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1. 
 Litania do Najświętszego 

Serca Pana Jezusa

Wersja tradycyjna

Kyrie, elejson – Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, usłysz nas – Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże – zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, jedyny Boże,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,
Serce Jezusa, w łonie Matki Dziewicy przez 

Ducha Świętego utworzone,
Serce Jezusa, ze słowem Bożym istotowo 

zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskończonego majestatu,
Serce Jezusa, świątynio Boga,
Serce Jezusa, przybytku Najwyższego,
Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios,
Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości,
Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne,
Serce Jezusa, cnót wszelkich bezdenna głębino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze,
Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc 

wszystkich,
Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarby 

mądrości i umiejętności,
Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia 

Bóstwa,
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Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo 
upodobał,

Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy 
otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata,
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię 

wzywają,
Serce Jezusa, źródło życia i świętości,
Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelżywością napełnione,
Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte,
Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne,
Serce Jezusa, włócznią przebite,
Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników,
Serce Jezusa, zbawienie ufających w Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających,
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich świętych.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata 
– przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata 
– wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata 
– zmiłuj się nad nami.

Jezu cichy i pokornego Serca.
– Uczyń serca nasze według Serca Twego.
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Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, wej-
rzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwałę 
i zadośćuczynienie, jakie w imieniu grzeszników 
Ci składa. Daj się przebłagać tym, którzy żebrzą 
Twego miłosierdzia, i racz udzielić przebaczenia 
w imię tego Syna swego Jezusa Chrystusa, któ-
ry z Tobą żyje i króluje na wieki wieków. Amen.
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2. 
Litania do Najświętszego 
Serca Pana Jezusa

Wersja biblijna

Kyrie, elejson – Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, usłysz nas – Chryste, wysłuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boże – zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże,
Duchu Święty, Boże,
Święta Trójco, jedyny Boże.

Serce Jezusa, 
Syna Ojca Przedwiecznego 
Mt 16,15-16: Jezus zapytał ich: „A wy za kogo 

Mnie uważacie?” Odpowiedział Szymon Piotr: 
„Ty jesteś Mesjasz, Syn Boga żywego”.

J 1,34: Ja to ujrzałem i daję świadectwo, że On 
jest Synem Bożym.

Serce Jezusa 
w łonie Matki Dziewicy przez Ducha Świętego 
utworzone

Mt 1,20-21: Gdy powziął tę myśl, oto anioł Pański 
ukazał mu się we śnie i rzekł: „Józefie, synu 
Dawida, nie bój się wziąć do siebie Maryi, twej 
Małżonki; albowiem z Ducha Świętego jest to, 
co się w Niej poczęło. Porodzi Syna, któremu 
nadasz imię Jezus, On bowiem zbawi swój lud 
od jego grzechów”.
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Łk 1,34-35: Na to Maryja rzekła do anioła: „Jakże 
się to stanie, skoro nie znam męża?” Anioł Jej 
odpowiedział: „Duch Święty zstąpi na Ciebie 
i moc Najwyższego osłoni Cię. Dlatego też 
Święte, które się narodzi, będzie nazwane 
Synem Bożym”.

Serce Jezusa 
ze słowem Bożym istotowo zjednoczone

J 1,14: A Słowo stało się ciałem i zamieszkało 
wśród nas. I oglądaliśmy Jego chwałę, chwałę, 
jaką Jednorodzony otrzymuje od Ojca, pełen 
łaski i prawdy.

Rz 1,3-4: Jest to Ewangelia o Jego Synu – 
pochodzącym według ciała z rodu Dawida, 
a ustanowionym według Ducha Świętości przez 
powstanie z martwych pełnym mocy Synem 
Bożym – o Jezusie Chrystusie, Panu naszym.

Serce Jezusa 
nieskończonego majestatu

Mk 14,61-62: Lecz On milczał i nic nie 
odpowiedział. Najwyższy kapłan zapytał 
Go ponownie: „Czy Ty jesteś Mesjasz, Syn 
Błogosławionego?” Jezus odpowiedział: 
„Ja jestem. A ujrzycie Syna Człowieczego, 
siedzącego po prawicy Wszechmocnego 
i nadchodzącego z obłokami niebieskimi”.

Hbr 1,3: Ten Syn, który jest odblaskiem Jego 
chwały i odbiciem Jego istoty, podtrzymuje 
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wszystko słowem swej potęgi, a dokonawszy 
oczyszczenia z grzechów, zasiadł po prawicy 
Majestatu na wysokościach.

Serce Jezusa, 
świątynio Boga

J 2,19-22: Jezus dał im taką odpowiedź: 
„Zburzcie tę świątynię, a Ja w trzech dniach 
wzniosę ją na nowo”. Powiedzieli do Niego 
Żydzi: „Czterdzieści sześć lat budowano tę 
świątynię, a Ty ją wzniesiesz w ciągu trzech 
dni?” On zaś mówił o świątyni swego ciała. 
Gdy zmartwychwstał, przypomnieli sobie 
uczniowie Jego, że to powiedział, i uwierzyli 
Pismu i słowu, które wyrzekł Jezus.

Ap 21,22: A świątyni w nim nie dojrzałem: 
bo jego świątynią jest Pan Bóg wszechmogący 
oraz Baranek.

Serce Jezusa, 
przybytku Najwyższego

Hbr 9,11-12: Chrystus, zjawiwszy się jako 
arcykapłan dóbr przyszłych, przez wyższy 
i doskonalszy, i nie ręką – to jest nie na tym 
świecie – uczyniony przybytek, ani nie przez 
krew kozłów i cielców, lecz przez własną krew 
wszedł raz na zawsze do Miejsca Świętego, 
zdobywszy wieczne odkupienie.

Ap 21,3: I usłyszałem donośny głos, mówiący 
od tronu: „Oto przybytek Boga z ludźmi: 
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i zamieszka wraz z nimi, i będą oni Jego ludem, 
a On będzie «Bogiem z nimi»”.

Serce Jezusa, 
domie Boży i bramo niebios

J 10,7-9: Powtórnie więc powiedział do nich Jezus: 
„Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: 
Ja jestem bramą owiec. Wszyscy, którzy przyszli 
przede Mną, są złodziejami i rozbójnikami, a nie 
posłuchały ich owce. Ja jestem bramą. 
Jeśli ktoś wejdzie przeze Mnie, będzie zbawiony 
– wejdzie i wyjdzie, i znajdzie paszę.

J 14,2-3: W domu Ojca mego jest mieszkań 
wiele. Gdyby tak nie było, to bym wam 
powiedział. Idę przecież przygotować wam 
miejsce. A gdy odejdę i przygotuję wam 
miejsce, przyjdę powtórnie i zabiorę was do 
siebie, abyście i wy byli tam, gdzie Ja jestem.

Serce Jezusa, 
gorejące ognisko miłości

Łk 12,49-50: Przyszedłem rzucić ogień na ziemię 
i jakże bardzo pragnę, żeby on już zapłonął. 
Chrzest mam przyjąć i jakiej doznaję udręki, 
aż się to stanie.

Łk 22,15: Wtedy rzekł do nich: „Gorąco 
pragnąłem spożyć tę Paschę z wami, zanim 
będę cierpiał”.
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Serce Jezusa, 
sprawiedliwości i miłości skarbnico

Ps 72,4-8.12-13: Otoczy opieką uciśnionych 
z ludu, ratować będzie dzieci ubogich. 
I będzie trwał długo jak słońce, jak księżyc 
przez wszystkie pokolenia. Zstąpi jak deszcz na 
trawę, jak deszcz rzęsisty, co nawadnia ziemię. 
Za dni jego zakwitnie sprawiedliwość i wielki 
pokój, dopóki księżyc nie zgaśnie. Wyzwoli 
bowiem wołającego biedaka i ubogiego, 
i bezbronnego. Zmiłuje się nad nędzarzem 
i biedakiem i ocali życie ubogich.

1 Kor 1,30: Przez Niego bowiem jesteście 
w Chrystusie Jezusie, który stał się dla 
nas mądrością od Boga i sprawiedliwością, 
i uświęceniem, i odkupieniem.

Serce Jezusa, 
dobroci i miłości pełne

Mt 9,12-13: On, usłyszawszy to, rzekł: „Nie 
potrzebują lekarza zdrowi, lecz ci, którzy się 
źle mają. Idźcie i starajcie się zrozumieć, 
co znaczy: Chcę raczej miłosierdzia niż ofiary. 
Bo nie przyszedłem powołać sprawiedliwych, 
ale grzeszników”.

Mt 11,28: Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy 
utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was 
pokrzepię.
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Serce Jezusa, 
cnót wszelkich bezdenna głębino

Prz 8,12.14.32: Jam Mądrość – Roztropność mi 
bliska, posiadam wiedzę głęboką. Moja jest 
rada i stałość, moja rozwaga, potęga. Więc teraz, 
synowie, słuchajcie mnie, szczęśliwi, co dróg 
moich strzegą.

Kol 1,15.19: On jest obrazem Boga 
niewidzialnego (…). Zechciał bowiem Bóg, 
aby w Nim zamieszkała cała Pełnia.

Serce Jezusa, 
wszelkiej chwały najgodniejsze

Flp 2,9-11: Dlatego też Bóg Go nad wszystko 
wywyższył i darował Mu imię ponad 
wszelkie imię, aby na imię Jezusa zgięło się 
każde kolano istot niebieskich i ziemskich, 
i podziemnych. I aby wszelki język wyznał, 
że Jezus Chrystus jest PANEM 
– ku chwale Boga Ojca.

Ap 5,12: Baranek zabity jest godzien wziąć 
potęgę i bogactwo, i mądrość, i moc, i cześć, 
i chwalę, i błogosławieństwo.

Serce Jezusa, 
królu i zjednoczenie serc wszystkich

Za 9,9-11: Raduj się wielce, Córo Syjonu, wołaj 
radośnie, Córo Jeruzalem! Oto Król twój idzie 
do ciebie, sprawiedliwy i zwycięski. Pokorny 
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– jedzie na osiołku, na oślątku, źrebięciu 
oślicy. On zniszczy rydwany w Efraimie ikonie 
w Jeruzalem, łuk wojenny strzaska w kawałki, 
pokój ludom obwieści. Jego władztwo sięgać 
będzie od morza do morza, od brzegów 
Rzeki aż po krańce ziemi.

J 12,32: A Ja, gdy zostanę nad ziemię 
wywyższony, przyciągnę wszystkich do siebie.

Serce Jezusa, 
w którym są wszystkie skarby mądrości 
i umiejętności

1 Kor 1,24.30: (…) dla tych zaś, którzy są 
powołani, tak spośród Żydów, jak i spośród 
Greków, Chrystusem, mocą Bożą i mądrością 
Bożą. On, który stal się dla nas mądrością 
od Boga i sprawiedliwością, i uświęceniem, 
i odkupieniem.

Kol 2,1-3: Chcę bowiem, abyście wiedzieli, 
jak wielką walkę toczę o was, o tych, którzy 
są w Laodycei, i o tych wszystkich, którzy 
nie widzieli mnie osobiście, aby ich serca 
doznały pokrzepienia, aby zostali w miłości 
pouczeni, ku osiągnięciu całego bogactwa, 
pełni zrozumienia, ku głębszemu poznaniu 
tajemnicy Boga – to jest Chrystusa. 
W Nim wszystkie skarby mądrości 
i wiedzy są ukryte.
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Serce Jezusa, 
w którym mieszka cała pełnia bóstwa

J 1,14: A Słowo stało się ciałem i zamieszkało 
wśród nas. I oglądaliśmy Jego chwalę, chwalę, 
jaką Jednorodzony otrzymuje od Ojca, pełen 
łaski i prawdy.

Kol 2,9-10: W Nim bowiem mieszka cala 
Pełnia: Bóstwo, na sposób ciała, bo zostaliście 
napełnieni w Nim, który jest Głową wszelkiej 
Zwierzchności i Władzy.

Serce Jezusa, 
w którym sobie Ojciec bardzo upodobał

Mk 1,11: A z nieba odezwał się głos: „Tyś 
jest mój Syn umiłowany, w Tobie mam 
upodobanie”.

Mt 12,16-18: Lecz im surowo zabronił, żeby Go 
nie ujawniali. Tak miało się spełnić słowo 
proroka Izajasza: „Oto mój Sługa, którego 
wybrałem; Umiłowany mój, w którym moje 
serce ma upodobanie. Położę ducha mojego na 
Nim, a On zapowie prawo narodom”.

Serce Jezusa, 
z którego pełni wszyscyśmy otrzymali

J 1,16-17: Z Jego pełności wszyscyśmy otrzymali 
– łaskę po łasce. Podczas gdy Prawo zostało 
dane przez Mojżesza, łaska i prawda przyszły 
przez Jezusa Chrystusa.
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J 15,5: Ja jestem krzewem winnym, wy 
– latoroślami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, 
ten przynosi owoc obfity, ponieważ beze Mnie 
nic nie możecie uczynić.

Serce Jezusa, 
odwieczne upragnienie świata

Rdz 49,26: Błogosławieństwa ojca twego niech 
dłużej trwają niż błogosławieństwa mych 
przodków, jak długo trwać będą pagórki 
odwieczne.

Mt 11,3-6: „Czy Ty jesteś Tym, który ma przyjść, 
czy też innego mamy oczekiwać?” Jezus im 
odpowiedział: „Idźcie i oznajmijcie Janowi 
to, co słyszycie i na co patrzycie: niewidomi 
wzrok odzyskują, chromi chodzą, trędowaci 
doznają oczyszczenia, głusi słyszą, umarli 
zmartwychwstają, ubogim głosi się Ewangelię”.

Serce Jezusa, 
cierpliwe i wielkiego miłosierdzia

Mt 9,36: A widząc tłumy ludzi litował się nad 
nimi, bo byli znękani i porzuceni, jak owce nie 
mające pasterza.

Hbr 2,17-18: Dlatego musiał się upodobnić 
pod każdym względem do braci, aby stał się 
miłosiernym i wiernym arcykapłanem wobec 
Boga dla przebłagania za grzechy ludu. 
W czym bowiem sam cierpiał będąc 
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doświadczany, w tym może przyjść z pomocą 
tym, którzy są poddani próbom.

Serce Jezusa, 
hojne dla wszystkich, którzy Cię wzywają

Rz 10,12-13: Nie ma już różnicy między Żydem 
a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan wszystkich. 
On to rozdziela swe bogactwa wszystkim, 
którzy Go wzywają. Albowiem każdy, kto 
wezwie imienia Pańskiego, będzie zbawiony.

2 Kor 8,9: Znacie przecież łaskę Pana naszego 
Jezusa Chrystusa, który będąc bogaty, 
dla was stal się ubogim, aby was ubóstwem 
swoim ubogacić.

Serce Jezusa, 
źródło życia i świętości

J 17,1-3: To powiedział Jezus, a podniósłszy 
oczy ku niebu, rzeki: „Ojcze, nadeszła godzina. 
Otocz swego Syna chwałą, aby Syn Ciebie 
nią otoczył i aby mocą władzy udzielonej Mu 
przez Ciebie nad każdym człowiekiem dał 
życie wieczne wszystkim tym, których Mu 
dałeś. A to jest życie wieczne: aby znali Ciebie, 
jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, 
którego posłałeś, Jezusa Chrystusa”.

Ap 21,6: I rzekł im: „Stało się, Jam Alfa i Omega, 
Początek i Koniec. Ja pragnącemu dam darmo 
pić ze źródła wody życia”.
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Serce Jezusa, 
przebłaganie za grzechy nasze

Rz 3,23-25: (…) wszyscy bowiem zgrzeszyli 
i pozbawieni są chwały Bożej, a dostępują 
usprawiedliwienia darmo, z Jego łaski, przez 
odkupienie, które jest w Chrystusie Jezusie. 
Jego to ustanowił Bóg narzędziem przebłagania 
przez wiarę mocą Jego krwi.

1 J 2,1-2: Dzieci moje, piszę wam to dlatego, 
żebyście nie grzeszyli. Jeśliby nawet kto 
zgrzeszył, mamy Rzecznika wobec Ojca – 
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego. On bowiem 
jest ofiarą przebłagalną za nasze grzechy, 
i nie tylko za nasze, lecz również za grzechy 
całego świata.

Serce Jezusa 
zelżywością napełnione

Ps 69,8.10.21: Dla Ciebie bowiem znoszę 
urąganie i hańba twarz mi okrywa. Bo gorliwość 
o dom Twój mnie pożera i spadły na mnie 
obelgi uwłaczających Tobie. Hańba złamała 
moje serce i sił mi zabrakło, na współczującego 
czekałem, ale go nie było, i na pocieszających, 
lecz ich nie znalazłem.

Rz 15,3: Przecież i Chrystus nie szukał tego, 
co było dogodne dla Niego, ale jak napisano: 
Urągania tych, którzy Tobie urągają, 
spadły na Mnie.
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Serce Jezusa 
dla nieprawości naszych starte

Iz 53,3.7: Wzgardzony i odepchnięty przez ludzi, 
Mąż boleści, oswojony z cierpieniem, jak ktoś, 
przed kim się twarze zakrywa, wzgardzony tak, 
iż mieliśmy Go za nic. Dręczono Go, lecz sam 
się dał gnębić, nawet nie otworzył ust swoich. 
Jak baranek na rzeź prowadzony (…).

1 P 2,24-25: On sam, w swoim ciele 
poniósł nasze grzechy na drzewo, 
abyśmy przestali być uczestnikami grzechów, 
a żyli dla sprawiedliwości 
– Krwią Jego zostaliście uzdrowieni.

Serce Jezusa 
aż do śmierci posłuszne

J 4,34: Powiedział im Jezus: „Moim pokarmem 
jest wypełnić wolę Tego, który Mnie posiał, 
i wykonać Jego dzieło”.

Flp 2,7-8: (…) lecz ogołocił samego siebie, 
przyjąwszy postać sługi, stawszy się podobnym 
do ludzi. A w zewnętrznym przejawie, uznany 
za człowieka, uniżył samego siebie, stawszy się 
posłusznym aż do śmierci – i to śmierci krzyżowej.

Serce Jezusa 
włócznią przebite

Za 12,10: Na dom Dawida i na mieszkańców 
Jeruzalem wyleję Ducha pobożności. Będą 
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potrzeć na tego, którego przebili, i boleć 
będą nad nim, jak się boleje nad jedynakiem, 
i płakać będą nad nim, jak się plącze nad 
pierworodnym.

J 19,32-34: Przyszli więc żołnierze i połamali 
golenie tak pierwszemu, jak i drugiemu, którzy 
z Nim byli ukrzyżowani. Lecz gdy podeszli do 
Jezusa i zobaczyli, że już umarł, nie łamali Mu 
goleni, tylko jeden z żołnierzy włócznią przebił 
Mu bok i natychmiast wypłynęła krew i woda.

Serce Jezusa, 
źródło wszelkiej pociechy

J 7,37-39: W ostatnim zaś, najbardziej 
uroczystym dniu święta, Jezus stojąc zawołał 
donośnym głosem: „Jeśli ktoś jest spragniony, 
a wierzy we Mnie – niech przyjdzie do Mnie 
i pije! Jak rzekło Pismo: Strumienie wody 
żywej popłyną z jego wnętrza”. A powiedział 
to o Duchu, którego mieli otrzymać wierzący 
w Niego; Duch bowiem nie był jeszcze dany, 
ponieważ Jezus nie został jeszcze uwielbiony.

2 Tes 2,16-17: Sam zaś Pan nasz Jezus Chrystus 
i Bóg, Ojciec nasz, który nas umiłował 
i przez łaskę udzielił nam niekończącego się 
pocieszenia i dobrej nadziei, niech pocieszy 
serca wasze i niech utwierdzi we wszelkim 
czynie i dobrej mowie!
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Serce Jezusa, 
życie i zmartwychwstanie nasze

J 11,25-26: Ja jestem zmartwychwstaniem 
i życiem. Kto we Mnie wierzy, choćby i umarł, 
żyć będzie. Każdy, kto żyje i wierzy we Mnie, 
nie umrze na wieki. Wierzysz w to?

Rz 6,22: Teraz zaś, po wyzwoleniu z grzechu 
i oddaniu się na służbę Bogu, jako owoc 
zbieracie uświęcenie. A końcem tego 
– życie wieczne.

Serce Jezusa, 
pokoju i pojednanie nasze

J 14,27: Pokój zostawiam wam, 
pokój mój daję wam.

Ef 2,14-18: On bowiem jest naszym pokojem. 
On, który obie części ludzkości uczynił 
jednością, bo zburzył rozdzielający je mur – 
wrogość. W swym ciele pozbawił On mocy 
Prawo przykazań, wyrażone w zarządzeniach 
(…). A przyszedłszy zwiastował pokój wam, 
którzyście daleko, i pokój tym, którzy blisko, 
bo przez Niego jedni i drudzy w jednym 
Duchu mamy przystęp do Ojca.

Serce Jezusa, 
krwawa ofiaro grzeszników

Iz 53,5.8: Lecz On był przebity za nasze grzechy, 
zdruzgotany za nasze winy. Spadła Nań chłosta 
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zbawienna dla nas, a w Jego ranach 
jest nasze zdrowie.

 Po udręce i sądzie został usunięty; a kto się 
przejmuje Jego losem? Tak! Zgładzono Go 
z krainy żyjących; za grzechy mego ludu został 
zbity na śmierć.

Hbr 9,26-28: A tymczasem raz jeden ukazał się 
teraz na końcu wieków na zgładzenie grzechów 
przez ofiarę z samego siebie. (…) tak Chrystus 
raz jeden był ofiarowany dla zgładzenia 
grzechów wielu.

Serce Jezusa, 
zbawienie ufających Tobie

Ps 62,6-8: Spocznij jedynie w Bogu, duszo 
moja, bo od Niego pochodzi moja nadzieja. 
On jedynie skałą i zbawieniem moim, On jest 
twierdzą moją, więc się nie zachwieję. 
W Bogu jest zbawienie moje i moja chwała.

Łk 19,9-10: Dziś zbawienie stało się udziałem 
tego domu, gdyż i on jest synem Abrahama. 
Albowiem Syn Człowieczy przyszedł szukać 
i zbawić to, co zginęło.

Serce Jezusa, 
nadziejo w Tobie umierających

Mdr 3,1.4.9: A dusze sprawiedliwych są 
w ręku Boga (…). Choć nawet w ludzkim 
rozumieniu doznali kaźni, nadzieja ich pełna 
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jest nieśmiertelności. Ci, którzy Mu zaufali, 
zrozumieją prawdę, wierni w miłości będą przy 
Nim trwali: łaska bowiem i miłosierdzie dla 
Jego wybranych.

Tt 3,4-7: Gdy zaś ukazała się dobroć i miłość 
Zbawiciela, naszego Boga, do ludzi, nie ze 
względu na sprawiedliwe uczynki, jakie 
spełniliśmy, lecz (…) przez Jezusa Chrystusa, 
Zbawiciela naszego, abyśmy usprawiedliwieni 
Jego łaską, stali się w nadziei dziedzicami życia 
wiecznego.

Serce Jezusa, 
rozkoszy wszystkich świętych

Łk 22,28-30: Wyście wytrwali przy Mnie w moich 
przeciwnościach. Dlatego i Ja przekazuję wam 
królestwo, jak Mnie przekazał je mój Ojciec: 
abyście w królestwie moim jedli i pili przy 
moim stole oraz żebyście zasiadali na tronach, 
sądząc dwanaście pokoleń Izraela.

2 Tm 2,10-12: Dlatego znoszę wszystko przez 
wzgląd na wybranych, aby i oni dostąpili 
zbawienia w Chrystusie Jezusie razem 
z wieczną chwalą. Nauka to zasługująca na 
wiarę: Jeżeliśmy bowiem z Nim współumarli, 
wespół z Nim i żyć będziemy. Jeśli trwamy 
w cierpliwości, wespół z Nim też królować 
będziemy.
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Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata 
 – przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata 
 – wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata 
 – zmiłuj się nad nami.

Jezu cichy i pokornego Serca.
– Uczyń serca nasze według Serca Twego.

Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, wej-
rzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwałę, 
i zadośćuczynienie, jakie w imieniu grzeszników 
Ci składa; daj się przebłagać tym, którzy żebrzą 
Twego miłosierdzia i racz udzielić przebaczenia 
w imię tegoż Syna swego Jezusa Chrystusa, któ-
ry z Tobą żyje i króluje na wieki wieków. Amen.
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3. Wezwania do Serca Jezusa

Według św. Małgorzaty Marii Alacoque

Wraz ze św. Małgorzatą Marią wpatrujmy się 
w Boże Serce i uczcijmy Je, prosząc jednocześnie 
o głęboką przemian naszego serca:

Serce mojego Jezusa – zbawiaj mnie.
Serce mojego Stwórcy 

– prowadź mnie do doskonałości.
Serce mojego Zbawiciela – uwalniaj mnie od 

grzechu i zła wszelkiego.
Serce mojego Sędziego – przebaczaj mi.
Serce mojego Ojca – kieruj moim życiem.
Serce mojego Mistrza – pouczaj mnie.
Serce mojego Pasterza – ochraniaj mnie.
Serce mojego Przyjaciela 

– daj mi poznać swoją miłość.
Serce Dzieciątka Jezus 

– przyciągnij mnie do siebie.
Serce Jezusa umierającego na krzyżu 

– wybaw mnie.
Serce mojego Brata – pozostań zawsze ze mną.
Serce pełne dobroci – przebacz mi.
Serce pełne Bożych wspaniałości 

– rozjaśnij moje serce.
Serce pełne duchowej słodyczy 

– wlej ją w moje serce.
Serce pełne miłości – ożywiaj moje czyny.
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Serce pełne miłosierdzia 
– otaczaj mnie swoją opieką.

Serce pełne pokory 
– zechciej wejść do mojego serca.

Serce pełne cierpliwości 
– nie zrażaj się do mnie.

Serce pełne wierności 
– zaradź mojej niewierności.

Serce pełne pokoju 
– napełnij mnie pogodą ducha.

Serce pełne upragnionej miłości 
– rozpal mnie miłością do Ciebie.

Serce pełne prawdziwego dobra 
– napełnij mnie szlachetnymi pragnieniami.

Serce pełne drogocennego balsamu zbawienia 
– zachowaj moje życie.

Serce pełne świętości 
– prowadź mnie drogą do nieba.

Serce dające lekarstwo na nasze choroby 
– proszę o zdrowie duszy i ciała.

Serce Jezusa, pociecho strapionych 
– bądź moją pociechą.

Serce gorejące miłością 
– przemieniaj mnie tym ogniem.

Serce Jezusa, wzorze doskonałości 
– świeć coraz jaśniej na drodze mojego życia.

Serce Boże, źródło wszelkiego szczęścia – niech 
Twa łaska mnie umacnia na drodze do nieba.
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Módlmy się: Wszechmogący Boże, ześlij na nas 
Ducha, którym w szczególny sposób obdarzyłeś 
św. Małgorzatę Marię, abyśmy poznali przekra-
czającą wszelką wiedzę miłość Chrystusa i mie-
li udział w pełni życia Bożego. Przez Chrystusa 
Pana naszego. Amen.
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4. 
Wezwania i prośby oparte na 
Litanii do Serca Jezusowego

Za: adoremus.pl (czuwanie 8)

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego 
– objaw swego Ojca wszystkim ludziom.

Serce Jezusa, w łonie Matki Dziewicy przez 
Ducha Świętego utworzone – ześlij Ducha 
Świętego naszym sercom, aby ukształtować je 
według Serca Twego.

Serce Jezusa, nieskończonego majestatu 
– spraw, abyśmy zawsze i wszędzie Cię 
chwalili i wysławiali.

Serce Jezusa, świątynio Boga – pomóż nam coraz 
bardziej stawać się tym, czym jesteśmy przez 
chrzest święty – świątynią Boga.

Serce Jezusa, przybytku Najwyższego – uczyń 
z nas wszystkich tabernakulum, w którym inni 
będą mogli dostrzec Boga.

Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios 
– zaprowadź nas wszystkich do nieba, byśmy 
tam na zawsze mogli być z Tobą.

Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości 
– rozpal cały świat Twoją miłością.

Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico 
– spraw, byśmy coraz pełniej posiadali Twoją miłość.

Serce Jezusa, cnót wszelkich bezdenna głębino 
– zaszczep w naszych sercach wszelką cnotę, 
abyśmy mogli stać się uczniami Twoimi.
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Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze 
– spraw, byśmy zawsze wychwalali Cię naszym 
świętym życiem.

Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc 
wszystkich – zaprowadź królestwo Twojej 
miłości w sercach wszystkich ludzi.

Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarby 
mądrości i umiejętności – spraw, byśmy 
poznali Ciebie coraz głębiej i lepiej rozumieli 
Twoją naukę.

Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia 
Bóstwa – niechaj wszyscy ludzie poznają, że Ty 
jesteś Synem Ojca Przedwiecznego, równy 
z Nim w Bóstwie w jedności Ducha Świętego.

Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo 
upodobał – spraw, aby Ojciec Niebieski znalazł 
upodobanie w każdym w nas.

Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy 
otrzymali – wlej w nasze serca pełnię Twej 
miłości i świętości.

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata 
– obdarz nas pragnieniem oglądania 
i spotykania Ciebie, i bycia razem z Tobą.

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia 
– spraw, aby wszyscy grzesznicy zrozumieli 
wielkość Twego miłosierdzia i szukali u Ciebie 
przebaczenia.

Serce Jezusa hojne dla wszystkich, którzy Cię 
wzywają – niechaj wszystkie modlitwy, które 
teraz do Ciebie kierujemy, przyczynią się do 
przyjścia Twego królestwa.
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Serce Jezusa, źródło życia i świętości 
– ożyw nas Twoim Boskim życiem i napełnij 
Twoją świętością.

Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze 
– zmyj krwią swego Serca wszystkie grzechy 
nasze oraz grzechy całego świata.

Serce Jezusa, które tyle obelg zaznało 
– naucz nas kroczyć za Tobą drogami pokory, 
a także akceptować upokorzenia, upodobniając 
się w ten sposób do Ciebie.

Serce Jezusa dla nieprawości naszych starte 
– napełnij nasze serca żalem za grzechy nasze.

Serce Jezusa, posłuszne aż do śmierci na krzyżu 
na którym odkupiłeś świat – spraw, abyśmy 
zawsze byli posłuszni i zbawiali świat naszym 
posłuszeństwem.

Serce Jezusa, włócznią przebite 
– rozlej nad nami z Twego otwartego Serca 
potoki światła, mocy i łaski.

Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy 
– bądź zawsze naszą rzeczywistą radością 
i pocieszeniem.

Serce Jezusa życie i zmartwychwstanie nasze 
– podnieś ku życiu łaski wszystkich ludzi, 
którzy jej nie posiadają.

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze 
– pojednaj wszystkich ludzi ze swym Ojcem 
w niebie i obdarz cały świat swoim pokojem.

Serce Jezusa, ofiaro grzeszników 
– nawróć ich wszystkich  ku swej miłości.
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Serce Jezusa, zbawienie ufających w Tobie 
– ufamy Tobie, zachowuj nas od wszelkiego zła 
i obdarz swoją miłością.

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających 
– spraw, abyśmy zawsze żyli w Twojej miłości 
i w niej też umierali.

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich świętych 
– w niebie będziesz naszą rozkoszą, bądź nią 
już teraz tutaj na ziemi.
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5. Najgłębszą cześć Ci oddajemy

Za: adoremus.pl (czuwanie 8)

Serce Jezusa w Najświętszym Sakramencie, 
słodki towarzyszu naszego ziemskiego życia 

 – najgłębszą cześć Ci oddajemy.
Eucharystyczne Serce Jezusa, tak często 

samotne, opuszczone i zapomniane przez ludzi,
Eucharystyczne Serce Jezusa, pragnące obdarzać 

nas swoją miłością i cierpliwie czekające na 
każdego człowieka,

Eucharystyczne Serce Jezusa, ciche i pokorne, 
dobroci i miłości pełne,

Eucharystyczne Serce Jezusa, milczące 
i oczekujące na rozmowę z nami,

Eucharystyczne Serce Jezusa, wsłuchujące się 
w nasze prośby,

Eucharystyczne Serce Jezusa, źródło 
niewyczerpanych łask,

Eucharystyczne Serce Jezusa, które objawiasz 
nam tajemnicę zjednoczenia z Bogiem,

Serce Jezusa, źródło życia i świętości, zawsze 
obecne w Najświętszym Sakramencie,

Jezu Eucharystyczny, przemień nasze serca 
na wzór Serca Twego.
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6. Westchnienia do Serca Jezusa (1)

Serce Jezusa – wysłuchaj mnie.
Serce Jezusa – użal się nade mną.
Serce Jezusa miłością gorejące 

– zmiłuj się nade mną.
Serce Jezusa najgodniejsze,
Serce Jezusa najświętsze,
Serce Jezusa najukochańsze,
Serce Jezusa w dobroci nieprzebrane,
Serce Jezusa w miłości niepojęte,
Serce Jezusa najłaskawsze,
Serce Jezusa najmiłosierniejsze,
Serce Jezusa, ucieczko nasza,
Serce Jezusa, nadziejo nasza,
Serce Jezusa, miłości nasza,
Serce Jezusa, ukojenie nasze,
Serce Jezusa, obrono nasza,
Serce Jezusa, pociecho nasza,
Serce Jezusa, ofiaro najświętsza,
Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, ofiarujące się na śmierć 

dla naszego zbawienia,
Serce Jezusa, goryczą za nas napojone,
Serce Jezusa, zelżywością dla nas napełnione,
Serce Jezusa w mękach bolejące,
Serce Jezusa aż do śmierci posłuszne,
Serce Jezusa dla miłości naszej przebite,
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We wszystkich potrzebach
 – wspieraj mnie, Jezu, przez dobroć Serca Twego.

We wszystkich utrapieniach i pracach,
We wszystkich smutkach i niepokojach,
W godzinę śmierci mojej,
Niech Cię otrzymam i kocham na wieki.

Jezu łaskawy i pokornego Serca.
– Uczyń serce moje według Serca Twego.

Módlmy się: Ukochany Jezu, któryś dla skłonienia 
serc naszych do Twojej miłości Najświętsze Serce 
Two je w Najświętszym Sakramencie na pokarm 
i po ciechę zostawić raczył, prosimy Cię przez do-
broć Twoją, aby ci, którzy wynagradzają grzechy 
i niewdzięczność ludzką i za te zniewagi cześć Ci 
pokorną oddają, zapaleni miłością, doznawali nie-
ustannie Twojej pomocy i stali się godni wiecznej 
nagrody w niebie. Amen.
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7. 
Westchnienia 
do Serca Jezusa (2)

Serce Jezusowe wszechmocne – błogosław mię.
Serce Jezusowe najczystsze – oczyść mię.
Serce Jezusowe najświętsze – poświęć mię.
Serce Jezusowe w miłości najgodniejsze 

– miłością Twoją zapal mię.
Serce Jezusowe najmiłosierniejsze 

 – zmiłuj się nade mną.
Serce Jezusowe najłaskawsze – pociesz mię.
Serce Jezusowe najsłodsze 

 – słodyczą Twoją nasyć mię.

Serce Jezusowe dla mnie na krzyżu przebite, 
w ranie Twojej ukryj mię; niech w Tobie zasy-
piam, w Tobie żyję i umieram, niech Cię kocham 
na wieki, niech się wszyscy do Ciebie nawrócimy, 
niech dusze czyśćcowe przez Cię pocieszone zo-
staną. Amen. 

Najsłodszy Jezu! 
Nie bądź mi Sędzią, ale Zbawicielem!
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8. 
Westchnienie miłości 
do Serca Jezusa

O słodki Jezu – wysłuchaj mnie.
Łasko Serca Jezusowego – nawróć mnie.
Światło Serca Jezusowego – oświeć mnie.
Boleści Serca Jezusowego 

– pobudź mnie do skruchy.
Rano Serca Jezusowego – przeniknij mnie.
Krzyżu Serca Jezusowego – umocnij mnie.
Krwi Serca Jezusowego – pojednaj mnie.
Wodo Serca Jezusowego – obmyj mnie.
Korono cierniowa Serca Jezusowego

 – przyozdób mnie.
Miłosierdzie Serca Jezusowego 

 – bądź moją ucieczką.
Tchnienie Serca Jezusowego – ożyw mnie.
Żarliwości Serca Jezusowego – rozgrzej mnie.
Promieniu Serca Jezusowego – ogarnij mnie.
Miłości Serca Jezusowego – zachwycaj mnie.
Godności Serca Jezusowego – podnoś mnie.
Chwało Serca Jezusowego – przeistocz mnie.
Widoku Serca Jezusowego – przemień mnie.
Radości Serca Jezusowego – ożywiaj mnie. 
Posiadanie Serca Jezusowego – nasyć mnie.
W słodkim Sercu swoim – zanurz mnie.

Dla Niego żyć i umierać pozwól mi, abym mógł 
coraz więcej kochać Cię Teraz i na wieki wieczne! 
Amen.
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9. Błogosławione niech będzie

Błogosławione niech będzie Serce Jezusa, 
  które objawia nam miłość Boga.
Błogosławione niech będzie Serce Jezusa,
  które tak bardzo kochało Ojca.
Błogosławione niech będzie Serce Jezusa,
  które tak ukochało świat.
Błogosławione niech będzie Serce Jezusa,
  cierpliwe i miłosierne.
Błogosławione niech będzie Serce Jezusa,
  ofiara naszych grzechów.
Błogosławione niech będzie Serce Jezusa,
  zranione włócznią.
Błogosławione niech będzie Serce Jezusa,
  nasz pokój i nasze pojednanie.
Błogosławione niech będzie Serce Jezusa,
  nasze życie i zmartwychwstanie.
Błogosławione niech będzie Serce Jezusa,
  z którego wytrysnęły krew i woda.
Błogosławione niech będzie Serce Jezusa,
  z którego narodził się Kościół.
Amen.
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10. Prośby o wzajemną miłość

Panie Jezu, któryś przeszedł przez ziemię, 
wszystkim dobrze czyniąc,
 – uczyń serca nasze według Serca swego.

Panie Jezu, któryś przebaczył doznane od lu dzi 
przykrości,

Panie Jezu, któryś na krzyżu modlił się za swoich 
wrogów,

Panie Jezu, któryś cierpliwie i miłosiernie 
z ludźmi postępował,

Panie Jezu, któryś ze współczuciem pocieszał 
nieszczęśliwych,

Panie Jezu, który stawałeś w obronie biednych 
i uciśnionych,

Panie Jezu, który wszędzie wnosiłeś radość 
i pokój,

Panie Jezu, który zbłąkanych zaprowadzałeś na 
drogę zbawienia,

Panie Jezu, który życzliwie przychodziłeś chorym 
z pomocą,

Panie Jezu, który łagodnie strofowałeś 
błądzących,

Panie Jezu, który błogosławiłeś ludziom mimo 
ich niewdzięczności,

Panie Jezu, który miłość swoją zostawiłeś nam 
w Najświętszym Sakramencie.
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Módlmy się: Panie Jezu, Zbawicielu drogi, który 
nas umiłowałeś i życie swoje za nas poświęciłeś, 
uczyń serca nasze według Serca swego, abyśmy 
miłowali bliźnich naszych, jak siebie samych i po-
dobną miłością, jaką Ty nas umiłowałeś. Który ży-
jesz i królujesz na wieki wieków. Amen.
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11. Serce Jezusa włócznią przebite

o. Dawid J. Hermet OFM

Wysławiajmy Serce naszego Pana. Zostało zranio-
ne, byśmy zobaczyli, jaką miłością przeogromną 
ukochał nas Bóg.

Serce Jezusa, włócznią przebite, zmiłuj się nad nami.

Panie, Jezu Chryste, ukochałeś nas aż do śmierci. 
Ostatnią kroplę Krwi Twojej pragnąłeś wylać jako 
zadośćuczynienie za nasze grzechy. Za Twoim 
dopuszczeniem żołnierz włócznią otworzył Tobie 
bok. W ten sposób wypełniło się Pismo: „Zoba-
czyli, kogo przebodli”.

Serce Jezusa, włócznią przebite, zmiłuj się nad nami.

Nie tylko ludzie stojący w tamten czas pod krzy-
żem – my wszyscy wpatrujemy się w Twoje otwar-
te Serce. W każdej Mszy Świętej, gdy na ołtarzu 
dzieje się w sposób bezkrwawy Twoja ofiara krzy-
żowa, otwierasz nam swe Najświętsze Serce.

Serce Jezusa, włócznią przebite, zmiłuj się nad nami.

Otwierasz swój bok, Twoje Serce przed Ojcem, 
by Jemu Twoją cenną krew ofiarować za nas. 
Otwierasz swój bok, Twoje Serce przed nami, by-
śmy czerpać mogli ze zdroju zbawienia.

Serce Jezusa, włócznią przebite, zmiłuj się nad nami.
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Uwielbiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste. Bło-
gosławimy Tobie. Przez proroka Ezechiela Bóg 
ongiś przemówił: „Pokropię was czystą wodą, 
abyście byli czyści” (Ez 36,25). „Choćby wasze 
grzechy były jak szkarłat, nad śnieg wybieleją” 
(Iz 1,18). W ten sposób pragniesz przygotować 
swój naród, byś miał w nim upodobanie. Zapraw-
dę wysoką ceną zostaliśmy odkupieni.

Serce Jezusa, włócznią przebite, zmiłuj się nad nami.

Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, zesła-
łeś na ten świat Twojego Jednorodzonego Syna, 
by świat zbawił. Krwią Jego dałeś się przebłagać. 
Prosimy Cię przeto, niech ta krew będzie dla nas 
zdrojem, z którego tryska na nas życie wieczne. 
Tak prosimy Cię przez Jezusa Chrystusa, Pana 
naszego, który z Tobą żyje i króluje, w jedności 
z Duchem Świętym, przez wszystkie wieki wie-
ków. Amen. 

Chwała Ojcu…
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12. 
Akty błagalne do Serca Jezusa
o uzdrowienie chorego

O Serce Jezusa, którego rozkoszą jest mieszkać 
z synami ludzkimi i napełniać ich swoimi 
dobrodziejstwami 
 – zlituj się nad nami, wysłuchaj modlitwy nasze.
O Serce Jezusa, pociecho nasza w boleściach, 

lekarstwo w chorobach, wsparcie we 
wszystkich nędzach 
– zlituj się nad nami, wysłuchaj modlitwy nasze.

O najczulsze Serce Jezusa, z miłości 
i politowania wspierające cudownie ubogich 
gospodarzy w Kanie Galilejskiej 
– zlituj się nad nami, wspomóż i uzdrów osobę, 
którą Ci polecamy.

O najczulsze Serce Jezusa, wzruszone miłosnym 
politowaniem, wskrzeszające syna ubogiej 
wdowy z Nain,

O Serce Jezusa, z miłością i dobrocią wracające 
życie córce książęcia synagogi,

O Jezu, który z ojcowską dobrocią nakarmiłeś na 
puszczy pięć tysięcy ludzi, aby głodu w drodze 
nie ustali,

O Jezu, któryś okazał wszechmocność i dobroć 
najsłodszego Serca Twego lecząc wszystkie 
choroby, wspierając wszystkie nędzę ludzkie,
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O Serce Jezusa, któremu była dana wszelka 
władza na niebie i na ziemi,

O najsłodsze Serce Jezusa, wiemy, że nie chcesz 
nas karać, ale miłosiernie przebaczyć, i uwolnić 
nas od boleści, które nas ścisnęły,

O Serce Jezusa ze wszystkich serc najczulsze. 

Przez Twoje bolesne konanie w ogrodzie Oliwnym 
 – wysłuchaj nas o Boskie Serce Jezusa. 
Przez przebodzenie włócznią na krzyżu 

 – wysłuchaj nas o Boskie Serce Jezusa.
Przez Twoje dobroć i przez miłosierdzie 

Twoje nieskończone 
 – wysłuchaj nas o Boskie Serce Jezusa.

Módlmy się: Nie odmawiaj nam, o najsłodsze Serce 
Jezusa, nie odmawiaj nam łaski, o którą Cię bła-
gamy. Nie odstąpimy od Ciebie, dopóki nie usły-
szymy tych słów słodkich: „Jestem zbawieniem 
Twoim; chcę cię uzdrowić”. Jakże mógłbyś odrzu-
cić błaganie nasze, o Jezu? Ty który rozdajesz ła-
ski Twoje wszystkim proszącym, jakżebyś nas nie 
wysłuchał, gdy litościwe Serce Twoje tak łatwo 
się wzrusza na jęk boleści naszej. O Maryjo, naj-
czulsza Matko Jezusa, o Matko nasza, przez najli-
tościwsze Serce Twoje, prosimy Cię, przemów za 
nami do Jezusa, Twego Syna, za przyczyną Twoją 
wyjednaj nam łaskę, o którą najpokorniej błaga-
my. O Serce Maryi, wspomóż nas! O Serce Jezusa, 
wysłuchaj nas! Amen.



NOWENNY I GODZINKI 
O NAJŚWIĘTSZYM
SERCU PANA JEZUSA
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13. Nowenna do Serca Pana Jezusa (1)

Modlitwa wstępna na każdy dzień

Boże, Ty raczyłeś nam dać największy dar – Naj-
świętsze Serce Twego Syna. Udziel nam jeszcze 
tej łaski, abyśmy się z całego serca nawrócili do 
Serca Jezusa, abyś Ty był zawsze naszym Bogiem, 
a my Twoim ludem na wieki. Amen.

Dzień 1
Serce Jezusa naszym najlepszym Przyjacielem

Najświętsze Serce Jezusa, Ty jesteś Sercem najlep-
szego Przyjaciela. Komuż więc chętniej i z większą 
ufnością mógłbym powierzyć moje troski, cierpie-
nia i potrzeby, jeśli nie Tobie, Panie, który dałeś 
mi tyle dowodów miłości nieskończonej w całym 
moim życiu. Wszak Ty sam powiedziałeś: „Przyjdź-
cie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni 
jesteście, a Ja was pokrzepię” (Mt 11,28).

A ja, jakże często błądziłem w moim życiu, pokłada-
jąc nadzieję w przyjaźni stworzeń i wiele razy dozna-
wałem zawodu przekonując się, jak są zwodnicze!

Przebacz mi, Panie, krzywdę, jaką czyniłem Ci do-
tąd. Od tej chwili chcę ufać jedynie Tobie, tylko do 
Ciebie uciekać się w każdej potrzebie, tylko To-
bie powierzać wszystkie moje troski i bóle, tylko 
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Ciebie prosić o wsparcie, pomoc i opiekę. Ty sam, 
o Jezu, bądź moim jedynym Przyjacielem. Do Cie-
bie też zwracam się z ufnością w mojej obecnej po-
trzebie …, błagając Cię o pomoc i ratunek. Amen.

Dzień 2
Serce Jezusa Sercem najlepszego Brata

O Jezu, Ty przyjmując ludzką naturę stałeś się 
naszym Bratem, pełnym miłości i dobroci. Twoje 
braterskie Serce podniosło nas do godności dzieci 
Bożych i uczyniło dziedzicami królestwa niebie-
skiego. Obsypałeś nas, o Jezu, niezliczonymi ła-
skami i darami. A ja tak często zapominam o tych 
wielkich dobrodziejstwach!

Przebacz mi, o Jezu, tę moją wielką niewdzięczność, 
za którą najserdeczniej przepraszam Twe Najświęt-
sze Serce. Nie odrzucaj mnie od siebie, lecz bądź 
mi Bratem zawsze, a zwłaszcza teraz, gdy tak bardzo 
potrzebuję Twojej rady, Twej pociechy i pomocy. 
Z największą ufnością i pokorą garnę się do Twe-
go Najświętszego Serca i ufam mocno, że tylko Ono 
mnie zrozumie, oświeci, ulży i użyczy skutecznej 
pomocy …, na którą tak bardzo liczę. Amen.

Dzień 3
Serce Jezusa Sercem najlepszego Ojca

O Serce Jezusa, Serce najlepszego Ojca, korzę 
się przed Tobą i oddaję Ci najgłębszą cześć. Je-
stem głęboko zawstydzony, gdyż moimi grzecha-
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mi obraziłem i zasmuciłem Twe ojcowskie Serce. 
Poznawszy swe winy i wyznając je przed Tobą, 
rzucam się z żalem do Twoich stóp, mój najlepszy 
Ojcze, i w szczerości skruszonego i upokorzonego 
serca błagam Cię o litość nad dzieckiem marno-
trawnym i o przebaczenie.

Ufam, że nie odrzucisz mnie teraz, gdy szczerze 
żałuję, skoro znosiłeś mnie cierpliwie, czekając 
łaskawie na moje nawrócenie, kiedy grzeszyłem. 
Przyrzekam nigdy już więcej nie grzeszyć, lecz 
błagam Cię, pomóż mi wytrwać w dobrym. Udziel 
mi także łaski …, o którą Cię gorąco i pokornie 
proszę w tej nowennie. Amen.

Dzień 4
Serce Jezusa naszym największym Dobroczyńcą

O Boże, Ty jesteś naszym największym Dobro-
czyńcą. Dla nas stworzyłeś ten piękny świat ze 
wszystkimi jego cudami. A gdy pierwszy człowiek 
przez nieposłuszeństwo popełnił grzech, posła-
łeś na świat swego Jednorodzonego Syna, Jezu-
sa, który nas odkupił swoją męką i śmiercią. Ty, 
o Jezu, ukryłeś się pod postacią Chleba, aby kar-
mić nasze dusze na drodze do nieba i objawiłeś 
nam swoje Serce, które nas tak bardzo umiłowało.

O Jezu dobry, któż zdoła opowiedzieć o Twych 
niezliczonych dobrodziejstwach i złożyć za nie 
dzięki? Z całego serca dziękuję Ci za wszystkie 
łaski, jakimi nas obdarzyłeś i nieustannie zlewasz 
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na nas w obfitości. A teraz, będąc w potrzebie, 
błagam Cię, o Serce Boże, o łaskę … Amen.

Dzień 5
Serce Jezusa naszym najlepszym Powiernikiem

O Najsłodsze Serce Jezusa, Ty nas tak bardzo 
miłujesz i tak prawdziwie pragniesz naszego do-
bra. Do Ciebie więc zwracam się z największą 
ufnością w trudnych chwilach życia, w niepew-
ności, wątpliwościach nasuwających się tak często 
w mym życiu. Ciebie obieram sobie za jedynego 
mego Powiernika.

Tylko Tobie chcę wyjawiać moje troski, bóle, kło-
poty i potrzeby. Tylko Ciebie chcę prosić o radę, 
światło, pomoc i pociechę, bo wiem, że na Tobie 
nigdy się nie zawiodę. Dlatego i teraz, w tej mojej 
potrzebie, troskach i smutku zwracam się do Cie-
bie, o Serce Boże, i proszę Cię o radę i potrzebną 
pomoc … ufając mocno, że nie będę zawiedziony. 
Amen.

Dzień 6
Serce Jezusa naszym najlepszym Lekarzem

O Najsłodsze Serce Jezusa, liczne choroby nęka-
ją moją duszę. Potrzebuję lekarza, który by ule-
czył rany mojej duszy zadane przez grzech. Ciebie 
obieram za swego Lekarza, Najsłodsze Serce, 
bo żaden ziemski lekarz uleczyć mnie nie zdo-
ła. Błagam Cię z pokorą, racz mnie uzdrowić ze 
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wszystkich chorób i słabości mojej duszy i ciała. 
Ty jesteś wszechmocny, więc wszystko możesz. 
Ty jesteś pełen miłosierdzia, więc nie odrzucisz 
mej prośby.

O Jezu, Ty przeszedłeś przez ten świat czyniąc 
dobrze, więc ulituj się nad moją niemocą …, wej-
rzyj na mnie w swym miłosierdziu i uzdrów mnie, 
grzesznego. A ja za Twoją dobroć i zmiłowanie 
będę Ci składać nieskończone dziękczynienie 
przez całe życie i przez wieczność całą. Amen.

Dzień 7
Serce Jezusa najpewniejszym Obrońcą

Serce Jezusa, Ty wszystko widzisz i wiesz wszyst-
ko. Spójrz, jak trudne czasy przeżywa ludzkość. 
Bezbożność i niewiara wciskają się do ludzkich 
dusz, Twoi wyznawcy odstępują od Ciebie stając 
się Twymi wrogami. Mnożą się grzechy i zbrod-
nie, bezbożnicy usiłują rozbić rodzinę chrześci-
jańską, odwieść młodzież od Boga, zapanować 
nad całym światem.

Słudzy szatana rzucają się z nienawiścią na Twój 
Kościół, aby go zgubić i zniszczyć. Ty obiecałeś, 
że zachowasz swój Kościół, że wyjdzie zwycięski 
z tej walki. Ponieważ jednak dzisiaj zewsząd grożą 
nam niebezpieczeństwa, więc wyciągam do Ciebie 
błagalne dłonie i wołam: „Ratuj nas, Panie, bo gi-
niemy!”. Przyjdź nam z pomocą i wysłuchaj moje 
prośby …, które zanoszę do Ciebie w tej nowennie. 
Amen.
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Dzień 8
Serce Jezusa Sercem Zbawiciela

Serce Jezusa, jak drogo kosztowało Cię moje zba-
wienie. Dla mnie opuściłeś chwałę nieba, aby 
spocząć w ubogim żłobie. Przyjąłeś nasze ciało 
i zgodziłeś się na trudy ziemskiego życia. W koń-
cu przyjąłeś okrutną mękę i śmierć na krzyżu, 
aby mnie zbawić. A teraz jak bardzo uniżasz się, 
ukrywając się w Hostii pod nikłą postacią chle-
ba, w której narażasz się na tyle zniewag i święto-
kradztw, aby mnie umocnić na drodze do nieba, 
pełnej walk, pokus i niebezpieczeństw.

Dzięki Ci, najsłodszy Zbawicielu, za Twoją nie-
skończoną miłość! Dzięki Ci za wszystko, coś dla 
mnie uczynił i wycierpiał, aby mi wyjednać zba-
wienie. Dopomóż mi i udziel swej łaski, abym 
godnie odpowiedział Twym Boskim zamiarom 
i zasłużył na udział w wiecznej radości w niebie. 
Udziel mi też łaskawie tej łaski …, o którą Cię 
proszę w tej nowennie. Amen.

Dzień 9
Serce Jezusa naszym Królem

Serce Jezusa, Ty przez swą pokorę nie dopuści-
łeś, aby lud Izraela ogłosił Cię królem. Chciałeś 
żyć na tej ziemi w zupełnym upokorzeniu i uniże-
niu, aby przez to pokazać, że Twoje królestwo nie 
jest z tego świata. Wyznaję, że Ty, o Jezu, jesteś 
Królem całego wszechświata i Panem panujących. 
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Tobie, jako najwyższemu Władcy, należy się naj-
wyższa cześć, pokłon i chwała. Jakże gorąco pra-
gnę, aby wszystkie narody i wszyscy ludzie uznali 
Cię za jedynego Króla i Pana, aby Twoje króle-
stwo sięgało od krańca do krańca ziemi, aby wszy-
scy ludzie wiernie Ci służyli.

Dlatego błagam Cię: niech przyjdzie królestwo 
Twoje – królestwo miłości, sprawiedliwości i po-
koju. Króluj, o Jezu, wszystkim ludom i naro-
dom, króluj we wszystkich społeczeństwach, we 
wszystkich rodzinach, we wszystkich szkołach 
i we wszystkich sercach. Króluj wszechwładnie 
w moim sercu, które Ci całkowicie poświęcam 
i oddaję. Racz także udzielić mi łaski …, o którą 
Cię proszę w tej nowennie. Amen.

Modlitwa na zakończenie 
każdego dnia nowenny

Chryste, Ty powiedziałeś: „Szukajcie najpierw 
królestwa niebieskiego i jego sprawiedliwości, 
a wszystko inne będzie wam dodane” (Mt 6,33) – 
natchnij nasze serca, aby jedynie Ciebie szukały 
i aby Twoje Najświętsze Serce było naszym je-
dynym skarbem i dziedzictwem na wieki. Amen.
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14. Nowenna do Serca Pana Jezusa (2)

Modlitwa na każdy dzień

Najświętsze Serce Zbawiciela, w moich tak wie-
lu troskach i cierpieniach zwracam się do Ciebie 
z dziecięcą ufnością i błagam o pomoc i ratunek. 
Mam nadzieję, że mnie wysłuchasz, gdyż powie-
działeś: „Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy 
utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrze-
pię” (Mt 11,28). Dlatego przychodzę do Ciebie 
i błagam przez zasługi Twej męki, za przyczyną 
Matki Najświętszej i wszystkich Twoich świę-
tych, udziel mi łaski, o którą Cię proszę …

Dzień 1

O Jezu, Ty mnie tak bardzo umiłowałeś, że zstąpi-
łeś z nieba i przyjąłeś nędze ludzkie aż po śmierć, 
i to śmierć krzyżową, aby mnie zbawić. Pragnę 
na Twoją miłość odpowiedzieć miłością. Rozpal 
więc w moim sercu pragnienie Twej najgorętszej 
miłości i dozwól, abym Cię kochał nade wszyst-
ko. Amen.

Najświętsze Serce Jezusa, bądź moją miłością.
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Dzień 2

Najświętsze Serce Jezusa, pragnę być Twoim 
uczniem i wiernie wypełniać przykazanie mi-
łości bliźniego. Spraw, o Jezu, abym wyzbył się 
egoizmu, a nauczył się naśladować Ciebie w mi-
łości bliźnich. Niech kocham moich najbliższych 
i służę im pomocą w trudnych chwilach życia. 
Moją miłością pragnę objąć wszystkich ludzi, któ-
rych spotkam w życiu, także moich nieprzyjaciół. 
Amen.

Serce Jezusa, rozbudź w mym sercu prawdziwą miłość 
ku moim bliźnim.

Dzień 3

Jezu, Ty powiedziałeś: „Uczcie się ode Mnie, że 
jestem cichy i pokornego Serca” (por. Mt 11,29). Pa-
nie mój, wyniszcz we mnie pychę i próżność, a ob-
darz pokorą i cichością. Dopomóż mi wprowadzać 
w życiu te cnoty, abym otrzymał błogosławień-
stwo obiecane w Kazaniu na górze: „Błogosławie-
ni cisi, albowiem oni na własność posiądą ziemię” 
(Mt 5,5). Amen.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyń serce moje według 
Serca Twego.
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Dzień 4

Jezu, Ty z miłości ku mnie stałeś się posłuszny 
aż do śmierci krzyżowej. Naucz mnie posłuszeń-
stwa Twojej woli i wierności nauce Twojego Ko-
ścioła. Pomóż mi, abym szczególnie w trudnych 
chwilach mojego życia umiał z pokorą poddać się 
Twojej woli. Amen.

Panie, nie moja, ale Twoja wola niech się stanie.

Dzień 5

Najcierpliwsze Serce Zbawiciela, Tyś w milcze-
niu przyjęło wszelkie zniewagi, obelgi i upokorze-
nia, pomóż mi opanować gniew i zniecierpliwienie. 
Naucz mnie spokoju i cierpliwości, abym odtąd 
z miłości do Ciebie przyjmował trudy i cierpienia, 
jakie dopuścisz na mnie. Amen.

Najcierpliwsze Serce Jezusa, dopomóż mi zdobyć cno-
tę cierpliwości.

Dzień 6

Boskie Serce Jezusa, Tyś dla naszego zbawienia 
ofiarowało się swemu Ojcu za nasze grzechy. Racz 
napełnić moje serce ofiarną miłością. Niech nie 
będę obojętny na potrzeby Kościoła i bliźnich, 
lecz w miarę moich możliwości niech służę im po-
mocą. Amen.

Serce Jezusa, ofiaro za nasze grzechy, obdarz mnie du-
chem ofiary i poświęcenia.
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Dzień 7

Najświętsze Serce Zbawiciela, Tyś uczyniło wszy-
stko, aby nas zbawić. Dopomóż mi odwzajemnić 
się Tobie wiernością w wypełnianiu Twoich przy-
kazań i moich obowiązków, jakie mam spełnić 
w tym życiu. Dopomóż mi, Panie, abym nie mar-
nował darów otrzymanych od Ciebie, ale niech się 
staram wykorzystać każdy dzień dla Twojej chwa-
ły i zbawienia mojej duszy. Amen.

Serce Jezusa, dopomóż, abym był Twoim wiernym sługą.

Dzień 8

Serce Jezusa, mojego Boga, Tyś wybrało sobie na 
ziemi nie zaszczyty i bogactwo, ale pracę w cier-
pieniu i ubóstwie. Proszę Cię, Jezu, abym god-
nie naśladował Ciebie w ubóstwie i pracowitości. 
Niech nie marnuję wiele czasu na rozrywki i przy-
jemności, ale przez pracę i modlitwę niech wier-
nie służę Bogu i ludziom. Amen.

O Jezu, naucz mnie iść zawsze drogą cnoty.

Dzień 9

Jezu Chryste, po zakończeniu życia na ziemi odsze-
dłeś, aby nam przygotować mieszkanie w niebie. 
Udziel nam tej łaski, abyśmy pamiętali o tym, że 
jesteśmy pielgrzymami na tej ziemi i nie przywią-
zywali się zbytnio do niej i do spraw doczes nych. 
Niech przez dobre życie zasłużymy na przy jęcie 
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do niebieskiej ojczyzny, gdzie na wieki będziemy 
wielbić Twe Najświętsze Serce. Amen.

Serce Jezusa, dopomóż mi, abym często rozważał rze-
czy ostateczne.

Modlitwa na zakończenie nowenny

Boskie Serce Jezusa, racz przyjąć pokorny hołd 
czci, jaki starałem się złożyć Ci w tej nowennie. 
Niech moje serce, oczyszczone z grzechów i wszel-
kich błędów w sakramencie pokuty, zostanie przy-
ozdobione cnotami, o które prosiłem. Udziel mi 
także łaski szczególnej …, o którą Cię przez te dni 
gorąco błagałem. A jeśli Twoja wola jest inna, daj 
mi ją zrozumieć i przyjąć bez buntu i szemrania. 
Ty, o Jezu, jesteś moim Bogiem i Ojcem najlep-
szym i wiesz, co mi naprawdę potrzeba. Niech się 
zawsze spełnia Twoja święta wola w niebie i na 
ziemi. Amen.
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15. Nowenna do Serca Pana Jezusa (3)

Modlitwę odmawia się 
w każdym dniu nowenny

Serce Jezusa pełne miłości! Ofiaruję Ci moje 
nędzne modlitwy za siebie, za wszystkich ludzi, 
a szczególnie za tych, którzy duchowo łączą się ze 
mną, aby Cię uwielbiać.

Najmiłosierniejsze Serce Zbawiciela mego! Racz 
te modlitwy przyjąć i wysłuchaj ich. Okaż mi mi-
łosierdzie swoje oraz tym wszystkim, którzy jed-
noczą się ze mną, aby Cię uwielbiać.

W tym celu ofiaruję najmiłosierniejszemu Sercu 
Twemu, z najgłębszą pokorą, serce moje i serca 
wszystkich, którzy Ciebie kochają.

Ukryj nas w ogniu najgorętszej miłości swojej, 
broń Kościoła świętego, wspieraj dobrych, oświe-
caj grzeszników, pocieszaj dusze czyśćcowe i zlej 
na mnie zdroje łask …, o które w tej nowennie 
z ufnością Cię proszę. Za co niech będzie chwa-
ła i dziękczynienie Najświętszemu Sercu Twemu 
teraz i na wieki. Amen.
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16. Tydzień z Sercem Jezusa

Niedziela: Kochaj mnie!

Kochać – to oddawać się całkowicie i bez zastrze-
żeń Bożemu Sercu. Zapomnieć o sobie dla miłości 
Tego, którego się kocha.

Poniedziałek: Radź się mnie!

Ja jestem wiernym Przyjacielem. Nie czyń nic 
bez mojej rady. Ja jeden pozostaję przy tobie, gdy 
wszyscy inni cię opuszczą.

Wtorek: Naśladuj mnie!

Moim pokarmem jest czynić wolę Ojca i spełnić 
Jego dzieło miłosierdzia i miłości.

Środa: Posługuj się mną!

Jako naprawicielem twoich błędów. 
Jako uświęcicielem twoich czynów.

Czwartek: Jednocz się ze mną!

Jak najczęściej 
– przez Komunię Świętą sakramentalną. 

Jeszcze częściej 
– przez Komunię Świętą duchową. 

Zawsze 
– przez Komunię zjednoczenia z moją wolą.
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Piątek: Patrz na mnie!

Wiszącego na krzyżu i czytaj we mnie, w moim 
Sercu, niezmierzoną miłość jaką mam dla ciebie.

Sobota: Ofiaruj mnie!

Przez ręce Maryi, 
przez ręce kapłana 
i przez wszystkie twe sprawy złączone z moimi.

Zawsze: Oddawaj mi chwałę!

Przez wiarę 
– ponieważ jestem Bogiem! 

Przez ufność 
– ponieważ jestem Zbawicielem! 

Przez wierność 
– ponieważ jestem twoim Przyjacielem.
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17. Godzinki o NSPJ

Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.
 Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
 Jak była na początku, teraz i zawsze, 
 i na wieki wieków. Amen.

I 

Antyfona: Najświętsze Serce Jezusa, * woli Ojca 
najposłuszniejsze, * zwróć ku sobie serca nasze, * 
abyśmy wolę Jego we wszystkim wypełniali. 

1. Jezu, bram niebieskich chwało,
Boga Ojca uwielbienie.
Coś wziął na się ludzkie ciało,
Aby przynieść nam zbawienie.

2. Jezu, naszych serc radości,
Daj nam godnie wielbić Ciebie.
Rozpal ogniem Twej miłości,
Serca zimne zbliż do siebie.

3. Serce słodkie, Serce Boże,
Nie odmawiaj Twej pociechy.
Niech ten żar, co w Tobie gorze,
Zgładzi wszystkie nasze grzechy.

4. Serce święte, Bóstwa Tronie,
Coś się cudem objawiło.
Gdy w Dziewicy Matki łonie,
Słowo Boże się wcieliło.
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5. Trójcy Świętej Tyś ozdobą,
Ojca Tyś upodobaniem.
Bóg Syn się zjednoczył z Tobą,
Tyś Duchowi jest mieszkaniem.

6. O najmilsza serc słodyczy,
Z której szczęścia biją zdroje.
Oblubieńcze nasz dziewiczy,
Prosim: Przyjdź królestwo Twoje!

Antyfona: Najświętsze Serce Jezusa, * woli Ojca 
najposłuszniejsze, * zwróć ku sobie serca nasze, * 
abyśmy wolę Jego we wszystkim wypełniali. 

Gotowe serce moje Boże, na pełnienie woli Twojej. 
 Prawo Twoje jest w pośrodku serca mego. 

Módlmy się: Panie, Jezu Chryste, któryś w prze-
dziwnej miłości swojej niewysłowione skarby 
swego Serca Kościołowi otworzyć raczył; daj nam, 
proszącym Ciebie, stać się godnymi uczestnikami 
tych łask niebieskich, które z tego źródła wypły-
wają. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. 
Amen. 

II

Antyfona: Najświętsze Serce Jezusa, * za nas okrut-
nie umęczone, * udziel nam pokory i skruchy, * 
abyśmy za swe grzechy odpokutowali.

1. Serce, miłości ofiaro, 
Nieba jedyne wesele. 
Ty przed wieczną słonisz karą, 
W Tobie człowiek ufa śmiele.
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2. Miłość nam Cię otworzyła, 
Uczyniła Cię schronieniem.
By ma dusza w Nim się skryła, 
Przed tej ziemi omamieniem.

3. O pociągaj wciąż ku sobie, 
Dusze Twoją krwią zroszone. 
Niech w tym słodkim Serca grobie, 
Spoczną walką umęczone.

4. Serce, któreś wycierpiało 
Dla nas gorzką, krwawą ranę. 
Zrań i mnie miłości strzałą, 
Niech Cię kochać nie przestanę.

5. Ty, o Jezu, dziwnym cudem 
Ciało swe na pokarm dałeś.
I z litości nad swym ludem, 
Krwi mu swej nie żałowałeś.

6. Ty, coś i aniołów stworzył, 
Nie wzgardziłeś człekiem marnym. 
Bóstwo w nikłe kształty złożył, 
By się chlebem stać ofiarnym.

7. O najmilsza serc słodyczy, 
Z której szczęścia biją zdroje. 
Oblubieńcze nasz dziewiczy, 
Prosim: Przyjdź królestwo Twoje.

Antyfona: Najświętsze Serce Jezusa, * za nas okrut-
nie umęczone, * udziel nam pokory i skruchy, * 
abyśmy za swe grzechy odpokutowali.

Gotowe serce moje Boże, na pełnienie woli Twojej. 
 Prawo Twoje jest w pośrodku serca mego. 
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Módlmy się: Panie, Jezu Chryste, zbawienia 
naszego tak bardzo pragnący, który za grzechy 
nasze tak wielkie poniosłeś męki, wzbudź 
w sercach naszych prawdziwą pokorę i skruchę, 
abyśmy przez godną pokutę winy nasze spłacili. 
Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.

III

Antyfona: Najświętsze Serce Jezusa, * które swoim 
czcicielom dajesz wszystkie łaski, * spraw, aby-
śmy Tobie zawsze wiernie służyli * i królewskich 
darów stali się godnymi.

1. Serce słodkie, Tyś ołtarzem, 
Milszym Bogu niż świat cały. 
Gdy na Ciebie jeno wskażem, 
Żaden dar nie będzie mały.

2. W Tobie wszystkie cnoty święte, 
Swe królestwo założyły. 
W Tobie łaski niepojęte, 
Jak w Krynicy się ukryły.

3. Twoje słowo niebem władnie,
Przykazania ludziom stawia.
Wszystkim rządzi mądrze, składnie,
Wszystek lud ubłogosławia. 

4. Serce piękniejsze od słońca, 
Świątynio świętsza od nieba. 
Tyś szczęściem naszym bez końca, 
Nic prócz Ciebie nam nie trzeba.

5. Każda Twoja myśl, westchnienie, 
Rozkoszą Boga napawa. 
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I najmniejsze Twe życzenie, 
Ma u Niego siłę prawa.

6. Ty i Boski gniew łagodzisz, 
Gdy ma karać przewinienia. 
Ty pociechą swoją słodzisz, 
Wszelkie troski i cierpienia.

7. O najmilsza serc słodyczy, 
Z której szczęścia biją zdroje. 
Oblubieńcze nasz dziewiczy, 
Prosim: Przyjdź królestwo Twoje.

Antyfona: Najświętsze Serce Jezusa, * które swoim 
czcicielom dajesz wszystkie łaski, * spraw abyśmy 
Tobie zawsze wiernie służyli * i królewskich da-
rów stali się godnymi.

Gotowe serce moje Boże, na pełnienie woli Twojej. 
 Prawo Twoje jest w pośrodku serca mego. 

Módlmy się: Panie, Jezu Chryste, którego Serce 
pragnące miłości zostaje wciąż przez ludzi zapo-
mniane i wzgardzone, ożyw i zapal serca nasze, 
abyśmy Ci tę ludzką niewdzięczność naszym ży-
ciem, choć w części wynagradzali. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków. Amen.

IV

Antyfona: Najświętsze Serce Jezusa, * tak nas ko-
chające a zapomniane i wzgardzone, * zapal w ser-
cach naszych płomień Bożej miłości, * abyśmy 
niewdzięczność ludzką miłością wynagradzali.
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1. Serce, ołtarzu promienny, 
Świętszy nad wszelkie ołtarze, 
Spraw, miłości żar płomienny, 
Niechaj nasze winy zmaże.

2. Tyś jest drogocenną perłą,
Chętnie za nią oddam wszystko.
Tyś moim umiłowaniem,
Przy Twym Sercu chcę być blisko.

3. Włócznią żołnierza zranione,
Twe Najświętsze, Jezu, Serce.
Daje przez zewnętrzną ranę,
Poznać miłość Twą zranioną. 

4. Za Twą miłość, Zbawicielu, 
Otrzymujesz zapomnienie, 
Więc przynajmniej od niewielu, 
Przyjmij zadośćuczynienie.

5. Twoją chcemy być własnością, 
W pracy, szczęściu i cierpieniu. 
Dziś oddajem się z miłością, 
W odnowionym poświęceniu.

6. Tyś zbawiło świat od zguby, 
Tyś pokojem serc wieczystym. 
Tyś przystanią czasu próby, 
Tyś ochłodą duszom czystym.

7. O najmilsza serc słodyczy, 
Z której szczęścia biją zdroje. 
Oblubieńcze nasz dziewiczy, 
Prosim: Przyjdź królestwo Twoje.
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Antyfona: Najświętsze Serce Jezusa, * tak nas ko-
chające a zapomniane i wzgardzone, * zapal w ser-
cach naszych płomień Bożej miłości, * abyśmy 
niewdzięczność ludzką miłością wynagradzali.

Gotowe serce moje Boże, na pełnienie woli Twojej. 
 Prawo Twoje jest w pośrodku serca mego. 

Módlmy się: Panie, Jezu Chryste, który miłującym 
Ciebie niezliczone świadczysz dobrodziejstwa, 
daj nam Twojej miłości poświęcić wszystkie siły 
duszy i ciała, abyś był zawsze Królem i dziedzic-
twem serc naszych. Który żyjesz i królujesz na 
wieki wieków. Amen.
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18. Do Serca Twojego

Można śpiewać na melodię: 
Pod Twoją obronę

Do Serca Twojego * uciekamy się, Jezu, Boski 
Zbawicielu. * Naszymi grzechami * racz się nie 
zrażać, o dobry Jezu, * ale od wszelkich złych 
przygód * racz nas zachować, * Boże łaskawy 
i najlitościwszy. * O Jezu, o Jezu, o dobry Jezu! 
* Zbawicielu słodki, Pośredniku Boski, * jedyna 
ucieczko nasza. * W Sercu swoim racz nas obmyć, 
* do Serca swojego racz nas przytulić, * w swym 
Sercu na wieki racz nas zachować. *

O Jezu, o Jezu, o dobry Jezu! * Zbawicielu słodki, 
Pośredniku Boski, * jedyna ucieczko nasza.



KORONKI
DO NAJŚWIĘTSZEGO
SERCA PANA JEZUSA
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19. 
Koronka ku czci 
Serca Jezusowego

Według o. Leona Dehona, 
założyciela Księży Sercanów

Modlitwa wstępna

Bądź pozdrowione, Serce Jezusa. Nas miłujące 
i miłości najgodniejsze. Ciebie kochamy, błogosła-
wimy i czcimy. Ciebie z żarem serafinów wielbi-
my. Ciebie z tronów wzniosłością sławimy. Tobie 
z chórami aniołów i świętymi Twoimi dzięki nie-
siemy. Ciebie z miłującym Sercem Maryi i Jó-
zefem, oblubieńcem Jej wiernym a opiekunem 
Twoim, kochamy. Tobie serca nasze składamy, 
oddajemy, poświęcamy i ofiarujemy. Przyjmij je 
całe, oświeć i rozpal tych, których uświęciłeś je-
dyną Twą ofiarą na wieki, krwią Twoją najdroż-
szą łaskawie nas odkupiłeś. Ciebie, o Serce Jezusa, 
i Twojego miłosierdzia oczekiwać będę.

W Tobie, o Serce Jezusa, mą ufność złożyłem 
i nie będę zawiedziony na wieki.

Przyjdź, Duchu Święty.
 – Napełnij Serca Twoich wiernych i zapal 
 w nich ogień miłości Twojej.
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Na trzech pierwszych ziarenkach:

Wszędzie kochane niech będzie.
 – Najświętsze Serce Jezusa.

Przed każdą dziesiątką:

Jezu cichy i pokornego Serca.
 – Uczyń serca nasze według Serca Twego.

Na dziesięciu ziarenkach:

Słodkie Serce Jezusa.
 – Spraw, niech Cię kocham coraz więcej.

Jeden raz:

Słodkie Serce Maryi.
 – Bądź moim zbawieniem.

Po każdej koronce:

Módlmy się: Miła niech będzie, Panie Jezu Chry-
ste, Najświętszemu Sercu Twemu serc naszych 
pobożna ofiara, którą Ci składamy dla wynagro-
dzenia tylu i tak licznych zniewag, szczególnie 
w Najświętszym Sakramencie miłości wyrządzo-
nych, i spraw, byśmy silnie odczuli cierpienia bo-
skiego Twego Serca i cnoty Jego naśladując na 
łaski zasłużyli. Który żyjesz i królujesz na wieki 
wieków. Amen.
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Część I – Tajemnice Wcielenia 
(poniedziałek, czwartek)

I tajemnica – Serce Jezusa w swym ofiarowaniu Ojcu.

II tajemnica – Serce Jezusa w swoim narodzeniu 
i dziecięctwie.

III tajemnica – Serce Jezusa w życiu ukrytym 
w Nazarecie.

IV tajemnica – Serce Jezusa w życiu apostolskim.

V tajemnica – Serce Jezusa całe grzesznikom 
i niemocnym oddane.

Część II – Tajemnice Męki Pańskiej
(wtorek, piątek)

I tajemnica – Serce Jezusa w ogrodzie Oliwnym 
udręczone.

II tajemnica – Serce Jezusa zelżywością nasycone.

III tajemnica – Serce Jezusa cierpieniami 
przygnębione.

IV tajemnica – Serce Jezusa od przyjaciół, a nawet 
od Ojca opuszczone.

V tajemnica – Serce Jezusa włócznią przebite.
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Część III – Tajemnice Eucharystii
(środa, sobota, niedziela)

Przed każdą dziesiątką:

Pochwalone, uwielbione, wszędzie kochane 
niech będzie Serce Jezusa Eucharystycznego.

– W każdej chwili, we wszystkich świątyniach 
i po wszystkie czasy, aż do skończenia wieków.

I tajemnica – Serce Jezusa nieskończenie 
kochające i nieskończenie kochania godne.

II tajemnica – Serce Jezusa samotne 
w tabernakulum i żyjące zawsze, by się za 
nami wstawiać.

III tajemnica – Serce Jezusa, ofiara żywa.

IV tajemnica – Serce Jezusa zelżone przez ludzi 
w Najświętszym Sakramencie Miłości.

V tajemnica – Sercu Jezusa i z eucharystycznym 
Sercem Jezusa Bogu Ojcu dzięki składajmy.
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20. 
Koronka do Serca 
Jezusa wg św. Pio

O uproszenie szczególnej łaski

1. 

O mój Jezu, Ty powiedziałeś: „Zaprawdę powia-
dam wam: proście, a otrzymacie, szukajcie, a znaj-
dziecie, pukajcie, a będzie wam otworzone”, 
wysłuchaj mnie, gdyż pukam, szukam i proszę 
o łaskę …

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…

Najświętsze Serce Jezusa 
 – w Tobie pokładam nadzieję.

2.

O mój Jezu, Ty powiedziałeś: „Zaprawdę powia-
dam wam: o cokolwiek prosić będziecie Ojca 
w imię Moje, da wam”, wysłuchaj mnie, gdyż pro-
szę Ojca w imię Twoje o łaskę …

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…

Najświętsze Serce Jezusa 
 – w Tobie pokładam nadzieję.

3.

O mój Jezu, Ty powiedziałeś: „Zaprawdę powia-
dam wam: niebo i ziemia przeminą, ale Moje 
słowa nie przeminą”, wysłuchaj mnie, gdyż za-
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chęcony Twoimi słowami proszę o łaskę …

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…

Najświętsze Serce Jezusa 
 – w Tobie pokładam nadzieję.

Módlmy się: O Słodkie Serce Jezusa, dla którego 
jedno jest tylko niemożliwe, mianowicie, aby nie 
mieć litości dla strapionych, więc miej litość nad 
nami, biednymi grzesznikami, i udziel nam łaski, 
o którą Cię prosimy przez Bolesne i Niepokalane 
Serce Maryi, przez Twoją, a naszą czułą Matkę. 
Amen.

Witaj Królowo, Matko miłosierdzia, życie, sło-
dyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie woła-
my wygnańcy Ewy; do Ciebie wzdychamy jęcząc 
i płacząc na tym łez padole. Przeto, orędowniczko 
nasza, one miłosierne oczy Twoje na nas zwróć, 
a Jezusa błogosławiony owoc żywota Twojego, po 
tym wygnaniu nam okaż. O łaskawa, o litościwa, 
o słodka Panno Maryjo!

Święty Józefie, przybrany ojcze Jezusa
 – módl się za nami.
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21. 
Koronka do Serca Jezusowego
za umierajacego

Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.
– Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

Chwała Ojcu…

1.

Najświętsze Serce Jezusa, przez cierpienia, które 
znosiłeś dla nas w ogrodzie Oliwnym i które były 
tak okrutne, że aż pociłeś się krwią, zmiłuj się nad 
tą duszą, która ma opuścić ziemię.

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…

2.

Najświętsze Serce Jezusa, przez obelgi i uderze-
nia, które na Ciebie spadły, gdy byłeś przywiąza-
ny do słupa, przebacz tej duszy winy popełnione 
w czasie ziemskiego życia.

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…

3.

Najświętsze Serce Jezusa, przez cierniową koro-
nę, która zraniła Twoją czcigodną głowę i ścisnę-
ła ją jak żelazna obręcz, oczyść tę duszę we krwi, 
którą wylałeś za nas.

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…
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4.

Najświętsze Serce Jezusa, przez ciężki krzyż, któ-
ry dźwigałeś na Kalwarię wśród zniewag i bicia, 
spraw, aby dla tego stworzenia ostatnie godziny 
jego konania były mniej bolesne.

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…

5.

Najświętsze Serce Jezusa, przez konwulsje do-
znane na krzyżu i przez otrzymane uderzenie 
włócznią spraw, aby ta dusza usłyszała słowa, któ-
re powiedziałeś do dobrego łotra: „Dziś będziesz 
ze Mną w raju”.

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu…

Módlmy się: O Serce Jezusa, gorejące ognisko mi-
łości, wejrzyj litościwie na to stworzenie, które 
ma opuścić ziemię. Wylej na nie strumień Two-
ich łask i błogosławieństw. Ty, który tak bardzo 
miłujesz dusze, wybaw tę duszę! Ty, który chcesz 
mieć nas wszystkich w niebie, wezwij do siebie tę 
duszę, aby mogła Cię wielbić i błogosławić wraz 
z aniołami i świętymi na wieki wieków. Amen.





AKTY POŚWIĘCENIA 
NAJŚWIĘTSZEMU
SERCU PANA JEZUSA
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22. 
Akt osobistego poświęcenia 
NSPJ wg św. M.M. Alacoque

Panie Jezu Chryste!
Ja (N) oddaję i poświęcam Twemu Najświętsze-
mu Sercu moją osobę i całe moje życie, aby odtąd 
czcić, wielbić i miłować Twoje Serce dla nas na 
krzyżu włócznią żołnierza otwarte.
Mocno postanawiam należeć całkowicie do Cie-
bie i czynić wszystko z miłości ku Tobie, wyrze-
kając się tego, co się Tobie we mnie nie podoba.
Boskie Serce Jezusa! Ty bądź moją miłością i dro-
gą mojego życia.
Serce pełne miłosierdzia! Ratuj mnie przed ata-
kami złych mocy, przed moją grzesznością i sła-
bością, bo w Twojej nieskończonej dobroci 
pokładam całą moją ufność i nadzieję świętości.
Serce pełne miłości! Przygarnij mnie do siebie 
i spraw, abym poznał Ojca. Niech Twoja miłość – 
hojny dar Ducha Świętego – tak głęboko przenik-
nie moje serce, żebym zawsze pamiętał o Tobie 
i wiernie naśladował Ciebie.
Oby imię moje zostało zapisane w Tobie, Serce 
mojego Boga i Pana, ponieważ bardzo pragnę, aby 
moim największym szczęściem i pełną radością 
było żyć i umierać jako Twój wierny sługa i apostoł. 
Amen.
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23. 
Akt osobistego poświecenia 
NSPJ Rozalii Celakowny

Ja (N) oddaję i poświęcam Najświętszemu Sercu 
Pana naszego Jezusa Chrystusa moją osobę i moje 
życie, moje uczynki, troski i cierpienia, nie chcąc 
odtąd używać żadnej cząstki mojego jestestwa, 
jeno aby czcić, miłować i wielbić to Serce.

Mam niezłomną wolę całkowicie należeć do Nie-
go z miłości ku Niemu, wyrzekając się z całego 
serca tego wszystkiego, co by Mu się mogło nie 
podobać. Obieram więc Ciebie, Najświętsze Ser-
ce, za jedyny przedmiot mojej miłości, za Opie-
kuna mego życia, za rękojmię mego zbawienia, za 
lekarstwo na moją ułomność i niestałość, za napra-
wienie wszystkich błędów mojego życia i za pew-
ne schronienie w godzinę mej śmierci. Bądź więc, 
o Serce pełne dobroci, moim przebłaganiem wo-
bec Ojca i odwróć ode mnie strzały Jego sprawied-
liwego gniewu. 

O Serce pełne miłości, w Tobie pokładam całą 
mą ufność, gdyż wszystkiego się obawiam po mo-
jej słabości i złości, natomiast spodziewam się 
wszystkiego po Twojej dobroci. Zniszcz więc we 
mnie wszystko, cokolwiek może Ci się nie podo-
bać albo sprzeciwiać. Niech Boska Twa miłość 
tak głęboko wniknie w me serce, bym nigdy nie 
mogła zapomnieć o Tobie ani się od Ciebie odłą-
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czyć. Błagam Cię przez nieskończoną Twą do-
broć, niech imię moje będzie zapisane w Tobie, 
gdyż pragnę, by całym mym szczęściem i najwyż-
szą chwałą było żyć i umierać jako wierna Twoja 
niewolnica. Amen.
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24. 
Akt osobistego 
poświęcenia NSPJ (1)

Panie Jezu Chryste, Zbawicielu mój najdroższy, 
oddaję Twemu Sercu samego siebie: moje serce, 
rozum, wolę i wszystko, co posiadam. Niech Ono 
będzie dla mnie źródłem wszelkiej pociechy.

Z Twojego przebitego Serca pragnę czerpać siłę 
do wypełnienia moich obowiązków. Niech Twoje 
Boskie Serce, pełne miłości umacnia moją wiarę, 
rozpala miłość i pogłębia nadzieję. Niech stanie się 
dla mnie ratunkiem w każdej chwili mojego życia. 

Wszystkie moje radości, cierpienia i wysiłki całe-
go życia ofiaruję na większą chwałę Twojego Naj-
świętszego Serca i zbawienia mojej duszy. 

Boskie Serce Jezusa, bądź moją miłością! Amen.
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25. 
Akt osobistego 
poświęcenia NSPJ (2)

Jezu najsłodszy, upadam u Twych stóp, by się po-
święcić i na nowo ofiarować Twemu Sercu, zra-
nionemu miłością i boleścią dla zbawienia mojego 
i całego świata. Czczę, uwielbiam, wysławiam i mi-
łuję Twe Najświętsze Serce ze Słowem Bożym 
najściślej zjednoczone i najgodniejsze wszelkiej 
chwały. Błogosławię i dziękuję Twemu Najmilsze-
mu Sercu, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali. 
Błagam Cię, przebacz mi i wszystkim ludziom, że 
za niewysłowioną miłość i obfite dobrodziejstwa 
Twego Serca pełnego miłości i dobroci tak czę-
sto odpłacamy oziębłością, niewdzięcznością i nie-
wiernością.

Przyrzekam, że przez czystość uczuć, umiłowa-
nie umartwienia i cierpliwe znoszenie przeciwno-
ści, szczerą pobożność, sumienne zachowywanie 
przykazań Bożych i wypełnianie wszystkich moich 
obowiązków będę się starać z większą gorliwością 
upodobnić moje serce do Twego Najświętszego 
Serca, które jest cnót wszelkich bezdenną głębiną. 
Przyrzekam usilnie zabiegać o to, aby modlitwą, 
przykładem i apostolstwem przyprowadzić wszyst-
kie dusze do Kościoła katolickiego, do Twego Na-
miestnika na ziemi, do Twego Najsłodszego Serca, 
które jest Królem i zjednoczeniem serc wszystkich.
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Przyrzekam dołożyć wszelkich starań, aby przez 
umartwienie, pokutę i świętość życia, przez po-
bożne ofiarowanie Mszy Świętej i Komunii Świę-
tej zadośćuczynić za grzechy, szczególnie za tak 
liczne zniewagi Najświętszego Sakramentu, któ-
rymi niewdzięcznicy przepełniają Twe Serce ze-
lżywością i ponownie przebijają włócznią.

Serce Syna Ojca Przedwiecznego, Serce Jezusa, 
w którym jest pełnia Bóstwa, Serce godne nie-
skończonego uwielbienia i miłości, Serce starte 
dla naszych nieprawości, Tobie się oddaję i po-
święcam. W Twym Sercu wraz ze sobą składam 
wszystkich moich braci i siostry, całą rodzinę 
ludzką. Oczyść ją swą Najdroższą Krwią, rozpa-
laj swą Boską miłością i uświęcaj swą łaską nie-
bieską. Błagam Cię o to gorąco przez zasługi 
bolejącego Serca Niepokalanej Dziewicy, Twej 
Matki, przez zasługi św. Józefa, Twego przybra-
nego ojca, a naszego opiekuna, przez wstawien-
nictwo wszystkich Świętych, szczególnie tych, 
którzy czcili Twoje godne uwielbienia Serce, któ-
re jest życiem i zmartwychwstaniem naszym oraz 
rozkoszą wszystkich świętych. Amen.



86

26. 
Akt poświęcenia się 
kapłana NSPJ

Twojemu Sercu w całym Jego ogromie, ze wszyst-
kimi talentami, w które wyposażyła mnie Two-
ja stwórcza dobroć, z moją jakże ubogą wiedzą, 
z moim kapłaństwem, i z całą głębią mojej ludz-
kiej kondycji poświęcam się, aby w Nim zawsze 
żyć i w Nim umrzeć, o Jezu.
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27. 
Akty ofi arowania 
na każdy dzień tygodnia

W niedzielę

Przynoście dzieci Boże, przynoście serca wasze, 
by na ołtarzu Serca Jezusowego Bogu w ofierze 
były złożone.

Serce Jezusa ukochanego, czci i miłości mej naj-
god niejsze, oto ja, rozpalony pragnieniem wy-
nagrodzenia oraz zadośćuczynienia tak licznych 
i cięż kich zniewag Tobie wyrządzonych, a także 
by uniknąć własnej niewdzięczności, serce moje 
z wszystkimi uczuciami, a w końcu siebie całego 
Tobie najzupełniej oddaję i poświęcam.

O Jezu, miłości serca mego, Sercu Twojemu skła-
dam ochotnie wszelką zasługę i wartość zadość 
czyniącą, jaką zawierać mogą, aczkolwiek skrom-
ne i biedne, tak modły moje, jak i akty pokuty, 
pokory, posłuszeństwa i innych cnót, które w każ-
dej chwili życia, aż po ostatnie tchnienie, wyko-
nać zdołam.

Wszystko to pragnę czynić dla chwały i miłości Serca 
Jezusowego, kornie błagając, by nie gardziło skrom-
ną tą daniną, którą przez Niepokalane Serce Maryi 
temu Najświętszemu Sercu składam, lecz wszyst-
kim według upodobania swego rządziło, a zasługi 
dowolnie komukolwiek przeznaczało. Amen.
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W poniedziałek

Bracia, postępujcie drogą miłości, „bo i Chry-
stus was umiłował, i samego siebie wydał za nas 
w ofierze i dani na woń miłą Bogu” (Ef 5,2).

Panie Jezu Chryste, odwzajemniając ofiarę Two-
jego życia, pragniemy dzisiaj postępować w mi-
łości, Ciebie kochając i Tobie służąc w naszych 
bliźnich, z którymi wspólnie zdążamy do Ojca. 
Dla ich zbawienia ofiarujemy Ci nasze modli-
twy i nasze trudy, cierpliwie i pogodnie znosić 
chcemy ich słabości, wdzięcznym sercem rado-
wać się z ich dobroci i pomocy. W ten sposób 
pragniemy razem z Tobą złożyć się w ofierze na 
wdzięczną wonność Bogu, aby w Tobie dokona-
ło się zjednoczenie wszystkich ludzi ku chwale 
Ojca. Amen.

We wtorek

„Po tym poznaliśmy miłość, że On oddał za nas 
życie swoje. My także winniśmy oddać życie za 
braci” (1 J 3,16). Włączmy się w zbawczą ofiarę 
Chrystusa, aby odnowić nasze życie w miłości.

Jesteśmy gotowi, o Panie!

– Aby wraz z Tobą stać się pokornymi sługami 
jedności i pokoju w Kościele i w społeczeństwie.

– Aby kontynuować Twoją obecność, naznaczo-
ną miłością, miłosierdziem i pomocą dla najsłab-
szych, ubogich, cierpiących i grzeszników.
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– Aby w zjednoczeniu z Tobą oddać nasze życie 
braciom, poprzez żywe świadectwo poświęcenia 
i braterskiej służby.

– Aby wspólnie z tymi, z którymi jesteśmy złącze-
ni w modlitwie, w życiu i w pracy, służyć dzisiaj 
radośnie i po bratersku.

Módlmy się: Panie Jezu Chryste, dziękujemy Ci 
za to, że w swojej dobroci zjednoczyłeś nas w tej 
świętej służbie; udziel nam swej łaski i spraw, aby 
nasze życie stawało się coraz bardziej świadec-
twem prawdziwego braterstwa. Który żyjesz i kró-
lujesz przez wszystkie wieki wieków. Amen.

W środę

Bracia, Chrystus, przychodząc na świat, mówi: 
„Ofiary ani daru nie chciałeś, ale Mi utworzyłeś 
ciało; całopalenia i ofiary za grzech nie podobały 
się Tobie. Wtedy rzekłem: Oto idę […] aby speł-
nić wolę Twoją, Boże” (Hbr 10,5-7).

Panie Jezu Chryste, razem z Tobą chcemy dzi-
siaj pełnić wolę Ojca, gdziekolwiek nam się ona 
objawi: w niedostatku i potrzebach bliźniego, 
w jego słabości przyzywającej naszą wyrozumia-
łość, w jego dobroci budzącej w nas wdzięczność, 
w jego wezwaniu, aby ratować jego ciało i duszę, 
w naszych własnych pracach i cierpieniach. Łą-
czymy się z Twoją ofiarą wynagradzającą, wie-
rząc, że wola Ojca chce naszego zbawienia i naszej 
współpracy dla zbawienia drugich. Amen.
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Módlmy się: Ofiarujemy Ci samych siebie, Panie 
Jezu Chryste, byśmy dzisiaj razem z Tobą goto-
wi byli na każde wezwanie Ojca, pełniąc czego-
kolwiek od nas zapragnie, przyjmując wszystko, 
co na nas ześle: tak radości, jak i cierpienia. Złącz 
z sobą i z żarem Twojej miłości najofiarniejszej tę 
naszą ofiarę z miłości płynącą, aby stała się wola 
Ojca jako w niebie tak i na ziemi, a cała ludzkość 
odnowiła się w Tobie. Amen.

W czwartek

„Wszystko, cokolwiek działacie słowem lub czy-
nem, wszystko czyńcie w imię Pana Jezusa, dzię-
kując Bogu Ojcu przez Niego” (por. Kol 3,17).

Ofiarujmy Bogu nasze życie, łącząc je z ofiarą 
Chrystusa złożoną ku chwale Ojca oraz dla zba-
wienia naszego i całego świata.

Przyjmij, Panie, naszą ofiarę!

– Ofiarujemy Ci, o Panie, pracę, radości i cierpie-
nia dnia dzisiejszego.

– Ofiarujemy Ci, o Panie, naszą gotowość poma-
gania wszystkim, którzy oczekują od nas czynne-
go świadectwa braterskiej miłości.

– Ofiarujemy Ci, o Panie, naszą gotowość w re-
alizowaniu Twojej woli, objawionej poprzez głos 
Kościoła, znaki czasu i okoliczności życia.

– Ofiarujemy Ci, o Panie, wszelki nasz wysiłek 
i naszą pokorną gotowość do współpracy, byśmy 
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stali się prawdziwymi apostołami Twojej Ewan-
gelii i Twojej miłości, narzędziami sprawiedliwo-
ści i pokoju w sercach i w społeczeństwie.

Módlmy się:  Panie Jezu Chryste, Ty nas powoła-
łeś, byśmy życiem i słowem świadczyli o Twojej 
wielkiej miłości. Spraw, prosimy, abyśmy wśród 
naszych zajęć, wrażliwi na Twoje słowo, byli go-
towi przyjąć i wypełnić Twoją wolę na chwałę 
Ojca, dla zbawienia naszego i całego świata. Któ-
ry żyjesz i królujesz przez wszystkie wieki wie-
ków. Amen.

W piątek

„Bądźcie więc naśladowcami Boga, jako dzie-
ci umiłowane, i postępujcie drogą miłości, bo 
i Chrystus was umiłował i samego siebie wydał za 
nas w ofierze i dani na woń miłą Bogu” (Ef 5,1-2). 
By odpowiedzieć na ofiarę, jaką Chrystus składa 
ze swojego życia, wołajmy:

Miłujemy Cię, Panie!

– Jednocząc się z Twoją ofiarą, składaną, by do-
prowadzić wszystkich ludzi do braterstwa z Tobą, 
wołamy…

– Ucząc się cichości, przebaczenia i pokory Two-
jego Serca w stosunku do słabych, biednych i cier-
piących, wołamy…

– W modlitwie, pracy i w gorliwej trosce o przyj-
ście Twojego królestwa, wołamy…
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– Z radością i wdzięcznością za dobroć i wszelkie 
dary otrzymane od naszych braci, wołamy…

Módlmy się: Panie Jezu, pomóż nam przekazywać 
Twoją miłość naszym braciom i wszystkim, któ-
rych spotkamy na naszej drodze; włącz naszą ofia-
rę w tę, którą sam składasz Ojcu za wszystkich 
ludzi. Który żyjesz i królujesz przez wszystkie 
wieki wieków. Amen.

W sobotę

„Bracia, proszę was przez miłosierdzie Boże, aby-
ście dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu 
miłą, jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej” 
(Rz 12,1).

Panie Jezu Chryste, zaprosiłeś nas do uczestnic-
twa w Eucharystii, gdzie dajesz nam swoje Cia-
ło. Chcemy dzisiaj i my oddać samych siebie na 
służbę braciom ku chwale Ojca: przez modlitwę 
naszych ust i gestów, przez naszą pracę fizycz-
ną i nasze słowa, przez nasz słuch i spojrzenia, 
przez wykorzystanie naszych sił i nasze cierpie-
nia. Chcemy według swych możliwości przyczy-
niać się do zbawienia naszych braci ku chwale 
Ojca. Amen.

Módlmy się: Przyjmij, Panie Jezu, tę naszą ofiarę: 
nasze prace, radości i cierpienia. Naucz nas odda-
nia się Tobie we wszystkim. Spraw, byśmy gotowi 
byli głosić ludziom Twoje miłosierdzie i przygo-
towywać przyjście Twojego królestwa. Amen.
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28. Akt codziennego ofi arowania (1)

Członków Apostolstwa Modlitwy

Panie Jezu Chryste, Ty przez swoje Boskie Serce, 
bogate w miłosierdzie, wylałeś na cały świat mi-
łość swego Ojca jako uświęcający żar Ducha Prze-
najświętszego. 

Racz przyjąć moje modlitwy, prace, radości i cier-
pienia i złącz je dzisiaj ze swą Ofiarą Krzyża, obec-
ną w tajemnicy Eucharystii dla zbawienia świata.

W jedności z całym Kościołem i jego Matką Mary-
ją, przez Jej pośrednictwo proszę Cię w intencjach, 
które ojciec święty poleca naszym modlitwom. 

Udziel mi, Panie Jezu, Ducha Świętego do wier-
nego wypełniania w dniu dzisiejszym wszystkich 
dobrych czynów, przygotowanych dla mnie przez 
Ojca. 

Przemień mnie i uczyń apostołem Twego Serca, 
abym świadczył w Duchu i Prawdzie, że Bóg jest 
Miłością. Amen.
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29. Akt codziennego ofi arowania (2)

Boskie Serce Jezusa, ofiaruję Ci przez Niepoka-
lane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy, 
prace i krzyże dnia dzisiejszego jako wynagrodze-
nie za nasze grzechy. Łączę je z tymi intencjami, 
w jakich Ty za nas ofiarowałeś się na krzyżu i nie-
ustannie ofiarujesz się na ołtarzach całego świata. 
Ofiaruję Ci je za Kościół święty katolicki, za ojca 
świętego i na wszystkie intencje na ten miesiąc 
i dzień wyznaczone. Pragnę też zyskać wszystkie 
odpusty, jakich dostąpić mogę i ofiaruję je za du-
sze w czyśćcu. Amen.
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30. Akt codziennego ofi arowania (3)

Boskie Serce Jezusa, ofiaruję Ci za pośrednic-
twem Niepokalanego Serca Maryi, Matki Ko-
ścioła, razem z Ofiarą Eucharystyczną, modlitwy 
i czyny, radości i cierpienia dzisiejszego dnia jako 
wynagrodzenie za grzechy dla zbawienia wszyst-
kich ludzi, za łaską Ducha Świętego, ku chwale 
Boga Ojca. Amen.
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31. Akt codziennego ofi arowania (4)

Tobie Chryste składam hołd wdzięczności za 
wszystko, co z miłującego serca uczyniłeś. Po-
lecam się Twemu Sercu, oddając się całkowicie 
do Twojej dyspozycji. Ofiaruję więc wszystkie 
swoje cierpienia, niewygody, upokorzenia, oraz 
wszystkie swoje dobre uczynki i modlitwy. Pro-
szę, aby wszelkie moje ofiary były przyjęte jako 
wynagrodzenie za grzechy tych, którzy ducha pra-
wości i pokuty zatracili. To, co ofiaruję, niech bę-
dzie przeciwwagą dla zniewag, które ranią Twoje 
Serce. Ty Boże wiesz, co jest ukryte w głębiach 
mojego serca, znasz moje pragnienia. Proszę Cię 
o łaskę wytrwania w tym co dobre. Dopomóż mi, 
aby moje codzienne życie było świadectwem ofia-
rowania się Tobie. Amen.
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32. 
Oddanie się Boskiemu Sercu 
w cierpieniu i chorobie

Pomnij, o Boskie Serce Jezusa, na to wszystko, 
co uczyniłeś, ażeby zbawić dusze nasze, i nie po-
zwól, ażeby zginęły: pomnij na wieczną i nieskoń-
czoną miłość, jaką miałeś dla nich. Nie odrzucaj 
tych dusz, które przychodzą do Ciebie, upadając 
pod ciężarem swej nędzy i przyciśnięte cierpie-
niem.

Ulituj się nad naszą nędzą, ulituj się nad nami 
wśród niebezpieczeństw, jakie nam ze wszech 
stron grożą. Ulituj się nad nami, jęczącymi i wzdy-
chającymi wśród cierpień życia codziennego.

Pełni ufności i miłości przychodzimy do Twego 
Serca jako do Serca najlepszego z ojców i najczul-
szego, i najwięcej współczującego przyjaciela.

Przyjmij nas, o Serce Najświętsze, w swym nie-
skończonym dla nas miłosierdziu, daj nam odczuć 
skutki Twego współczucia i Twej miłości. Okaż 
się naszym wspomożycielem, naszym pośredni-
kiem wobec Ojca i przez zasługi Twej przenaj-
droższej krwi użycz nam siły w niemocy, pociechy 
w utrapieniach oraz łaski potrzebnej do miłowa-
nia Cię w czasie i posiadania Cię w wieczności. 
Amen.
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33. Akt poświęcenia rodziny NSPJ (1)

Jezu Chryste, Ty jesteś naszym Zbawcą i Kró-
lem miłosierdzia. Wejrzyj na naszą rodzinę zebra-
ną u Twoich stóp. Chcemy dzisiaj poświęcić się 
Twemu Najświętszemu Sercu i obrać Cię za Kró-
la, Ojca i Przyjaciela naszego domu.

Poświęcamy Ci nasze serca, rozum, wolę i całą 
istotę, oddajemy Ci w posiadanie nasze ognisko 
rodzinne. Pragniemy odważnie wyznawać naszą 
wiarę w Ciebie i zachować w życiu Twoje przyka-
zania. Zachowaj nas od wszystkiego, co Ci się nie 
podoba, zwłaszcza usuń od nas nieczystość, gniew 
i pijaństwo. Chcemy zachować skarb łaski uświę-
cającej i umacniać w nas Twoje królestwo przez 
wzorowe życie chrześcijańskie, uczestniczenie we 
Mszy Świętej i częste przystępowanie do sakra-
mentów świętych.

Dopomóż, abyśmy byli Ci wierni. Bądź zawsze 
z nami, Najświętsze Serce Jezusa, nie opuszczaj 
nas w godzinach doświadczeń i pokus, bądź na-
szą pomocą we wszystkich troskach i potrzebach. 
Spełnij swoją obietnicę, że będziesz błogosła-
wić tym domom, w których będzie czczony obraz 
Twego Serca. Obyśmy kiedyś wszyscy, zjedno-
czeni z Tobą, mogli się cieszyć radością wieczną. 
Niech cała nasza rodzina będzie całkowicie odda-
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na Tobie, a nasza Ojczyzna niech się stanie kró-
lestwem Twoim i Twojej Matki Najświętszej. 
Przyjmij nasz hołd czci, miłości i oddania i obdarz 
nas swoim błogosławieństwem. Amen.
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34. Akt poświęcenia rodziny NSPJ (2)

Najświętsze Serce Jezusa, Zbawco nasz! Wiemy, 
że chcesz utwierdzić królestwo świętej miłości na 
ziemi. Chcesz dokonać tego przez rodziny, które 
wprowadzą Cię do odmów swoich i zechcą kiero-
wać się Twoim boskim prawem. – Do rodzin ta-
kich i my chcemy należeć.

Ciebie, Boże Serce – miłości odwieczna, uznaje-
my na zawsze głową naszej rodziny. Poddajemy 
Twemu panowaniu nasz umysł przez żywą wiarę. 
Poddajemy wolę przez zachowanie Twoich przy-
kazań. – „Królestwo Boże w nas jest”.

Przyrzekamy więc strzec łaski uświęcającej i zjed-
noczyć się z Tobą w częstej Komunii Świętej. 
Dołożymy też wszelkich starań, aby nasz kraj był 
prawdziwie królestwem Twoim i Twojej Matki. 
Postanawiamy walczyć z grzechem, bronić niero-
zerwalności i świętości małżeństwa, strzec życia 
nienarodzonych, dbać o skuteczne i pełne wy-
chowanie religijne młodzieży, walczyć z wada-
mi naszymi, głównie z pijaństwem, nieczystością 
i nieposzanowaniem dnia świętego.

Bądź, dobry Jezu, królem naszej rodziny i zjedno-
czeniem naszych serc. Bądź z nami w pracy i od-
poczynku. Dziel z nami i uświęcaj dolę i niedolę. 
Spraw, aby kiedyś cała rodzina nasza na zawsze 
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zjednoczona z Tobą, wielbiła w niebie Twoją mi-
łość i miłosierdzie.

Ten akt oddania się Tobie ofiarujemy przez ręce 
Matki Twej Niepokalanej i przybranego ojca Twe-
go, św. Józefa.

Najświętsze Serce Jezusa, przyjdź królestwo 
Twoje. Amen.
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35. Akt poświęcenia rodziny NSPJ (3)

Najsłodszy Zbawicielu, klęcząc kornie u stóp 
Twoich, poświęcamy rodzinę naszą Boskiemu 
Sercu Twemu. Bądź zawsze naszym Królem. 
Mamy w Tobie pełną i całkowitą nadzieję. Niech 
duch Twój przenika nasze myśli, pragnienia, sło-
wa i czyny. Błogosław nasze zamiary, bierz udział 
w naszych radościach, trudach, pracach, daj nam 
poznać Cię coraz lepiej, miłować coraz więcej, słu-
chać Cię nieustannie. Niech od krańca do krańca 
ziemi rozbrzmiewa okrzyk: „Niech będzie kocha-
ne, czczone, chwalone zawsze i wszędzie triumfu-
jące Serce Jezusa!”. Amen.
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36. Akt poświęcenia rodziny NSPJ (4)

Panie, Jezu Chryste, nasz Zbawicielu! Przyszedłeś 
na świat, aby zapalić na ziemi ogień Boskiej miło-
ści i pragniesz, aby zapłonął on we wszystkich ser-
cach. Chcesz dokonać tego również przez rodziny, 
które będą się kierować prawem Ewangelii. Do 
Tych rodzin należeć chcemy. Dlatego dziś Twemu 
Sercu, które nas tak bardzo ukochało, poświęca-
my na zawsze naszą rodzinę. Twojemu panowaniu 
poddajemy nasze umysły w prostej i żywej wie-
rze. Poddajemy Tobie naszą wolę i serca, przyj-
mując Twoje przykażą nią. Chcemy zawsze żyć 
Twoim życiem, jak latorośle w winnym krzewie, 
strzec łaski uświęcającej, jednoczyć się z Tobą 
w codziennej modlitwie w Ofierze i Komunii 
Świętej. W łączności z Kościołem i jego pasterza-
mi będziemy walczyć z grzechem, bronić świętości 
małżeństwa i poczętego życia, dbać o chrześcijań-
skie wychowanie młodzieży katolickiej. Będzie-
my strzec rodziny przed pijaństwem, nieczystością 
i nienawiścią. Amen.
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37. 
Akt poświęcenia nowej 
rodziny NSPJ

W dniu ślubu

Najświętsze Serce Jezusa, dziś, w dniu nasze-
go ślubu uroczyście oddajemy i poświęcamy się 
Tobie. Oddajemy Ci nasze umysły i serca, nasze 
zdrowie, przyszłość i szczęście. Z Tobą pragnie-
my dzisiaj się połączyć na wspólną dolę i niedolę, 
na dni radosne i smutne, do końca naszego życia.

Boskie Serce Jezusa, bądź od dziś Królem naszej 
rodziny i zjednoczeniem naszych serc. Bądź na-
szym Doradcą i Opiekunem. Daj siłę naszym dło-
niom, męstwo naszym sercom, wytrwałość naszej 
wierze. A gdy kiedyś schodzić będziemy z tego 
świata, racz nas przyjąć jako wierne dzieci do kró-
lestwa swego. Amen.
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38. 
Akt poświęcenia rodziny 
lub dowolnej wspólnoty NSPJ

Według o. Mateo

Najświętsze Serce Jezusa, Serce Boże, rzeczywi-
ście obecne pośród nas, uczyniłeś nas swoją wła-
snością od dawna przez łaskę chrztu świętego. 
Wielokrotnie w głębi duszy poświęcaliśmy się 
Tobie. Dzisiaj zebraliśmy się przed Tobą, o Jezu, 
aby Ci złożyć jeszcze pełniejszą ofiarę z siebie. 
Tyś jest naszym Królem i naszym Panem. Przez 
zasługi cierpień Twego Boskiego Serca konają-
cego z miłości ku nam, przez krew, którą wylałeś 
na odkupienie naszych dusz, błagamy Cię gorą-
co o wierność obietnicy, którą dziś składamy, że 
zawsze będziemy Cię uznawać za naszego Króla 
i Pana.

Serce Jezusa, Tyś jest naszym Królem. Pragniemy 
postępować według praw Twego Boskiego Serca, 
którymi są: pokora, zaparcie się siebie, słodycz 
i ufne zdanie się na Ciebie. Przyrzekamy, że bę-
dziemy żyć w pokoju i wzajemnej miłości. Chce-
my wprowadzać Twoje królestwo do naszych serc 
i szerzyć je wokół nas.

Serce Jezusa, Tyś jest naszym Panem. Chcemy 
zawsze czynić wszystko jedynie dla Ciebie, aby 
szerzyć Twoją chwałę i spełniać Twe upodobanie, 
nie pragnąc innej zapłaty i nagrody, prócz Ciebie, 
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o Panie. Chcemy iść za Tobą z miłością serdecz-
ną i bezinteresowną. Wszystkie nasze czynności, 
przeciwności i cierpienia ofiarujemy Tobie, o Ser-
ce Najświętsze.

Myślą będziemy się nieustannie zwracać ku To-
bie, by towarzyszyć Ci w osamotnieniu, w jakim 
pozostawia Cię świat. Chcemy, aby Twoja miłość 
była pobudką wszystkich naszych czynów, aby-
śmy żyli jedynie miłością, pocieszając tym Twoje 
opuszczone Serce. Twoja miłość niech będzie na-
szą jedyną radością i szczęściem.

O Serce Jezusa, bez Ciebie nic nie możemy uczy-
nić, od Ciebie pochodzi wszelka łaska. Słoń-
ce sprawiedliwości, bądź słońcem naszego życia. 
Oświecaj i ożywiaj nasze dusze zwrócone ku To-
bie. Ze złożonymi dziś obietnicami przyjmij nasze 
mocne postanowienie dążenia do doskonałości, 
do jakiej nas powołałeś w naszym stanie.

Najświętsze Serce Jezusa, od dzisiaj chcemy za-
cząć nowe życie. Pragniemy oczyścić i umocnić 
nasze dusze, dlatego błagamy Cię pokornie, przez 
zasługi Twojej męki i śmierci podjętej dla nas, 
o przebaczenie wszystkich naszych win i niedo-
skonałości.

Serce Jezusa, Króla i Pana naszej rodziny i każdej 
duszy, ulituj się nad nami. W Tobie pokładamy 
całą naszą nadzieję. Amen.
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39. Akt poświęcenia parafi i NSPJ (1)

Serce Zbawiciela pełne Bożej chwały! Popatrz 
na naszą parafię. Oto dzisiaj cała parafia i każdy 
z nas z osobna oddaje się Twemu Najświętszemu 
Sercu. Twoją jesteśmy własnością i do Ciebie na-
leżeć chcemy! Króluj, o Jezu, nad naszymi doma-
mi, nad naszymi rodzinami, nad naszymi sercami. 
Zstąp tam, gdzie będziemy mieszkać, pracować, 
cierpieć i prosić Twego miłosierdzia.

Poświęcamy Ci duszpasterzy naszej parafii. Wspie-
raj ich w pracy swą mocą i błogosław w trudach po-
dejmowanych dla zbawienia dusz.

Poświęcamy Ci ojców i matki naszej parafii, o naj-
lepszy Synu Ojca Niebieskiego! Natchnij ich zro-
zumieniem, by wypełniali swe zadania i obowiązki 
po bożemu.

Poświęcamy Ci młodzież naszej parafii, o Przyja-
cielu serc młodych! Broń ich od niebezpieczeństw, 
które im zagrażają. Daj im bojaźń do złego, głębo-
ki wstręt do grzechu, płomienne pragnienie czy-
stości, której jesteś najgorętszym miłośnikiem.

Poświęcamy Ci dzieci, tę część naszej parafii, na 
której opiera się jej przyszłość i nadzieja wiary. 
Niech za Twoim przykładem wzrastają w latach, 
w mądrości i łasce u Boga i u ludzi.
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Poświęcamy Ci ludzi starych, stojących blisko 
wrót wieczności. Daj im całkowite oderwanie się 
od rzeczy ziemskich i łagodny wyrok, gdy staną 
przed Twoim Trybunałem.

Poświęcamy Ci osoby chore i cierpiące, Królu 
boleści, który sam cierpiąc pocieszałeś w smut-
ku pogrążonych! Zwróć oczy swe miłosierne na 
wszystkich, którzy płaczą, cierpią i walczą z prze-
ciwnościami.

Poświęcamy Ci grzeszników naszej parafii, zwłasz-
cza tych zatwardziałych, którzy nie chcieli wrócić 
do Ciebie. Zwyciężaj ich w swoim miłosierdziu, 
aby nie zginęli na wieki!

Polecamy Ci tych nawróconych, abyś ich podtrzy-
mywał w dobrem, by wytrwali w nowym życiu 
i nie wracali więcej na drogę grzechu.

Najświętsze Serce Jezusa! 
Przyjdź królestwo Twoje!



109

40. Akt poświęcenia parafi i NSPJ (2)

Najświętsze Serce Boże! Oto parafia nasza, ze-
brana dzisiaj przed Tobą, pragnie uroczyście 
poświęcić się Tobie i obrać Cię za swego Króla 
i Pana.

Zbawicielu Najdroższy! Spójrz z miłością na na-
szą parafię. W tej oto chwili my wszyscy, ja – 
proboszcz [i wszyscy kapłani w niej pracujący], 
wszystkie rodziny w niej żyjące i każdy z nas 
z osobna, oddajemy się i poświęcamy Twemu Bo-
skiemu Sercu. Odtąd Twoją jesteśmy własnością 
i do Ciebie należeć chcemy.

Przyrzekamy Ci, Zbawicielu Najdroższy, zachowy-
wać Twoje święte przykazania w życiu osobistym 
i społecznym. Chcemy w całe nasze postępowanie 
wprowadzić ducha Twej miłości. Pragniemy go-
rąco, ażeby cała nasza wspólnota parafialna stała 
się naprawdę umiłowanym dziedzictwem Twego 
Najświętszego Serca.

Najświętsze Serce Jezusa, króluj nam i błogo-
sław! Błogosław nam wszystkim oraz kapłanom 
wśród nas pracującym. Spraw, by dobrze słyszana 
była Twoja Ewangelia i dostępna wszystkim ła-
ska sakramentów świętych. Spraw, by nikt z naszej 
wspólnoty parafialnej nie odpadł z Twojej Owczar-
ni – Kościoła. Niechaj wszyscy znajdą swoje miej-
sce przy Sercu Twoim.
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Błogosław, Serce Boże, wszystkim mężczyznom 
i ojcom rodzin. Spraw, by odpowiedzialni za nie 
wobec Ciebie, zawsze byli wierni Twoim przyka-
zaniom i Kościołowi świętemu. Niechaj dają przy-
kład życia prawdziwie chrześcijańskiego.

Błogosław, Serce Boże, kobietom i matkom. 
Spraw, by napełnione Twoją miłością, umiały ko-
chać, pracować i cierpieć dla Ciebie, a dzieci wy-
chowywać ku Twojej chwale.

Błogosław, Serce Boże, ludziom młodym. Spraw, 
by wiarę świętą cenili nade wszystko, według niej 
żyli, bronili jej, odważnie ją wyznawali, kochali 
Cię całym sercem i zachowywali chrześcijańskie 
obyczaje w życiu. Niech nie stracą nigdy daru 
wolności, otrzymanego od Ciebie.

Błogosław, Serce Boże, dzieciom, które już tu na 
ziemi tuliłeś do swego Serca. Przyciągaj je do sie-
bie i napełniaj skarbami Twej łaski i miłości.

Pocieszaj, Jezu, chorych, cierpiących i strapio-
nych. Wspomóż łaską wdowy i sieroty, broń je 
przed nędzą i krzywdą. Przybywaj dnia każdego 
do naszych rodzin. Przybywaj w chwilach cierpie-
nia i w chwilach radości.

Zapisz, o Jezu, całą naszą parafię w Twym Ser-
cu. My zaś przyrzekamy uroczyście, że będzie-
my budować w rodzinach naszych królestwo 
Twej prawdy i życia, świętości i łaski, miłości, 
sprawied liwości i pokoju. Będziemy pracować 
nad tym, by od całej naszej parafii i ze wszyst-
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kich naszych serc w niebo stale płynął jeden 
głos: Chwała bądź Bożemu Sercu, które stało się 
nam zbawieniem. Jemu cześć i uwielbienie na 
wieki. Amen.
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41. 
Akt oddania dzieci 
i młodzieży NSPJ

Najświętsze Serce Jezusa. My, chłopcy i dziew-
częta, stajemy na Twoje wezwanie. Przyszedłeś 
Jezu zapalić na świecie ogień Twej miłości. Po-
dejmujemy Twe pragnienie. Chcemy zapalić się 
Boską miłością. Za Twoje Serce, które dałeś ludz-
kości, za Twe ukochanie, zwłaszcza dzieci i mło-
dzieży, oddajemy Ci nasze młode serca.

Twoje prawo będzie naszym prawem. Dochowa-
my wierności Twym przykazaniom, zwłaszcza mi-
łości Boga i bliźniego. Będziemy wzbogacać nasz 
umysł, nie tylko wiedzą ludzką, ale Boską, cho-
dząc na lekcje religii. Będziemy korzystać ze źró-
deł Twej łaski, zwłaszcza Mszy Świętej niedzielnej 
i Komunii Świętej nade wszystko w pierwsze piąt-
ki miesiąca.

Będziemy opierać się wszelkim pokusom do złe-
go. Chcemy zachować wiarę, czystość i męstwo. 
Będziemy walczyć o to, aby Cię wszyscy ludzie 
kochali.

Najświętsze Serce Jezusa, przyjmij nas jako Twych 
apostołów i racz nam błogosławić. Amen.
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42. 
Akt poświęcenia 
narodu polskiego NSPJ

Dokonany 3 czerwca 1921 roku w Krakowie

Nieśmiertelny Królu wieków, rzeczywisty i żywy, 
pod postacią chleba utajony, Panie nasz Jezu 
Chryste! Oto staje u stóp Twoich w osobie swych 
pasterzy i w osobie pobożnych tych tłumów wier-
ny naród polski, aby w starej królów naszych sto-
licy obwołać Cię uroczyście najwyższym swym 
Panem. Przyjąłeś z rąk naszych na widomy znak 
poddaństwa dźwigniętą z ofiar całej Polski świą-
tynię: prosimy Cię, byś ten kościół w sercu oj-
czyzny Sercu Twemu wzniesiony przyjął za tron 
królewski Twego wśród nas panowania. Wyzna-
jemy bowiem przed niebem i ziemią, że Twego 
panowania nam potrzeba: wyznajemy publicz-
nie, że Ty jeden, Królu królów, masz do nas 
święte i nigdy niewygasłe prawa; wyznajemy za 
wszystkich, co znać Cię i służyć Ci nie chcą, że 
tylko pod Twym berłem ratunek dla wskrzeszo-
nej Twą mocą, a tak ciężko skołatanej ojczyzny. 
Więc Panie nasz wszechmocny, racz nie patrzeć 
na niegodność naszą i nędzę, ale w imię dobro-
ci Serca Twego zstąp do nas miłościwie, pełen 
łaski i prawdy, by zawładnąć tym ludem, co od-
daje Ci się dziś i poświęca. Święć się wśród nas 
Imię Twoje! Przyjdź do nas słodkie i błogosławio-
ne królestwo Twoje! Niech ci, co rządzą, w imię 
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Twoje władzę sprawują; ustawy nasze niech będą 
świętego prawa Twego odbiciem; wojsko nasze 
niech pod Twym znakiem strzeże granic ojczy-
zny; wiedza niech od Twej prawdy światła zapo-
życza i Ciebie publicznie niech wyznaje; życie 
nasze całe, i społeczne, i rodzinne, niech Twym 
duchem się napoi i na zasadach Twoich się oprze! 
Usuń spomiędzy nas to wszystko, co prawdzie i ła-
sce Twojej się sprzeciwia, otwórz oczy zaślepio-
nym, ulecz chore serca, obmyj to, co oczyszczenia 
potrzebuje, weź nas w opiekę przed wrogiem po-
stronnym i przed naszą własną słabością, podbij 
nas pod świętą władzę Twej miłości, bo jesteśmy 
i do Ciebie należeć chcemy. Jak niegdyś Polska 
nasza, jedna z pierwszych, przed słodkim Sercem 
Twoim upadła w pokłonie, tak dziś oddajemy Ci 
cały nasz naród w zupełne i niepodzielne włada-
nie, oddajemy Ci i poświęcamy jego miasta i wio-
ski, jego prawa i zwyczaje, jego prace i trudy, jego 
potrzeby i jego nadzieje. Ufamy Ci i w imię tej 
ufności podnosimy głos uwielbienia, który niech 
płynie przez wszystkie ziemie polskie i znajdzie 
oddźwięk we wszystkich polskich sercach: Chwa-
ła niech Ci będzie, Królu wieków i najwyższy Pa-
nie naszej ojczyzny; Tobie moc i panowanie, nam 
zaś w Twej służbie na doczesne nasze dzieje ratu-
nek, a na wieczność dziedzictwo niebieskiej Twej 
ojczyzny. Amen.
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43. 
Akt poświęcenia narodu 
polskiego NSPJ

Dokonany w uroczystość Chrystusa Króla 
1951 roku we wszystkich kościołach

Panie Jezu, my, naród polski, przed Tobą na ko-
lana upadamy. Wobec Nieba i ziemi wyznajemy: 
Tyś jest Bogiem naszym, Tyś Zbawicielem na-
szym, Tyś Królem naszym!

Dziękujemy Ci za wszystkie dobrodziejstwa, ja-
kie wyświadczyłeś narodowi naszemu, a szczegól-
nie za powołanie nas do świętej wiary katolickiej 
i za opiekę nad nami w najcięższych nawet chwi-
lach dziejowych.

W dniu dzisiejszym, wobec Maryi, rodzicielki 
Twojej a naszej serdecznej Królowej, wobec świę-
tych patronów naszych, całkowicie się oddajemy 
i poświęcamy Boskiemu Sercu Twojemu, aby na 
zawsze być ludem Twoim.

Zarazem uroczyście przyrzekamy trwać wier-
nie w świętej wierze katolickiej, bronić Twojego 
świętego Kościoła, życie nasze osobiste, rodzinne, 
narodowe kształtować według Twojej Ewangelii.

O Najświętsze Serce Jezusa, pokornie Cię prosimy 
i błagamy, przyjmij nasze poświęcenie się Tobie, 
otocz nas swoją miłością i opieką i tak nas prowadź 
przez dzieje, aby z polskiej ziemi po wszystkie cza-
sy rozbrzmiewała cześć i chwała Twoja. Amen.
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44. 
Akt poświecenia archidiecezji 
New Delhi NSPJ

Dokonany przez Jana Pawła II 
1 lutego 1986 roku

Panie Jezu Chryste, Odkupicielu ludzkości, do 
Twego Najświętszego Serca zwracamy się z poko-
rą i ufnością, z czcią i nadzieją, z głębokim pragnie-
niem oddawania Ci czci i głoszenia Twojej chwały. 

Panie Jezu Chryste, Zbawicielu świata, dziękuje-
my Ci za wszystko, czym jesteś i za wszystko, co 
czynisz dla Twej małej trzódki oraz dla dwunastu 
milionów ludzi żyjących w archidiecezji Delhi, 
łącznie z tymi, którym powierzono zadanie kiero-
wania tym narodem. 

Panie Jezu Chryste, Synu Boga Żywego, wielbimy 
Cię za tę miłość, jaką nam objawiłeś przez Twoje 
Najświętsze Serce, przebite włócznią za nas; Ser-
ce, które stało się dla nas źródłem radości i życia 
wiecznego. 

Zgromadzeni w imię Twoje, które jest ponad wszel-
kie imię, oddajemy się Twemu Najświętszemu Ser-
cu, w którym mieszka pełnia prawdy i miłosierdzia. 
Oddając się Tobie, wierni archidiecezji Delhi po-
nawiają swe pragnienie odpowiedzenia miłością na 
hojny potok Twojego miłosierdzia i Twojej miłości. 

Panie Jezu Chryste, Królu Miłości, Książe Poko-
ju, bądź Panem naszych serc i naszych domów. 
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Przezwyciężaj wszelkie potęgi zła i dopuść nas do 
udziału w zwycięstwie Twego Najświętszego Ser-
ca. Niechaj wszystkie nasze słowa i czyny głoszą 
chwałę Twoją i chwałę Ojca i Ducha Świętego, 
Boga Jedynego, wiecznie Żywego, Pana naszego 
na wieki wieków. Amen.
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45. 
Akt poświęcenia rodzaju 
ludzkiego NSPJ

Według papieża Leona XIII

O Jezu Najsłodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkie-
go, wejrzyj na nas, korzących się przed Twoim ob-
liczem. Twoją jesteśmy własnością i do Ciebie należeć 
chcemy.

Oto dzisiaj każdy z nas oddaje się dobrowolnie 
Najświętszemu Sercu Twemu, aby jeszcze ściślej 
zjednoczyć się z Tobą. Wielu nie zna Ciebie wcale, 
wielu odwróciło się od Ciebie, wzgardziwszy przy-
kazaniami Twymi. Zlituj się nad jednymi i drugi-
mi, o Jezu najłaskawszy, i pociągnij wszystkich do 
świętego Serca Twego. Królem bądź nam, o Pa-
nie, nie tylko wiernym, którzy nigdy nie odstąpili 
od Ciebie, ale i synom marnotrawnym, którzy Cię 
opuścili. Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrócili co 
prędzej i nie zginęli z nędzy i głodu.

Króluj tym, których albo błędne mniemania uwiod-
ły, albo niezgoda oddziela. Przywiedź ich do przysta-
ni prawdy i jedności wiary, aby rychło nastała jedna 
owczarnia i jeden pasterz. Użycz Kościołowi Twe-
mu bezpiecznej wolności. Udziel wszystkim naro-
dom spokoju i ładu. Spraw, aby ze wszystkiej ziemi, 
od końca do końca, jeden brzmiał głos: Chwała bądź 
Bożemu Sercu, przez które stało się nam zbawienie. Jemu 
cześć i chwała na wieki. Amen.



AKTY WYNAGRODZENIA
NAJŚWIĘTSZEMU
SERCU PANA JEZUSA
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46. Akt wynagrodzenia NSPJ* (1)

Zalecony przez papieża Piusa XI

Najmilszy Jezu, któremu za miłość do ludzi odpła-
ca się tak wielkim zapomnieniem, zaniedbaniem, 
wzgardą i niewdzięcznością. Oto my, klęcząc 
przed Tobą, szczególnym hołdem czci pragniemy 
wynagrodzić grzeszną oziębłość i zniewagi, jakie 
zewsząd obrażają Twoje miłujące Serce.

Pamiętamy jednak, że i my sami niekiedy mieliśmy 
udział w tym niegodziwym postępowaniu. Dlate-
go przejęci najgłębszym żalem najpierw błagamy 
o miłosierdzie nad nami. Jesteśmy gotowi dobro-
wolnie wynagrodzić za grzechy nie tylko przez nas 
popełnione, ale i przez tych, którzy błądzą z dala 
od drogi zbawienia i albo, uparci w niewierze, nie 
chcą pójść za Tobą, Pasterzem i Wodzem, albo 
też podeptali obietnice chrztu świętego i odrzucili 
słodkie jarzmo Twojego prawa.

Za te wszystkie przestępstwa, nad którymi płakać 
należy, chcemy odpokutować. Szczególnie zaś pra-
gniemy naprawić: brak skromności i wstydu w ży-
ciu i strojach, zastawianie sideł na niewinne dusze, 
lekceważenie dni świętych, okropne bluźnierstwa, 
jakimi obrzuca się Ciebie i Twoich świętych, obe-

* Za publiczne odmówienie aktu w uroczystość NSPJ można 
uzyskać odpust zupełny, zaś w ciągu roku – odpust cząstkowy.
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lgi rzucane na twego namiestnika i na stan kapłań-
ski, zaniedbywanie samego sakramentu Boskiej 
miłości i znieważanie go przez budzące grozę świę-
tokradztwa, wreszcie publiczne grzechy narodów, 
które zwalczają prawa i urząd nauczycielski ustano-
wionego przez Ciebie Kościoła.

Obyśmy własną krwią mogli zmyć te występki!

A teraz, aby naprawić zniewagę czci Bożej, przed-
stawiamy Ci to zadośćuczynienie, które Ty sam 
niegdyś ofiarowałeś Ojcu na krzyżu i które codzień 
ponawiasz na ołtarzach, łączymy je z zadośćuczy-
nieniem Najświętszej Dziewicy Matki, wszystkich 
świętych i pobożnych wiernych. I przyrzekamy 
z głębi serca, ile tylko stać nas będzie przy pomocy 
Twojej łaski, wynagrodzić za grzechy popełnione 
przez nas i naszych bliźnich i za obojętność na tak 
wielką Twoją miłość, silną wiarą, czystymi oby-
czajami, doskonałym wypełnieniem prawa Ewan-
gelii, a zwłaszcza prawa miłości. Przyrzekamy też 
według sił nie dopuścić do nowych zniewag i jak 
najwięcej ludzi pociągnąć do naśladowania Ciebie.

Przyjmij, prosimy, najłaskawszy Jezu, za wstawien-
nictwem Najświętszej Maryi Panny, Wynagro-
dzicielki, ten akt dobrowolnego wynagrodzenia. 
Zachowaj nas do śmierci w wierności obowiązkom 
i służeniu Tobie przez wielki dar wytrwania, aby-
śmy w końcu wszyscy doszli do tej ojczyzny, gdzie 
Ty z Ojcem i z Duchem Świętym żyjesz i królu-
jesz na wieki wieków. Amen.



122

47. Akt wynagrodzenia NSPJ (2)

Papieża Piusa XI

Serce Jezusa, pragniemy wynagrodzić za grzechy 
popełnione przez nas i przez innych i za nieczu-
łość wobec Twojej miłości: stałością wiary, nie-
winnością życia, doskonałym zachowywaniem 
prawa Ewangelii, szczególnie prawa miłości. 

Staramy się poza tym położyć kres niesprawiedli-
wościom względem Ciebie i pociągnąć kogo tylko 
możemy do naśladowania Ciebie. 

Zachowaj nas w wiernym i wytrwałym posłuszeń-
stwie wobec Ciebie aż do śmierci, abyśmy mogli 
wszyscy dotrzeć pewnego dnia do tej ojczyzny, 
gdzie Ty z Ojcem i Duchem Świętym żyjesz i kró-
lujesz na wieki wieków. Amen.
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48. Oto Serce

Akt wynagrodzenia odmawiany 
przez Księży Sercanów

Oto to Serce, które tak bardzo ludzi ukochało. Za-
prawdę, o Panie, że miłość Twoja powołała nas do 
łaski i życia, a po upadku zgotowała nam obiecane 
Odkupienie. Miłość Twoja, zaczynając ofiarę wy-
nagrodzenia, wybrała upokarzania wcielenia i na-
rodzenia. Dziecięce Twoje Serce przez słodycz 
swoją, pokorę i pierwsze całopalenia pożądało mi-
łości naszej wzajemnej.

W mozołach i czuwaniach gorzało Serce Twoje 
miłością. Gorzało nią również, kiedy Ty, miłością 
powodowany a przewinień naszych ciężarem przy-
gnieciony, podczas konania ogrojcowego krwawy 
pot roniłeś. Chciało Serce Twoje, dokonawszy na 
krzyżu swej ofiary, w końcu być włócznią otwo-
rzone.

Serce Twoje ustanowiło sakrament miłości, by 
nam się stale oddając, do miłości swojej wszech-
miernie nas zniewolić. Wreszcie Serce Twoje 
przygotowuje nam tron w niebie.

Oto Serce, które tak bardzo ludzi ukochało, a któ-
re otrzymuje od wielu, nawet od tych szczególnie 
umiłowanych tylko oziębłość, obojętność i nie-
wdzięczność.
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Słyszeliśmy, o Panie, bolesne Twe skargi. Słudze 
błogosławionej i uczennicy Twego Serca wyjawiłeś 
bowiem, że niewdzięczność ta jest Ci boleśniejsza 
nad cierpienia całej Twej męki i rzekłeś, że gdyby 
ludzie choć trochę miłości Ci okazali, za nic byś so-
bie poczytał to wszystko, coś dla nich uczynił.

Tę oto wzajemną miłość chcemy Ci odtąd oka-
zywać, o Panie. Przez naszą wszakże miłość, 
współczucia pełną i wdzięczności , możemy Cię 
pocieszyć. Obyśmy żyć mogli jedynie życiem peł-
nym poświęcenia, samozaparcia i miłości, której 
Serce Twoje tak pragnie!

Wraz z Marią Magdaleną chcemy wylać na głowę 
Twą świętą i stopy Twe wonność miłości kornej 
i wiernej czci. Z Weroniką pragniemy pocieszyć 
Cię za wszystkie obelgi, jakimi jesteś napojony.

A w końcu z Matką Twoją, z Janem świętym 
i z owymi i wiernymi przyjaciółmi na Kalwarii 
chcemy Ci wynagrodzić osamotnianie, w jakim 
Cię zostawia tyle serc tak umiłowanych.

Obyśmy mogli, przez gorliwość naszą apostolską, 
wszystkie serca dla Ciebie pozyskać!

Wszędzie kochane niech będzie Najświętsze Ser-
ce Jezusa.

Sercu Jezusa, uwielbienia najgodniejszemu, chwa-
ła niech będzie, dziękczynienie i pociecha wszę-
dzie i zawsze. Amen.
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49. Akt wynagrodzenia NSJP (3)

Jezu miłujący nas całym sercem, godny najgłęb-
szej miłości i najwyższej chwały, a mimo to tak 
mało kochany, a nawet nienawidzony i w swych 
wyznawcach prześladowany, pragniemy na wszel-
ki dostępny nam sposób współpracować w dzie-
le zbawienia i dążyć do przemiany umiłowanego 
przez Ciebie świata. Aby wynagrodzić za obojęt-
ność, zniewagi, nienawiść do Ciebie, brak miłości 
i krzywdy wyrządzone bliźnim, które równocześnie 
godzą w Ciebie, kochającego ludzi, chcemy odtąd 
gorliwiej i doskonalej służyć Tobie i spełniać do-
kładniej Twoją wolę. W tym celu składamy w ofie-
rze wszystko, co mamy lub posiadać możemy, 
nasze zdolności i całych siebie, abyś tym wszyst-
kim rozporządzał według swego upodobania.

Chcemy służyć w Kościele świętym według wzo-
ru, jaki nam zostawiłeś, i naśladować Twoją miłość 
ku Ojcu Twemu i naszemu oraz ku wszystkim lu-
dziom, Twoim i naszym braciom.

Aby to ofiarowanie i wynagrodzenie było dosko-
nalsze, włączamy je w ofiarę Twoją na krzyżu, 
uobecnianą codziennie na ołtarzach całego świata.
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Przez pośrednictwo Maryi, Matki Twej Niepo-
kalanej, prosimy Cię o miłosierdzie dla świata 
oraz łaskę, której wszyscy potrzebujemy. Niech 
dobroć ludzka przezwycięży zło, aby jak najprę-
dzej nastąpiło królestwo Twego Najświętszego 
Serca. Amen.
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50. Akty przebłagania i hołdu NSPJ

Panie Jezu Chryste, oto my, zgromadzeni w tej świą-
tyni, pragniemy oddać hołd Twemu Najświętsze-
mu Sercu, ukazującemu nam Twoją nie skończoną 
miłość. Świadomi jednak naszej niewdzięczności 
i lekceważenia Twojej miłości, chcemy najpierw 
przeprosić Cię za nasze grzechy.

Przebłaganie

Za grzechy niewiary i usuwanie Ciebie z życia, 
za niszczenie wiary w sercach dzieci i młodzieży, 
za lekceważenie Twoich przykazań w życiu oso-
bistym i społecznym, za to, że chociaż złączeni 
z Tobą przez chrzest nie staramy się Ciebie po-
znawać i miłować – przepraszamy Cię, Panie!

Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu 
i nie odwracaj od nas swego oblicza na wieki!

Za znieważanie dni świętych, za niepotrzebną 
pracę w niedzielę i święta, a także za wypełnia-
nie czasu rozrywkami kosztem Mszy Świętej, za 
dobrowolne opuszczanie Mszy Świętej i niegod-
ne przystępowanie do Komunii Świętej, a więc 
za całą naszą oziębłość i obojętność wobec Ciebie 
obecnego w Najświętszego Sakramencie – prze-
praszamy Cię, Panie!
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Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu 
i nie odwracaj od nas swego oblicza na wieki!
Za rozbijanie małżeństw i łamanie wierności mał-
żeńskiej, za odmawianie dzieciom nienarodzo-
nym prawa do życia, za grzechy pijaństwa, za 
rozwiązłość obyczajów i wszelkie zgorszenia da-
wane bliźnim, za brak poszanowania własności 
ludzkiej, nieuczciwość w pracy, za wszystko, co 
sprzeciwia się Twojemu przykazaniu miłości bliź-
niego – przepraszamy Cię, Panie!

Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu 
i nie odwracaj od nas swego oblicza na wieki!
Za brak odwagi w wyznawaniu Ciebie i odpowie-
dzialności za Twój Kościół, za stawianie wartości 
materialnych wyżej od Ciebie, za obojętność ro-
dziców i wszystkich dorosłych wobec chrześcijań-
skiego wychowania dzieci i młodzieży, za to, że 
nie dajemy świadectwa o Tobie w otaczającym 
nas świecie – przepraszamy Cię, Panie!

Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu 
i nie odwracaj od nas swego oblicza na wieki!
O Jezu, przepraszamy Cię za to wszystko, my, lud 
Twój tu zgromadzony.

Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu 
i nie odwracaj od nas swego oblicza na wieki!

Złożenie hołdu Sercu Bożemu

O Jezu, przeprosiliśmy Ciebie w imieniu naszym 
i tych wszystkich, którzy nie potrafią, albo nie 
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chcą żałować za swoje grzechy. Pragniemy teraz 
wyrazić Tobie nasze uwielbienie i naszą wdzięcz-
ność, a także gotowość do nawrócenia się, a przez 
to do większego miłowania Ciebie.

Panie Jezu, miłość skłoniła Cię do złożenia ofia-
ry z życia, by nas odkupić, zaprowadziła na krzyż 
i pozwoliła, by włócznią otwarto Twe Serce. Dzię-
kujemy Ci za to i wielbimy Ciebie.

Przyjm nasze hołdy, przyjm nasze serca, 
ofiarujemy je Tobie dziś.

Panie Jezu, darem Twego Serca jest Najświętszy 
Sakrament. W Nim stale jesteś wśród nas, każde-
mu z nas pragniesz okazać miłość i przebaczenie. 
Dziękujemy Ci za to i wielbimy Ciebie.

Przyjm nasze hołdy, przyjm nasze serca, 
ofiarujemy je Tobie dziś.

Panie Jezu, miłością odpowiadając na Twoją mi-
łość, chcemy oddać się pod Twoje panowanie 
pragnąc tego, czego pragnie Twoje Serce, przy-
czyniając się swoją modlitwą, pracą i cierpieniami 
do dopełnienia Twego dzieła na ziemi. Dziękuje-
my Ci za to i wielbimy Ciebie.

Przyjm nasze hołdy, przyjm nasze serca, 
ofiarujemy je Tobie dziś.

O Jezu, oddajemy się Tobie na nowo, my, lud 
Twój tu zgromadzony.

Przyjm nasze hołdy, przyjm nasze serca, 
ofiarujemy je Tobie dziś.
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Módlmy się: Panie Jezu Chryste, złożyliśmy hołd 
Twemu Sercu i dziękczynienie za Twoją miłość. 
Przepraszaliśmy Ciebie za nasze grzechy i wyra-
ziliśmy chęć nawrócenia. Przyjm nasze modlitwy 
i naszą dobrą wolę: umacniaj ją i uczyń owocną ku 
Twojej chwale. Który żyjesz i królujesz na wieki 
wieków. Amen.
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51. Panie, przebacz nam

Za: adoremus.pl (czuwanie 8)

Panie, Jezu Chryste, oddajemy hołd Twemu
Najświętszemu Sercu, ukazującemu nam Twoją 
nieskończoną miłość. Świadomi jednak naszej 
niewdzięczności i lekceważenia Twojej miłości, 
chcemy przeprosić Cię za nasze grzechy.

 Panie, przebacz nam!  
 Ojcze, zapomnij nam!
 Zapomnij nam nasze winy,  
 Przywołaj, kiedy błądzimy,  
 Ojcze, zapomnij nam!

Serce Jezusa w ogrodzie Oliwnym udręczone

Przepraszamy Cię, Panie Jezu:
– za to, że  ulegamy pokusom, nie chcemy ich 

pokonywać,
– za to, że nie walczymy z naszymi słabościami,
– za to, że nie chcemy podnosić się z upadku, 

jakim jest grzech.

 Panie, przebacz nam!  
 Ojcze, zapomnij nam!
 Zapomnij nam nasze winy,  
 Przywołaj, kiedy błądzimy,  
 Ojcze, zapomnij nam!
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Serce Jezusa zelżywością nasycone

Przepraszamy Cię, Panie Jezu:
– za każde słowo, które rani  innych,
– za wszystkie przekleństwa w słowie i w myśli,
– za lekceważenie bliźnich.

 Panie, przebacz nam!  
 Ojcze, zapomnij nam!
 Zapomnij nam nasze winy,  
 Przywołaj, kiedy błądzimy,  
 Ojcze, zapomnij nam!

Serce Jezusa cierniami przygnębione 

Przepraszamy Cię, Panie Jezu:
– za wszystkie oszczerstwa i kłamstwa,
– za to, że nie potrafimy się cieszyć z tego, 
że jesteśmy chrześcijanami,

– za to, ze ranimy Twoje Serce naszymi 
grzechami.

 Panie, przebacz nam!  
 Ojcze, zapomnij nam!
 Zapomnij nam nasze winy,  
 Przywołaj, kiedy błądzimy,  
 Ojcze, zapomnij nam!
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Serce Jezusa od przyjaciół opuszczone

Przepraszamy Cię, Panie Jezu:
– za to,  że nie żyjemy w nieustannej przyjaźni 

z Tobą,
– za to, że opuszczamy swoich przyjaciół 

w chwilach dla nich trudnych,
– za to, ze nie mamy odwagi stanąć w obronie 

słabych i bezbronnych.

 Panie, przebacz nam!  
 Ojcze, zapomnij nam!
 Zapomnij nam nasze winy,  
 Przywołaj, kiedy błądzimy,  
 Ojcze, zapomnij nam!

Serce Jezusa włócznią przebite

Przepraszamy Cię, Panie Jezu:
– za to, że tak często ranimy się nawzajem,
– za to, ze jesteśmy zbyt dumni, aby przeprosić 

za swoje błędy,
– za wszystko to, czym zadajemy ból Tobie 

i bliźnim.





MODLITWY ŚWIĘTYCH 
DO NAJŚWIĘTSZEGO
SERCA PANA JEZUSA
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52. Daj mi, Panie, serce…

św. Tomasz z Akwinu

Daj mi, Panie, serce wrażliwe, 
aby mnie żadna próżna myśl 
nie oderwała od Ciebie. 
Daj mi, Panie, serce szlachetne, 
aby mnie żadna niegodna Ciebie 
namiętność nie usidliła. 
Daj mi, Panie, serce proste i szczere, 
aby się nie dało opanować 
przez żadną złą skłonność. 
Pozwól mi, Panie, 
znosić Twoje kary w duchu pokuty, 
a z Twoich dobrodziejstw korzystać rozumnie, 
abym mógł kiedyś przeżywać wieczną radość 
w niebieskiej Ojczyźnie. Amen.
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53. Kochać tylko Ciebie

św. Bonawentura

O Serce Jezusa,
Ty dałoś przebić się włócznią
aby pokazać mi nadmiar Twojej miłości
i aby stać się mieszkaniem mojej duszy. 
Jezu, poprzez ranę
w Twoim otwartym boku, 
wprowadź jak najprędzej moją duszę
w tajemnicę Twego najmilszego 
i umiłowanego Serca, 
aby została oczyszczona, upiększona, 
aby rozpłomieniła się Twoją miłością 
i myślała tylko o tym, 
by kochać Ciebie, 
mój ukrzyżowany Boże. Amen.
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54. Zapal moje serce

św. Gertruda z Helfty

Pozdrawiam Cię,
o Najświętsze Serce Jezusa,
żywe i ożywiające źródło życia wiecznego,
niewyczerpany skarbie Bożej miłości.
Tyś jest miejscem mojego odpoczynku,
moim bezpiecznym schronieniem. 
O mój słodki Zbawicielu,
zapal moje serce
tą gorejącą miłością,
którą rozpalone jest Twoje Serce;
wlej w moje serce wielkie łaski,
których Twoje Serce jest źródłem,
aby Twoja wola stała się moją,
i aby moja wola
była na zawsze ukształtowana przez Twoją wolę,
ponieważ pragnę, aby w przyszłości
Twoja święta wola
była miarą wszystkich moich pragnień
i wszystkich moich czynów. Amen.
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55. Przed Najświętszym Sakramentem

św. Małgorzata Maria Alacoque

Jezu Chryste, mój Panie i Boże, wierzę, że jesteś 
prawdziwie i rzeczywiście obecny w Najświęt-
szym Sakramencie Ołtarza. Przyjmij ode mnie 
ten akt najgłębszej adoracji jako dowód mojego 
pragnienia, aby Cię adorować bezustannie, i jako 
wyraz wdzięczności za miłość, którą mi okazuje 
Twoje Serce.

Nie mogę się za nią lepiej odwdzięczyć, jak ofia-
rując Ci wszystkie akty adoracji, wyrzeczenia, 
cierpliwości i miłości, które Twe Serce spełniało 
w ciągu Twojego życia ziemskiego i które nadal 
spełnia w niebie. Ofiaruję Ci te akty, spełniane 
przez Twoje Serce, aby Ci okazać moją miłość, 
złożyć należyty hołd i uwielbienie.

Jednoczę się z tą Boską Ofiarą, którą nieustannie 
składasz swojemu Ojcu. Poświęcam Ci wszystko, 
czym jestem, prosząc, byś wyniszczył we mnie 
wszelki grzech i byś nie dopuścił, bym się w wiecz-
ności znalazła z dala od Ciebie. Amen.
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56. Modlitwa oddania

św. Małgorzata Maria Alacoque

Oddaję się całkowicie Najświętszemu Sercu Pana 
naszego Jezusa Chrystusa, aby mnie pocieszało 
lub zasmucało – według swojej woli.

Ja zaś nie chcę się wtrącać do tego, poprzestając 
na zgadzaniu się na wszystkie Jego działania i roz-
porządzenia, uważając siebie za żertwę, która ma 
trwać w ustawicznym akcie poświęcenia i ofiary 
według Jego upodobania, bez przywiązywania się 
do czegokolwiek, jak tylko do tego, by Je kochać 
i zadawalać, działając i cierpiąc w milczeniu.

Wszystkich, którzy mi będą sprawiać przykrość 
lub o mnie źle mówić, uważać będę za swoich 
przyjaciół i będę się starać oddawać im wszelkie 
możliwe przysługi i czynić wszelkie dobro, jakie 
tylko potrafię. Amen.
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57. Do Najświętszych Serc

św. Małgorzata Maria Alacoque

Dziewico Najświętsza, najmilsza i najchwaleb-
niejsza Matko Boża, Nadziejo nasza! Prosimy 
Cię, spraw, aby Twoja moc, której udziela Ci Naj-
świętsze Serce Twojego Syna, stała się naszym 
udziałem. Wyproś nam, aby Jego miłość panowała 
w naszych sercach. Niech On będzie naszym Oj-
cem, naszym skarbem, naszym stróżem, naszym 
szczęściem, naszą miłością i naszym wszystkim. 
Niech On będzie naszą podporą w słabościach, 
siłą w niemocy i pociechą w smutku.

O Najświętsze Serca – Jezusa i Maryi, naprawcie 
naszą niedoskonałość, bądźcie wynagrodzeniem 
dla naszych uchybień, rozpalcie nasze serca waszą 
świętą żarliwością, przemieńcie naszą oziębłość 
i opieszałość w waszą gorejącą miłość.

Niech całym naszym szczęściem i jedyną radością 
będzie nasze życie oddane Najświętszemu Ser-
cu Pana Jezusa przez dziecięcą służbę Jego Naj-
świętszej Matce. Amen.
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58. Pociągnij mnie ku sobie

św. Małgorzata Maria Alacoque

Serce Jezusa, kocham Cię, czczę Cię i dzięku-
ję Ci. Prowadź mnie, zbaw mnie, przemień mnie 
w siebie.

Przyjdź do mnie, pociągnij mnie ku sobie: nie 
od mawiaj pomocy mojemu niegodnemu sercu. 
Złóż moje niegodziwe serce w Twoim, aby trwało 
w czynieniu dobra i w unikaniu zła.

Zniszcz we mnie królestwo grzechu i ustanów 
królestwo cnoty, aby Twój obraz był we mnie do-
skonały i któregoś dnia stał się ozdobą niebiań-
skiego pałacu. Amen.
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59. Bądź moją siłą

św. Małgorzata Maria Alacoque

Jezu, niech Twoje Serce będzie dla mnie siłą 
w walce, podporą w słabości, światłem i przewod-
nikiem w ciemności, uzupełnieniem w moich bra-
kach, uświęceniem moich intencji i działań.

O Serce Jezusa, zniszcz we mnie wszystko to, co 
pochodzi ode mnie, i umieść na tym miejscu to, 
co jest Twoje: przemień mnie w siebie.

Pragnę żyć tylko przez Ciebie i dla Ciebie. Bądź 
więc moim życiem, moją miłością. Bądź dla mnie 
wszystkim. Amen.
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60. W szkole Jezusa

św. Małgorzata Maria Alacoque

O Serce Jezusa, udziel mi prawdziwej pokory, 
abym była poddana wszystkim oraz pogodnie 
i bez narzekania znosiła małe upokorzenia.

Jezu, pozwól mi wejść do Twojego Serca jak do 
szkoły, abym posiadła mądrość świętych, mądrość 
czystej miłości.

O najlepszy Mistrzu, obym słuchała uważnie Two-
jego głosu, który mi mówi: „Uczcie się ode mnie, 
bo jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie 
ukojenie dla dusz waszych”. Amen.
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61. O łaskę zbawienia

św. Małgorzata Maria Alacoque

O krwi przenajświętsza, rozlej się na moją duszę, 
aby ją uświęcać; niech Twoja miłość, którą rozla-
łeś, obejmuje moje serce, aby je oczyścić.

Najmilszy mój Jezu, łączę moją duszę z Twoją, 
moje serce i mojego ducha, i moje życie i moje 
zamiary z Twoimi, i tak zjednoczona, stawiam się 
przed Twoim Ojcem.

Przyjmij mnie, o Przedwieczny Ojcze, przez za-
sługi Twojego Boskiego Syna, które Ci składam 
wraz z kapłanem i z całym Kościołem.

Tylko tak na mnie patrz, jako na ukrytą w Jego ra-
nach, pokrytą Jego krwią i bogatą w Jego zasługi.

Tak właśnie staję przed Tobą, abyś mnie nie od-
rzucił sprzed Twego oblicza, lecz abyś mnie przy-
jął w ramiona Twej Boskiej dobroci i abyś mi 
udzielił łaski wybawienia. Amen.
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62. Ty jesteś tronem miłosierdzia

św. Małgorzata Maria Alacoque

O Serce Jezusa, Ty jesteś Święte nad świętymi. 
Święta jest Twoja miłość. Tyś jest Pośrednikiem 
między Bogiem a ludźmi. Ty możesz wlać pokój 
w nasze dusze przez odwrócenie kar, na które za-
służyliśmy naszymi grzechami i przez uproszenie 
dla nas miłosierdzia Bożego.

Ty jesteś tronem miłosierdzia, przed którym przyj-
mujesz nawet największych nędzarzy, jeśli tylko 
sprowadza ich do Ciebie miłość upokorzona wido-
kiem swej nędzy. Ty jesteś niewyczerpanym źró-
dłem łask i błogosławieństwa, przepaścią miłości, 
w której chcemy znaleźć na wieki nasze mieszka-
nie i odpoczynek. Amen.
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63. Za grzeszników

św. Małgorzata Maria Alacoque

O Boże, przez zasługi życia, śmierci i męki Twego 
Boskiego Syna nawróć wszystkie dusze, które tyle 
Go kosztowały. O Boże Serce, któreś na krzyżu 
okazało nam nieskończoną miłość Twoją i miło-
sierdzie, dozwalając włócznią bok Twój otworzyć, 
abyśmy mieli przystęp do Twego Serca, przyjmij 
dziś serca wszystkich grzeszników, pociągając ich 
więzami Twej gorącej miłości, aby zapłonęły żar-
liwością i statecznym do Ciebie przywiązaniem.

O Sędzio, pełen łaskawości i miłosierdzia, przez 
zasługę niesprawiedliwego sądu, wydanego prze-
ciwko Tobie, i surowości wyroku, jaki spadł na 
Ciebie, odwróć od nas i od wszystkich grzeszni-
ków straszne karanie, na które zasłużyliśmy przez 
grzechy nasze i niech miłosierdzie Twoje zbawi 
tych, których sprawiedliwość musiałaby potępić! 
Amen.



148

64. Żałuję, że Cię tak mało kochałam

św. Małgorzata Maria Alacoque

O Najświętsze Serce Jezusa, w najgłębszej poko-
rze i z sercem skruszonym rzucam się przed Tobą 
i żałuję, że Cię tak mało kochałam, że niewdzięcz-
nością i niewiernością moją tak ciężko Cię obra-
żałam. Nie jestem już godna zmiłowania Twego, 
łask Twoich i miłości. Z lękiem więc i wstydem 
powtarzam: zgrzeszyłam przeciw Tobie – ulituj 
się nade mną, choć na Twe miłosierdzie nie za-
sługuję.

O Boskie Serce, Serce miłości najpełniejsze, nie 
odpychaj mnie! Błagam Cię – przez niezmierzoną 
i nieogarnioną Twą miłość przebacz mi i zlej ła-
ski swoje na mnie grzeszną, pogrążoną w przepa-
ści nędzy swojej i nicości.

O Serce najlitościwsze, ratuj mnie przez nieskoń-
czone miłosierdzie Twoje! Niech mnie nie zgubi 
mnóstwo grzechów moich! Amen.
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65. Tobie się powierzam

św. Magdalena Zofi a Barat

Najświętsze Serce Jezusa,
jesteś moją jedyną ucieczką
i moją niezachwianą nadzieją.
Ty jesteś lekarstwem na moje choroby,
pocieszeniem w moich utrapieniach,
naprawieniem moich błędów,
dopełnieniem moich braków,
pewnością w moich wątpliwościach.
Tyś jest moim nieomylnym
i niewyczerpanym źródłem światła, siły,
stałości, pokoju i błogosławieństwa.
Ty mnie kochasz miłością nieskończoną.
Zmiłuj się nade mną i uczyń ze mnie,
we mnie i dla mnie, co zechcesz,
ponieważ powierzam się Tobie
w przekonaniu, że nigdy mnie nie opuścisz. 
Amen.
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66. Tylko Ty

św. Teresa od Dzieciątka Jezus

Tylko Ty, o Jezu,
możesz nasycić moją duszę.
Nic tu na ziemi nie jest w stanie mnie uradować:
prawdziwa radość nie jest stąd.
W Tobie, Panie,
któryś stworzył serca matek,
znajduję wszelką ojcowską czułość.
Odwieczne Słowo, o Jezu,
moja jedyna miłości,
Twoje Serce
jest dla mnie czymś więcej niż matczyne.
Zawsze idziesz za mną i mnie chronisz,
a kiedy Cię wzywam,
spiesznie przybywasz.
Jeśli czasami się ukrywasz,
szybko pomagasz mi Cię szukać.
Amen.
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67. 
W Twoim Sercu 
pokładam moją nadzieję

św. Teresa od Dzieciątka Jezus

Jezu, Twoje Serce,
które strzeże i odwzajemnia niewinność,
nie zawiedź nigdy mego zaufania.
W Tobie, Panie, pokładam moją nadzieję;
ujrzę Cię w niebie, 
gdy zakończy się czas wygnania.
Gdy wzbiera we mnie nawałnica,
zwracam głowę ku Tobie, Jezu,
i w Twoim miłosiernym wejrzeniu czytam:
„Stworzenie moje, to dla ciebie 
uczyniłem niebiosa!”.
Szukasz mojej miłości,
Ty chcesz mego serca, Jezu, i oto ono!
Tobie przedkładam każde moje pragnienie.
O mój Oblubieńcze, mój Królu!
Dla Ciebie, dla Ciebie jednego chcę kochać
wszystko to, co kocham.
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68. Ty jesteś moją siłą

św. Teresa od Dzieciątka Jezus

Serce Jezusa,
skarbnico czułości,
moja radości i jedyna nadziejo,
Ty, które umiesz błogosławić
i rozradować moją młodość,
pozostań ze mną
aż do mojego ostatniego zmierzchu.
Panie,
Tobie jednemu oddałam moje życie
i Ty jeden znasz wszystkie moje pragnienia.
A ja chcę zatracić się,
o Serce Jezusa,
w Twej na zawsze nieskończonej dobroci.
Chowam się w Twoim Sercu,
o Jezu, i nie drżę:
Ty jesteś moją siłą.
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69. 
Niech Cię kochamy 
w sposób jedyny

bł. Karol de Foucauld

Jezu,
Ty, który zawsze jesteś z nami
poprzez Twoje Serce,
spraw, byśmy zawsze byli z Tobą
naszym sercem:
aby wszystkie jego uderzenia były dla Ciebie.
Spraw, niech Cię kochamy w sposób jedyny,
ze wszystkich naszych sił
i tylko ze względu na Ciebie
i abyśmy kochali stworzenia
tak, jak chcesz i w tym stopniu, w jakim chcesz.
Niech nasze myśli, słowa i uczynki
będą natchnione miłością do Ciebie
i takie, by podobały się
w takim stopniu, w jakim to tylko możliwe,
Twojemu Sercu. 
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70. Byśmy Cię kochali!

bł. Karol de Foucauld

Jezu,
przyszedłeś przynieść na ziemię
ogień miłości,
zapalić pośród nas
płomienie Twego Serca.
Jakże jesteś dobry, chcąc
od nas tylko jednego:
byśmy Cię kochali!
Jak dobry jesteś mówiąc nam to!
Najświętsze Serce Jezusa, Jezusie-Miłości,
zapal ten płomień w moim sercu
i w sercach wszystkich ludzi.
Ta jedyna rzecz jest niezbędna. 



155

71. Pokaż mi Jego piękność

bł. Pius IX

Otwórz mi Twoje 
Najświętsze Serce, o Jezu! 
Pokaż mi Jego piękność 
i połącz mię z Nim na zawsze. 
Niech wszystkie poruszenia 
i uderzenia serca mego nawet we śnie
będą dowodem miłości mojej ku Tobie; 
niech ustawicznie powtarzają: 
Tak jest, Panie, ja Cię kocham. 
Przyjmij te odrobinkę dobrego, 
które z łaski Twojej robię… 
Daj mi naprawić zło, 
którem uczynił…, 
ażebym Cię chwalił za życia 
i błogosławił w wieczności. Amen.
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72. 
Zamknij mnie w głębi 
Twojego Serca

św. Faustyna Kowalska

Jezu, zamknij mnie w głębi Twojego Serca
i broń mnie przed atakami wroga.
Nie oczekuję pomocy od ludzi:
cała moja nadzieja jest w Tobie.

Daj mi Twoje miłosierne Serce,
które wszystko może, a to mi wystarczy:
niczego się nie ulęknę.

Zostawiam Ci całkowitą wolność
w prowadzeniu mojej duszy
drogami, którymi Ty chcesz.
Daj mi odpocząć przy Twoim Sercu.
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73. Przyjmij nas do Twego Serca

św. Faustyna Kowalska

O, miłosierny Jezu,
który ze skarbca swego Miłosierdzia
w wielkiej obfitości
obdarowujesz wszystkich swoimi łaskami,
przyjmij nas do przybytku 
Twego najdroższego Serca
i spraw, byśmy nie opuszczali Go
przez całą wieczność. 
O to Cię błagamy
przez niewysłowioną miłość, jaką
Twoje Serce płonie ku Ojcu Niebieskiemu.
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74. Przyjmij nas, 
o Serce Najświętsze

św. Józef Sebastian Pelczar

Pomnij, o Boskie Serce Jezusa, na to wszystko, coś 
uczyniło, aby zbawić nasze dusze, i nie pozwól, żeby 
one zginęły. Pomnij na wieczną i nieskończoną mi-
łość, jaką masz dla nich. Nie odrzucaj tych dusz, 
które przychodzą do Ciebie, upadając pod cięża-
rem swej nędzy i przyciśnięte cierpieniem. Uli-
tuj się nad naszą nędzą, ulituj się nad nami wśród 
niebezpieczeństw, jakie nam grożą ze wszystkich 
stron. Ulituj się nad nami, jęczącymi i wzdychają-
cymi wśród cierpień życia codziennego.

Pełni ufności i miłości przychodzimy do Twego 
Serca, jako do Serca najlepszego z Ojców, naj-
czulszego i najbardziej współczującego Przyja-
ciela. Przyjmij nas, o Serce Najświętsze, w swym 
nieskończonym dla nas miłosierdziu. Daj nam od-
czuć skutki Twego współczucia i Twojej miło-
ści. Okaż się naszym Wspomożycielem, naszym 
Pośrednikiem wobec Ojca i przez zasługi Twej 
Przenajdroższej Krwi użycz nam siły w niemocy, 
pociechy w utrapieniach oraz łaski do miłowania 
Ciebie w czasie i posiadania Cię w wieczności. 
Amen.
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75. Modlitwa wstawiennicza

św. Pio

O Najświętsze Serce Jezusa, 
dla którego jest niemożliwe tylko to, 
aby nie mieć współczucia dla strapionych, 
dlatego miej litość nad nami, 
biednymi grzesznikami 
i udziel nam łask …, 
o które Cię prosimy 
za pośrednictwem Niepokalanego Serca Maryi, 
Twojej i naszej czułej Matki. 
Amen.
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76. Jezu, miłości moja

św. Pio

Jezu mój, miłości moja,
miłości, która mnie podtrzymujesz:
kocham Cię.

Jak mógłbym bez Ciebie żyć?
Przyjdź i weź w wyłączne posiadanie moje serce,
czyń je coraz milszym Twojemu Sercu.

Tam, w Twoim Sercu,
muszę się ukryć,
zaspokoić moje palące pragnienia,
przeżyć jeszcze te dni,
którymi Opatrzność mnie obdaruje.

W Twoim Sercu chcę umierać:
pociesz mnie w każdym strapieniu.
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77. Serce, które bije

bł. John Henry Newman

Mój Boże i Zbawicielu,
czczę Twoje Najświętsze Serce,
gdyż jest ono tronem i źródłem
wszystkich Twoich najczulszych ludzkich uczuć
dla nas, grzeszników.

Jest Ono narzędziem
i organem Twojej miłości.
Ono biło dla nas,
boleśnie cierpiało dla nas
i dla naszego zbawienia.

Było rozpalone gorliwością o chwałę Boga,
aby mogła się ona objawić
w nas i dla nas.

Jest drogą, którą dotarła do nas
cała twoja obfita ludzka łaskawość,
całe Twoje Boskie miłosierdzie.
Całe Twoje niepojęte współczucie,
jakie Ty, Bóg i Człowiek,
nasz Stwórca, Odkupiciel i Sędzia,
żywisz dla nas,
przyszło i wciąż przybywa do nas,
nieprzerwanym nurtem, który płynie
przez Najświętsze Serce.
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Najświętszy symbolu i sakramencie miłości,
Ty mnie prawdziwie zbawiłeś
Twoją Bożą mocą
i Twoją ludzką czułością, a potem,
na koniec, Twoją cudowną krwią,
która z Ciebie wypłynęła.
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78. W Tobie pokój

bł. John Henry Newman

O Najświętsze i umiłowane Serce Jezusa,
jesteś ukryte w świętej Eucharystii
i w niej aż dotąd bijesz dla nas.

Dziś, jak kiedyś, mówisz: 
„Pragnę wielkim pragnieniem”.

Uwielbiam Ciebie całą moją miłością,
całą moją czcią,
najgorętszymi uczuciami
i moją wolą
najbardziej poddaną i zdecydowaną.

O mój Boże, który uniżasz się do tego stopnia,
że cierpisz, abym Cię poszukiwał, spożywał, pił,
i abym na chwilę stawał się Twoim przybytkiem,
spraw, aby moje serce biło 
w rytm Twojego Serca.

Oczyść je ze wszystkiego co ziemskie,
ze wszystkiego, co jest pychą i zmysłowością,
ze wszystkiego, co jest zatwardziałością 
i okrucieństwem,
z wszelkiej przewrotności, wszelkiego nieładu,
wszelkiej letniości.
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Wypełnij je całkowicie sobą,
aby ani codzienne wydarzenia,
ani żadne okoliczności
nie zdołały nim zachwiać.

Spraw, abym w Twojej bojaźni i Twojej miłości
mógł odnaleźć pokój!
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79. Zjednoczeni z braćmi

bł. John Henry Newman

Panie, Ty mi powtarzasz:
„Nie bój się pokazać mi
twojego zranionego serca;
pozwól, że cię obejmę, uzdrowię,
pocieszę i dodam otuchy,
ponieważ kocham cię miłością
nieograniczoną i bezwarunkową”.

Dziękuję za Twoje słowa.
Pragnę, abyś mnie uzdrowił,
bym wyzbył się mego egoizmu
i dotarł do bliskich i dalekich.
Wiem, że jesteś cichy i pokornego serca.
A ponieważ Twoja męka,
śmierć i zmartwychwstanie
trwają w historii,
daj mi nadzieję,
odwagę i zaufanie,
bym pozwolił,
aby Twoje Serce zjednoczyło
także moje serce
z sercem Twoich braci, którzy cierpią,
tak, aby stało się dla nas
Bożym źródłem nowego życia.
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80. Dzięki, Panie

bł. John Henry Newman

Dzięki, o Jezu, za Twoje Serce.
Dzięki, ponieważ ukazujesz mi Twoje Serce.
Dzięki, bo pozwalasz mi mieć wiarę
co dzień większą,
mieć nadzieję
co dzień większą
i mieć miłość
co dzień większą.

Moje serce jest małe,
lękliwe i bardzo nieśmiałe.
Tak będzie zawsze.

Ale Ty mówisz: „Przyjdź do mojego Serca,
cichego, pokornego i złamanego jak Twoje.
Nie bój się.

Przyjdź i pozwól, aby Twoje serce
znalazło odpoczynek w moim
i miej ufność, że wszystko będzie dobrze”.

Oto ja, Panie, weź moje serce
i spraw, aby stało się sercem
pełnym Twojej miłości.
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81. Jezu, cichy i pokornego Serca

św. Jan XXIII

Serce Jezusa,
w którym Ojciec upodobał sobie.

Aż do chwili, w której usłyszano ten głos, o Jezu,
nie zrobiłeś w swoim życiu nic
poza życiem ukrytym, w milczeniu,
w pokornej pracy
i w pełnej poddania modlitwie.

O, jakże wielka pociecha
płynie z tej nauki!
Panie, pomóż mi czynić natychmiast,
wszystko, prędko i dobrze;
nie stawiać rzeczy drugorzędnych
przed najważniejszymi;
być zawsze gorliwym,
zajętym i pogodnym.

Ale nade wszystko i we wszystkim
obym był przejęty
wyrażaniem w moim życiu wewnętrznym
i w moim zewnętrznym działaniu
Twojego wizerunku, o Jezu,
cichy i pokornego Serca!
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82. Świetlista Latarnia

św. Jan Paweł II

Jezu, niech Twoje Serce
będzie świetlistą latarnią naszej wiary,
pewną kotwicą naszej nadziei,
herbem na naszym sztandarze,
tarczą niezłomną
w naszej słabości,
piękną jutrzenką niezmąconego pokoju,
ciasno zadzierzgniętym węzłem świętej zgody,
obłokiem, który użyźnia nasze pole,
słońcem, które oświeca nasz widnokrąg,
złotodajną żyłą pomyślności
i obfitości, której potrzebujemy.

Wszyscy, rozważając prawdziwą radość
i szczęście naszego serca,
niech uciekają się z kolei do Twojego Serca, 
które kocha,
i cieszą się pokojem,
który ofiaruje światu to czyste źródło
i symbol doskonały miłości i miłosierdzia.
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83. Daj nam serce…

bł. Paweł VI

Przyjdź, o Duchu Święty,
daj nam serce nowe,
które ożywi w nas wszystkie Twoje dary
radością z tego, że jesteśmy chrześcijanami;
nowe serce, zawsze młode i pogodne.

Przyjdź, o Duchu Święty,
i daj nam serce czyste,
wyćwiczone w miłowaniu Boga,
serce czyste,
które zna zło tylko po to, żeby umieć je określić,
zwalczyć i uniknąć go;
serce czyste jak serce niemowlęcia,
zdolne do entuzjazmu i prawdziwej bojaźni.

Przyjdź, o Duchu Święty,
i daj nam serce wielkie,
otwarte na Twoje ciche
i potężne, pobudzające słowo,
a zamknięte na wszelką małoduszną ambicję,
serce tak wielkie i silne, by miłować wszystkich,
wszystkim służyć i ze wszystkimi cierpieć;
serce wielkie, silne,
szczęśliwe dlatego, że pulsuje 
wraz z Sercem Boga. Amen.





INNE MODLITWY 
DO NAJŚWIĘTSZEGO 
SERCA PANA JEZUSA
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84. Serce świata

ks. Karl Rahner SJ

Patrzymy na Ciebie,
Serce świata,
na Twoje Serce, które przebiliśmy.
Cała niepojętość,
jaką stanowimy my i nasze życie,
jest ukryta w Twoim Sercu.

Ty pojmujesz całą udrękę egzystencji,
cała świętość
z Ciebie bierze swój początek,
wszystko znajduje tam swoją prawdziwą istotę
i rozpoznaje się jako miłość.

Wszystko uczestniczy w tajemnicy,
jaką jest Twoja błogosławiona miłość.
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85. W Tobie się chronię

ks. Eustachio Montemurro

Serce Jezusa,
w Twojej wielkiej ranie miłości
chronię się i zanurzam;
nie mogę się zgubić, będę uratowany,
W Twoim sercu się kryję –
jako wygnaniec, znajduję tam moje schronienie
i słodkie gniazdo miłości.

Widząc moje pragnienie kochania Ciebie
i znalezienia w Tobie radości,
pokaż mi, Jezu, Twoje Najświętsze Serce
przebite dla mnie;
spraw, abym w Nim się znalazł
i w Nim pozostał zjednoczony z Tobą
na zawsze. Amen.
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86. Nie dla żartu

Pierre Lelotte

Najświętsze Serce Jezusa,
Tyś powiedziało do bł. Angeli z Foligno:
„Nie kocham Cię dla żartu”.
Ja tyle rzeczy robię dla żartu,
myśląc o nich tylko połowicznie,
nie angażując dogłębnie mojej woli,
nie wykonując ich w pocie czoła
i nie dając krwi.

Poddaję się wobec najmniejszych trudności.
Panie, Ty nie w ten sposób mnie ukochałeś.
Nie dla żartu umarłeś na krzyżu
i przychodzisz na ołtarz każdego ranka.

Ukazując swoje Serce
świętej Małgorzacie Marii, powiedziałeś:
„Oto serce, które tak ukochało ludzi,
że nie oszczędziło nic
aż do wyczerpania się
i całkowitego wyniszczenia”.

Uczyń moje serce podobnym do Twojego:
napełnij je miłością prawdziwą
użyteczną, chętną do usług,
miłością, która nie byłaby „dla żartu”.
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87. Niech rozpala nasze serce

Chiara Lubich

Jezu, niech Twoje Serce,
które jest płonącym ogniskiem miłości,
rozpala nasze serce
ciepłem Twojego serca
i uczyni je skarbnicą miłości,
miłości tego, który jest z Boga,
rozmiłowany w Bogu.

Serce wzywa serce,
„serce dla serca”:
a więc życie tu na ziemi jest pełne,
nic już nie brakuje.
Niech nasze serce
rozszerzy się na wzór Twojego Serca!
Najświętsze Serce Jezusa,
spraw, abym kochała Cię coraz bardziej!
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88. Panie, przychodzę do Ciebie

Benedykt XV

Panie, przychodzę do Ciebie. Ty jesteś moją jedy-
ną Drogą. Chcę postępować drogą Twoich przyka-
zań, Twoich nauk, Twojego przykładu. Chcę Cię 
naśladować w posłuszeństwie, wyrzeczeniu, ofie-
rze. To jest droga, która prowadzi do Ciebie, do 
nieba.

Jezu, Ty jesteś moim Życiem dzięki łasce uświę-
cającej. Ona jest życiem naszych dusz. Jesteś mym 
życiem dzięki Twej nauce. Zawiera ona w sobie 
słowa życia wiecznego. Ty jesteś Życiem dzięki sa-
kramentom świętym. Oto Chleb Żywy, który przy-
chodzi z nieba. Jesteś moim życiem dzięki Twemu 
Najświętszemu Sercu. Jest ono źródłem życia dla 
każdej poszczególnej duszy, jak również uzdrowie-
niem dla całej ludzkości.

Z całego serca wierzę w Twoje Słowo. Głęboko 
łaknę Eucharystii, Żywego Chleba, który zstąpił 
z nieba. Szeroko otwieram swe serce na życiodajne 
źródła łaski wytryskujące z Twojego Serca. Zga-
dzam się ze wszystkimi Twoimi zamiarami. Niech 
Twoje Boskie Serce zapanuje nad wszystkimi 
dziećmi Kościoła i nad całą ludzkością.
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89. Za rodzinę

Boskie Serce Jezusa,
spraw, aby nasza rodzina
była Wieczernikiem miłości i modlitwy,
gdzie wzajemna miłość
wyraża się w umiejętności pomocy
jedno drugiemu,
poświęcania się dla siebie
z tą samą ofiarnością i tą samą miłością,
z którą Ty poświęciłeś się
dla Kościoła i dla naszych dusz.

Ochraniaj naszą rodzinę
w niebezpieczeństwach,
pomagaj jej w przeciwnościach,
pocieszaj w uciskach,
udzielaj jej tego, co niezbędne
w jej potrzebach materialnych i duchowych.
Twoje błogosławieństwo i Twoja miłość
niech spoczną na niej na zawsze.
Amen.
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90. Daj nam kapłanów

Ojcze nasz, który jesteś w niebie,
daj nam kapłanów według Twojego Serca.

Aby się święciło Twoje imię,
daj nam kapłanów według Twojego Serca.

Aby przyszło Twoje królestwo,
daj nam kapłanów według Twojego Serca.

Aby pełniła się Twoja wola tak w niebie 
jak i na ziemi,
daj nam kapłanów według Twojego Serca.

Aby dać nam Chleb życia,
daj nam kapłanów według Twojego Serca.

Aby odpuścić nasze winy,
daj nam kapłanów według Twojego Serca.

Aby pomogli nam przezwyciężyć pokusy,
daj nam kapłanów według Twojego Serca.

Zbaw ich i nas od wszelkiego zła. Amen.
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91. O nowe powołania

Panie Jezu Chryste, Dobry Pasterzu, który powoła-
łeś Apostołów i uczyniłeś ich rybakami dusz, zwróć 
ku sobie gorące i szlachetne serca młodych ludzi, 
uczyń ich swoimi naśladowcami oraz gorliwymi 
sługami w trudzie głoszenia Dobrej Nowiny. 

Otwórz, o Panie, przed nimi horyzonty Twego 
Boskiego Serca i ukaż im ten świat, w którym tak 
wielu braci i sióstr woła o światło prawdy i ciepło 
miłości. 

Spraw, by odpowiadając na Twoje wezwanie prze-
dłużali na ziemi Twoją zbawczą misję, budowa-
li Kościół, Twoje mistyczne Ciało i byli solą ziemi 
i światłością świata. 

Spraw, Panie Jezu, aby razem z Tobą i za Two-
im wzorem dali poznać światu miłość Twego Naj-
świętszego Serca. Amen.
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92. Akt czystej miłości

O miłościwe Serce Pana naszego Jezusa Chrystusa. 
O Serce, które wzruszasz serca twardsze od kamie-
ni, ogrzewasz dusze zimniejsze od lodu, zrań serce 
moje, pokrop duszę moją kroplami krwi Twojej. 
Spraw, żebym zawsze i wszędzie miał przed ocza-
mi ukrzyżowanego Zbawiciela. O mój dobry Jezu, 
daj, żeby serce moje w Tobie tylko spoczywało, 
bo Ty jesteś moją miłością, moim dobrem, moim 
jedynym szczęściem.  O Jezu, kocham Cię nie dla 
nagrody, którą obiecujesz, ale dlatego że jesteś go-
dzien wszelkiej miłości. Amen.

Słodkie Serce Jezusa, bądź moją miłością.
– Jezu cichy i pokornego Serca, uczyń serce moje 
podobne do Twego.

Módlmy się: Panie Jezu, któryś w łaskawości swojej 
ukazał Kościołowi świętemu niewyczerpane skar-
by Serca Twego, spraw, abyśmy odpowiadali mi-
łością na Twoją Miłość i wynagradzali zniewagi, 
którymi niewdzięczność ludzka zasmuca Twoje 
Najświętsze Serce. Amen.
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93. Akt poddania się woli Bożej

Oto jestem, słodki Zbawicielu. Spraw, żebym 
przejęty czystą miłością, był gotowy wszystko czy-
nić i znosić  w milczeniu, oddając się całkowicie 
opatrzności Bożej. O mój Boże, Ty mi wystar-
czysz. Czyń przeze mnie to wszystko, co ukaże 
Twoją chwałę; uzdolnij mnie do rezygnacji z mo-
ich pragnień i upodobań. Niech Ciebie tylko zado-
wolę – to mi wystarczy zupełnie. Boże mój, moje 
wszystko, Ty jesteś cały mój, a ja oddaję się To-
bie. Amen.

Słodkie Serce Jezusa, bądź moją miłością.
– Jezu cichy i pokornego Serca, uczyń serce moje 
podobne do Twego.

Módlmy się: Panie Jezu, któryś w łaskawości swojej 
ukazał Kościołowi świętemu niewyczerpane skar-
by Serca Twego, spraw, abyśmy odpowiadali mi-
łością na Twoją Miłość i wynagradzali zniewagi, 
którymi niewdzięczność ludzka zasmuca Twoje 
Najświętsze Serce. Amen.
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94. Akt pokory 

O Jezu, żeby pozyskać przyjaźń Twego Boskie-
go Serca, trzeba być cichym i pokornym; trzeba 
poświęcać się innym, cierpieć w milczeniu, każ-
de upokorzenie znosić bez szemrania i wymówki, 
uznając, że na więcej jeszcześmy zasłużyli. Trze-
ba przede wszystkim podjąć i prowadzić życie na 
wzór Twego życia  w Najświętszym Sakramencie 
Ołtarza – na wzór Twego życia ukrytego przed 
oczyma ludzi. O Jezu, przyjmuję wszystkie upo-
korzenia, jakie na mnie ześlesz, bo to najpewniej-
sza i najkrótsza droga do zjednoczenia się z Tobą. 
Amen.

Słodkie Serce Jezusa, bądź moją miłością.
– Jezu cichy i pokornego Serca, uczyń serce moje 
podobne do Twego.

Módlmy się: Panie Jezu, któryś w łaskawości swojej 
ukazał Kościołowi świętemu niewyczerpane skar-
by Serca Twego, spraw, abyśmy odpowiadali mi-
łością na Twoją Miłość i wynagradzali zniewagi, 
którymi niewdzięczność ludzka zasmuca Twoje 
Najświętsze Serce. Amen.
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95. O uzdrowienie wewnętrzne

Panie Jezu, przyszedłeś uzdrowić serca zranione 
i udręczone: proszę Cię, uzdrów urazy, powodują-
ce niepokoje w moim sercu.

Błagam Cię w szczególny sposób o uzdrowienie 
z tego, co jest przyczyną grzechu.  Proszę Cię o wej-
ście w moje życie, o wyleczenie mnie ze zranio-
nych emocji, które noszę od czasów dzieciństwa, 
i z tych, które nagromadziły się u mnie w ciągu ca-
łego życia.

Panie Jezu, Ty znasz moje problemy, składam je 
wszystkie w Twym Sercu Dobrego Pasterza. Pro-
szę Cię, mocą tej wielkiej otwartej rany w Twoim 
Sercu, uzdrów małe rany mojego serca.

Wylecz rany moich wspomnień, aby nic z tego, 
co mi się przydarzyło, nie pozostawało w postaci 
bólu, kłopotów, trosk.

Ulecz, Panie, te wszystkie zranienia, które w moim 
życiu przyczyniły się do zakorzenienia się we mnie 
grzechu. Chcę przebaczyć wszystkim osobom, któ-
re mnie uraziły. Wejrzyj na te wewnętrzne rany, 
które sprawiają, że nie jestem w stanie przebaczać.

Ty, który przyszedłeś uzdrawiać serca stroskane, 
ulecz moje serce. Ulecz, Panie, te moje ukryte 
rany, które są przyczyną chorób fizycznych. Ofia-
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ruję Ci moje serce: przyjmij je, Panie, oczyść je 
i daj mi uczucia Twego Boskiego Serca. Pomóż 
mi być cichym i pokornym.

Udziel mi, Panie, uleczenia bólu, który mnie gnę-
bi z powodu śmierci drogich mi osób. Spraw, abym 
mógł odzyskać pokój i radość, mając pewność, że 
Ty jesteś zmartwychwstaniem i życiem.

Uczyń mnie autentycznym świadkiem Twoje-
go zmartwychwstania, Twojego zwycięstwa nad 
grzechem i śmiercią, Twojej obecności żyjącego 
pośród nas. Amen.
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96. W chorobie

Służebnica Boża Emilia Podoska OPraem

O najdroższe Serce mego Boga i Pana! W tych 
ciężkich chwilach mego życia, kiedy wola Two-
ja złożyła mnie na tym łożu boleści, uciekam się 
do Ciebie i wołam, i jęczę o łaskę cierpliwości 
i poddania się woli Twojej Przenajświętszej, Pa-
nie mój, Jezu Chryste! Ty widzisz, jak strasznie 
cierpię, Ty słyszysz moje jęki. Ty jesteś obecny 
moim bezsennym nocom. Do Ciebie więc, Kró-
lu mej duszy, wznoszę me serce, błagając o ulgę 
dla ciała i o pociechę dla duszy mojej. Pozwól mi, 
o Jezu, abym tymi cierpieniami odpokutował za 
wszystkie grzechy moje. Pozwól, abym przez te 
boleści uniknął cierpień czyśćcowych. Daj mi tę 
łaskę, o Panie, abym cierpliwie je znosił bez szem-
rania na święte wyroki Twoje. Łączę więc moje 
cierpienia, jęki i łzy z zasługą Twej Przenajświęt-
szej Męki, a wszystko ofiaruję przez Serce Nie-
pokalanej Maryi Panny Panu i Bogu mojemu, nie 
tylko za siebie, ale za całą rodzinę moją, za ojca 
świętego, za cały Kościół cierpiący i za wszystkich 
grzeszników, a tę ofiarę wkładam w ranę Boskiego 
Serca Twego. O mój Jezu, miłosierdzia!

O Maryjo, o Pani moja, pomnij żem Twój!
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97. Modlitwa wieczorna

O Najświętsze Serce Jezusa, niech Ci będzie po-
kłon, cześć i dziękczynienie od wszego stworze-
nia za wszystkie Twe dobrodziejstwa na świat 
cały wylane, a osobliwie, mnie w tym dniu udzie-
lone. 

Odpuść, proszę, wedle nieograniczonej dobro-
ci Serca Twego, wszystkie moje przewinienia, za 
które żałuję serdecznie, jedynie z miłości ku To-
bie, o dobroci nieskończona. 

Strzeż mię tej nocy od wszelkiego niebezpieczeń-
stwa duszy i ciała, osobliwie strzeż mię, proszę, 
przez ranę Serca Twego, od wszelkiego grzechu, 
od wszelkiej złej woli; niech umrę raczej, niż że-
bym się miał kiedy przez grzech od Ciebie oddalić. 

W ręce Twoje, o dobry Jezu, polecam ducha 
mego! Przyjm, o Panie, ten mój spoczynek na 
chwałę i uwielbienie Twoje i spraw to łaskawie, 
aby ostatnia myśl moja przed zaśnięciem i pierw-
sza przy obudzeniu się była o Tobie. Amen.
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98. Bądź pozdrowione…

Bądź pozdrowione 
Serce Pana naszego Jezusa Chrystusa. 
Pełne łaski i wszechmocy Ojca, 
mądrości Słowa, miłości Ducha Świętego, 
Pan z Tobą. 
Tyś nad wszystkie serca błogosławione, 
Ty z miłości ku nam zranione 
i życia pozbawione. 
Bądź od nas nad wszystko ukochane. 
Zmiłuj się nad nami teraz 
i w godzinę śmierci naszej. Amen.
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99. Prośba o błogosławieństwo

Najświętsze Serce Jezusa, 
rozlej obficie swoje błogosławieństwo 
na Kościół święty, na ojca świętego, 
na całe duchowieństwo i wiernych. 
Daj sprawiedliwym wytrwanie, 
nawróć grzeszników, oświeć niewierzących, 
błogosław naszym krewnym, 
przyjaciołom i dobroczyńcom, 
bądź przy umierających, 
uwolnij dusze czyśćcowe 
i prowadź nas wszystkich 
do domu Ojca Twego. Amen.
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100. Akty strzeliste 

Oto Panie serce moje składam przed Tobą i bła-
gam Cię, byś je obmył w drogocennej krwi Naj-
słodszego Serca Twojego. św. Gertruda

Przez Twoje zranione Serce proszę Cię, Panie 
Najmiłościwszy, zrań serce moje strzałami Twojej 
miłości, by nie kochało niczego ziemskiego.

św. Gertruda

O mój Najukochańszy Jezu, racz ukształtować 
moje biedne serce, według Twojego Boskiego 
Serca.

bł. Henryk Suzo

Jezu cichy i pokornego serca, uczyń serca nasze 
według Serca Twego!

W Tobie, o Serce Jezusa, mą ufność złożyłem 
i nie będę zawiedziony na wieki!

Najświętsze Serce Jezusa, bądź moją miłością!

Najświętsze Serce Jezusa, wierzę w Twoją miłość 
ku mnie!

Najświętsze Serce Jezusa, w Tobie pokładam na-
dzieję!
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Wszędzie kochane niech będzie Najświętsze Ser-
ce Jezusa!

Najświętsze Serce Jezusa, spraw, niech Cię ko-
cham coraz więcej!

Najsłodsze Serce Jezusa, nie bądź mi Sędzią, ale 
Zbawicielem!

Chwała, miłość, cześć i dziękczynienie Najświęt-
szemu Sercu Jezusa!

Pochwalone, uwielbione, wszędzie kochane niech 
będzie Najświętsze Serce Jezusa!

Chwała i uwielbienie, miłość i dziękczynienie 
bądź w każdym momencie Tobie, o Serce Jezusa, 
w Najświętszym Sakramencie, na wszystkich oł-
tarzach całej ziemi, aż do końca świata.

św. Sebastian Pelczar

Boskie Serce Jezusa, nawróć grzeszników, zbaw 
umierajacych, wybaw biedne dusze czyścowe.

O Krwi i Wodo, któraś wypłynęła z Najświętszego 
Serca Jezusowego, jako zdrój miłosierdzia dla nas 
– ufam Tobie.
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