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MODLITWY LITANIJNE
DO NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA




Litania do Najswietszego
1. Serca Pana Jezusa

Wersja tradycyjna

Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Oijcze z nieba, Boze — zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez
Ducha Swietego utworzone,

Serce Jezusa, ze stowem Bozym istotowo
zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskoriczonego majestatu,

Serce Jezusa, §wigtynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne,

Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna glebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,

Serce Jezusa, krélu i zjednoczenie serc
wszystkich,

Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby
madrosci i umiejgtnosci,

Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia
Béstwa,




Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo
upodobat,

Serce Jezusa, z ktérego petni wszyscySmy
otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie Swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktérzy Cig
WZywajd,

Serce Jezusa, Zrédto zycia i Swigtosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do smierci postuszne,

Serce Jezusa, wl6cznig przebite,

Serce Jezusa, 7Zrédto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikéw,

Serce Jezusa, zbawienie ufajgcych w Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w T'obie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich swigtych.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata
— prepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata
— zmituj sig nad nami.

Jezu cichy i pokornego Serca.
— Uczyii serca nasze wedtug Serca Twego.




Mddlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wej-
rzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwale
i zadoS¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznik6w
Ci sktada. Daj si¢ przebtagaé tym, ktérzy zebrzg
T'wego mitosierdzia, i racz udzieli¢ przebaczenia
w imi¢ tego Syna swego Jezusa Chrystusa, kt6-
ry z 'T'obg zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.




Litania do Najswietszego
. Serca Pana Jezusa

Wersja biblijna

Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze — zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze.

Serce Jezusa,

Syna Ojca Przedwiecznego

Mr16,15-16: Jezus zapytat ich: ;A wy za kogo
Mnie uwazacie?” Odpowiedzial Szymon Piotr:
,» 'y jestes Mesjasz, Syn Boga zywego”.

J 1,34: Ja to ujrzalem i daj¢ swiadectwo, ze On
jest Synem Bozym.

Serce Jezusa )
w tonie Matki Dgiewicy przez Ducha Swietego

utworzone

Mr 1,20-21: Gdy powziat t¢ mysl, oto aniot Pariski
ukazal mu si¢ we $nie i rzekt: ,Jozefie, synu
Dawida, nie béj si¢ wzia¢ do siebie Maryi, twej
Matzonki; albowiem z Ducha Swictego jest to,
co si¢ w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktéremu
nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi swéj lud
od jego grzechéw”.




Lk 1,34-35: Na to Maryja rzekta do aniota: ,, Jakze
si¢ to stanie, skoro nie znam me¢za?” Aniot Jej
odpowiedzial: ,, Duch Swiety zstapi na Ciebie
i moc Najwyzszego ostoni Cig¢. Dlatego tez
Swicte, ktére si¢ narodzi, bedzie nazwane
Synem Bozym”.

Serce Jezusa
ze stowem Bozym istotowo zjednoczone

J 1,14: A Stowo stalo si¢ cialem i zamieszkato
wsréd nas. I ogladalismy Jego chwale, chwale,
jaka Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten
taski i prawdy.

Rz 1,3-4: Jest to Ewangelia o Jego Synu —
pochodzacym wedtug ciata z rodu Dawida,

a ustanowionym wedtug Ducha Swictosci przez
powstanie z martwych pelnym mocy Synem
Bozym - o Jezusie Chrystusie, Panu naszym.

Serce Jezusa
nieskoriczonego majestatu

Mk 14,01-62: Lecz On milczal i nic nie
odpowiedziat. Najwyzszy kaptan zapytat
Go ponownie: ,,Czy Ty jestes Mesjasz, Syn
Blogostawionego?” Jezus odpowiedziat:

»Ja jestem. A ujrzycie Syna Czlowieczego,
siedzacego po prawicy Wszechmocnego
i nadchodzacego z obtokami niebieskimi”.

Hbr 1,3: Ten Syn, ktéry jest odblaskiem Jego

chwaty i odbiciem Jego istoty, podtrzymuje




wszystko stowem swej poteggi, a dokonawszy
oczyszczenia z grzechéw, zasiadt po prawicy
Majestatu na wysokosciach.

Serce Jezusa,

Swigtynio Boga

J 2,19-22: Jezus dat im takg odpowiedz:
»Zburzcie t¢ Swigtynie, a Ja w trzech dniach
wznios¢ ja na nowo”. Powiedzieli do Niego
Zydzi: ,,Czterdziesci szesé lat budowano te
$wiatynig, a T'y jg wzniesiesz w ciggu trzech
dnir” On zas méwit o §wiatyni swego ciata.
Gdy zmartwychwstal, przypomnieli sobie
uczniowie Jego, ze to powiedzial, i uwierzyli
Pismu i stowu, ktére wyrzekt Jezus.

Ap 21,22: A §wigtyni w nim nie dojrzalem:
bo jego swigtynig jest Pan B6g wszechmogacy
oraz Baranek.

Serce Jezusa,
pravbytku Najwyzgszego

Hbr 9,11-12: Chrystus, zjawiwszy si¢ jako
arcykaptan débr przysztych, przez wyzszy
i doskonalszy, i nie rekg — to jest nie na tym
swiecie — uczyniony przybytek, ani nie przez
krew koztéw i cielcéw, lecz przez wiasng krew
wszed! raz na zawsze do Miejsca Swietego,
zdobywszy wieczne odkupienie.

Ap 21,3: T ustyszatem donosny glos, méwiacy
od tronu: ,,Oto przybytek Boga z ludZmi:




i zamieszka wraz z nimi, i b¢dg oni Jego ludem,
a On bedzie «Bogiem z nimi»”.

Serce Jezusa,
domie Bozy i bramo niebios

J 10,7-9: Powtérnie wigc powiedziat do nich Jezus:
nZaprawde, zaprawde, powiadam wam:

Ja jestem bramg owiec. Wszyscy, ktérzy przyszli
przede Mna, sg ztodziejami i rozbdjnikami, a nie
postuchaty ich owce. Ja jestem brama.

Jesli ktos wejdzie przeze Mnie, bedzie zbawiony
—wejdzie i wyjdzie, i znajdzie pasze.

J 14,2-3: W domu Ojca mego jest mieszkan
wiele. Gdyby tak nie byto, to bym wam
powiedzial. Id¢ przeciez przygotowaé wam
miejsce. A gdy odejde i przygotuje wam
miejsce, przyjd¢ powtdrnie i zabior¢ was do
siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem.

Serce Jezusa,
gorejgce ognisko mitosci

Lk 12,49-50: Przyszedtem rzucic ogienl na ziemi¢
i jakze bardzo pragne, zeby on juz zaptonat.
Chrzest mam przyjac i jakiej doznaj¢ udreki,
az si¢ to stanie.

Lk 22,15: Wtedy rzekt do nich: ,,Goragco
pragngtem spozy¢ t¢ Pasche z wami, zanim
bedg cierpial”.




Serce Jezusa,

sprawiedliwosci i mitosci skarbnico

Ps 72,4-8.12-13: Otoczy opieka ucisnionych
z ludu, ratowa¢ bedzie dzieci ubogich.
I bedzie trwat dtugo jak storice, jak ksi¢zyc
przez wszystkie pokolenia. Zstapi jak deszcz na
trawe, jak deszcz rz¢sisty, co nawadnia ziemig.
Za dni jego zakwitnie sprawiedliwos¢ i wielki
pokdj, dopdki ksiezyc nie zgasnie. Wyzwoli
bowiem wotajacego biedaka i ubogiego,
i bezbronnego. Zmituje si¢ nad nedzarzem
i biedakiem i ocali zycie ubogich.

1 Kor 1,30: Przez Niego bowiem jestescie
w Chrystusie Jezusie, ktéry stat si¢ dla
nas madroscig od Boga i sprawiedliwoscig,
i uswigceniem, i odkupieniem.

Serce Jezusa,
dobroci i mitosci petne

Mr 9,12-13: On, ustyszawszy to, rzekt: ,,Nie
potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, kt6rzy si¢
7le majg. IdZcie i starajcie si¢ zrozumied,
co znaczy: Chcg raczej mitosierdzia niz ofiary.
Bo nie przyszedlem powota¢ sprawiedliwych,
ale grzesznikéw”.

Mr 11,28: Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepig.




Serce Jezusa,
cndt wszelkich bezdenna gtebino

Prz8,12.14.32: Jam Madros¢ — Roztropno$é mi
bliska, posiadam wiedze¢ glebokg. Moja jest
rada i statlos¢, moja rozwaga, potgga. Wiec teraz,
synowie, stluchajcie mnie, szczg¢sliwi, co drég
moich strzega.

Kol 1,15.19: On jest obrazem Boga
niewidzialnego (...). Zechcial bowiem Bég,
aby w Nim zamieszkatla cata Petnia.

Serce Jezusa,
wszelkiej chwaty najgodniejsze

Flp 2,9-11: Dlatego tez B6g Go nad wszystko
wywyzszyt i darowat Mu imi¢ ponad
wszelkie imig, aby na imi¢ Jezusa zgicto si¢
kazde kolano istot niebieskich i ziemskich,
i podziemnych. I aby wszelki jezyk wyznal,
ze Jezus Chrystus jest PANEM
— ku chwale Boga Ojca.

Ap 5,12: Baranek zabity jest godzien wzigé
potege i bogactwo, i madrosé, i moc, i czesé,
i chwale, i btogostawieristwo.

Serce Jezusa,
krolu i zjednoczenie serc wszystkich

Za 9,9-11: Raduj si¢ wielce, Céro Syjonu, wolaj
rado$nie, Coro Jeruzalem! Oto Krél twéj idzie
do ciebie, sprawiedliwy i zwycigski. Pokorny




— jedzie na osiotku, na oslatku, Zrebigciu
oslicy. On zniszczy rydwany w Efraimie ikonie
w Jeruzalem, tuk wojenny strzaska w kawatki,
pokéj ludom obwiesci. Jego whladztwo si¢gac
be¢dzie od morza do morza, od brzegéw
Rzeki az po krarice ziemi.

J 12,32: A Ja, gdy zostang¢ nad ziemi¢
wywyzszony, przyciggne wszystkich do siebie.

Serce Jezusa,

w ktorym sq wszystkie skarby mqdrosci

i wimiejetnosci

1 Kor 1,24.30:(...) dla tych zas, ktérzy sa
powotani, tak sposréd Zydéw, jak i sposréd
Grekéw, Chrystusem, mocg Bozg i madroscia
Boza. On, ktdry stal si¢ dla nas mgdroscia
od Boga i sprawiedliwoscia, i uswi¢ceniem,
i odkupieniem.

Ko/ 2,1-3: Chce bowiem, abyscie wiedzieli,
jak wielkg walkg¢ tocze o was, o tych, ktérzy
sg w Laodycei, i o tych wszystkich, ktérzy
nie widzieli mnie osobiscie, aby ich serca
doznaly pokrzepienia, aby zostali w mitosci
pouczeni, ku osiggnigciu catego bogactwa,
petni zrozumienia, ku glebszemu poznaniu
tajemnicy Boga — to jest Chrystusa.

W Nim wszystkie skarby madrosci
i wiedzy sg ukryte.




Serce Jezusa,
w ktorym mieszka cata petnia bostwa

J 1,14: A Stowo stalo si¢ ciatem i zamieszkato
wsrdd nas. I ogladalismy Jego chwale, chwale,
jaka Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten
taski i prawdy.

Ko/ 2,9-10: W Nim bowiem mieszka cala
Petnia: Béstwo, na sposéb ciata, bo zostaliscie
napetnieni w Nim, ktéry jest Gtowg wszelkiej
Zwierzchnosci i Wtadzy.

Serce Jezusa,
w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat

MFE 1,11: A z nieba odezwat si¢ glos: ,, Ty$
jest m6j Syn umitowany, w T'obie mam
upodobanie”.

Mr12,16-18: Lecz im surowo zabronit, zeby Go
nie ujawniali. Tak miato si¢ spetni¢ stowo
proroka Izajasza: ,,Oto méj Stuga, ktérego
wybratem; Umitowany méj, w ktérym moje
serce ma upodobanie. Potoz¢ ducha mojego na
Nim, a On zapowie prawo narodom”.

Serce Jezusa,
2 ktdrego petni wszyscysmy otrzymali

J 1,16-17: 7, Jego petnosci wszyscysSmy otrzymali
— taske po tasce. Podczas gdy Prawo zostato
dane przez Mojzesza, taska i prawda przyszty
przez Jezusa Chrystusa.




J 15,5 Ja jestem krzewem winnym, wy
— latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim,
ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie
nic nie mozecie uczynic.

Serce Jezusa,
odwieczne upragnienie Swiata

Rdz 49,26: Blogostawieristwa ojca twego niech
dtuzej trwajg niz btogostawieristwa mych
przodkéw, jak dtugo trwac bedg pagérki
odwieczne.

Mr11,3-6:,Czy Ty jestes Tym, ktéry ma przyjsé,
czy tez innego mamy oczekiwac?” Jezus im
odpowiedzial: ,IdZcie i oznajmijcie Janowi
to, co styszycie i na co patrzycie: niewidomi
wzrok odzyskujg, chromi chodza, tredowaci
doznajg oczyszczenia, gtusi stysza, umarli
zmartwychwstajg, ubogim gtosi si¢ Ewangeli¢”.

Serce Jezusa,

cierpliwe i wielkiego mitosierdzia

Mr 9,36: A widzac thtumy ludzi litowat si¢ nad
nimi, bo byli zn¢kani i porzuceni, jak owce nie
majace pasterza.

Hbr 2,17-18: Dlatego musiat si¢ upodobni¢
pod kazdym wzgledem do braci, aby stat si¢
mitosiernym i wiernym arcykaptanem wobec
Boga dla przebtagania za grzechy ludu.
W czym bowiem sam cierpiat bedac




doswiadczany, w tym moze przyjs¢ z pomocg
tym, ktérzy sg poddani prébom.

Serce Jezusa,
hojne dla wszystkich, ktérzy Cie wzywajg

Rz 10,12-13: Nie ma juz réznicy miedzy Zydem
a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan wszystkich.
On to rozdziela swe bogactwa wszystkim,
ktérzy Go wzywajg. Albowiem kazdy, kto
wezwie imienia Pariskiego, bedzie zbawiony.

2 Kor 8,9: Znacie przeciez task¢ Pana naszego
Jezusa Chrystusa, ktéry bedac bogaty,
dla was stal si¢ ubogim, aby was ubdéstwem
swoim ubogacic.

Serce Jezusa,

Zrddto 2ycia i swigtosci

J 17,1-3:'To powiedziat Jezus, a podniéstszy
oczy ku niebu, rzeki: ,,Ojcze, nadeszla godzina.
Otocz swego Syna chwalg, aby Syn Ciebie
nig otoczyt i aby mocg wtadzy udzielonej Mu
przez Ciebie nad kazdym cztowiekiem dat
zycie wieczne wszystkim tym, ktérych Mu
dates. A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie,
jedynego prawdziwego Boga, oraz T'ego,
ktérego postates, Jezusa Chrystusa”.

Ap 21,6: 1 rzekt im: ,Stato si¢, Jam Alfa i Omega,
Poczatek i Koniec. Ja pragnagcemu dam darmo
pi¢ ze Zrédta wody zycia”.




Serce Jezusa,
przeblaganie za grzechy nasze

Rz 3,23-25:(...) wszyscy bowiem zgrzeszyli
i pozbawieni sg chwaty Bozej, a dost¢puja
usprawiedliwienia darmo, z Jego taski, przez
odkupienie, ktére jest w Chrystusie Jezusie.
Jego to ustanowit B6g narz¢dziem przebtagania
przez wiar¢ mocg Jego krwi.

1J 2,1-2: Dzieci moje, pisz¢ wam to dlatego,
zebyscie nie grzeszyli. Jesliby nawet kto
zgrzeszyt, mamy Rzecznika wobec Ojca —
Jezusa Chrystusa sprawiedliwego. On bowiem
jest ofiarg przebtagalng za nasze grzechy,
i nie tylko za nasze, lecz réwniez za grzechy
calego swiata.

Serce Jezusa
zelZywoscig napetnione

Ps 69,8.10.21: Dla Ciebie bowiem znosz¢
urgganie i hariba twarz mi okrywa. Bo gorliwos¢
o dom Tw6j mnie pozera i spadty na mnie
obelgi uwtaczajacych Tobie. Hariba ztamata
moje serce i sit mi zabrakto, na wspélczujacego
czekatem, ale go nie bylo, i na pocieszajacych,
lecz ich nie znalaztem.

Rz 15,3: Przeciez i Chrystus nie szukat tego,
co byto dogodne dla Niego, ale jak napisano:
Uragania tych, ktérzy Tobie uragaja,
spadly na Mnie.




Serce Jezusa
dla nieprawosci naszych starte

[% 53,3.7: Wzgardzony i odepchnigty przez ludzi,
Maz bolesci, oswojony z cierpieniem, jak ktos,
przed kim si¢ twarze zakrywa, wzgardzony tak,
iz mieliSmy Go za nic. Dr¢czono Go, lecz sam
si¢ dat gnebié, nawet nie otworzyt ust swoich.
Jak baranek na rzeZ prowadzony (...).

[ P2,24-25: On sam, w swoim ciele
ponidst nasze grzechy na drzewo,
abysmy przestali by¢ uczestnikami grzechéw,
a zyli dla sprawiedliwosci
— Krwig Jego zostaliscie uzdrowieni.

Serce Jezusa
az do Smierci postuszne

J 4,34: Powiedziat im Jezus: ,Moim pokarmem
jest wypetni¢ wole¢ Tego, ktéry Mnie posiat,
i wykonac Jego dzieto”.

Flp 2,7-8:(...) lecz ogotocit samego siebie,
przyjawszy postaé stugi, stawszy si¢ podobnym
do ludzi. A w zewngtrznym przejawie, uznany
za cztowieka, unizyt samego siebie, stawszy si¢
postusznym az do $mierci — i to $mierci krzyzowe;j.

Serce Jezusa
wldczniq przebite

Za 12,10: Na dom Dawida i na mieszkaricéw
Jeruzalem wyleje Ducha poboznosci. B¢da




potrzed na tego, ktérego przebili, i boleé
be¢da nad nim, jak si¢ boleje nad jedynakiem,
i ptakac¢ bedg nad nim, jak si¢ placze nad
pierworodnym.

J 19,32-34: Przyszli wigc zotnierze i potamali
golenie tak pierwszemu, jak i drugiemu, ktérzy
z Nim byli ukrzyzowani. L.ecz gdy podeszli do
Jezusa i zobaczyli, ze juz umarl, nie tamali Mu
goleni, tylko jeden z zolnierzy wtécznig przebit
Mu bok i natychmiast wyptyn¢ta krew i woda.

Serce Jezusa,
Zrodio wszelkiej pociechy

J 7,37-39: W ostatnim za$, najbardziej
uroczystym dniu Swigta, Jezus stojac zawotat
donosnym glosem: ,,Jesli ktos jest spragniony,
a wierzy we Mnie — niech przyjdzie do Mnie
i pije! Jak rzekto Pismo: Strumienie wody
zywej poptyng z jego wnetrza”. A powiedziat
to o Duchu, ktérego mieli otrzymac wierzgcy
w Niego; Duch bowiem nie byt jeszcze dany,
poniewaz Jezus nie zostal jeszcze uwielbiony.

2 Tes 2,10-17: Sam za$ Pan nasz Jezus Chrystus
i Bég, Ojciec nasz, ktéry nas umitowat
i przez taske udzielit nam niekoniczacego si¢
pocieszenia i dobrej nadziei, niech pocieszy
serca wasze i niech utwierdzi we wszelkim
czynie i dobrej mowie!




Serce Jezusa,
2ycie i zmartwychwstanie nasze

J 11,25-26: Ja jestem zmartwychwstaniem
i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart,
2y¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie,
nie umrze na wieki. Wierzysz w to?

Rz 6,22: T'eraz zas, po wyzwoleniu z grzechu
i oddaniu si¢ na stuzb¢ Bogu, jako owoc
zbieracie uswigcenie. A koricem tego
—zycie wieczne.

Serce Jezusa,
pokoju i pojednanie nasze

J 14,27: Pokéj zostawiam wam,
pokdéj méj daj¢ wam.

Ef2,14-18: On bowiem jest naszym pokojem.
On, ktéry obie czg¢sci ludzkosci uczynit
jednoscia, bo zburzyl rozdzielajacy je mur —
wrogos$é. W swym ciele pozbawit On mocy
Prawo przykazan, wyrazone w zarzgdzeniach
(...). A przyszedlszy zwiastowal pokéj wam,
ktérzyscie daleko, i pokdj tym, ktérzy blisko,
bo przez Niego jedni i drudzy w jednym
Duchu mamy przystep do Ojca.

Serce Jezusa,
krwawa ofiaro grzesznikiw

/2 53,5.8: Lecz On byl przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy. Spadta Nar chlosta




zbawienna dla nas, a w Jego ranach

jest nasze zdrowie.

Po udrgce i sadzie zostal usunigty; a kto si¢
przejmuje Jego losem? Tak! Zgtadzono Go

z krainy zyjacych; za grzechy mego ludu zostat
zbity na $mier¢.

Hbr 9,26-28: A tymczasem raz jeden ukazat si¢
teraz na koricu wiekéw na zgtadzenie grzechéw
przez ofiar¢ z samego siebie. (...) tak Chrystus
raz jeden byt ofiarowany dla zgtadzenia
grzechéw wielu.

Serce Jezusa,
2bawienie ufajgcych Tobie

Ps 62,06-8: Spocznij jedynie w Bogu, duszo
moja, bo od Niego pochodzi moja nadzieja.
On jedynie skatg i zbawieniem moim, On jest
twierdzg moja, wigc si¢ nie zachwiejg.

W Bogu jest zbawienie moje i moja chwata.

LA 19,9-10: Dzis zbawienie stalo si¢ udziatem
tego domu, gdyz i on jest synem Abrahama.
Albowiem Syn Cztowieczy przyszedt szukaé
i zbawi¢ to, co zgingto.

Serce Jezusa,
nadziejo w Tobie umierajgcych

Mdr 3,1.4.9: A dusze sprawiedliwych sg
w r¢ku Boga (...). Cho¢ nawet w ludzkim
rozumieniu doznali kazni, nadzieja ich petna




jest niesmiertelnosci. Ci, ktérzy Mu zaufali,
zrozumiejg prawde, wierni w mitosci bedg przy
Nim trwali: taska bowiem i milosierdzie dla
Jego wybranych.

11 3,4-7: Gdy za$ ukazala si¢ dobro¢ i mitosé
Zbawiciela, naszego Boga, do ludzi, nie z¢
wzgledu na sprawiedliwe uczynki, jakie
spetnilismy, lecz (...) przez Jezusa Chrystusa,
Zbawiciela naszego, abysmy usprawiedliwieni
Jego taska, stali si¢ w nadzici dziedzicami zycia
wiecznego.

Serce Jezusa,
rozkoszy wszystkich swietych

Ltk 22,28-30: Wyscie wytrwali przy Mnie w moich
przeciwnosciach. Dlatego i Ja przekazuj¢ wam
krélestwo, jak Mnie przekazal je méj Ojciec:
abyscie w krélestwie moim jedli i pili przy
moim stole oraz zebyscie zasiadali na tronach,
sgdzac dwanascie pokoleni Izraela.

2 Tm 2,10-12: Dlatego znosz¢ wszystko przez
wzglad na wybranych, aby i oni dostgpili
zbawienia w Chrystusie Jezusie razem
z wieczng chwalg. Nauka to zastugujaca na
wiarg: JezeliSmy bowiem z Nim wspétumarli,
wesp6t z Nim i zy¢ bedziemy. Jesli trwamy
w cierpliwosci, wesp6t z Nim tez krélowad
bedziemy.




Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata
— prrepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy §wiata
— zmituf si¢ nad nami.

Jezu cichy i pokornego Serca.
— Uczyii serca nasze wedtug Serca Twego.

Mddlmy si¢: Wszechmogacy, wieczny Boze, wej-
rzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwate,
i zados¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikow
Ci sktada; daj si¢ przebtagaé tym, ktérzy Zebrzg
Twego mitosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia
w imi¢ tegoz Syna swego Jezusa Chrystusa, ktd-
ry z Tobg zyje i kréluje na wieki wiek6w. Amen.




3. Wezwania do Serca Jezusa

Wedtug $w. Matgorzaty Marii Alacoque

Wraz ze $w. Malgorzatg Marig wpatrujmy si¢
w Boze Serce i uczcijmy Je, proszac jednoczesnie
o glteboka przemian naszego serca:

Serce mojego Jezusa — zbawiaj mnie.
Serce mojego Stwércy
— prowadZ mnie do doskonatosci.
Serce mojego Zbawiciela — uwalniaj mnie od
grzechu i zta wszelkiego.
Serce mojego Sedziego — przebaczaj mi.
Serce mojego Ojca — kieruj moim zyciem.
Serce mojego Mistrza — pouczaj mnie.
Serce mojego Pasterza — ochraniaj mnie.
Serce mojego Przyjaciela
— daj mi pozna¢ swojg mitosc.
Serce Dziecigtka Jezus
— przyciggnij mnie do siebie.
Serce Jezusa umierajgcego na krzyzu
— wybaw mnie.
Serce mojego Brata — pozostari zawsze ze mng.
Serce petne dobroci — przebacz mi.
Serce petne Bozych wspaniatosci
— rozjasnij moje serce.
Serce petne duchowej stodyczy
- wlej ja w moje serce.
Serce petne mitosci — ozywiaj moje czyny.




Serce petne mitosierdzia
— otaczaj mnie swojg opieka.
Serce petne pokory
—zechciej wejs¢ do mojego serca.
Serce petne cierpliwosci
— nie zrazaj si¢ do mnie.
Serce petne wiernosci
— zaradZ mojej niewiernosci.
Serce petne pokoju
— napelnij mnie pogodg ducha.
Serce petne upragnionej mitosci
—rozpal mnie mitoscig do Ciebie.
Serce petne prawdziwego dobra
— napelnij mnie szlachetnymi pragnieniami.
Serce petne drogocennego balsamu zbawienia
— zachowaj moje zycie.
Serce petne swietosci
— prowadZ mnie drogg do nieba.
Serce dajgce lekarstwo na nasze choroby
— prosz¢ o zdrowie duszy i ciata.
Serce Jezusa, pociecho strapionych
— badZ mojg pociecha.
Serce gorejace mitoscia
— przemieniaj mnie tym ogniem.
Serce Jezusa, wzorze doskonatosci
— $§wiec coraz jasniej na drodze mojego zycia.
Serce Boze, Zrédto wszelkiego szczescia — niech
T'wa taska mnie umacnia na drodze do nieba.




Mddlmy sie: Wszechmogacy Boze, zeslij na nas
Ducha, ktérym w szczegdlny sposéb obdarzytes
$w. Malgorzate¢ Marig¢, abySmy poznali przekra-
czajacg wszelkg wiedze mitos¢ Chrystusa i mie-
li udzial w petni zycia Bozego. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.




Wezwania i prosby oparte na
= Litanii do Serca Jezusowego

Za: adoremus.pl (czuwanie 8)

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego
— objaw swego Ojca wszystkim ludziom.

Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez
Ducha Swietego utworzone — zeslij Ducha
Swictego naszym sercom, aby uksztaltowaé je
wedtug Serca T'wego.

Serce Jezusa, nieskoriczonego majestatu
— spraw, abySmy zawsze i wszedzie Cig
chwalili i wystawiali.

Serce Jezusa, swigtynio Boga — pomdéz nam coraz
bardziej stawa¢ si¢ tym, czym jesteSmy przez
chrzest §wigty — §wiatynig Boga.

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego — uczyii
z nas wszystkich tabernakulum, w ktérym inni
beda mogli dostrzec Boga.

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios
— zaprowadZ nas wszystkich do nieba, bysmy
tam na zawsze mogli by¢ z Toba.

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci
—rozpal caty §wiat Twojg mitoscig.

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico
— spraw, bysmy coraz pehiej posiadali Twojg mitosé.

Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna giebino
—zaszczep w naszych sercach wszelkg cnote,
aby$my mogli sta¢ si¢ uczniami T'woimi.




Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodnicjsze
— spraw, bysmy zawsze wychwalali Ci¢ naszym
Swictym zyciem.

Serce Jezusa, krélu i zjednoczenie serc
wszystkich — zaprowadz krélestwo Twojej
mitosci w sercach wszystkich ludzi.

Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie skarby
madrosci i umiejgtnosci — spraw, bySmy
poznali Ciebie coraz gl¢biej i lepiej rozumieli
T'woja nauke.

Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia
Bdstwa — niechaj wszyscy ludzie poznajg, ze Ty
jestes Synem Ojca Przedwiecznego, réwny
z Nim w Béstwie w jednosci Ducha Swietego.

Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo
upodobat — spraw, aby Ojciec Niebieski znalazt
upodobanie w kazdym w nas.

Serce Jezusa, z ktérego petni wszyscySmy
otrzymali — wlej w nasze serca petni¢ Twej
mitosci i swictosci.

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie Swiata
— obdarz nas pragnieniem ogladania
i spotykania Ciebie, i bycia razem z Toba.

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia
— spraw, aby wszyscy grzesznicy zrozumieli
wielkos¢ Twego mitosierdzia i szukali u Ciebie
przebaczenia.

Serce Jezusa hojne dla wszystkich, ktérzy Cig
wzywaja — niechaj wszystkie modlitwy, ktére
teraz do Ciebie kierujemy, przyczynia si¢ do
przyjscia Twego krélestwa.




Serce Jezusa, Zrédlo zycia i Swigtosci
—ozyw nas T'woim Boskim zyciem i napetnij
Twoja swigtoscig.

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze
—zmyj krwig swego Serca wszystkie grzechy
nasze oraz grzechy catego Swiata.

Serce Jezusa, ktére tyle obelg zaznato
— naucz nas kroczy¢ za Tobg drogami pokory,
a takze akceptowac upokorzenia, upodobniajac
si¢ w ten sposéb do Ciebie.

Serce Jezusa dla nieprawosci naszych starte
— napelnij nasze serca zalem za grzechy nasze.

Serce Jezusa, postuszne az do §mierci na krzyzu
na ktérym odkupites swiat — spraw, abysSmy
zawsze byli postuszni i zbawiali $wiat naszym
postuszeristwem.

Serce Jezusa, wt6cznig przebite
—rozlej nad nami z Twego otwartego Serca
potoki swiatta, mocy i taski.

Serce Jezusa, Zrédto wszelkiej pociechy
— badZ zawsze naszg rzeczywistg radoscig
i pocieszeniem.

Serce Jezusa zycie i zmartwychwstanie nasze
— podnies ku zyciu taski wszystkich ludzi,
ktérzy jej nie posiadaja.

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze
— pojednaj wszystkich ludzi ze swym Ojcem
w niebie i obdarz caty §wiat swoim pokojem.

Serce Jezusa, ofiaro grzesznikéw
—nawr6¢ ich wszystkich ku swej mitosci.




Serce Jezusa, zbawienie ufajacych w Tobie
— ufamy Tobie, zachowuj nas od wszelkiego zta
i obdarz swojg mitoscia.

Serce Jezusa, nadziejo w T'obie umierajgcych
— spraw, aby$Smy zawsze zyli w T'wojej mitosci
i w niej tez umierali.

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich swigtych
—w niebie b¢dziesz naszg rozkoszg, badz nig
juz teraz tutaj na ziemi.




5. Najgtebsza czesé Ci oddajemy

Za: adoremus.pl (czuwanie 8)

Serce Jezusa w Najswietszym Sakramencie,
stodki towarzyszu naszego ziemskiego zycia
— najgtebszq czes¢ Ci oddajemy.

Eucharystyczne Serce Jezusa, tak czesto
samotne, opuszczone i zapomniane przez ludzi,

Eucharystyczne Serce Jezusa, pragngce obdarzaé
nas swoja mitoscig i cierpliwie czekajgce na
kazdego cztowieka,

Eucharystyczne Serce Jezusa, ciche i pokorne,
dobroci i mitosci petne,

Eucharystyczne Serce Jezusa, milczace
i oczekujace na rozmowe z nami,

Eucharystyczne Serce Jezusa, wstuchujace si¢
w nasze prosby,

Eucharystyczne Serce Jezusa, Zrédto
niewyczerpanych task,

Eucharystyczne Serce Jezusa, ktére objawiasz
nam tajemnice¢ zjednoczenia z Bogiem,

Serce Jezusa, Zrédto zycia i Swigtosci, zawsze
obecne w Najswietszym Sakramencie,

Jezu Eucharystyczny, przemieri nasze serca
na wzor Serca Twego.




6. Westchnienia do Serca Jezusa (1)

Serce Jezusa — wystuchaj mnie.
Serce Jezusa — uzal si¢ nade mngq.
Serce Jezusa mitoscig gorejace
— xmituf si¢ nade mnq.
Serce Jezusa najgodniejsze,
Serce Jezusa najswietsze,
Serce Jezusa najukocharisze,
Serce Jezusa w dobroci nieprzebrane,
Serce Jezusa w mitosci niepojete,
Serce Jezusa najtaskawsze,
Serce Jezusa najmitosierniejsze,
Serce Jezusa, ucieczko nasza,
Serce Jezusa, nadziejo nasza,
Serce Jezusa, mitosci nasza,
Serce Jezusa, ukojenie nasze,
Serce Jezusa, obrono nasza,
Serce Jezusa, pociecho nasza,
Serce Jezusa, ofiaro najswigtsza,
Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, ofiarujgce si¢ na Smierd
dla naszego zbawienia,
Serce Jezusa, goryczg za nas napojone,
Serce Jezusa, zelzywoscig dla nas napetnione,
Serce Jezusa w mekach bolejace,
Serce Jezusa az do $mierci postuszne,
Serce Jezusa dla mitosci naszej przebite,




We wszystkich potrzebach
— wspieraj mnie, Jezu, przez dobroc Serca Twego.
We wszystkich utrapieniach i pracach,
We wszystkich smutkach i niepokojach,
W godzin¢ smierci mojej,
Niech Ci¢ otrzymam i kocham na wieki.

Jezu taskawy i pokornego Serca.
— Uczyii serce moje wedtug Serca Twego.

Mddlmy sig: Ukochany Jezu, ktérys dla sktonienia
serc naszych do T'wojej mitosci NajSwigtsze Serce
Twoje w Najswietszym Sakramencie na pokarm
i pociech¢ zostawic raczyl, prosimy Ci¢ przez do-
bro¢ T'woja, aby ci, ktérzy wynagradzajg grzechy
i niewdzigcznos¢ ludzka i za te zniewagi czesé Ci
pokorng oddaja, zapaleni mitoscig, doznawali nie-
ustannie T'wojej pomocy i stali si¢ godni wiecznej
nagrody w niebie. Amen.




Westchnienia
7. do Serca Jezusa (2)

Serce Jezusowe wszechmocne — blogostaw mig.
Serce Jezusowe najczystsze — oczy$¢ mig.
Serce Jezusowe najswigtsze — poswigé mig.
Serce Jezusowe w mitosci najgodniejsze

— mitoscig Twojg zapal mig.
Serce Jezusowe najmilosierniejsze

— zmituj si¢ nade mna.
Serce Jezusowe najtaskawsze — pociesz mig.
Serce Jezusowe najstodsze

—stodycza T'wojg nasy¢ mig.

Serce Jezusowe dla mnie na krzyzu przebite,
w ranie Twojej ukryj mig¢; niech w Tobie zasy-
piam, w Tobie zyj¢ i umieram, niech Ci¢ kocham
na wieki, niech si¢ wszyscy do Ciebie nawrécimy,
niech dusze czysécowe przez Ci¢ pocieszone zo-
stang. Amen.

Najstodszy Jezu!
Nie bgdZ mi S¢dzia, ale Zbawicielem!




Westchnienie mitosci
. do Serca Jezusa

O stodki Jezu — wystuchaj mnie.
L.asko Serca Jezusowego — nawr6¢ mnie.
Swiatto Serca Jezusowego — o$wie¢ mnie.
Bolesci Serca Jezusowego

— pobudZ mnie do skruchy.
Rano Serca Jezusowego — przeniknij mnie.
Krzyzu Serca Jezusowego — umocnij mnie.
Krwi Serca Jezusowego — pojednaj mnie.
Wodo Serca Jezusowego — obmyj mnie.
Korono cierniowa Serca Jezusowego

— przyozdéb mnie.
Mitosierdzie Serca Jezusowego

- bagd7Z moja ucieczka.
T'chnienie Serca Jezusowego — 0ozyw mnie.
Zarliwosci Serca Jezusowego — rozgrzej mnie.
Promieniu Serca Jezusowego — ogarnij mnie.
Mitosci Serca Jezusowego — zachwycaj mnie.
Godnosci Serca Jezusowego — podno$ mnie.
Chwato Serca Jezusowego — przeistocz mnie.
Widoku Serca Jezusowego — przemieni mnie.
Radosci Serca Jezusowego — ozywiaj mnie.
Posiadanie Serca Jezusowego — nasy¢ mnie.
W stodkim Sercu swoim — zanurz mnie.

Dla Niego zy¢ i umiera¢ pozwdl mi, abym mdgt
coraz wi¢cej kochaé Ci¢ Terazinawieki wieczne!
Amen.




9. Btogostawione niech bedzie

Btogostawione niech bedzie Serce Jezusa,
ktére objawia nam mito$¢ Boga.

Btogostawione niech bedzie Serce Jezusa,
ktore tak bardzo kochato Ojca.

Btogostawione niech bedzie Serce Jezusa,
ktére tak ukochato swiat.

Btogostawione niech bedzie Serce Jezusa,
cierpliwe i mitosierne.

Btogostawione niech bedzie Serce Jezusa,
ofiara naszych grzechéw.

Btogostawione niech bedzie Serce Jezusa,
zranione wicznia.

Btogostawione niech bedzie Serce Jezusa,
nasz pokdj i nasze pojednanie.

Btogostawione niech bedzie Serce Jezusa,
nasze zycie i zmartwychwstanie.

Btogostawione niech bedzie Serce Jezusa,
z ktérego wytrysnety krew i woda.

Btogostawione niech bedzie Serce Jezusa,
z ktérego narodzit si¢ Kosciot.

Amen.




10. Prosby o wzajemna mitos¢

Panie Jezu, kt6rys przeszedt przez ziemig,
wszystkim dobrze czynigc,
— ucyi serca nasze wedtug Serca swego.

Panie Jezu, ktérys przebaczyt doznane od ludzi
przykrosci,

Panie Jezu, ktéry$ na krzyzu modlit si¢ za swoich
WIogow,

Panie Jezu, ktérys cierpliwie i mitosiernie
z ludZmi postgpowat,

Panie Jezu, ktérys ze wspélczuciem pocieszat
nieszczgsliwych,

Panie Jezu, ktéry stawates w obronie biednych
i ucisnionych,

Panie Jezu, ktéry wszedzie wnosites rados¢
i pokdj,

Panie Jezu, ktéry zbtgkanych zaprowadzates na
drog¢ zbawienia,

Panie Jezu, ktéry zyczliwie przychodzites chorym
Z pomocsg,

Panie Jezu, ktéry tagodnie strofowates
btadzacych,

Panie Jezu, ktéry btogostawites ludziom mimo
ich niewdzigcznosci,

Panie Jezu, ktéry mitos¢ swojg zostawites nam
w Najswigtszym Sakramencie.




Mddlmy si¢: Panie Jezu, Zbawicielu drogi, ktéry
nas umitowale$ i zycie swoje za nas poswigcites,
uczyini serca nasze wedlug Serca swego, abySmy
mitowali bliZnich naszych, jak sicbie samych i po-
dobng mitoscia, jaka T'y nas umitowates. Kt6ry zy-
jesz i krélujesz na wieki wickéw. Amen.




11. Serce Jezusa wtdécznia przebite

o. Dawid J. Hermet orFm

Wystawiajmy Serce naszego Pana. Zostato zranio-
ne, bySmy zobaczyli, jakg mitoscig przeogromng
ukochal nas Bég.

Serce Jexusa, wticzniq przebite, xmituj sie nad nami.

Panie, Jezu Chryste, ukochale$ nas az do Smierci.
Ostatnig krople Krwi Twojej pragnates wylac jako
zadoséuczynienie za nasze grzechy. Za Twoim
dopuszczeniem zotnierz wiécznig otworzyt Tobie
bok. W ten sposéb wypetnito si¢ Pismo: ,,Zoba-
czyli, kogo przebodli”.

Serce Jezusa, wtdczniq prebite, mituj si¢ nad nami.

Nie tylko ludzie stojacy w tamten czas pod krzy-
zem —my wszyscy wpatrujemy si¢ w 'T'woje otwar-
te Serce. W kazdej Mszy Swictej, gdy na ottarzu
dzieje si¢ w sposéb bezkrwawy T'woja ofiara krzy-
zowa, otwierasz nam swe Najswigtsze Serce.

Serce Jezusa, wtdczniq przebite, zmituj si¢ nad nami.

Otwierasz swéj bok, Twoje Serce przed Ojcem,
by Jemu Twojg cenng krew ofiarowac¢ za nas.
Otwierasz swéj bok, Twoje Serce przed nami, by-
$my czerpaé mogli ze zdroju zbawienia.

Serce Jexusa, wtdczniq prebite, zmituj si¢ nad nami.




Uwielbiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste. Blo-
gostawimy Tobie. Przez proroka Ezechiela Bég
ongi§ przemdéwit: ,Pokropi¢ was czystg woda,
abyscie byli czysci” (Ez 36,25). ,,Chocéby wasze
grzechy byty jak szkartat, nad $nieg wybicleja”
(Iz 1,18). W ten sposéb pragniesz przygotowaé
swd6j naréd, bys miat w nim upodobanie. Zapraw-
de¢ wysokg ceng zostaliSmy odkupieni.

Serce Jexusa, wtdczniq prebite, xmituj si¢ nad nami.

Mddlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, zesta-
les na ten $wiat T'wojego Jednorodzonego Syna,
by swiat zbawil. Krwig Jego dates si¢ przebtagad.
Prosimy Ci¢ przeto, niech ta krew bedzie dla nas
zdrojem, z ktérego tryska na nas zycie wieczne.
Tak prosimy Ci¢ przez Jezusa Chrystusa, Pana
naszego, ktéry z Toba zyje i kréluje, w jednosci
z Duchem Swictym, przez wszystkie wicki wie-
kéw. Amen.

Chwata Ojcu...




Akty btagalne do Serca Jezusa
= O uzdrowienie chorego

O Serce Jezusa, ktérego rozkoszg jest mieszkac
z synami ludzkimi i napetniaé ich swoimi
dobrodziejstwami

— zlituj sig nad nami, wystuchaj modlitwy nasze.

O Serce Jezusa, pociecho nasza w bolesciach,
lekarstwo w chorobach, wsparcie we
wszystkich ngdzach
— zlituj sig nad nami, wystuchaj modlitwy nasze.

O najczulsze Serce Jezusa, z mitosci
i politowania wspierajace cudownie ubogich
gospodarzy w Kanie Galilejskiej
— zlituj sig nad nami, wspomdz i uzdriw osobe,
ktdrg Ci polecamy.

O najczulsze Serce Jezusa, wzruszone mitosnym
politowaniem, wskrzeszajace syna ubogiej
wdowy z Nain,

O Serce Jezusa, z mitoscig i dobrocig wracajgce
zycie céree ksigzgcia synagogi,

O Jezu, ktéry z ojcowska dobrocig nakarmites na
puszczy piec tysiecy ludzi, aby glodu w drodze
nie ustali,

O Jezu, ktoérys okazat wszechmocnos¢ i dobro¢
najstodszego Serca Twego leczac wszystkie
choroby, wspierajac wszystkie nedze ludzkie,




O Serce Jezusa, ktéremu byta dana wszelka
wladza na niebie i na ziemi,

O najstodsze Serce Jezusa, wiemy, Ze nie chcesz
nas karaé, ale mitosiernie przebaczy¢, i uwolnié
nas od bolesci, ktére nas scisng¢ty,

O Serce Jezusa ze wszystkich serc najczulsze.

Przez Twoje bolesne konanie w ogrodzie Oliwnym
— wystuchay nas o Boskie Serce Jezusa.
Przez przebodzenie wiécznig na krzyzu
— wystuchaj nas o Boskie Serce Jezusa.
Przez 'T'woje dobro¢ i przez mitosierdzie
T'woje nieskoriczone
— wystuchaj nas o Boskie Serce Jezusa.

Mddlmy si¢: Nie odmawiaj nam, o najstodsze Serce
Jezusa, nie odmawiaj nam taski, o ktérg Ci¢ bta-
gamy. Nie odstgpimy od Ciebie, dopdki nie usty-
szymy tych stéw stodkich: ,,Jestem zbawieniem
Twoim; chce cig uzdrowi¢”. Jakze mégibys odrzu-
ci¢ blaganie nasze, o Jezu? Ty ktéry rozdajesz ta-
ski T'woje wszystkim proszacym, jakzebys nas nie
wystuchatl, gdy litosciwe Serce Twoje tak tatwo
si¢ wzrusza na j¢k bolesci naszej. O Maryjo, naj-
czulsza Matko Jezusa, o Matko nasza, przez najli-
tosciwsze Serce T'woje, prosimy Cig, przeméw za
nami do Jezusa, T'wego Syna, za przyczyng T'woja
wyjednaj nam taske, o ktérg najpokorniej btaga-
my. O Serce Maryi, wspoméz nas! O Serce Jezusa,
wystuchaj nas! Amen.
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13. Nowenna do Serca Pana Jezusa (1)

Modlitwa wst¢pna na kazdy dzien

Boze, Ty raczytes nam da¢ najwigkszy dar — Naj-
Swietsze Serce T'wego Syna. Udziel nam jeszcze
tej taski, aby$my si¢ z catego serca nawrdcili do
Serca Jezusa, abys Ty byt zawsze naszym Bogiem,
a my T'woim ludem na wieki. Amen.

Dzien 1
Serce Jezusa naszym najlepszym Przyjacielem

Najswigtsze Serce Jezusa, Ty jestes Sercem najlep-
szego Przyjaciela. Komuz wigc chetniej i z wigksza
ufnosciag mégtbym powierzy¢ moje troski, cierpie-
nia i potrzeby, jesli nie Tobie, Panie, ktéry dates
mi tyle dowodéw milosci nieskoriczonej w catym
moim zyciu. Wszak Ty sam powiedziates: ,,Przyjdz-
cie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepi¢” (Mt 11,28).

A ja, jakze czesto bladzitem w moim zyciu, poktada-
jac nadziej¢ w przyjazni stworzeri i wiele razy dozna-
watem zawodu przekonujac si¢, jak sg zwodnicze!

Przebacz mi, Panie, krzywde, jakg czynitem Ci do-
tad. Od tej chwili chce ufac jedynie Tobie, tylko do
Ciebie uciekac si¢ w kazdej potrzebie, tylko To-
bie powierza¢ wszystkie moje troski i béle, tylko




Ciebie prosi¢ o wsparcie, pomoc i opiekg. Ty sam,
o Jezu, badZ moim jedynym Przyjaciclem. Do Cie-
bie tez zwracam si¢ z ufnoscia w mojej obecnej po-
trzebie ..., blagajac Ci¢ o pomoc i ratunek. Amen.

Dzieni 2
Serce Jezusa Sercem najlepszego Brata

O Jezu, Ty przyjmujac ludzkg nature states si¢
naszym Bratem, petnym mitosci i dobroci. Twoje
braterskie Serce podniosto nas do godnosci dzieci
Bozych i uczynito dziedzicami krélestwa niebie-
skiego. Obsypates nas, o Jezu, niezliczonymi ta-
skami i darami. A ja tak czg¢sto zapominam o tych
wielkich dobrodziejstwach!

Przebacz mi, o Jezu, t¢ mojg wielkg niewdzigcznosé,
za ktdrg najserdeczniej przepraszam T'we Najswiet-
sze Serce. Nie odrzucaj mnie od siebie, lecz badz
mi Bratem zawsze, a zwlaszcza teraz, gdy tak bardzo
potrzebuje¢ T'wojej rady, T'wej pociechy i pomocy.
7 najwickszg ufnoscig i pokorg garng si¢ do Twe-
go Najswigtszego Serca i ufam mocno, ze tylko Ono
mnie zrozumie, oswieci, ulzy i uzyczy skutecznej
pomocy ..., na ktérg tak bardzo licze. Amen.

Dzien 3

Serce Jezusa Sercem najlepszego Ojca

O Serce Jezusa, Serce najlepszego Ojca, korzg
si¢ przed Tobg i oddaje¢ Ci najgtebsza czesé. Je-
stem gleboko zawstydzony, gdyz moimi grzecha-




mi obrazitem i zasmucitem T'we ojcowskie Serce.
Poznawszy swe winy i wyznajac je przed Toba,
rzucam si¢ z zalem do T'woich st6p, méj najlepszy
Ojcze, i w szczerosci skruszonego i upokorzonego
serca btagam Ci¢ o litos¢ nad dzieckiem marno-
trawnym i o przebaczenie.

Ufam, ze nie odrzucisz mnie teraz, gdy szczerze
zaluje, skoro znosites mnie cierpliwie, czekajac
laskawie na moje nawrécenie, kiedy grzeszylem.
Przyrzekam nigdy juz wigcej nie grzeszyé, lecz
btagam Cig¢, pom6z mi wytrwa¢ w dobrym. Udziel
mi takze faski ..., o ktérg Ci¢ gorgco i pokornie
prosz¢ w tej nowennie. Amen.

Dzieni 4

Serce Jezusa naszym najwigkszym Dobroczyricg
O Boze, Ty jestes naszym najwigkszym Dobro-
czynicg. Dla nas stworzyte$ ten pickny $wiat ze
wszystkimi jego cudami. A gdy pierwszy cztowiek
przez niepostuszerdstwo popetnit grzech, posta-
les na $wiat swego Jednorodzonego Syna, Jezu-
sa, ktéry nas odkupit swojg me¢ka i Smiercig. Ty,
o Jezu, ukrytes si¢ pod postacia Chleba, aby kar-
mi¢ nasze dusze na drodze do nieba i objawites
nam swoje Serce, ktére nas tak bardzo umitowato.

O Jezu dobry, kt6z zdota opowiedzie¢ o Twych
niezliczonych dobrodziejstwach i zlozy¢ za nie
dzieki? 7 calego serca dzigkuj¢ Ci za wszystkie
taski, jakimi nas obdarzyles i nieustannie zlewasz




na nas w obfitosci. A teraz, b¢dgc w potrzebie,
btagam Cig, o Serce Boze, o taske¢ ... Amen.

Dzieni 5
Serce Jezusa naszym najlepszym Powiernikiem

O Najstodsze Serce Jezusa, Ty nas tak bardzo
mitujesz i tak prawdziwie pragniesz naszego do-
bra. Do Ciebie wigc zwracam si¢ z najwickszg
ufnoscig w trudnych chwilach zycia, w niepew-
nosci, watpliwosciach nasuwajgcych si¢ tak czg¢sto
w mym zyciu. Ciebie obieram sobie za jedynego
mego Powiernika.

Tylko Tobie chce wyjawiaé moje troski, béle, kto-
poty i potrzeby. Tylko Ciebie chce prosic o rade,
Swiatto, pomoc i pociech¢, bo wiem, ze na Tobie
nigdy si¢ nie zawiode¢. Dlatego i teraz, w tej mojej
potrzebie, troskach i smutku zwracam si¢ do Cie-
bie, o Serce Boze, i prosz¢ Cig¢ o rad¢ i potrzebng
pomoc ... ufajgc mocno, ze nie be¢d¢ zawiedziony.
Amen.

Dzieri 6

Serce Jezusa naszym najlepszym Lekarzem

O Najstodsze Serce Jezusa, liczne choroby n¢ka-
ja mojg dusz¢. Potrzebuje¢ lekarza, ktéry by ule-
czyt rany mojej duszy zadane przez grzech. Ciebie
obieram za swego Lekarza, Najstodsze Serce,
bo zaden ziemski lekarz uleczy¢ mnie nie zdo-
ta. Btagam Ci¢ z pokorg, racz mnie uzdrowi¢ ze




wszystkich choréb i stabosci mojej duszy i ciata.
Ty jestes wszechmocny, wigc wszystko mozesz.
Ty jestes pelen mitosierdzia, wige nie odrzucisz
mej prosby.

O Jezu, Ty przeszedtes przez ten $wiat czynigc
dobrze, wigc ulituj si¢ nad mojg niemocy ..., wej-
rzyj na mnie w swym mitosierdziu i uzdréw mnie,
grzesznego. A ja za 'T'wojg dobro¢ i zmilowanie
bede Ci sklada¢ nieskoriczone dzigkczynienie
przez cate zycie i przez wiecznos¢ catg. Amen.

Dzieni 7
Serce Jezusa najpewniejszym Obroricg

Serce Jezusa, Ty wszystko widzisz i wiesz wszyst-
ko. Spéjrz, jak trudne czasy przezywa ludzkosé.
Bezboznos¢ i niewiara wciskajg si¢ do ludzkich
dusz, T'woi wyznawcy odstepuja od Ciebie stajgc
si¢ Twymi wrogami. Mnozg si¢ grzechy i zbrod-
nie, bezboznicy usitujg rozbi¢ rodzing chrzesci-
janska, odwies¢ mtodziez od Boga, zapanowaé
nad catym swiatem.

Studzy szatana rzucajg si¢ z nienawiscig na T'wdj
Koscidt, aby go zgubié i zniszczyé. Ty obiecales,
ze zachowasz swéj Koscidl, ze wyjdzie zwycieski
z tej walki. Poniewaz jednak dzisiaj zewszad grozg
nam niebezpieczeristwa, wigc wyciggam do Ciebie
btagalne dlonie i wotam: ,,Ratuj nas, Panie, bo gi-
niemy!”. PrzyjdZ nam z pomocg i wystuchaj moje
prosby ..., ktére zanosz¢ do Ciebie w tej nowennie.
Amen.




Dzieni 8
Serce Jezusa Sercem Zbawiciela

Serce Jezusa, jak drogo kosztowato Ci¢ moje zba-
wienie. Dla mnie opuscites chwal¢ nieba, aby
spocza¢ w ubogim zlobie. Przyjates nasze cialo
i zgodzites si¢ na trudy ziemskiego zycia. W koni-
cu przyjates okrutng me¢ke i Smieré na krzyzu,
aby mnie zbawi¢. A teraz jak bardzo unizasz sig,
ukrywajac si¢ w Hostii pod niklg postacig chle-
ba, w ktérej narazasz si¢ na tyle zniewag i Swigto-
kradztw, aby mnie umocni¢ na drodze do nieba,
petnej walk, pokus i niebezpieczeristw.

Dzigki Ci, najstodszy Zbawicielu, za Twojg nie-
skoriczong mitosé! Dzigki Ci za wszystko, cos dla
mnie uczynil i wycierpial, aby mi wyjedna¢ zba-
wienie. Dopom6z mi i udziel swej taski, abym
godnie odpowiedzial Twym Boskim zamiarom
i zastuzyt na udzial w wiecznej radosci w niebie.
Udziel mi tez taskawie tej taski ..., o ktérg Cig
prosz¢ w tej nowennie. Amen.

Dzienn 9

Serce Jezusa naszym Krélem

Serce Jezusa, Ty przez swg pokor¢ nie dopusci-
tes, aby lud Izraela oglosit Ci¢ krélem. Chciates
7y¢ na tej ziemi w zupelnym upokorzeniu i unize-
niu, aby przez to pokazad, ze Twoje krélestwo nie
jest z tego Swiata. Wyznajeg, ze Ty, o Jezu, jestes
Krélem catego wszechswiata i Panem panujacych.




Tobie, jako najwyzszemu Wtadcy, nalezy si¢ naj-
wyzsza cze$é, pokton i chwata. Jakze gorgco pra-
gng¢, aby wszystkie narody i wszyscy ludzie uznali
Ci¢ za jedynego Krdla i Pana, aby Twoje kréle-
stwo si¢gato od krarica do krarica ziemi, aby wszy-
scy ludzie wiernie Ci stuzyli.

Dlatego btagam Cie¢: niech przyjdzie krélestwo
Twoje — krélestwo mitosci, sprawiedliwosci i po-
koju. Kréluj, o Jezu, wszystkim ludom i naro-
dom, kréluj we wszystkich spoleczeristwach, we
wszystkich rodzinach, we wszystkich szkotach
i we wszystkich sercach. Kréluj wszechwladnie
w moim sercu, ktére Ci calkowicie poswigcam
i oddaje. Racz takze udzieli¢ mi taski ..., o ktérg
Cie¢ prosz¢ w tej nowennie. Amen.

Modlitwa na zakoriczenie
kazdego dnia nowenny

Chryste, Ty powiedziales: ,Szukajcie najpierw
krélestwa niebieskiego i jego sprawiedliwosci,
a wszystko inne bedzie wam dodane” (Mt 6,33) —
natchnij nasze serca, aby jedynie Ciebie szukaty
i aby Twoje Najswigtsze Serce bylo naszym je-
dynym skarbem i dziedzictwem na wieki. Amen.




14. Nowenna do Serca Pana Jezusa (2)

Modlitwa na kazdy dzien

Najswictsze Serce Zbawiciela, w moich tak wie-
lu troskach i cierpieniach zwracam si¢ do Ciebie
z dziecigcg ufnoscig i btagam o pomoc i ratunek.
Mam nadziej¢, ze mnie wystuchasz, gdyz powie-
dziates: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, Kktérzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrze-
pie” (Mt 11,28). Dlatego przychodze do Ciebie
i btagam przez zastugi T'wej me¢ki, za przyczyng
Matki Najswigtszej i wszystkich Twoich swie-
tych, udziel mi taski, o ktérg Ci¢ prosze ...

Dzien 1

O Jezu, Ty mnie tak bardzo umitowates, ze zstapi-
tes z nieba i przyjates nedze ludzkie az po Smier¢,
i to $Smier¢ krzyzowa, aby mnie zbawi¢. Pragne
na Twoja mitos¢ odpowiedzie¢ mitoscig. Rozpal
wigc w moim sercu pragnienie T'wej najgoretszej
mitosci i dozwdl, abym Ci¢ kochat nade wszyst-
ko. Amen.

Najswigtsze Serce Jezusa, bgd< mojg mitosciq.




Dzien 2

Najswietsze Serce Jezusa, pragne by¢ Twoim
uczniem i wiernie wypetnia¢ przykazanie mi-
tosci blizniego. Spraw, o Jezu, abym wyzbyt si¢
egoizmu, a nauczyt si¢ nasladowaé¢ Ciebie w mi-
tosci bliznich. Niech kocham moich najblizszych
i stuze im pomocg w trudnych chwilach zycia.
Moja miloscig pragne¢ objac¢ wszystkich ludzi, kté-
rych spotkam w zyciu, takze moich nieprzyjaciét.
Amen.

Serce Jezusa, rozbud€ w mym sercu prawdziwg mitos¢
ku moim blignim.

Dzien 3

Jezu, Ty powiedziales: ,,Uczcie si¢ ode Mnie, ze
jestem cichy i pokornego Serca” (por. Mt 11,29). Pa-
nie méj, wyniszcz we mnie pyche¢ i pré6znosé, a ob-
darz pokorg i cichoscig. Dopoméz mi wprowadzad
w zyciu te cnoty, abym otrzymat blogostawien-
stwo obiecane w Kazaniu na gérze: ,,Blogostawie-
ni cisi, albowiem oni na wlasnos¢ posigda ziemig¢”
(Mt 5,5). Amen.

Jexu cichy i pokornego serca, ucxyi serce moje wedtug
Serca Twego.




Dzien 4

Jezu, Ty z mitosci ku mnie states si¢ postuszny
az do smierci krzyzowej. Naucz mnie postuszen-
stwa 'T'wojej woli i wiernosci nauce Twojego Ko-
$ciota. Pomdéz mi, abym szczegélnie w trudnych
chwilach mojego zycia umiat z pokorg poddacd si¢
Twojej woli. Amen.

Panie, nie moja, ale Twoja wola niech sie stanie.

Dzieri 5

Najcierpliwsze Serce Zbawiciela, TyS w milcze-
niu przyjeto wszelkie zniewagi, obelgi i upokorze-
nia, pom6z mi opanowac gniew i zniecierpliwienie.
Naucz mnie spokoju i cierpliwosci, abym odtad
z mitosci do Ciebie przyjmowat trudy i cierpienia,
jakie dopuscisz na mnie. Amen.

Najcierpliwsze Serce Jezusa, dopomdz mi xdobyc cno-
te cierpliwosci.

Dzien 6

Boskie Serce Jezusa, Ty$ dla naszego zbawienia
ofiarowato si¢ swemu Ojcu za nasze grzechy. Racz
napetni¢ moje serce ofiarng mitosciag. Niech nie
bed¢ obojetny na potrzeby Kosciota i bliZnich,
lecz w miar¢ moich mozliwosci niech stuz¢ im po-
mocg. Amen.

Serce Jezusa, ofiaro za nasze grzechy, obdarz mnie du-
chem ofiary i poswigcenia.




Dziend 7

Najswigtsze Serce Zbawiciela, T'y§ uczynito wszy-
stko, aby nas zbawié¢. Dopoméz mi odwzajemnid
si¢ 'Tobie wiernoscig w wypetnianiu T'woich przy-
kazad i moich obowigzkéw, jakie mam spetnic
w tym zyciu. Dopoméz mi, Panie, abym nie mar-
nowat daréw otrzymanych od Ciebie, ale niech si¢
staram wykorzysta¢ kazdy dzieri dla Twojej chwa-
ty i zbawienia mojej duszy. Amen.

Serce Jezusa, dopomdz, abym byt Twoim wiernym stugg.

Dzien 8

Serce Jezusa, mojego Boga, 'T'y§ wybrato sobie na
ziemi nie zaszczyty i bogactwo, ale prac¢ w cier-
pieniu i ubdstwie. Prosz¢ Cig, Jezu, abym god-
nie nasladowat Ciebie w ubdstwie i pracowitosci.
Niech nie marnuj¢ wiele czasu na rozrywki i przy-
jemnosci, ale przez prac¢ i modlitwe niech wier-
nie stuz¢ Bogu i ludziom. Amen.

O Jezu, naucz mnie isc¢ xawsze drogq cnoty.

Dzien 9

Jezu Chryste, po zakoriczeniu zycia na ziemi odsze-
dfes, aby nam przygotowa¢ mieszkanie w niebie.
Udziel nam tej taski, abysSmy pamictali o tym, ze
jestesmy pielgrzymami na tej ziemi i nie przywia-
zywali si¢ zbytnio do niej i do spraw doczesnych.
Niech przez dobre zycie zastuzymy na przyjecie




do niebieskiej ojczyzny, gdzie na wieki bedziemy
wielbi¢ Twe Najswietsze Serce. Amen.

Serce Jezusa, dopomdz mi, abym czesto roxwazat rze-
Y ostateczne.

Modlitwa na zakoriczenie nowenny

Boskie Serce Jezusa, racz przyjaé¢ pokorny hotd
czci, jaki staratem si¢ ztozy¢ Ci w tej nowennie.
Niech moje serce, oczyszczone z grzechéw i wszel-
kich bl¢déw w sakramencie pokuty, zostanie przy-
ozdobione cnotami, o ktére prositem. Udziel mi
takze taski szczegélnej ..., o ktérg Cig przez te dni
gorgco btagalem. A jesli Twoja wola jest inna, daj
mi jg zrozumie¢ i przyjaé¢ bez buntu i szemrania.
Ty, o Jezu, jestes moim Bogiem i Ojcem najlep-
szym i wiesz, co mi naprawd¢ potrzeba. Niech si¢
zawsze spetnia T'woja swigta wola w niebie i na
ziemi. Amen.




15. Nowenna do Serca Pana Jezusa (3)

Modlitwe odmawia si¢
w kazdym dniu nowenny

Serce Jezusa peitne mitosci! Ofiaruje Ci moje
n¢dzne modlitwy za siebie, za wszystkich ludzi,
a szczegdlnie za tych, ktérzy duchowo taczg si¢ ze
mna, aby Ci¢ uwielbiad.

Najmitosierniejsze Serce Zbawiciela mego! Racz
te modlitwy przyja¢ i wystuchaj ich. Okaz mi mi-
losierdzie swoje oraz tym wszystkim, kt6rzy jed-
noczg si¢ ze mng, aby Ci¢ uwielbiad.

W tym celu ofiaruj¢ najmitosierniejszemu Sercu
Twemu, z najgl¢bsza pokorg, serce moje i serca
wszystkich, ktérzy Ciebie kochaja.

Ukryj nas w ogniu najgor¢tszej mitosci swojej,
broni Kosciota swigtego, wspieraj dobrych, oswie-
caj grzesznikéw, pocieszaj dusze czysécowe i zlej
na mnie zdroje task ..., o ktére w tej nowennie
z ufnoscig Ci¢ prosz¢. Za co niech bedzie chwa-
ta i dzigkczynienie Najswi¢tszemu Sercu Twemu
teraz i na wieki. Amen.




16. Tydzien z Sercem Jezusa

Niedziela: Kochaj mnie!

Kocha¢ - to oddawac si¢ catkowicie i bez zastrze-
zen Bozemu Sercu. Zapomniec o sobie dla mitosci
Tego, ktérego si¢ kocha.

Poniedziatek: RadZ si¢ mnie!

Ja jestem wiernym Przyjacielem. Nie czyn nic
bez mojej rady. Ja jeden pozostaj¢ przy tobie, gdy
WSZyscy inni ci¢ opuszczy.

Wrtorek: Nasladuj mnie!

Moim pokarmem jest czyni¢ wol¢ Ojca i spetnic
Jego dzieto mitosierdzia i mitosci.

Sroda: Postuguj sic mna!

Jako naprawicielem twoich btedéw.
Jako uswigcicielem twoich czynéw.

Czwartek: Jednocz si¢ ze mng!

Jak najczesciej

— przez Komunie Swieta sakramentalna.
Jeszcze czesciej

— przez Komunie Swieta duchowa.
Zawsze

— przez Komuni¢ zjednoczenia z mojg wola.




Pigtek: Patrz na mnie!

Wiszacego na krzyzu i czytaj we mnie, w moim
Sercu, niezmierzong mitos¢ jakg mam dla ciebie.

Sobota: Ofiaruj mnie!

Przez r¢ce Maryi,
przez rece kaptana
i przez wszystkie twe sprawy ztgczone z moimi.

Zawsze: Oddawaj mi chwale!

Przez wiarg
— poniewaz jestem Bogiem!
Przez ufnos¢
— poniewaz jestem Zbawicielem!
Przez wiernosé
— poniewaz jestem twoim Przyjacielem.




17. Godzinki o NSPJ

Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swictemu.
Jak byta na pocgtbu, terax i zawsze,
i na wieki wiekdw. Amen.

|

Anryfona: NajSwigtsze Serce Jezusa, * woli Ojca
najpostuszniejsze, * zwré¢ ku sobie serca nasze, *
abysmy wole Jego we wszystkim wypetniali.

1. Jezu, bram niebieskich chwato,
Boga Ojca uwielbienie.
Cos wzigl na si¢ ludzkie ciato,
Aby przynies¢ nam zbawienie.

2. Jezu, naszych serc radosci,
Daj nam godnie wielbi¢ Ciebie.
Rozpal ogniem T'wej mitosci,
Serca zimne zbliz do siebie.

3. Serce stodkie, Serce Boze,
Nie odmawiaj Twej pociechy.
Niech ten zar, co w Tobie gorze,
Zgtadzi wszystkie nasze grzechy.

4. Serce swiete, Bostwa Tronie,
Cos si¢ cudem objawito.
Gdy w Dziewicy Matki tonie,
Stowo Boze si¢ wcielito.




5. Tréjey Swictej Tys ozdoba,
Ojca Tys upodobaniem.
Bég Syn si¢ zjednoczyt z Toba,
Ty§ Duchowi jest mieszkaniem.
6. O najmilsza serc stodyczy,
7 ktérej szczgscia bijg zdroje.
Oblubiericze nasz dziewiczy,
Prosim: Przyjdz krélestwo T'woje!

Antyfona: NajsSwigtsze Serce Jezusa, * woli Ojca
najpostuszniejsze, * zwré¢ ku sobie serca nasze, *
abysmy wole¢ Jego we wszystkim wypetniali.

Gotowe serce moje Boze, na petnienie woli Twoje;j.
Prawo Twoje jest w posrodku serca mego.

Mddlmy si¢: Panie, Jezu Chryste, ktéry§ w prze-
dziwnej mitosci swojej niewystowione skarby
swego Serca Kosciotowi otworzy¢ raczyl; daj nam,
proszgcym Ciebie, sta¢ si¢ godnymi uczestnikami
tych task niebieskich, ktére z tego Zrédta wypty-
wajg. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw.
Amen.

[1

Antyfona: NajsSwigtsze Serce Jezusa, * za nas okrut-
nie ume¢czone, * udziel nam pokory i skruchy, *
abysSmy za swe grzechy odpokutowali.

1. Serce, milosci ofiaro,
Nieba jedyne wesele.
Ty przed wieczng stonisz karg,
W Tobie cztowiek ufa $miele.




2. Mitos$¢ nam Cig¢ otworzyla,
Uczynita Cig¢ schronieniem.
By ma dusza w Nim si¢ skryla,
Przed tej ziemi omamieniem.

3. O pociggaj wcigz ku sobie,
Dusze Twojg krwig zroszone.
Niech w tym stodkim Serca grobie,
Spoczng walkg umeczone.

4. Serce, ktéres wycierpiato
Dla nas gorzkg, krwawg rang.
Zran i mnie mitosci strzatg,
Niech Ci¢ kochaé nie przestang.

5. Ty, o Jezu, dziwnym cudem
Ciato swe na pokarm dates.
I z litosci nad swym ludem,
Krwi mu swej nie zalowates.

6. Ty, co$ i aniotéw stworzyt,
Nie wzgardzite$ cztekiem marnym.
Béstwo w nikle ksztatty ztozyl,
By si¢ chlebem sta¢ ofiarnym.

7. O najmilsza serc stodyczy,
7, ktérej szczescia bijg zdroje.
Oblubiericze nasz dziewiczy,
Prosim: Przyjdz krélestwo Twoje.

Antyfona: Najswietsze Serce Jezusa, * za nas okrut-
nie umg¢czone, * udziel nam pokory i skruchy, *
abySmy za swe grzechy odpokutowali.

Gotowe serce moje Boze, na petnienie woli T'woje;j.
Prawo Twoje jest w posrodku serca mego.




Mddlmy si¢: Panie, Jezu Chryste, zbawienia
naszego tak bardzo pragnacy, ktéry za grzechy
nasze tak wielkie poniostes meki, wzbudz

w sercach naszych prawdziwa pokore i skruche,
abySmy przez godng pokut¢ winy nasze sptlacili.
Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

I11

Antyfona: Najswietsze Serce Jezusa, * ktére swoim
czcicielom dajesz wszystkie taski, # spraw, aby-
smy Tobie zawsze wiernie stuzyli * i krélewskich
dar6éw stali si¢ godnymi.

1. Serce stodkie, T'y$ ottarzem,
Milszym Bogu niz §wiat caty.
Gdy na Ciebie jeno wskazem,
Zaden dar nie bedzie maly.

2. W Tobie wszystkie cnoty Swigte,
Swe krélestwo zatozyty.

W Tobie taski niepojete,
Jak w Krynicy si¢ ukryty.

3. Twoje stowo niecbem wiadnie,
Przykazania ludziom stawia.
Wszystkim rzadzi madrze, sktadnie,
Wszystek lud ubtogostawia.

4. Serce pigkniejsze od storica,
Swigtynio $wictsza od nieba.
'T'y$ szczesciem naszym bez korica,
Nic précz Ciebie nam nie trzeba.

5. Kazda T'woja mysl, westchnienie,
Rozkosza Boga napawa.




I najmniejsze T'we zyczenie,
Ma u Niego sit¢ prawa.

6. Ty i Boski gniew tagodzisz,
Gdy ma kara¢ przewinienia.
Ty pociechg swojg stodzisz,
Wszelkie troski i cierpienia.

7. O najmilsza serc stodyczy,
7, ktorej szczescia bijg zdroje.
Oblubiericze nasz dziewiczy,
Prosim: Przyjdz krélestwo Twoje.

Antyfona: Najswietsze Serce Jezusa, * ktére swoim
czcicielom dajesz wszystkie taski, * spraw abysmy
Tobie zawsze wiernie stuzyli # i krélewskich da-
réw stali si¢ godnymi.

Gotowe serce moje Boze, na petnienie woli Twoje;j.
Prawo Twoje jest w posrodku serca mego.

Mddlmy si¢g: Panie, Jezu Chryste, ktérego Serce
pragngce mitosci zostaje wcigz przez ludzi zapo-
mniane i wzgardzone, ozyw i zapal serca nasze,
abysmy Ci t¢ ludzkg niewdzigcznos$¢ naszym zy-
ciem, cho¢ w czgsci wynagradzali. Ktéry zyjesz
i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

IV

Antyfona: Najswigtsze Serce Jezusa, * tak nas ko-
chajgce a zapomniane i wzgardzone, * zapal w ser-
cach naszych ptomier Bozej mitosci, * abySmy
niewdzi¢cznosé ludzkg mitoscig wynagradzali.




. Serce, ottarzu promienny,
Swigtszy nad wszelkie ottarze,
Spraw, mitosci zar ptomienny,
Niechaj nasze winy zmaze.

. 'T'y§ jest drogocenng perta,
Chetnie za nig oddam wszystko.
T'y$ moim umitowaniem,

Przy Twym Sercu chcg¢ by¢ blisko.
. Wl6cznig zotnierza zranione,
T'we Najswigtsze, Jezu, Serce.
Daje przez zewngtrzng rang,
Poznaé mitos¢ T'wa zraniona.

. Za 'T'wa mitos¢, Zbawicielu,
Otrzymujesz zapomnienie,
Wiec przynajmniej od niewielu,
Przyjmij zados¢uczynienie.

. Twoja chcemy by¢ wtasnoscia,
W pracy, szczg¢sciu i cierpieniu.
Dzis oddajem si¢ z mitoscia,

W odnowionym poswigceniu.

. 'T'y$ zbawito §wiat od zguby,
Tys pokojem serc wieczystym.
"T'y§ przystanig czasu préby,
Ty$ ochtodg duszom czystym.

. O najmilsza serc stodyczy,

7 ktérej szczgscia bijg zdroje.
Oblubiericze nasz dziewiczy,
Prosim: Przyjdz krélestwo T'woje.




Antyfona: Najswigtsze Serce Jezusa, * tak nas ko-
chajgce a zapomniane i wzgardzone, * zapal w ser-
cach naszych ptomieri Bozej mitosci, * abysmy
niewdzi¢czno$¢ ludzka mitoscig wynagradzali.

Gotowe serce moje Boze, na petnienie woli T'woje;j.
Prawo Twoje jest w posrodku serca mego.

Mddlmy si¢: Panie, Jezu Chryste, ktéry mitujgcym
Ciebie niezliczone swiadczysz dobrodziejstwa,
daj nam T'wojej milosci poswieci¢ wszystkie sity
duszy i ciala, abys byt zawsze Krélem i dziedzic-
twem serc naszych. Ktéry zyjesz i krélujesz na
wieki wiekéw. Amen.




18. Do Serca Twojego

Mozna spiewac na melodie:
Pod Twojg obrone

Do Serca Twojego # ucickamy si¢, Jezu, Boski
Zbawicielu. * Naszymi grzechami * racz si¢ nie
zrazaé, o dobry Jezu, * ale od wszelkich ztych
przygéd + racz nas zachowaé, * Boze taskawy
i najlitosciwszy. * O Jezu, o Jezu, o dobry Jezu!
* Zbawicielu stodki, Posredniku Boski, * jedyna
ucieczko nasza. * W Sercu swoim racz nas obmyg¢,
* do Serca swojego racz nas przytulié, * w swym
Sercu na wieki racz nas zachowad. *

O Jezu, o Jezu, o dobry Jezu! + Zbawicielu stodki,
Posredniku Boski, # jedyna ucieczko nasza.




KORONKI
DO NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA




Koronka ku czci
19. Serca Jezusowego

Wedtug o. Leona Dehona,
zatozyciela Ksiezy Sercanow

Modlitwa wst¢pna

BadZ pozdrowione, Serce Jezusa. Nas mitujace
i miltosci najgodniejsze. Ciebie kochamy, btogosta-
wimy i czcimy. Ciebie z zarem serafinéw wielbi-
my. Ciebie z tronéw wzniostoscig stawimy. Tobie
z chérami aniotéw i swigtymi T'woimi dzigki nie-
siemy. Ciebie z mitujgcym Sercem Maryi i J6-
zefem, oblubieicem Jej wiernym a opieckunem
Twoim, kochamy. Tobie serca nasze sktadamy,
oddajemy, poswigcamy i ofiarujemy. Przyjmij je
cate, oswiec¢ i rozpal tych, ktérych uswigcites je-
dyng T'wg ofiarg na wieki, krwig Twojg najdroz-
szg faskawie nas odkupites. Ciebie, o Serce Jezusa,
i Twojego mitosierdzia oczekiwaé bede.
W Tobie, o Serce Jezusa, mg ufnos$é¢ zlozylem
i nie bed¢ zawiedziony na wieki.
Przyjdz, Duchu Swiety.

— Napetnij Serca Twoich wiernych i zapal

w nich ogien mitosci Twojef.




Na trzech pierwszych ziarenkach:
Wszedzie kochane niech bedzie.
— Najswigtsze Serce Jezusa.

Przed kazdg dziesigtka:
Jezu cichy i pokornego Serca.
— Uczyii serca nasze wedtug Serca Twego.

Na dziesigciu ziarenkach:
Stodkie Serce Jezusa.
— Spraw, niech Cig kocham coraz wigcej.

Jeden raz:
Stodkie Serce Maryi.
— Bqd€ moim zbawieniem.

Po kazdej koronce:

Mddlmy sig: Mita niech be¢dzie, Panie Jezu Chry-
ste, Najswigtszemu Sercu Twemu serc naszych
pobozna ofiara, ktérg Ci sktadamy dla wynagro-
dzenia tylu i tak licznych zniewag, szczegdlnie
w Najswigtszym Sakramencie mitosci wyrzadzo-
nych, i spraw, bysmy silnie odczuli cierpienia bo-
skiego Twego Serca i cnoty Jego nasladujgc na
taski zastuzyli. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki

wiekéw. Amen.




Czesé I - Tajemnice Wcielenia
(poniedziatek, czwartek)

[ tajemnica — Serce Jezusa w swym ofiarowaniu Ojcu.

11 tajemnica — Serce Jezusa w swoim narodzeniu
i dziecigctwie.

[11 rajemnica — Serce Jezusa w zyciu ukrytym
w Nazarecie.

1V tajemnica — Serce Jezusa w zyciu apostolskim.

V' tajemnica — Serce Jezusa cale grzesznikom
i niemocnym oddane.

Czes¢é I — Tajemnice Meki Pariskiej
(wtorek, piatek)

[ tajemnica — Serce Jezusa w ogrodzie Oliwnym
udreczone.

1 tajemnica — Serce Jezusa zelzywoscig nasycone.

[11 tajemnica — Serce Jezusa cierpieniami
przygnebione.

[V tajemnica — Serce Jezusa od przyjaciét, a nawet
od Ojca opuszczone.

V' tajemnica — Serce Jezusa witécznia przebite.




Czes¢ I - Tajemnice Eucharystii
($roda, sobota, niedziela)
Przed kazdg dziesigtka:
Pochwalone, uwielbione, wsz¢dzie kochane
niech bedzie Serce Jezusa Eucharystycznego.
— W kagdej chwili, we wszystkich Swigtyniach
i po wsgystkie czasy, az do skoriczenia wiekdw.

[ tajemnica — Serce Jezusa nieskoriczenie
kochajace i nieskoriczenie kochania godne.

1 tajemnica — Serce Jezusa samotne
w tabernakulum i zyjgce zawsze, by si¢ za
nami wstawiac.

[11 tajemnica — Serce Jezusa, ofiara zywa.

[V tajemnica — Serce Jezusa zelzone przez ludzi
w Najswigtszym Sakramencie Mitosci.

V' tajemnica — Sercu Jezusa i z eucharystycznym
Sercem Jezusa Bogu Ojcu dzigki sktadajmy.




Koronka do Serca
20. Jezusa wg $w. Pio

O uproszenie szczegdlnej taski

1.

O mgj Jezu, Ty powiedziates: ,,Zaprawd¢ powia-
dam wam: proscie, a otrzymacie, szukajcie, a znaj-
dziecie, pukajcie, a bedzie wam otworzone”,
wystuchaj mnie, gdyz pukam, szukam i prosz¢
o taske ...

Ojeze nasz... Zdrowas Manryjo... Chwata Ojcu...

Najswietsze Serce Jezusa
—w Tobie poktadam nadzieje.

2.

O mdj Jezu, Ty powiedziates: ,,Zaprawd¢ powia-
dam wam: o cokolwiek prosi¢ bedziecie Ojca
w imi¢ Moje, da wam”, wystuchaj mnie, gdyz pro-
sz¢ Ojca w imi¢ T'woje o taske ...

Ojeze nasz... Zdrowas Manryjo... Chwata Ojcu...

Najswietsze Serce Jezusa
—w Tobie poktadam nadzieje.

3.

O mdj Jezu, Ty powiedziates: ,,Zaprawde powia-
dam wam: niebo i ziemia przeming, ale Moje
stowa nie przeming”, wystuchaj mnie, gdyz za-




che¢cony T'woimi stowami prosz¢ o taske ...
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Najswigtsze Serce Jezusa
—w Tobie poktadam nadzieje.

Mddlmy sig: O Stodkie Serce Jezusa, dla ktérego
jedno jest tylko niemozliwe, mianowicie, aby nie
mie¢ litosci dla strapionych, wigc miej litos¢ nad
nami, biednymi grzesznikami, i udziel nam taski,
o ktérg Cig¢ prosimy przez Bolesne i Niepokalane
Serce Maryi, przez T'woja, a naszg czultg Matke.
Amen.

Witaj Krélowo, Matko mitosierdzia, zycie, sto-
dyczy i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wota-
my wygnaricy Ewy; do Ciebie wzdychamy jeczac
i ptaczac na tym tez padole. Przeto, or¢downiczko
nasza, one milosierne oczy T'woje na nas zwrdd,
a Jezusa btogostawiony owoc zywota 'T'wojego, po
tym wygnaniu nam okaz. O askawa, o litosciwa,
o stodka Panno Maryjo!

Swicty J6zefie, przybrany ojcze Jezusa
— mdd[ sig za nami.




Koronka do Serca Jezusowego
21. Za umierajacego

Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
— Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

Chwata Ojcu...
1.

Najswietsze Serce Jezusa, przez cierpienia, ktére
znosites dla nas w ogrodzie Oliwnym i ktére byty
tak okrutne, ze az pocites si¢ krwig, zmituj si¢ nad
tg duszg, ktéra ma opusci¢ ziemig.

Ojeze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...
2.

Najswietsze Serce Jezusa, przez obelgi i uderze-
nia, ktére na Ciebie spadly, gdy byles przywigza-
ny do stupa, przebacz tej duszy winy popetnione
w czasie ziemskiego zycia.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

3.
Najswietsze Serce Jezusa, przez cierniowg koro-
n¢, ktdra zranita T'wojg czcigodng glowe i Scisng-
la jg jak zelazna obrecz, oczysé t¢ dusze we krwi,
ktdrg wylates za nas.

Ojeze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...




4.

Najswietsze Serce Jezusa, przez cigzki krzyz, kt6-
ry dzwigates na Kalwari¢ wsréd zniewag i bicia,
spraw, aby dla tego stworzenia ostatnie godziny
jego konania byty mniej bolesne.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

5.

Najswietsze Serce Jezusa, przez konwulsje do-
znane na Kkrzyzu i przez otrzymane uderzenie
wiécznig spraw, aby ta dusza ustyszata stowa, kt6-
re powiedziates do dobrego totra: ,,Dzis bedziesz
ze Mng w raju”.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Madlmy si¢: O Serce Jezusa, gorejace ognisko mi-
tosci, wejrzyj litosciwie na to stworzenie, ktére
ma opusci¢ ziemi¢. Wylej na nie strumied Two-
ich task i blogostawierstw. Ty, ktéry tak bardzo
mitujesz dusze, wybaw t¢ dusze! Ty, ktéry cheesz
mie¢ nas wszystkich w niebie, wezwij do siebie t¢
dusze, aby mogta Ci¢ wielbi¢ i blogostawi¢ wraz
z aniotami i $wigtymi na wieki wiekéw. Amen.







AKTY POSWIECENIA
NAJSWIETSZEMU
SERCU PANA JEZUSA




Akt osobistego poswiecenia
22. NSPJ wg sw. M.M. Alacoque

Panie Jezu Chryste!

Ja (N) oddaj¢ i poswiccam Twemu Najswigtsze-
mu Sercu mojg osobg i cale moje zycie, aby odtad
czcié, wielbi¢ i mitowaé¢ Twoje Serce dla nas na
krzyzu wtécznig zotnierza otwarte.

Mocno postanawiam nalezeé¢ catkowicie do Cie-
bie i czyni¢ wszystko z mitosci ku Tobie, wyrze-
kajac si¢ tego, co si¢ Tobie we mnie nie podoba.
Boskie Serce Jezusa! Ty bagdZ mojg mitoscig i dro-
£3 mojego zycia.

Serce petne mitosierdzia! Ratuj mnie przed ata-
kami ztych mocy, przed mojg grzesznoscig i sta-
boscig, bo w Twojej nieskoniczonej dobroci
poktadam catg mojg ufnos¢ i nadziej¢ Swietosci.
Serce pelne mitosci! Przygarnij mnie do siebie
i spraw, abym poznal Ojca. Niech Twoja mitos¢ —
hojny dar Ducha Swietego — tak gleboko przenik-
nie moje serce, zebym zawsze pamigtat o Tobie
i wiernie nasladowat Ciebie.

Oby imi¢ moje zostalo zapisane w Tobie, Serce
mojego Boga i Pana, poniewaz bardzo pragne, aby
moim najwi¢kszym szczesciem i pelng radoscig
bylo zy¢ i umierac jako Twoj wierny stuga i apostot.
Amen.




Akt osobistego poswiecenia
23. NSPJ Rozalii Celakowny

Ja (V) oddaj¢ i poswigcam Najswigtszemu Sercu
Pana naszego Jezusa Chrystusa mojg osob¢ i moje
zycie, moje uczynki, troski i cierpienia, nie chcac
odtad uzywaé zadnej czastki mojego jestestwa,
jeno aby czcié¢, mitowac i wielbi¢ to Serce.

Mam nieztomng wole¢ catkowicie naleze¢ do Nie-
go z mitosci ku Niemu, wyrzekajac si¢ z calego
serca tego wszystkiego, co by Mu si¢ moglo nie
podobaé. Obieram wi¢c Ciebie, Najswi¢tsze Ser-
ce, za jedyny przedmiot mojej mitosci, za Opie-
kuna mego zycia, za r¢kojmi¢ mego zbawienia, za
lekarstwo na mojg utomnos¢ i niestatosé, za napra-
wienie wszystkich btedéw mojego zycia i za pew-
ne schronienie w godzing mej $mierci. BagdZz wiec,
o Serce petne dobroci, moim przeblaganiem wo-
bec Ojca i odwréé ode mnie strzaly Jego sprawied-
liwego gniewu.

O Serce petne mitosci, w Tobie poktadam calg
mg ufnosé, gdyz wszystkiego si¢ obawiam po mo-
jej stabosci i ztosci, natomiast spodziewam si¢
wszystkiego po T'wojej dobroci. Zniszcz wige we
mnie wszystko, cokolwiek moze Ci si¢ nie podo-
ba¢ albo sprzeciwiaé. Niech Boska Twa mitos¢
tak gleboko wniknie w me serce, bym nigdy nie
mogla zapomnie¢ o Tobie ani si¢ od Ciebie odta-




czyC. Blagam Ci¢ przez nieskoriczong Twa do-
bro¢, niech imi¢ moje be¢dzie zapisane w Tobie,
gdyz pragng, by catym mym szcz¢sciem i najwyz-
szg chwalg byto zy¢ i umiera¢ jako wierna Twoja
niewolnica. Amen.




Akt osobistego
24. poswiecenia NSPJ (1)

Panie Jezu Chryste, Zbawicielu méj najdrozszy,
oddaj¢ Twemu Sercu samego siebie: moje serce,
rozum, wole i wszystko, co posiadam. Niech Ono
be¢dzie dla mnie Zrédtem wszelkiej pociechy.

7, 'Twojego przebitego Serca pragng¢ czerpaé sile
do wypetnienia moich obowigzkéw. Niech Twoje
Boskie Serce, petne mitosci umacnia mojg wiare,
rozpala mitos¢ i poglebia nadzieje. Niech stanie si¢
dla mnie ratunkiem w kazdej chwili mojego zycia.

Wszystkie moje radosci, cierpienia i wysitki cate-
go zycia ofiaruj¢ na wigkszg chwate¢ T'wojego Naj-
Swietszego Serca i zbawienia mojej duszy.

Boskie Serce Jezusa, bagdZ mojg mitoscig! Amen.




Akt osobistego
25. poswiecenia NSPJ (2)

Jezu najstodszy, upadam u T'wych stép, by si¢ po-
$wieci¢ i na nowo ofiarowaé¢ T'wemu Sercu, zra-
nionemu mitoscig i bolescig dla zbawienia mojego
i catego swiata. Czcze¢, uwielbiam, wystawiam i mi-
tuje Twe Najswigtsze Serce ze Slowem Bozym
najscislej zjednoczone i najgodniejsze wszelkiej
chwaly. Blogostawie i dzickuj¢ Twemu Najmilsze-
mu Sercu, z ktérego petni wszyscySmy otrzymali.
Btagam Cig, przebacz mi i wszystkim ludziom, ze
za niewystowiong mitos¢ i obfite dobrodziejstwa
Twego Serca pelnego mitosci i dobroci tak cze¢-
sto odptacamy ozig¢btoscia, niewdzig¢cznoscig i nie-
wiernoscig.

Przyrzekam, ze przez czysto$¢ uczué, umitowa-
nie umartwienia i cierpliwe znoszenie przeciwno-
sci, szczerg poboznosé, sumienne zachowywanie
przykazan Bozych i wypetnianie wszystkich moich
obowigzkéw bede si¢ starac z wigkszg gorliwoscig
upodobni¢ moje serce do Twego Najswigtszego
Serca, ktdre jest cnot wszelkich bezdenng glebing.
Przyrzekam usilnie zabiega¢ o to, aby modlitwa,
przyktadem i apostolstwem przyprowadzi¢ wszyst-
kie dusze do Kosciota katolickiego, do Twego Na-
miestnika na ziemi, do Twego Najstodszego Serca,
ktore jest Krélem i zjednoczeniem serc wszystkich.




Przyrzekam dotozy¢ wszelkich staran, aby przez
umartwienie, pokute i Swigtos¢ zycia, przez po-
bozne ofiarowanic Mszy Swictej i Komunii Swic-
tej zadosCuczynié za grzechy, szczegdlnie za tak
liczne zniewagi Najswigtszego Sakramentu, ktd-
rymi niewdzig¢eznicy przepetniajg Twe Serce ze-
lzywoscia i ponownie przebijaja wiécznia.

Serce Syna Ojca Przedwiecznego, Serce Jezusa,
w ktérym jest petnia Bdstwa, Serce godne nie-
skoriczonego uwiclbienia i mitosci, Serce starte
dla naszych nieprawosci, Tobie si¢ oddaj¢ i po-
Swigcam. W Twym Sercu wraz ze sobg sktadam
wszystkich moich braci i siostry, calg rodzing
ludzka. Oczys¢ jg swa Najdrozsza Krwia, rozpa-
laj swa Boska mitoscig i uswigcaj swg taskg nie-
bieskg. Btagam Ci¢ o to gorgco przez zastugi
bolejacego Serca Niepokalanej Dziewicy, Twej
Matki, przez zastugi Sw. Jézefa, T'wego przybra-
nego ojca, a naszego opiekuna, przez wstawien-
nictwo wszystkich Swictych, szczegélnie tych,
ktorzy czcili Twoje godne uwielbienia Serce, ktd-
re jest zyciem i zmartwychwstaniem naszym oraz
rozkoszg wszystkich swigetych. Amen.




Akt poswiecenia sie
26. kaptana NSPJ

Twojemu Sercu w calym Jego ogromie, ze wszyst-
kimi talentami, w ktére wyposazyta mnie Two-
ja stwéreza dobrod, z mojg jakze ubogg wiedza,
z moim kaptaristwem, i z catg glebig mojej ludz-
kiej kondycji poswigcam si¢, aby w Nim zawsze
zy¢ i w Nim umrzed, o Jezu.




Akty ofiarowania
27. na kazdy dzien tygodnia

W niedziele

Przynoscie dzieci Boze, przynoscie serca wasze,
by na ottarzu Serca Jezusowego Bogu w ofierze
byty ztozone.

Serce Jezusa ukochanego, czci i mitosci mej naj-
godniejsze, oto ja, rozpalony pragnieniem wy-
nagrodzenia oraz zadoscuczynienia tak licznych
i cigzkich zniewag Tobie wyrzadzonych, a takze
by unikng¢ wihasnej niewdzi¢eznosci, serce moje
z wszystkimi uczuciami, a w korncu siebie catego
Tobie najzupetniej oddaj¢ i poswigcam.

O Jezu, mitosci serca mego, Sercu Twojemu skta-
dam ochotnie wszelkg zastuge i warto$¢ zados¢
czyniaca, jakg zawiera¢ moga, aczkolwiek skrom-
ne i biedne, tak modty moje, jak i akty pokuty,
pokory, postuszeristwa i innych cnét, ktére w kaz-
dej chwili zycia, az po ostatnie tchnienie, wyko-
na¢ zdotam.

Wszystko to pragne czyni¢ dla chwaty i mitosci Serca
Jezusowego, kornie btagajac, by nie gardzito skrom-
ng tg daning, ktérg przez Niepokalane Serce Maryi
temu Najswietszemu Sercu sktadam, lecz wszyst-
kim wedtug upodobania swego rzadzito, a zastugi
dowolnie komukolwiek przeznaczato. Amen.




W poniedziatek

Bracia, post¢pujcie drogg mitosci, ,,bo i Chry-
stus was umitowal, i samego siebie wydat za nas
w ofierze i dani na won milg Bogu” (Ef5,2).

Panie Jezu Chryste, odwzajemniajgc ofiar¢ 'T'wo-
jego zycia, pragniemy dzisiaj postgpowaé w mi-
tosci, Ciebie kochajac i Tobie stuzac w naszych
bliznich, z ktérymi wspdlnie zdagzamy do Ojca.
Dla ich zbawienia ofiarujemy Ci nasze modli-
twy i nasze trudy, cierpliwie i pogodnie znosi¢
chcemy ich stabosci, wdzigcznym sercem rado-
wa¢é si¢ z ich dobroci i pomocy. W ten sposéb
pragniemy razem z T'obg zlozy¢ si¢ w ofierze na
wdzigczng wonno$¢ Bogu, aby w Tobie dokona-
to si¢ zjednoczenie wszystkich ludzi ku chwale
Ojca. Amen.

We wtorek

»Po tym poznalisSmy mitosé, ze On oddal za nas
zycie swoje. My takze winnismy odda¢ zycie za
braci” (1 J 3,16). Wigczmy si¢ w zbawczg ofiarg
Chrystusa, aby odnowi¢ nasze zycie w mitosci.

Jestesmy gotowi, o Panie!

— Aby wraz z Tobg sta¢ si¢ pokornymi stugami
jednosci i pokoju w Kosciele i w spoleczeristwie.

— Aby kontynuowa¢ Twojg obecnosé, naznaczo-
ng mitoscig, milosierdziem i pomocg dla najstab-
szych, ubogich, cierpigcych i grzesznikéw.




— Aby w zjednoczeniu z Tobg odda¢ nasze zycie
braciom, poprzez zywe $§wiadectwo poswigcenia
i braterskiej stuzby.

— Aby wspdlnie z tymi, z ktérymi jesteSmy ztacze-
ni w modlitwie, w zyciu i w pracy, stuzy¢ dzisiaj
radosnie i po bratersku.

Mddlmy sig: Panie Jezu Chryste, dzigkujemy Ci
za to, ze w swojej dobroci zjednoczytes nas w tej
Swigtej stuzbie; udziel nam swej taski i spraw, aby
nasze zycie stawalo si¢ coraz bardziej Swiadec-
twem prawdziwego braterstwa. Ktéry zyjesz i kré-
lujesz przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

W s$rode

Bracia, Chrystus, przychodzac na $wiat, méwi:
,Ofiary ani daru nie chciales, ale Mi utworzytes
ciato; catopalenia i ofiary za grzech nie podobaty
si¢ Tobie. Wtedy rzektem: Oto id¢ [...] aby spet-
ni¢ wol¢ T'woja, Boze” (Hbr 10,5-7).

Panie Jezu Chryste, razem z Tobg chcemy dzi-
siaj petni¢ wole Ojca, gdziekolwiek nam si¢ ona
objawi: w niedostatku i potrzebach bliZniego,
w jego stabosci przyzywajacej naszg wyrozumia-
tos¢, w jego dobroci budzacej w nas wdzigcznosd,
w jego wezwaniu, aby ratowac jego ciato i dusze,
w naszych whasnych pracach i cierpieniach. t.g-
czymy si¢ z T'woja ofiarg wynagradzajacy, wie-
rzac, ze wola Ojca chce naszego zbawienia i naszej
wspoétpracy dla zbawienia drugich. Amen.




Mddlmy si¢g: Ofiarujemy Ci samych siebie, Panie
Jezu Chryste, bySmy dzisiaj razem z Tobg goto-
wi byli na kazde wezwanie Ojca, petnigc czego-
kolwiek od nas zapragnie, przyjmujac wszystko,
co na nas zeSle: tak radosci, jak i cierpienia. Ztgcz
z sobg i z zarem T'wojej mitosci najofiarniejszej t¢
naszg ofiar¢ z mitosci ptyngca, aby stala si¢ wola
Ojca jako w niebie tak i na ziemi, a cata ludzkos¢
odnowita si¢ w Tobie. Amen.

W czwartek

» Wszystko, cokolwiek dziatacie stowem lub czy-
nem, wszystko czyricie w imi¢ Pana Jezusa, dzig-
kujgc Bogu Ojcu przez Niego” (por. Kol 3,17).

Ofiarujmy Bogu nasze zycie, tgczge je z ofiarg
Chrystusa ztozong ku chwale Ojca oraz dla zba-
wienia naszego i calego Swiata.

Przyjmij, Panie, naszq ofiarg!

— Ofiarujemy Ci, o Panie, pracg, radosci i cierpie-
nia dnia dzisiejszego.

- Ofiarujemy Ci, o Panie, naszg gotowos$¢ poma-
gania wszystkim, ktérzy oczekujg od nas czynne-
go swiadectwa braterskiej mitosci.

— Ofiarujemy Ci, o Panie, nasza gotowos¢ w re-
alizowaniu Twojej woli, objawionej poprzez glos
Kosciota, znaki czasu i okolicznosci zycia.

— Ofiarujemy Ci, o Panie, wszelki nasz wysitek
i naszg pokorng gotowos¢ do wspétpracy, bySmy




stali si¢ prawdziwymi apostotami Twojej Ewan-
gelii i T'wojej mitosci, narzedziami sprawiedliwo-
$ci i pokoju w sercach i w spoteczeristwie.

Mddlmy si¢g: Panie Jezu Chryste, Ty nas powota-
tes, bysmy zyciem i stowem swiadczyli o T'wojej
wielkiej mitosci. Spraw, prosimy, abySmy wsréd
naszych zaj¢é, wrazliwi na Twoje stowo, byli go-
towi przyjaé i wypetni¢ Twojg wolg na chwalg
Ojca, dla zbawienia naszego i catego Swiata. Kt6-
ry zyjesz i krélujesz przez wszystkie wieki wie-
kéw. Amen.

W piagtek

,BadZcie wi¢c nasladowcami Boga, jako dzie-
ci umitowane, i post¢pujcie drogg mitosci, bo
i Chrystus was umitowat i samego siebie wydat za
nas w ofierze i dani na wori mitg Bogu” (Ef 5,1-2).
By odpowiedzie¢ na ofiarg, jakg Chrystus sktada
7€ swojego zycia, wotajmy:

Mitujemy Cig, Panie!

— Jednoczgc si¢ z T'wojg ofiara, sktadang, by do-

prowadzic¢ wszystkich ludzi do braterstwa z T'oba,
wotamy...

— Uczgc si¢ cichosci, przebaczenia i pokory Two-
jego Serca w stosunku do stabych, biednych i cier-
pigeych, wotamy...

— W modlitwie, pracy i w gorliwej trosce o przyj-
scie Twojego krélestwa, wotamy...




— 7 radoscia i wdzigcznoS$cig za dobroc¢ i wszelkie
dary otrzymane od naszych braci, wotamy...

Mddlmy si¢: Panie Jezu, pom6z nam przekazywad
Twoja mitos¢ naszym braciom i wszystkim, kté-
rych spotkamy na naszej drodze; wlacz naszg ofia-
re w te, ktorg sam sktadasz Ojcu za wszystkich
ludzi. Ktéry zyjesz i krélujesz przez wszystkie
wieki wiekéw. Amen.

W sobote

»Bracia, prosz¢ was przez mitosierdzie Boze, aby-
scie dali ciata swoje na ofiar¢ zywa, swigta, Bogu
milg, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej”
(Rz 12,1).

Panie Jezu Chryste, zaprosiles nas do uczestnic-
twa w Eucharystii, gdzie dajesz nam swoje Cia-
to. Chcemy dzisiaj i my odda¢ samych siebie na
stuzbe braciom ku chwale Ojca: przez modlitwe
naszych ust i gestéw, przez naszg pracg fizycz-
ng i nasze stowa, przez nasz stuch i spojrzenia,
przez wykorzystanie naszych sit i nasze cierpie-
nia. Chcemy wedtug swych mozliwosci przyczy-
nia¢ si¢ do zbawienia naszych braci ku chwale
Ojca. Amen.

Mddlmy sie: Przyjmij, Panie Jezu, t¢ naszg ofiarg:
nasze prace, radosci i cierpienia. Naucz nas odda-
nia si¢ Tobie we wszystkim. Spraw, bySmy gotowi
byli glosi¢ ludziom Twoje mitosierdzie i przygo-
towywacé przyjscie Twojego krélestwa. Amen.




28. Akt codziennego ofiarowania (1)

Cztonkdw Apostolstwa Modlitwy

Panie Jezu Chryste, T'y przez swoje Boskie Serce,
bogate w mitosierdzie, wylates na caty §wiat mi-
tos¢ swego Ojca jako uswigcajacy zar Ducha Prze-
najswietszego.

Racz przyja¢ moje modlitwy, prace, radosci i cier-
pienia i ztacz je dzisiaj ze swg Ofiarg Krzyza, obec-
ng w tajemnicy Eucharystii dla zbawienia swiata.

W jednosci z catym Kosciotem i jego Matkg Mary-
ja, przez Jej posrednictwo prosz¢ Ci¢ w intencjach,
ktdre ojciec swiety poleca naszym modlitwom.

Udziel mi, Panie Jezu, Ducha éwiqrtego do wier-
nego wypetniania w dniu dzisiejszym wszystkich
dobrych czynéw, przygotowanych dla mnie przez

Ojca.

Przemieri mnie i uczyn apostotem Twego Serca,
abym s$wiadczyt w Duchu i Prawdzie, ze Bég jest
Mitoscig. Amen.




29. Akt codziennego ofiarowania (2)

Boskie Serce Jezusa, ofiaruj¢ Ci przez Niepoka-
lane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy,
prace i krzyze dnia dzisiejszego jako wynagrodze-
nie za nasze grzechy. L.gcze¢ je z tymi intencjami,
w jakich Ty za nas ofiarowates si¢ na krzyzu i nie-
ustannie ofiarujesz si¢ na ottarzach catego swiata.
Ofiaruje Ci je za Koscidt swigty katolicki, za ojca
Swigctego i na wszystkie intencje na ten miesigc
i dziet wyznaczone. Pragne tez zyskacé wszystkie
odpusty, jakich dostgpi¢ moge i ofiaruj¢ je za du-
sze w czy$écu. Amen.




30. Akt codziennego ofiarowania (3)

Boskie Serce Jezusa, ofiaruj¢ Ci za posrednic-
twem Niepokalanego Serca Maryi, Matki Ko-
$ciota, razem z Ofiarg Eucharystyczng, modlitwy
i czyny, radosci i cierpienia dzisiejszego dnia jako
wynagrodzenie za grzechy dla zbawienia wszyst-
kich ludzi, za taska Ducha Swictego, ku chwale
Boga Ojca. Amen.




31. Akt codziennego ofiarowania (4)

Tobie Chryste skladam hotd wdzigcznosci za
wszystko, co z mitujgcego serca uczynites. Po-
lecam si¢ T'wemu Sercu, oddajac si¢ calkowicie
do Twojej dyspozycji. Ofiaruj¢ wigc wszystkie
swoje cierpienia, niewygody, upokorzenia, oraz
wszystkie swoje dobre uczynki i modlitwy. Pro-
sz¢, aby wszelkie moje ofiary byty przyjete jako
wynagrodzenie za grzechy tych, ktérzy ducha pra-
wosci i pokuty zatracili. To, co ofiarujg¢, niech be-
dzie przeciwwagg dla zniewag, ktére ranig T'woje
Serce. 'T'y Boze wiesz, co jest ukryte w glebiach
mojego serca, znasz moje pragnienia. Prosz¢ Cig
o task¢ wytrwania w tym co dobre. Dopoméz mi,
aby moje codzienne zycie byto swiadectwem ofia-
rowania si¢ T'obie. Amen.




Oddanie sie Boskiemu Sercu
2. w cierpieniu i chorobie

Pomnij, o Boskie Serce Jezusa, na to wszystko,
co uczynites, azeby zbawi¢ dusze nasze, i nie po-
zwol, azeby zginety: pomnij na wieczng i nieskori-
czong mitos¢, jakg miates dla nich. Nie odrzucaj
tych dusz, ktére przychodzg do Ciebie, upadajac
pod cig¢zarem swej n¢dzy i przycisnigte cierpie-
niem.

Ulituj si¢ nad naszg n¢dzg, ulituj si¢ nad nami
wsréd niebezpieczeristw, jakie nam ze wszech
stron grozg. Ulituj si¢ nad nami, jeczgcymi i wzdy-
chajacymi wsréd cierpieri zycia codziennego.

Pelni ufnosci i mitosci przychodzimy do Twego
Serca jako do Serca najlepszego z ojcow i najczul-
szego, i najwigcej wspétczujacego przyjaciela.

Przyjmij nas, o Serce Najswi¢tsze, w swym nie-
skonficzonym dla nas mitosierdziu, daj nam odczué
skutki Twego wspdtczucia i Twej mitosci. Okaz
si¢ naszym wspomozycielem, naszym posredni-
kiem wobec Ojca i przez zastugi Twej przenaj-
drozszej krwi uzycz nam sity w niemocy, pociechy
w utrapieniach oraz taski potrzebnej do mitowa-
nia Ci¢ w czasie i posiadania Ci¢ w wiecznosci.
Amen.




33. Akt poswiecenia rodziny NSPJ (1)

Jezu Chryste, Ty jestes naszym Zbawcg i Kré-
lem mitosierdzia. Wejrzyj na naszg rodzing zebra-
ng u Twoich stép. Chcemy dzisiaj poswigcic¢ si¢
Twemu Najswiectszemu Sercu i obra¢ Cig¢ za Kré-
la, Ojca i Przyjaciela naszego domu.

Poswigcamy Ci nasze serca, rozum, wole i calg
istote, oddajemy Ci w posiadanie nasze ognisko
rodzinne. Pragniemy odwaznie wyznawac naszg
wiar¢ w Ciebie i zachowad w zyciu Twoje przyka-
zania. Zachowaj nas od wszystkiego, co Ci si¢ nie
podoba, zwlaszcza usuri od nas nieczystosé, gniew
i pijadstwo. Chcemy zachowa¢ skarb taski uswie-
cajagcej i umacnia¢ w nas Twoje krélestwo przez
wzorowe zycie chrzescijaiskie, uczestniczenie we
Mszy Swietej i czeste przystepowanie do sakra-
mentéw swietych.

Dopom6z, abysmy byli Ci wierni. BadZ zawsze
z nami, Najswigtsze Serce Jezusa, nie opuszczaj
nas w godzinach doswiadczen i pokus, badZ na-
szg pomocg we wszystkich troskach i potrzebach.
Spetnij swojg obietnice, ze bedziesz btogosta-
wi¢ tym domom, w ktérych bedzie czczony obraz
Twego Serca. Obysmy kiedys wszyscy, zjedno-
czeni z Tobg, mogli si¢ cieszy¢ radoscig wieczng.
Niech cata nasza rodzina b¢dzie catkowicie odda-




na Tobie, a nasza Ojczyzna niech si¢ stanie kré-
lestwem Twoim i Twojej Matki Najswietszej.
Przyjmij nasz hotd czci, mitosci i oddania i obdarz
nas swoim blogostawieristwem. Amen.




34. Akt poswiecenia rodziny NSPJ (2)

Najswietsze Serce Jezusa, Zbawco nasz! Wiemy,
ze cheesz utwierdzi¢ krélestwo swigtej mitosci na
ziemi. Chcesz dokonad tego przez rodziny, ktére
wprowadzg Ci¢ do odméw swoich i zechcg kiero-
waé si¢ Twoim boskim prawem. — Do rodzin ta-
kich i my chcemy nalezed.

Ciebie, Boze Serce — mitosci odwieczna, uznaje-
my na zawsze gtowa naszej rodziny. Poddajemy
Twemu panowaniu nasz umyst przez zywa wiarg.
Poddajemy wol¢ przez zachowanie Twoich przy-
kazan. — ,,Krélestwo Boze w nas jest”.

Przyrzekamy wigc strzec taski uswigcajacej i zjed-
noczy¢ si¢ z Tobg w czestej Komunii Swictej.
Dotozymy tez wszelkich staran, aby nasz kraj byt
prawdziwie krélestwem Twoim i Twojej Matki.
Postanawiamy walczy¢ z grzechem, broni¢ niero-
zerwalnosci i swigtosci matzenistwa, strzec zycia
nienarodzonych, dba¢ o skuteczne i pelne wy-
chowanie religijne mtodziezy, walczy¢ z wada-
mi naszymi, gléwnie z pijaristwem, nieczystoscig
i nieposzanowaniem dnia Swigtego.

Bad7, dobry Jezu, krélem naszej rodziny i zjedno-
czeniem naszych serc. BadZ z nami w pracy i od-
poczynku. Dziel z nami i u§wigcaj dole i niedole.
Spraw, aby kiedy$ cala rodzina nasza na zawsze




zjednoczona z T'obg, wiclbita w niebie 'T'woja mi-
tos¢ i mitosierdzie.

Ten akt oddania si¢ T'obie ofiarujemy przez rece
Matki T'wej Niepokalanej i przybranego ojca T'we-
go, Sw. Jézefa.

Najswictsze Serce Jezusa, przyjdZz krélestwo
Twoje. Amen.




35. Akt poswiecenia rodziny NSPJ (3)

Najstodszy Zbawicielu, kleczac kornie u stép
T'woich, poswi¢gcamy rodzing nasza Boskiemu
Sercu Twemu. BgdZ zawsze naszym Krélem.
Mamy w Tobie petng i catkowitg nadziej¢. Niech
duch Twdj przenika nasze mysli, pragnienia, sto-
wa i czyny. Blogostaw nasze zamiary, bierz udziat
w naszych radosciach, trudach, pracach, daj nam
pozna¢ Cig coraz lepiej, mitowad coraz wigcej, stu-
cha¢ Cig¢ nieustannie. Niech od krarica do krarica
ziemi rozbrzmiewa okrzyk: ,Niech b¢dzie kocha-
ne, czczone, chwalone zawsze i wsze¢dzie triumfu-
jace Serce Jezusa!”. Amen.




36. Akt poswiecenia rodziny NSPJ (4)

Panie, Jezu Chryste, nasz Zbawicielu! Przyszedtes
na $§wiat, aby zapali¢ na ziemi ogieri Boskiej mito-
$ci i pragniesz, aby zaptonat on we wszystkich ser-
cach. Chcesz dokonaé tego réwniez przez rodziny,
ktére bedg si¢ kierowaé prawem Ewangelii. Do
Tych rodzin naleze¢ chcemy. Dlatego dzis Twemu
Sercu, ktére nas tak bardzo ukochato, poswigca-
my na zawsze naszg rodzing. T'wojemu panowaniu
poddajemy nasze umysly w prostej i zywej wie-
rze. Poddajemy Tobie nasza wole i serca, przyj-
mujac Twoje przykazg nig. Chcemy zawsze zy¢
Twoim zyciem, jak latorosle w winnym krzewie,
strzec taski uswigcajacej, jednoczyé si¢ z Tobg
w codziennej modlitwie w Ofierze i Komunii
Swictej. W tacznosci z Kosciotem i jego pasterza-
mi bedziemy walczy¢ z grzechem, bronic swigtosci
matzenstwa i poczetego zycia, dbaé o chrzescijani-
skie wychowanie mtodziezy katolickiej. Bedzie-
my strzec rodziny przed pijafistwem, nieczystoscig
i nienawiscig. Amen.




Akt poswiecenia nowej
7. rodziny NSPJ

W dniu $lubu

Najswietsze Serce Jezusa, dzis, w dniu nasze-
go Slubu uroczyscie oddajemy i poSwigccamy si¢
Tobie. Oddajemy Ci nasze umysty i serca, nasze
zdrowie, przysztosé i szczescie. Z Tobg pragnie-
my dzisiaj si¢ potgczy¢ na wspélng dole i niedolg,
na dni radosne i smutne, do korica naszego zycia.

Boskie Serce Jezusa, badZ od dzi§ Krélem naszej
rodziny i zjednoczeniem naszych serc. BadZ na-
szym Doradcg i Opiekunem. Daj sit¢ naszym dto-
niom, m¢stwo naszym sercom, wytrwatos¢ naszej
wierze. A gdy kiedys schodzi¢ b¢dziemy z tego
$wiata, racz nas przyjaé jako wierne dzieci do kré-
lestwa swego. Amen.




Akt poswiecenia rodziny
38. lub dowolnej wspdinoty NSPJ

Wedtug o. Mateo

Najswigtsze Serce Jezusa, Serce Boze, rzeczywi-
$cie obecne posréd nas, uczynites nas swojg wia-
snoscig od dawna przez task¢ chrztu $wigtego.
Wielokrotnie w gtebi duszy poswigcaliSmy si¢
Tobie. Dzisiaj zebralismy si¢ przed Tobag, o Jezu,
aby Ci ztozy¢ jeszcze pelniejsza ofiar¢ z siebie.
Tys jest naszym Krélem i naszym Panem. Przez
zastugi cierpiern Twego Boskiego Serca konaja-
cego z mitosci ku nam, przez krew, ktérg wylates
na odkupienie naszych dusz, btagamy Ci¢ gora-
co o wierno$¢ obietnicy, ktérg dzis sktadamy, ze
zawsze bedziemy Ci¢ uznawad za naszego Kréla
i Pana.

Serce Jezusa, 'T'yS jest naszym Krélem. Pragniemy
postgpowaé wedtug praw Twego Boskiego Serca,
ktérymi sg: pokora, zaparcie si¢ siebie, stodycz
i ufne zdanie si¢ na Ciebie. Przyrzekamy, ze be-
dziemy zy¢ w pokoju i wzajemnej mitosci. Chce-
my wprowadza¢ Twoje krélestwo do naszych serc
i szerzy¢ je wokét nas.

Serce Jezusa, TS jest naszym Panem. Chcemy
zawsze czyni¢ wszystko jedynie dla Ciebie, aby
szerzy¢ T'woja chwalg i spetnia¢ T'we upodobanie,
nie pragngc innej zaptaty i nagrody, précz Ciebie,




o Panie. Chcemy i$¢ za Tobg z mitoscig serdecz-
ng i bezinteresowng. Wszystkie nasze czynnosci,
przeciwnosci i cierpienia ofiarujemy Tobie, o Ser-
ce Najswigtsze.

Myslg bedziemy si¢ nieustannie zwraca¢ ku To-
bie, by towarzyszy¢ Ci w osamotnieniu, w jakim
pozostawia Ci¢ swiat. Chcemy, aby T'woja mitos¢
byta pobudka wszystkich naszych czynéw, aby-
smy zyli jedynie mitoscig, pocieszajgc tym Twoje
opuszczone Serce. T'woja mitos¢ niech bedzie na-
szg jedyng radoscig i szczesciem.

O Serce Jezusa, bez Ciebie nic nie mozemy uczy-
ni¢, od Ciebie pochodzi wszelka taska. Ston-
ce sprawiedliwosci, bagdZ storicem naszego zycia.
Oswiecaj i ozywiaj nasze dusze zwrécone ku To-
bie. Ze ztozonymi dzis obietnicami przyjmij nasze
mocne postanowienie dazenia do doskonatosci,
do jakiej nas powotales w naszym stanie.

Najswictsze Serce Jezusa, od dzisiaj chcemy za-
czgé nowe zycie. Pragniemy oczysci¢ i umocnic
nasze dusze, dlatego btagamy Ci¢ pokornie, przez
zastugi Twojej meki i $mierci podjetej dla nas,
o przebaczenie wszystkich naszych win i niedo-
skonatosci.

Serce Jezusa, Kréla i Pana naszej rodziny i kazdej
duszy, ulituj si¢ nad nami. W Tobie poktadamy
calg naszg nadziej¢. Amen.




39. Akt poswiecenia parafii NSPJ (1)

Serce Zbawiciela petne Bozej chwaty! Popatrz
na naszg parafi¢. Oto dzisiaj cata parafia i kazdy
z nas z osobna oddaje si¢ Twemu Najswi¢tszemu
Sercu. T'wojg jestesmy wtasnoscig i do Ciebie na-
leze¢ chcemy! Kréluj, o Jezu, nad naszymi doma-
mi, nad naszymi rodzinami, nad naszymi sercami.
Zstap tam, gdzie bedziemy mieszkaé, pracowac,
cierpie¢ i prosi¢ Twego milosierdzia.

Poswigcamy Ci duszpasterzy naszej parafii. Wspie-
raj ich w pracy swg mocg i blogostaw w trudach po-
dejmowanych dla zbawienia dusz.

Poswigcamy Ci ojcéw i matki naszej parafii, o naj-
lepszy Synu Ojca Niebieskiego! Natchnij ich zro-
zumieniem, by wypetniali swe zadania i obowigzki
po bozemu.

Poswigcamy Ci mlodziez naszej parafii, o Przyja-
cieluserc mtodych! Brori ich od niebezpieczeristw,
ktdre im zagrazajg. Daj im bojaZzii do ztego, gitebo-
ki wstret do grzechu, ptomienne pragnienie czy-
stosci, ktérej jestes najgoretszym mitosnikiem.
Poswigcamy Ci dzieci, t¢ cz¢s¢ naszej parafii, na
ktérej opiera si¢ jej przysztos¢ i nadzieja wiary.
Niech za Twoim przyktadem wzrastajg w latach,
w madrosci i tasce u Boga i u ludzi.




Poswigcamy Ci ludzi starych, stojacych blisko
wrét wiecznosci. Daj im catkowite oderwanie si¢
od rzeczy ziemskich i tagodny wyrok, gdy stang
przed Twoim Trybunatem.

Poswiccamy Ci osoby chore i cierpigce, Krélu
bolesci, ktéry sam cierpigc pocieszate§ w smut-
ku pograzonych! Zwr6¢ oczy swe mitosierne na
wszystkich, ktérzy ptacza, cierpig i walczg z prze-
ciwnos$ciami.

Poswi¢camy Ci grzesznik6w naszej parafii, zwtasz-
cza tych zatwardziatych, ktérzy nie chcieli wrécié
do Ciebie. Zwyci¢zaj ich w swoim mitosierdziu,
aby nie zgingli na wieki!

Polecamy Ci tych nawréconych, abys ich podtrzy-

mywal w dobrem, by wytrwali w nowym zyciu
i nie wracali wigcej na droge grzechu.

Najswigtsze Serce Jezusa!
Przyjdz krélestwo Twoje!




40. Akt poswiecenia parafii NSPJ (2)

Najswigtsze Serce Boze! Oto parafia nasza, ze-
brana dzisiaj przed Tobg, pragnie uroczyscie
poswigcié¢ si¢ Tobie i obra¢ Ci¢ za swego Kréla
i Pana.

Zbawicielu Najdrozszy! Spéjrz z miloscig na na-
szg parafic. W tej oto chwili my wszyscy, ja —
proboszcz [i wszyscy kaptani w niej pracujacy],
wszystkie rodziny w niej zyjace i kazdy z nas
z osobna, oddajemy si¢ i poswiccamy T'wemu Bo-
skiemu Sercu. Odtad T'wojg jesteSmy whasnoscig
i do Ciebie naleze¢ chcemy.

Przyrzekamy Ci, Zbawicielu Najdrozszy, zachowy-
wacé T'woje swiete przykazania w zyciu osobistym
i spotecznym. Chcemy w cale nasze postgpowanie
wprowadzi¢ ducha Twej mitosci. Pragniemy go-
raco, azeby cala nasza wspdlnota parafialna stata
si¢ naprawde umitowanym dziedzictwem Twego
Najswigtszego Serca.

Najswigtsze Serce Jezusa, kréluj nam i btogo-
staw! Blogostaw nam wszystkim oraz kaptanom
wsréd nas pracujagcym. Spraw, by dobrze styszana
byta Twoja Ewangelia i dostgpna wszystkim ta-
ska sakramentéw Swigtych. Spraw, by nikt z naszej
wspélnoty parafialnej nie odpadt z Twojej Owczar-
ni — Kosciota. Niechaj wszyscy znajdg swoje miej-
sce przy Sercu T'woim.




Btogostaw, Serce Boze, wszystkim mezczyznom
i ojcom rodzin. Spraw, by odpowiedzialni za nic
wobec Ciebie, zawsze byli wierni T'woim przyka-
zaniom i Kosciotowi §wigtemu. Niechaj dajg przy-
ktad zycia prawdziwie chrzescijariskiego.

Blogostaw, Serce Boze, kobietom i matkom.
Spraw, by napetnione Twojg mitoscig, umialy ko-
cha¢, pracowac i cierpie¢ dla Ciebie, a dzieci wy-
chowywac ku T'wojej chwale.

Btogostaw, Serce Boze, ludziom mtodym. Spraw,
by wiar¢ swietg cenili nade wszystko, wedtug niej
zyli, bronili jej, odwaznie jg wyznawali, kochali
Ci¢ calym sercem i zachowywali chrzescijariskie
obyczaje w zyciu. Niech nie stracg nigdy daru
wolnosci, otrzymanego od Ciebie.

Blogostaw, Serce Boze, dzieciom, ktére juz tu na
ziemi tulites do swego Serca. Przyciagaj je do sie-
bie i napetniaj skarbami Twej taski i mitosci.

Pocieszaj, Jezu, chorych, cierpigcych i strapio-
nych. Wspoméz taskg wdowy i sieroty, brof je
przed nedzg i krzywda. Przybywaj dnia kazdego
do naszych rodzin. Przybywaj w chwilach cierpie-
nia i w chwilach radosci.

Zapisz, o Jezu, calg naszg parafic w Twym Ser-
cu. My za$ przyrzekamy uroczyscie, ze be¢dzie-
my budowaé w rodzinach naszych krélestwo
Twej prawdy i zycia, swigtosci i aski, mitosci,
sprawiedliwosci i pokoju. Bedziemy pracowad
nad tym, by od calej naszej parafii i ze wszyst-




kich naszych serc w niebo stale ptynal jeden
glos: Chwata bgdZ Bozemu Sercu, ktdre stato si¢
nam zbawieniem. Jemu czes$¢ i uwielbienie na
wicki. Amen.




Akt oddania dzieci
41. i mtodziezy NSPJ

Najswigtsze Serce Jezusa. My, chlopey i dziew-
czeta, stajemy na T'woje wezwanie. Przyszedles
Jezu zapali¢ na $wiecie ogierdt T'wej mitosci. Po-
dejmujemy Twe pragnienie. Chcemy zapali¢ si¢
Boskg mitoscig. Za T'woje Serce, ktére dates ludz-
kosci, za T'we ukochanie, zwlaszcza dzieci i mto-
dziezy, oddajemy Ci nasze mtode serca.

Twoje prawo bedzie naszym prawem. Dochowa-
my wiernosci Twym przykazaniom, zwlaszcza mi-
tosci Boga i blizniego. Bedziemy wzbogacaé nasz
umyst, nie tylko wiedzg ludzka, ale Boska, cho-
dzac na lekcje religii. Bedziemy korzystaé ze 7r6-
det Twej taski, zwlaszcza Mszy Swietej niedzielne;
i Komunii Swigtej nade wszystko w pierwsze piat-
ki miesiaca.

Bedziemy opierac¢ si¢ wszelkim pokusom do zte-
go. Chcemy zachowaé wiarg, czystos¢ i mestwo.
Bedziemy walczy¢ o to, aby Ci¢ wszyscy ludzie
kochali.

Najswigtsze Serce Jezusa, przyjmij nas jako T'wych
apostoléw i racz nam btogostawié. Amen.




Akt poswiecenia
42. narodu polskiego NSPJ

Dokonany 3 czerwca 1921 roku w Krakowie

Niesmiertelny Krélu wiekéw, rzeczywisty i zywy,
pod postacig chleba utajony, Panie nasz Jezu
Chryste! Oto staje u stép T'woich w osobie swych
pasterzy i w osobie poboznych tych ttumoéw wier-
ny naréd polski, aby w starej kr6léw naszych sto-
licy obwota¢ Ci¢ uroczyScie najwyzszym swym
Panem. Przyjate$ z rak naszych na widomy znak
poddaristwa dZwigni¢ta z ofiar catej Polski swig-
tyni¢: prosimy Cig, bys ten kosciét w sercu oj-
czyzny Sercu Twemu wzniesiony przyjat za tron
krélewski Twego wsréd nas panowania. Wyzna-
jemy bowiem przed niebem i ziemig, ze Twego
panowania nam potrzeba: wyznajemy publicz-
nie, ze Ty jeden, Krélu kréléw, masz do nas
Swigte i nigdy niewygaste prawa; wyznajemy za
wszystkich, co zna¢ Ci¢ i stuzy¢ Ci nie chca, ze
tylko pod Twym bertem ratunek dla wskrzeszo-
nej T'wg moca, a tak ci¢zko skotatanej ojczyzny.
Wigc Panie nasz wszechmocny, racz nie patrzed
na niegodnos¢ naszg i ne¢dze, ale w imi¢ dobro-
ci Serca Twego zstap do nas mitosciwie, peten
taski i prawdy, by zawtadng¢ tym ludem, co od-
daje Ci si¢ dzi$ i poswicca. Swie¢ sic wsréd nas
Imi¢ Twoje! PrzyjdZ do nas stodkie i blogostawio-
ne krélestwo Twoje! Niech ci, co rzgdza, w imi¢




T'woje wtadz¢ sprawujg; ustawy nasze niech bedg
Swictego prawa Twego odbiciem; wojsko nasze
niech pod Twym znakiem strzeze granic ojczy-
zny; wiedza niech od T'wej prawdy $wiatta zapo-
zycza i Ciebie publicznie niech wyznaje; Zycie
nasze cale, i spoleczne, i rodzinne, niech Twym
duchem si¢ napoi i na zasadach T'woich si¢ oprze!
Usuri spomi¢dzy nas to wszystko, co prawdzie i ta-
sce T'wojej si¢ sprzeciwia, otwérz oczy zaslepio-
nym, ulecz chore serca, obmyj to, co oczyszczenia
potrzebuje, weZ nas w opieke przed wrogiem po-
stronnym i przed naszg wiasng staboscig, podbij
nas pod Swigtg wladz¢ T'wej mitosci, bo jestesmy
i do Ciebie naleze¢ chcemy. Jak niegdys Polska
nasza, jedna z pierwszych, przed stodkim Sercem
Twoim upadta w poktonie, tak dzi§ oddajemy Ci
caly nasz naréd w zupetne i niepodzielne whada-
nie, oddajemy Ci i po§wigcamy jego miasta i wio-
ski, jego prawa i zwyczaje, jego prace i trudy, jego
potrzeby i jego nadzicje. Ufamy Ci i w imi¢ tej
ufnosci podnosimy glos uwielbienia, ktéry niech
plynie przez wszystkie ziemie polskie i znajdzie
oddzwi¢k we wszystkich polskich sercach: Chwa-
ta niech Ci be¢dzie, Krélu wickéw i najwyzszy Pa-
nie naszej ojczyzny; T'obie moc i panowanie, nam
za$s w T'wej stuzbie na doczesne nasze dzieje ratu-
nek, a na wieczno$¢ dziedzictwo niebieskiej T'wej
ojczyzny. Amen.




Akt poswiecenia narodu
43. polskiego NSPJ

Dokonany w uroczystos$¢ Chrystusa Krdla
1951 roku we wszystkich kosciotach

Panie Jezu, my, naréd polski, przed Tobg na ko-
lana upadamy. Wobec Nieba i ziemi wyznajemy:
Tys jest Bogiem naszym, Tys Zbawicielem na-
szym, Ty$ Kr6lem naszym!

Dzigkujemy Ci za wszystkie dobrodziejstwa, ja-
kie wyswiadczyle$ narodowi naszemu, a szczegdl-
nie za powolanie nas do swi¢tej wiary katolickiej
i za opick¢ nad nami w najci¢zszych nawet chwi-
lach dziejowych.

W dniu dzisiejszym, wobec Maryi, rodzicielki
Twojej a naszej serdecznej Krélowej, wobec swig-
tych patronéw naszych, catkowicie si¢ oddajemy
i poswigcamy Boskiemu Sercu Twojemu, aby na
zawsze by¢ ludem Twoim.

Zarazem uroczyscie przyrzekamy trwaé wier-
nie w $wietej wierze katolickiej, broni¢ Twojego
swigtego Kosciola, zycie nasze osobiste, rodzinne,
narodowe ksztaltowaé wedtug T'wojej Ewangelii.

O Najswietsze Serce Jezusa, pokornie Ci¢ prosimy
i blagamy, przyjmij nasze poswigcenie si¢ Tobie,
otocz nas swojg mitoscig i opiekg i tak nas prowadz
przez dzieje, aby z polskiej ziemi po wszystkie cza-
sy rozbrzmiewata cze$¢ i chwata T'woja. Amen.




Akt poswiecenia archidiecezji
44. New Delhi NSPJ

Dokonany przez Jana Pawta Il
1 lutego 1986 roku

Panie Jezu Chryste, Odkupicielu ludzkosci, do
Twego Najswigtszego Serca zwracamy si¢ z poko-
r3 i ufnoscia, z czcig i nadzieja, z glebokim pragnie-
niem oddawania Ci czci i gloszenia T'wojej chwaly.
Panie Jezu Chryste, Zbawicielu swiata, dzi¢kuje-
my Ci za wszystko, czym jestes i za wszystko, co
czynisz dla T'wej malej trzédki oraz dla dwunastu
milionow ludzi zyjacych w archidiecezji Delhi,
lacznie z tymi, ktérym powierzono zadanie kiero-
wania tym narodem.

Panie Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, wielbimy
Cie¢ za t¢ milos¢, jakg nam objawiles przez T'woje
Najswietsze Serce, przebite wiécznig za nas; Ser-
ce, ktdre stato si¢ dla nas Zrédlem radosci i zycia
wiecznego.

Zgromadzeni w imi¢ T'woje, ktére jest ponad wszel-
kie imi¢, oddajemy si¢ 'T'wemu Najswigtszemu Ser-
cu, w ktérym mieszka petnia prawdy i mitosierdzia.
Oddajac si¢ Tobie, wierni archidiecezji Delhi po-
nawiajg swe pragnienie odpowiedzenia mitoscig na
hojny potok Twojego milosierdzia i T'wojej mitosci.
Panie Jezu Chryste, Krélu Mitosci, Ksigze Poko-
ju, badZ Panem naszych serc i naszych doméw.




Przezwyci¢zaj wszelkie potegi zta i dopusé nas do
udzialu w zwycigstwie Twego Najswi¢tszego Ser-
ca. Niechaj wszystkie nasze stlowa i czyny gloszg
chwate Twoja i chwate Ojca i Ducha Swictego,
Boga Jedynego, wiecznie Zywego, Pana naszego
na wieki wiekéw. Amen.




Akt poswiecenia rodzaju
45. Iudzkiego NSPJ

Wedtug papieza Leona XIlI

O Jezu Najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkie-
go, wejrzyj na nas, korzagcych si¢ przed T'woim ob-
liczem. Twojq jestesmy wtasnosciq i do Ciebie nalezec
cheemy.

Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje si¢ dobrowolnie
Najswigtszemu Sercu T'wemu, aby jeszcze $cislej
zjednoczy¢ si¢ z Tobg. Wielu nie zna Ciebie wcale,
wielu odwrdcito si¢ od Ciebie, wzgardziwszy przy-
kazaniami T'wymi. Zlituj si¢ nad jednymi i drugi-
mi, o Jezu najtaskawszy, i pociagnij wszystkich do
swigtego Serca Twego. Krélem bgdZ nam, o Pa-
nie, nie tylko wiernym, ktérzy nigdy nie odstgpili
od Ciebie, ale i synom marnotrawnym, kt6rzy Cig
opuscili. Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrdcili co
predzej i nie xgingli % nedzy i glodu.

Kréluj tym, ktérych albo btgdne mniemania uwiod-
ty, albo niezgoda oddziela. Przywied7 ich do przysta-
ni prawdy i jednos$ci wiary, aby rychlo nastata jedna
owczarnia i jeden pasterz. Uzycz Kosciotlowi T'we-
mu bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim naro-
dom spokoju i fadu. Spraw, aby ze wszystkiej ziemi,
od korica do korica, jeden brzmiat glos: Chwata bgdé
Bogemu Sercu, przez ktdre stato sig nam sbawienie. Jemu
czeSC i chwata na wieki. Amen.




AKTY WYNAGRODZENIA
NAJSWIETSZEMU
SERCU PANA JEZUSA




46. Akt wynagrodzenia NSPJ" (1)

Zalecony przez papieza Piusa Xl

Najmilszy Jezu, ktéremu za mitos¢ do ludzi odpta-
ca si¢ tak wielkim zapomnieniem, zaniedbaniem,
wzgardg i niewdzigcznoscig. Oto my, kleczac
przed Toba, szczegélnym hotdem czci pragniemy
wynagrodzi¢ grzeszng ozigbtos¢ i zniewagi, jakie
zewszad obrazajg Twoje mitujace Serce.

Pami¢tamy jednak, ze i my sami niekiedy mielismy
udzial w tym niegodziwym postgpowaniu. Dlate-
go przejeci najgtebszym zalem najpierw btagamy
o mitosierdzie nad nami. Jestesmy gotowi dobro-
wolnie wynagrodzi¢ za grzechy nie tylko przez nas
popetnione, ale i przez tych, ktérzy bladza z dala
od drogi zbawienia i albo, uparci w niewierze, nie
chcag p6jsé za Toba, Pasterzem i Wodzem, albo
tez podeptali obietnice chrztu swictego i odrzucili
stodkie jarzmo T'wojego prawa.

Za te wszystkie przestgpstwa, nad ktérymi ptakaé
nalezy, chcemy odpokutowaé. Szczegélnie zas pra-
gniemy naprawié: brak skromnosci i wstydu w zy-
ciu i strojach, zastawianie sidet na niewinne dusze,
lekcewazenie dni swigtych, okropne bluZnierstwa,
jakimi obrzuca si¢ Ciebie i T'woich swigtych, obe-

" Za publiczne odméwienie aktu w uroczystos¢ NSPJ] mozna
uzyskaé odpust zupetny, zas w ciggu roku — odpust czastkowy.




lgi rzucane na twego namiestnika i na stan kaptani-
ski, zaniedbywanie samego sakramentu Boskiej
mitosci i zniewazanie go przez budzace groze Swie-
tokradztwa, wreszcie publiczne grzechy narodéw,
ktére zwalczajg prawa i urzad nauczycielski ustano-
wionego przez Ciebie Kosciota.

Oby$my wtasng krwig mogli zmy¢ te wystgpki!

A teraz, aby naprawi¢ zniewagg¢ czci Bozej, przed-
stawiamy Ci to zado$¢uczynienie, ktére Ty sam
niegdys ofiarowates Ojcu na krzyzu i ktére codzien
ponawiasz na ottarzach, taczymy je z zados¢uczy-
nieniem Najswigtszej Dziewicy Matki, wszystkich
swietych i poboznych wiernych. I przyrzekamy
z glebi serca, ile tylko staé nas bedzie przy pomocy
Twojej taski, wynagrodzi¢ za grzechy popetnione
przez nas i naszych bliZznich i za oboj¢tnosé na tak
wielkg T'woja mitosé, silng wiara, czystymi oby-
czajami, doskonatym wypetnieniem prawa Ewan-
gelii, a zwlaszcza prawa mitosci. Przyrzekamy tez
wedtug sit nie dopusci¢ do nowych zniewag i jak
najwig¢cej ludzi pociggna¢ do nasladowania Ciebie.
Przyjmij, prosimy, najtaskawszy Jezu, za wstawien-
nictwem Najswietszej Maryi Panny, Wynagro-
dzicielki, ten akt dobrowolnego wynagrodzenia.
Zachowaj nas do sSmierci w wiernosci obowigzkom
i stuzeniu Tobie przez wielki dar wytrwania, aby-
$my w koricu wszyscy doszli do tej ojczyzny, gdzie
Ty z Ojcem i z Duchem Swietym Zyjesz i kr6lu-
jesz na wieki wiekéw. Amen.




47. Akt wynagrodzenia NSPJ (2)

Papieza Piusa XI

Serce Jezusa, pragniemy wynagrodzi¢ za grzechy
popetnione przez nas i przez innych i za nieczu-
tos¢ wobec Twojej mitosci: staloscig wiary, nie-
winnoscig zycia, doskonatym zachowywaniem
prawa Ewangelii, szczegélnie prawa mitosci.

Staramy si¢ poza tym potozy¢ kres niesprawiedli-
wosciom wzgledem Ciebie i pociggna¢ kogo tylko
mozemy do nasladowania Ciebie.

Zachowaj nas w wiernym i wytrwatym postuszen-
stwie wobec Ciebie az do $Smierci, abysSmy mogli
wszyscy dotrze¢ pewnego dnia do tej ojczyzny,
gdzie Ty z Ojcem i Duchem Swictym Zyjesz i kro-
lujesz na wieki wiek6w. Amen.




48. Oto Serce

Akt wynagrodzenia odmawiany
przez Ksiezy Sercanow

Oto to Serce, ktére tak bardzo ludzi ukochato. Za-
prawde, o Panie, ze mitos¢ T'woja powotata nas do
taski i zycia, a po upadku zgotowata nam obiecane
Odkupienie. Mitos¢ T'woja, zaczynajac ofiarg wy-
nagrodzenia, wybrata upokarzania wcielenia i na-
rodzenia. Dziecigce Twoje Serce przez stodycz
swoja, pokor¢ i pierwsze catopalenia pozadato mi-
tosci naszej wzajemne;.

W mozotach i czuwaniach gorzato Serce T'woje
mitoscig. Gorzato nig réwniez, kiedy Ty, mitoscig
powodowany a przewinied naszych ci¢zarem przy-
gnieciony, podczas konania ogrojcowego krwawy
pot ronites. Chciato Serce T'woje, dokonawszy na
krzyzu swej ofiary, w koncu by¢ wlécznig otwo-
rzone.

Serce T'woje ustanowilo sakrament mitosci, by
nam si¢ stale oddajac, do mitosci swojej wszech-
miernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje
przygotowuje nam tron w niebie.

Oto Serce, ktére tak bardzo ludzi ukochato, a kté-
re otrzymuje od wielu, nawet od tych szczegélnie
umitowanych tylko ozigbtos¢, obojetnosé i nie-
wdzigcznosc.




Styszelismy, o Panie, bolesne Twe skargi. Studze
btogostawionej i uczennicy T'wego Serca wyjawites
bowiem, ze niewdzigcznosc ta jest Ci bolesnicjsza
nad cierpienia catej Twej meki i rzekles, ze gdyby
ludzie cho¢ troch¢ mitosci Ci okazali, za nic bys so-
bie poczytatl to wszystko, co$ dla nich uczynit.

Te¢ oto wzajemng mitos¢ chcemy Ci odtgd oka-
zywaé, o Panie. Przez naszg wszakze mitosé,
wspétczucia petng i wdzigcznosci , mozemy Cig
pocieszy¢. Obysmy zy¢ mogli jedynie zyciem pet-
nym poswiecenia, samozaparcia i mitosci, ktdrej
Serce T'woje tak pragnie!

Wraz z Marig Magdaleng chcemy wylaé na glowe
Twg swietg i stopy T'we wonnos¢ mitosci kornej
i wiernej czci. Z Weronikg pragniemy pocieszy¢
Ci¢ za wszystkie obelgi, jakimi jestes napojony.

A w koricu z Matkg Twoja, z Janem Swigctym
i z owymi i wiernymi przyjaciétmi na Kalwarii
chcemy Ci wynagrodzi¢ osamotnianie, w jakim
Ci¢ zostawia tyle serc tak umitowanych.

Obysmy mogli, przez gorliwos¢ nasza apostolska,
wszystkie serca dla Ciebie pozyskac!

Wszedzie kochane niech bgdzie Najswigtsze Ser-
ce Jezusa.

Sercu Jezusa, uwielbienia najgodniejszemu, chwa-
ta niech bedzie, dzigkczynienie i pociecha wszg-
dzie i zawsze. Amen.




49. Akt wynagrodzenia NSJP (3)

Jezu mitujacy nas calym sercem, godny najgteb-
szej mitosci i najwyzszej chwaly, a mimo to tak
mato kochany, a nawet nienawidzony i w swych
wyznawcach przesladowany, pragniemy na wszel-
ki dostgpny nam sposéb wspétpracowaé w dzie-
le zbawienia i dazy¢ do przemiany umitlowanego
przez Ciebie §wiata. Aby wynagrodzi¢ za obojet-
nos¢, zniewagi, nienawis¢ do Ciebie, brak mitosci
i krzywdy wyrzgdzone bliznim, ktére réwnoczesnie
godzg w Ciebie, kochajgcego ludzi, chcemy odtad
gorliwiej i doskonalej stuzy¢ Tobie i spetnia¢ do-
ktadniej Twojg wolg. W tym celu sktadamy w ofie-
rze wszystko, co mamy lub posiada¢ mozemy,
nasze zdolnosci i calych siebie, abys tym wszyst-
kim rozporzgdzal wedtug swego upodobania.

Chcemy stuzy¢ w Kosciele swictym wedtug wzo-
ru, jaki nam zostawites, i nasladowa¢ T'woja mitos¢
ku Ojcu Twemu i naszemu oraz ku wszystkim lu-
dziom, T'woim i naszym braciom.

Aby to ofiarowanie i wynagrodzenie byto dosko-
nalsze, wiaczamy je w ofiar¢ Twoja na krzyzu,
uobecniang codziennie na ottarzach catego §wiata.




Przez posrednictwo Maryi, Matki Twej Niepo-
kalanej, prosimy Ci¢ o milosierdzie dla swiata
oraz laske, ktérej wszyscy potrzebujemy. Niech
dobro¢ ludzka przezwyci¢zy zto, aby jak najpre-
dzej nastgpito krélestwo Twego Najswigtszego
Serca. Amen.




50. Akty przebtagania i hotdu NSPJ

Panie Jezu Chryste, oto my, zgromadzeni w tej $wig-
tyni, pragniemy odda¢ hotd Twemu Najswigtsze-
mu Sercu, ukazujgcemu nam Twojg nieskoriczong
mitos¢. Swiadomi jednak naszej niewdziecznosci
i lekcewazenia T'wojej mitosci, chcemy najpierw
przeprosic¢ Cig¢ za nasze grzechy.

Przebtaganie

Za grzechy niewiary i usuwanie Ciebie z Zycia,
za niszczenie wiary w sercach dzieci i mtodziezy,
za lekcewazenie Twoich przykazari w zyciu oso-
bistym i spolecznym, za to, ze chociaz zlgczeni
z Tobg przez chrzest nie staramy si¢ Ciebie po-
znawac i mitowa¢ — przepraszamy Cig, Panie!

Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu
i nie odwracaj od nas swego oblicza na wieki!

Za zniewazanie dni $wigtych, za niepotrzebng
prace w niedzielg i Swieta, a takze za wypetnia-
nie czasu rozrywkami kosztem Mszy Swictej, za
dobrowolne opuszczanie Mszy Swietej i niegod-
ne przystepowanie do Komunii Swietej, a wiec
za calg naszg ozigbtos¢ i obojetnosé wobec Ciebie
obecnego w Najswietszego Sakramencie — prze-
praszamy Cig, Panie!




Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu
i nie odwracaj od nas swego oblicza na wieki!

Za rozbijanie matzendstw i tamanie wiernos$ci mat-
zenskiej, za odmawianie dzieciom nienarodzo-
nym prawa do zycia, za grzechy pijaristwa, za
rozwigztos¢ obyczajéw i wszelkie zgorszenia da-
wane bliZznim, za brak poszanowania whasnosci
ludzkiej, nieuczciwosé w pracy, za wszystko, co
sprzeciwia si¢ Twojemu przykazaniu mitosci bliz-
niego — przepraszamy Cig, Panie!

Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu

i nie odwracaj od nas swego oblicza na wieki!

Za brak odwagi w wyznawaniu Ciebie i odpowie-
dzialnosci za 'Twéj Koscidl, za stawianie wartosci
materialnych wyzej od Ciebie, za oboj¢tnosé ro-
dzicéw i wszystkich dorostych wobec chrzescijani-
skiego wychowania dzieci i mtodziezy, za to, Ze
nie dajemy $wiadectwa o Tobie w otaczajgcym
nas §wiecie — przepraszamy Cig, Panie!

Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu
i nie odwracaj od nas swego oblicza na wieki!

O Jezu, przepraszamy Ci¢ za to wszystko, my, lud
Twoj tu zgromadzony.

Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu
i nie odwracaj od nas swego oblicza na wieki!

Ztozenie hotdu Sercu Bozemu

O Jezu, przeprosilismy Ciebie w imieniu naszym
i tych wszystkich, kt6rzy nie potrafig, albo nie




chcg zatowad za swoje grzechy. Pragniemy teraz
wyrazi¢ Tobie nasze uwielbienie i naszg wdzigcz-
nos¢, a takze gotowos¢ do nawrdcenia sie, a przez
to do wigkszego mitowania Ciebie.

Panie Jezu, mitos¢ sktonita Ci¢ do zlozenia ofia-
1y z zycia, by nas odkupi¢, zaprowadzita na krzyz
i pozwolita, by wiécznig otwarto T'we Serce. Dzig-
kujemy Ci za to i wielbimy Ciebie.

Przyjm nasze hotdy, przyjm nasze serca,

ofiarujemy je Tobie dzis.

Panie Jezu, darem Twego Serca jest Najswictszy
Sakrament. W Nim stale jestes wsréd nas, kazde-
mu z nas pragniesz okaza¢ mitos¢ i przebaczenie.
Dzigkujemy Ci za to i wielbimy Ciebie.

Przyjm  nasze  hotdy, przyjm  nasze serca,
ofiarujemy je Tobie dzis.

Panie Jezu, miloscig odpowiadajac na Twojg mi-
tos¢, chcemy odda¢ si¢ pod Twoje panowanie
pragngc tego, czego pragnie T'woje Serce, przy-
czyniajac si¢ swojg modlitwa, pracg i cierpieniami
do dopetnienia Twego dzieta na ziemi. Dzi¢kuje-
my Ci za to i wielbimy Ciebie.

Przyjm nasze hotdy, przyjm nasze serca,

ofiarujemy je Tobie dzis.

O Jezu, oddajemy si¢ Tobie na nowo, my, lud
Twoj tu zgromadzony.

Przyjm nasze hotdy, przyjm nasze serca,
ofiarujemy je Tobie dzis.




Mddlmy sig: Panie Jezu Chryste, ztozyliSmy hotd
Twemu Sercu i dzigkczynienie za Twojg mitosé.
PrzepraszaliSmy Ciebie za nasze grzechy i wyra-
ziliSmy ch¢¢ nawréeenia. Przyjm nasze modlitwy
i naszg dobrg wolg¢: umacniaj ja i uczyri owocng ku
Twojej chwale. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki
wickéw. Amen.




51. Panie, przebacz nam

Za: adoremus.pl (czuwanie 8)

Panie, Jezu Chryste, oddajemy hotd Twemu
Najswigtszemu Sercu, ukazujgcemu nam Twoja
nieskoriczong mitos¢. Swiadomi jednak naszej
niewdzigcznosci i lekcewazenia 'T'wojej mitosci,
chcemy przeprosic¢ Ci¢ za nasze grzechy.

Panie, przebacz nam!

Ojcze, zapomnij nam!

Zapomnij nam nasze winy,

Prxywotayj, kiedy btgdzimy,

Ojeze, zapomnij nam!

Serce Jezusa w ogrodzie Oliwnym udreczone

Przepraszamy Cig, Panie Jezu:
—za to, ze ulegamy pokusom, nie chcemy ich
pokonywag,
—za to, ze nie walczymy z naszymi stabosciami,
—za to, ze nie chcemy podnosié si¢ z upadku,
jakim jest grzech.
Panie, przebacz nam!
Ojcze, zapomnij nam!
Zapomnij nam nasze winy,
Prxywotayj, kiedy blgdzimy,
Ojcze, zapomnij nam!




Serce Jezusa zelzywoscig nasycone

Przepraszamy Cig, Panie Jezu:

—za kazde stowo, ktére rani innych,

- za wszystkie przekleristwa w stowie i w mysli,
- za lekcewazenie bliZnich.

Panie, przebacz nam!
Ojcze, zapomnij nam!
Zapomnij nam nasge winy,
Praywotaj, kiedy btgdzimy,
Ojeze, zapomnif nam!

Serce Jezusa cierniami przygnebione

Przepraszamy Cig, Panie Jezu:

—za wszystkie oszczerstwa i ktamstwa,

—za to, ze nie potrafimy si¢ cieszy¢ z tego,
ze jestesmy chrzescijanami,

— za to, ze ranimy T'woje Serce naszymi
grzechami.

Panie, przebacz nam!
Ojcze, zapomnij nam!
Zapomnij nam nasge winy,
Praywotaj, kiedy btgdzimy,
Ojcze, zapomnij nam!




Serce Jezusa od przyjaciot opuszczone

Przepraszamy Cig, Panie Jezu:

—za to, 7€ nie zyjemy w nieustannej przyjazni
z Toba,

— za to, ze opuszczamy swoich przyjaciét
w chwilach dla nich trudnych,

—za to, ze nie mamy odwagi stang¢ w obronie
stabych i bezbronnych.

Panie, przebacz nam!
Ojcze, zapomnij nam!
Zapomnij nam nasze winy,
Prywotaj, kiedy blgdzimy,
Ojcze, zapomnij nam!

Serce Jezusa wildczniq przebite

Przepraszamy Cig, Panie Jezu:
—za to, ze tak czesto ranimy si¢ nawzajem,
—za to, ze jesteSmy zbyt dumni, aby przeprosic¢
za swoje bledy,
— za wszystko to, czym zadajemy bél Tobie
i bliZznim.







MODLITWY SWIETYCH
DO NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA




52. Daj mi, Panie, serce...

Sw. Tomasz z Akwinu

Daj mi, Panie, serce wrazliwe,

aby mnie zadna pr6zna mysl

nie oderwata od Ciebie.

Daj mi, Panie, serce szlachetne,

aby mnie zadna niegodna Ciebie

nami¢tnos$¢ nie usidlita.

Daj mi, Panie, serce proste i szczere,

aby si¢ nie dato opanowad

przez zadng ztg sktonnosé.

Pozwdl mi, Panie,

znosi¢ Twoje kary w duchu pokuty,

a z 'T'woich dobrodziejstw korzysta¢ rozumnie,
abym mdgt kiedys przezywaé wieczng radosé
w niebieskiej OjczyZnie. Amen.




53. Kochac¢ tylko Ciebie

Sw. Bonawentura

O Serce Jezusa,

Ty datos przebic si¢ wiécznig

aby pokaza¢ mi nadmiar T'wojej mitosci
i aby stac¢ si¢ mieszkaniem mojej duszy.
Jezu, poprzez rang

w T'woim otwartym boku,

wprowad? jak najpredzej mojg dusze

w tajemnic¢ T'wego najmilszego

i umitlowanego Serca,

aby zostata oczyszczona, upi¢kszona,
aby rozptomienita si¢ 'T'woja mitoscig

i myslata tylko o tym,

by kocha¢ Ciebie,

méj ukrzyzowany Boze. Amen.




54. Zapal moje serce

Sw. Gertruda z Helfty

Pozdrawiam Cig,

o Najswigtsze Serce Jezusa,

zywe i ozywiajace Zrédlo zycia wiecznego,
niewyczerpany skarbie Bozej mitosci.
Ty$ jest miejscem mojego odpoczynku,
moim bezpiecznym schronieniem.

O mdj stodki Zbawicielu,

zapal moje serce

ta gorejaca miloscia,

ktorg rozpalone jest Twoje Serce;

wlej w moje serce wielkie taski,

ktérych T'woje Serce jest Zrédlem,

aby T'woja wola stata si¢ moja,

i aby moja wola

byta na zawsze uksztattowana przez T'wojg wole,
poniewaz pragng¢, aby w przysztosci
T'woja Swigta wola

byta miarg wszystkich moich pragnieni

i wszystkich moich czynéw. Amen.




55. Przed Najswietszym Sakramentem

Sw. Matgorzata Maria Alacoque

Jezu Chryste, méj Panie i Boze, wierze, ze jestes
prawdziwie i rzeczywiscie obecny w Najswigt-
szym Sakramencie Ottarza. Przyjmij ode mnie
ten akt najglebszej adoracji jako dowéd mojego
pragnienia, aby Ci¢ adorowa¢ bezustannie, i jako
wyraz wdzigcznosci za mitosé, ktéra mi okazuje
Twoje Serce.

Nie mogg si¢ za nig lepiej odwdzigczy¢, jak ofia-
rujac Ci wszystkie akty adoracji, wyrzeczenia,
cierpliwosci i mitosci, ktére T'we Serce spetniato
w ciggu Twojego zycia ziemskiego i ktére nadal
spetnia w niebie. Ofiaruj¢ Ci te akty, spetniane
przez T'woje Serce, aby Ci okaza¢ mojg milos¢,
ztozy¢ nalezyty hold i uwielbienie.

Jednocze si¢ z tg Boskg Ofiara, kt6rg nieustannie
sktadasz swojemu Ojcu. Poswigecam Ci wszystko,
czym jestem, proszac, bys wyniszczyt we mnie
wszelki grzech i bys nie dopuscit, bym si¢ w wiecz-
nosci znalazta z dala od Ciebie. Amen.




56. Modlitwa oddania

$w. Matgorzata Maria Alacoque

Oddajg si¢ catkowicie Najswi¢tszemu Sercu Pana
naszego Jezusa Chrystusa, aby mnie pocieszato
lub zasmucato — wedtug swojej woli.

Ja zas nie chceg si¢ wtraca¢ do tego, poprzestajac
na zgadzaniu si¢ na wszystkie Jego dzialania i roz-
porzadzenia, uwazajac siebie za zertwe, ktéra ma
trwa¢ w ustawicznym akcie poswigcenia i ofiary
wedtug Jego upodobania, bez przywigzywania si¢
do czegokolwiek, jak tylko do tego, by Je kocha¢
i zadawalad, dziatajac i cierpigc w milczeniu.

Wszystkich, ktérzy mi beda sprawiaé przykrosé
lub o mnie Zle méwi¢, uwazaé¢ bede¢ za swoich
przyjaciét i bede si¢ stara¢ oddawaé im wszelkie
mozliwe przystugi i czyni¢ wszelkie dobro, jakie
tylko potrafi¢. Amen.




57. Do Najswietszych Serc

Sw. Matgorzata Maria Alacoque

Dziewico NajSwigtsza, najmilsza i najchwaleb-
niejsza Matko Boza, Nadziejo nasza! Prosimy
Cig, spraw, aby T'woja moc, ktérej udziela Ci Naj-
Swigtsze Serce Twojego Syna, stata si¢ naszym
udziatem. Wypro$ nam, aby Jego milos¢ panowata
w naszych sercach. Niech On be¢dzie naszym Oj-
cem, naszym skarbem, naszym strézem, naszym
szczesciem, naszg mitoscig i naszym wszystkim.
Niech On bedzie naszg podporg w stabosciach,
sita w niemocy i pociechg w smutku.

O Najswigtsze Serca — Jezusa i Maryi, naprawcie
nasza niedoskonatos¢, badzcie wynagrodzeniem
dla naszych uchybier, rozpalcie nasze serca waszg
Swigtg zarliwo$cig, przemiericie naszg ozigbtos¢
i opieszatos¢ w waszg gorejacg mitosc.

Niech catym naszym szczesciem i jedyng radoscig
bedzie nasze zycie oddane Najswigtszemu Ser-
cu Pana Jezusa przez dziecigca stuzbe Jego Naj-
Swigtszej Matce. Amen.




58. Pociggnij mnie ku sobie

$w. Matgorzata Maria Alacoque

Serce Jezusa, kocham Cig, czcz¢ Ci¢ i dzigku-
je Ci. ProwadZ mnie, zbaw mnie, przemieri mnie
w siebie.

PrzyjdZz do mnie, pociggnij mnie ku sobie: nie
odmawiaj pomocy mojemu niegodnemu sercu.
Z}6z moje niegodziwe serce w T'woim, aby trwato
w czynieniu dobra i w unikaniu zta.

Zniszcz we mnie krélestwo grzechu i ustanéw
krélestwo cnoty, aby Twdj obraz byl we mnie do-
skonaty i ktéregos dnia stat si¢ ozdobg niebian-
skiego patacu. Amen.




59. Badz moja sita

Sw. Matgorzata Maria Alacoque

Jezu, niech Twoje Serce be¢dzie dla mnie sitg
w walce, podporg w stabosci, swiattem i przewod-
nikiem w ciemnosci, uzupetnieniem w moich bra-
kach, uswigceniem moich intencji i dziatan.

O Serce Jezusa, zniszcz we mnie wszystko to, co
pochodzi ode mnie, i umies¢ na tym miejscu to,
co jest T'woje: przemieri mnie w siebie.

Pragne zy¢ tylko przez Ciebie i dla Ciebie. Badz
wigc moim zyciem, mojg mitoscig. BadZ dla mnie
wszystkim. Amen.




60. W szkole Jezusa

$w. Matgorzata Maria Alacoque

O Serce Jezusa, udziel mi prawdziwej pokory,
abym byta poddana wszystkim oraz pogodnie
i bez narzekania znosita mate upokorzenia.

Jezu, pozwdl mi wejsé do Twojego Serca jak do
szkoty, abym posiadta madrosé swictych, madros¢
czystej mitosci.

O najlepszy Mistrzu, obym stuchata uwaznie T'wo-
jego glosu, ktéry mi méwi: ,,Uczcie si¢ ode mnie,
bo jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych”. Amen.




61. O taske zbawienia

Sw. Matgorzata Maria Alacoque

O krwi przenajSwigtsza, rozlej si¢ na moja dusze,
aby jg uswigcad; niech Twoja mitosé, ktérg rozla-
tes, obejmuje moje serce, aby je oczyscic.

Najmilszy mdj Jezu, tacz¢ mojg dusz¢ z Twoja,
moje serce i mojego ducha, i moje zycie i moje
zamiary z T'woimi, i tak zjednoczona, stawiam si¢
przed Twoim Ojcem.

Przyjmij mnie, o Przedwieczny Ojcze, przez za-
stugi 'T'wojego Boskiego Syna, ktére Ci sktadam
wraz z kaptanem i z catym Kosciotem.

Tylko tak na mnie patrz, jako na ukrytag w Jego ra-
nach, pokrytg Jego krwig i bogatg w Jego zastugi.

Tak wtasnie staj¢ przed Tobg, aby$ mnie nie od-
rzucit sprzed T'wego oblicza, lecz aby$§ mnie przy-
jat w ramiona T'wej Boskiej dobroci i aby$ mi
udzielit taski wybawienia. Amen.




62. Ty jestes tronem mitosierdzia

$w. Matgorzata Maria Alacoque

O Serce Jezusa, Ty jestes Swiete nad Swietymi.
Swicta jest Twoja mitos¢. Tys jest Posrednikiem
mi¢dzy Bogiem a ludZzmi. Ty mozesz wla¢ pokdj
w nasze dusze przez odwrdcenie kar, na ktére za-
stuzyliSmy naszymi grzechami i przez uproszenie
dla nas mitosierdzia Bozego.

Ty jestes tronem mitosierdzia, przed ktérym przyj-
mujesz nawet najwigkszych nedzarzy, jesli tylko
sprowadza ich do Ciebie mitos¢ upokorzona wido-
kiem swej nedzy. Ty jestes niewyczerpanym Zré-
diem task i btogostawieristwa, przepascig mitosci,
w ktérej chcemy znaleZ¢ na wieki nasze mieszka-
nie i odpoczynek. Amen.




63. Za grzesznikow

Sw. Matgorzata Maria Alacoque

O Boze, przez zastugi zycia, Smierci i m¢ki Twego
Boskiego Syna nawr6¢ wszystkie dusze, ktére tyle
Go kosztowaly. O Boze Serce, ktéres na krzyzu
okazalo nam nieskoriczong mito$¢ Twojg i mito-
sierdzie, dozwalajac wiécznig bok 'T'wéj otworzyd,
aby$my mieli przystep do T'wego Serca, przyjmij
dzis serca wszystkich grzesznikéw, pociggajac ich
wiezami T'wej gorgcej mitosci, aby zaptongty zar-
liwoscig i statecznym do Ciebie przywigzaniem.

O Se¢dzio, pelen taskawosci i mitosierdzia, przez
zastuge niesprawiedliwego sadu, wydanego prze-
ciwko Tobie, i surowosci wyroku, jaki spadl na
Ciebie, odwré¢ od nas i od wszystkich grzeszni-
kéw straszne karanie, na ktére zastuzyliSmy przez
grzechy nasze i niech mitosierdzie Twoje zbawi
tych, ktérych sprawiedliwos$é¢ musiataby potgpic!
Amen.




64. Zatuje, ze Cie tak mato kochatam

$w. Matgorzata Maria Alacoque

O Najswigtsze Serce Jezusa, w najglebszej poko-
rze i z sercem skruszonym rzucam si¢ przed Tobg
i zatluje, ze Cig tak mato kochatam, ze niewdzigcz-
noscig i niewiernoscig mojg tak ci¢zko Ci¢ obra-
zalam. Nie jestem juz godna zmitowania Twego,
task T'woich i mitosci. Z lgkiem wigc i wstydem
powtarzam: zgrzeszytam przeciw Tobie — ulituj
si¢ nade mng, cho¢ na Twe milosierdzie nie za-
stuguje.

O Boskie Serce, Serce mitosci najpetniejsze, nie
odpychaj mnie! Blagam Ci¢ — przez niezmierzong
i nicogarniong T'wa mitos¢ przebacz mi i zlej ta-
ski swoje na mnie grzeszng, pogrgzong w przepa-
$ci ngdzy swojej i nicosci.

O Serce najlitosciwsze, ratuj mnie przez nieskon-
czone milosierdzie T'woje! Niech mnie nie zgubi
mnéstwo grzechéw moich! Amen.




65. Tobie sie powierzam

$w. Magdalena Zofia Barat

Najswigtsze Serce Jezusa,

jestes mojg jedyng ucieczka

i mojg niezachwiang nadzieja.

Ty jestes lekarstwem na moje choroby,
pocieszeniem w moich utrapieniach,
naprawieniem moich btedow,
dopetnieniem moich brakéw,

pewnoscig w moich watpliwosciach.

Tys$ jest moim nicomylnym

i niewyczerpanym Zrédlem Swiatla, sity,
statosci, pokoju i blogostawienistwa.

Ty mnie kochasz mitoscia nieskoriczong.
Zmituj si¢ nade mng i uczyn ze mnie,
we mnie i dla mnie, co zechcesz,
poniewaz powierzam si¢ Tobie

w przekonaniu, ze nigdy mnie nie opuscisz.
Amen.




66. TylkoTy

sw. Teresa od Dziecigtka Jezus

Tylko Ty, o Jezu,

mozesz nasyci¢ moja dusze.

Nic tu na ziemi nie jest w stanie mnie uradowac:
prawdziwa rados¢ nie jest stad.

W Tobie, Panie,

ktorys stworzyt serca matek,

znajduje wszelkg ojcowska czutosé.
Odwieczne Stowo, o Jezu,

moja jedyna mitosci,

T'woje Serce

jest dla mnie czyms$ wigcej niz matczyne.
Zawsze idziesz za mng i mnie chronisz,

a kiedy Ci¢ wzywam,

spiesznie przybywasz.

Jesli czasami si¢ ukrywasz,

szybko pomagasz mi Ci¢ szukad.

Amen.




W Twoim Sercu
67. poktadam moja nadzieje

Sw. Teresa od Dzieciagtka Jezus

Jezu, T'woje Serce,

ktére strzeze i odwzajemnia niewinnosé,
nie zawiedZ nigdy mego zaufania.

W Tobie, Panie, poktadam mojg nadzieje;
ujrz¢ Ci¢ w niebie,

gdy zakoniczy si¢ czas wygnania.

Gdy wzbiera we mnie nawatnica,

zwracam glowe ku Tobie, Jezu,

i w Twoim milosiernym wejrzeniu czytam:
,Stworzenie moje, to dla ciebie

uczynilem niebiosa!”.

Szukasz mojej mitosci,

Ty checesz mego serca, Jezu, i oto ono!
Tobie przedktadam kazde moje pragnienie.
O m¢j Oblubiericze, méj Krélu!

Dla Ciebie, dla Ciebie jednego chce kochaé
wszystko to, co kocham.




68. Ty jestes mojq sita

sw. Teresa od Dziecigtka Jezus

Serce Jezusa,

skarbnico czutosci,

moja radosci i jedyna nadziejo,

Ty, ktére umiesz btogostawic¢

i rozradowa¢ mojg mtodosc,

pozostani ze mng

az do mojego ostatniego zmierzchu.
Panie,

Tobie jednemu oddatam moje zycie

i Ty jeden znasz wszystkie moje pragnienia.
A ja cheg zatraci¢ sig,

o Serce Jezusa,

w T'wej na zawsze nieskoriczonej dobroci.
Chowam si¢ w T'woim Sercu,

o Jezu, i nie drzg¢:

Ty jestes mojg sitg.




Niech Cie kochamy
69. w sposob jedyny

bt. Karol de Foucauld

Jezu,

Ty, ktéry zawsze jestes z nami

poprzez T'woje Serce,

spraw, bySmy zawsze byli z Tobg

naszym sercem:

aby wszystkie jego uderzenia byty dla Ciebie.
Spraw, niech Ci¢ kochamy w sposéb jedyny,
ze wszystkich naszych sit

i tylko ze wzgledu na Ciebie

i aby$my kochali stworzenia

tak, jak chcesz i w tym stopniu, w jakim chcesz.
Niech nasze mysli, stowa i uczynki

be¢dg natchnione mitoscig do Ciebie

i takie, by podobaty si¢

w takim stopniu, w jakim to tylko mozliwe,
Twojemu Sercu.




70. Bysmy Cie kochali!

bt. Karol de Foucauld

Jezu,

przyszedtes przyniesé na ziemig
ogieri mitosci,

zapali¢ posréd nas

ptomienie Twego Serca.

Jakze jestes dobry, chcac

od nas tylko jednego:

bysmy Cig¢ kochali!

Jak dobry jestes méwigc nam to!
Najswigtsze Serce Jezusa, Jezusie-Milosci,
zapal ten ptomierd w moim sercu
i w sercach wszystkich ludzi.

T'a jedyna rzecz jest niezb¢dna.




71. Pokaz mi Jego pieknos¢

bt. Pius IX

Otwo6rz mi Twoje

Najswigtsze Serce, o Jezu!

Pokaz mi Jego pigknosé¢

i potacz mie z Nim na zawsze.

Niech wszystkie poruszenia

i uderzenia serca mego nawet we $nie
b¢dg dowodem mitosci mojej ku Tobie;
niech ustawicznie powtarzaja:

Tak jest, Panie, ja Ci¢ kocham.
Przyjmij te odrobinke dobrego,

ktore z taski T'wojej robig...

Daj mi naprawic zto,

ktérem uczynit...,

azebym Cie¢ chwalit za zycia

i blogostawit w wiecznosci. Amen.




Zamknij mnie w gtebi
= Twojego Serca

$w. Faustyna Kowalska

Jezu, zamknij mnie w glebi T'wojego Serca
i brofi mnie przed atakami wroga.

Nie oczekuj¢ pomocy od ludzi:

cata moja nadzieja jest w Tobie.

Daj mi Twoje milosierne Serce,
ktére wszystko moze, a to mi wystarczy:
niczego si¢ nie ulekne.

Zostawiam Ci catkowitg wolnos¢

w prowadzeniu mojej duszy
drogami, ktérymi Ty chcesz.

Daj mi odpoczg¢ przy Twoim Sercu.




73. Przyjmij nas do Twego Serca

Sw. Faustyna Kowalska

O, mitosierny Jezu,

ktory ze skarbca swego Mitosierdzia

w wielkiej obfitosci

obdarowujesz wszystkich swoimi faskami,
przyjmij nas do przybytku

Twego najdrozszego Serca

i spraw, bysmy nie opuszczali Go

przez calg wiecznosé.

O to Ci¢ btagamy

przez niewystowiong mitos¢, jaka

Twoje Serce ptonie ku Ojcu Niebieskiemu.




74. Przyjmij nas,
o Serce Najswietsze

Sw. Jozef Sebastian Pelczar

Pomnij, o Boskie Serce Jezusa, na to wszystko, co$
uczynito, aby zbawi¢ nasze dusze, i nie pozwdl, zeby
one zgingly. Pomnij na wieczng i nieskoriczong mi-
tos¢, jakg masz dla nich. Nie odrzucaj tych dusz,
ktére przychodzg do Ciebie, upadajac pod cigza-
rem swej nedzy i przycisni¢gte cierpieniem. Uli-
tuj si¢ nad naszg n¢dza, ulituj si¢ nad nami wsréd
niebezpieczenstw, jakie nam groza ze wszystkich
stron. Ulituj si¢ nad nami, jeczgcymi i wzdychaja-
cymi wsrdd cierpieni zycia codziennego.

Petni ufnosci i mitosci przychodzimy do Twego
Serca, jako do Serca najlepszego z Ojcéw, naj-
czulszego i najbardziej wspétczujacego Przyja-
ciela. Przyjmij nas, o Serce Najswi¢tsze, w swym
nieskoriczonym dla nas mitosierdziu. Daj nam od-
czué skutki Twego wspétczucia i Twojej mito-
§ci. Okaz si¢ naszym Wspomozycielem, naszym
Posrednikiem wobec Ojca i przez zastugi Twej
Przenajdrozszej Krwi uzycz nam sity w niemocy,
pociechy w utrapieniach oraz taski do mitowania
Ciebie w czasie i posiadania Ci¢ w wiecznosci.
Amen.




75. Modlitwa wstawiennicza

Sw. Pio

O Najswietsze Serce Jezusa,

dla ktérego jest niemozliwe tylko to,

aby nie mie¢ wspétczucia dla strapionych,
dlatego miej litos¢ nad nami,

biednymi grzesznikami

i udziel nam task ...,

o ktére Cig¢ prosimy

za posrednictwem Niepokalanego Serca Maryi,
Twojej i naszej czutej Matki.

Amen.




76. Jezu, mitosci moja

Sw. Pio

Jezu méj, mitosci moja,
mitosci, ktéra mnie podtrzymujesz:
kocham Cig.

Jak mégtbym bez Ciebie zy¢?
PrzyjdZ i weZz w wylgczne posiadanie moje serce,
czy1 je coraz milszym T'wojemu Sercu.

Tam, w T'woim Sercu,

musz¢ si¢ ukryd,

zaspokoi¢ moje palace pragnienia,
przezy¢ jeszcze te dni,

ktérymi Opatrzno$¢ mnie obdaruje.

W Twoim Sercu chcg umieraé:
pociesz mnie w kazdym strapieniu.




77. Serce, ktore bije

bt. John Henry Newman

Méj Boze i Zbawicielu,

czez¢ Twoje Najswietsze Serce,

gdyz jest ono tronem i Zrédlem

wszystkich Twoich najczulszych ludzkich uczué
dla nas, grzesznikéw.

Jest Ono narz¢dziem

i organem T'wojej mitosci.
Ono bito dla nas,

bolesnie cierpiato dla nas
i dla naszego zbawienia.

Byto rozpalone gorliwoscig o chwat¢ Boga,
aby mogta si¢ ona objawi¢
w nas i dla nas.

Jest drogg, ktdrg dotarta do nas

cala twoja obfita ludzka taskawos¢,
cate Twoje Boskie mitosierdzie.
Cate Twoje niepojete wspétczucie,
jakie Ty, Bég i Cztowiek,

nasz Stwérca, Odkupiciel i S¢dzia,
zywisz dla nas,

przyszto i wcigz przybywa do nas,
nieprzerwanym nurtem, ktéry ptynie
przez Najswigtsze Serce.




Najswietszy symbolu i sakramencie mitosci,
Ty mnie prawdziwie zbawite§

T'woja Bozg moca

i Twojg ludzkg czutoscig, a potem,

na koniec, T'woja cudowng krwig,

ktéra z Ciebie wyplyneta.




78. W Tobie pokdj

bt. John Henry Newman

O Najswietsze i umitowane Serce Jezusa,
jeste$ ukryte w swictej Eucharystii
i w niej az dotad bijesz dla nas.

Dzis, jak kiedys, méwisz:
,Pragne wielkim pragnieniem”.

Uwielbiam Ciebie calg moja mitoscia,
catg mojg czcia,

najgoretszymi uczuciami

i mojg wolg

najbardziej poddang i zdecydowang.

O méj Boze, ktéry unizasz si¢ do tego stopnia,
ze cierpisz, abym Ci¢ poszukiwal, spozywal, pit,
i abym na chwile stawat si¢ T'woim przybytkiem,
spraw, aby moje serce bito

w rytm Twojego Serca.

Oczys¢ je ze wszystkiego co ziemskie,

ze wszystkiego, co jest pychg i zmystowoscia,
ze wszystkiego, co jest zatwardzialoscig

i okrucieristwem,

z wszelkiej przewrotnosci, wszelkiego nietadu,
wszelkiej letniosci.




Wypetnij je catkowicie soba,
aby ani codzienne wydarzenia,
ani zadne okolicznosci

nie zdotaty nim zachwiad.

Spraw, abym w T'wojej bojazni i T'wojej mitosci
mégl odnalezé pokdj!




79. Zjednoczeni z braé¢mi

bt. John Henry Newman

Panie, T'y mi powtarzasz:

,\Nie béj si¢ pokaza¢ mi

tWojego zranionego serca;
pozwdl, ze ci¢ obejme, uzdrowie,
pociesze¢ i dodam otuchy,
poniewaz kocham ci¢ mitoscig
nieograniczong i bezwarunkowsg”.

Dzigkuje za T'woje stowa.

Pragng, aby$ mnie uzdrowit,

bym wyzbyl si¢ mego egoizmu

i dotart do bliskich i dalekich.

Wiem, Ze jestes cichy i pokornego serca.
A poniewaz T'woja meka,

$mier¢ i zmartwychwstanie

trwajg w historii,

daj mi nadzieje,

odwage i zaufanie,

bym pozwolit,

aby Twoje Serce zjednoczyto

takze moje serce

z sercem T'woich braci, ktérzy cierpia,
tak, aby stalo si¢ dla nas

Bozym Zrédtem nowego zycia.




80. Dazicki, Panie

bt. John Henry Newman

Dzigki, o Jezu, za T'woje Serce.
Dzi¢ki, poniewaz ukazujesz mi T'woje Serce.
Dzigki, bo pozwalasz mi mie¢ wiarg
co dzien wigksza,

mie¢ nadziejg

co dzien wigksza

i mie¢ mitos¢

co dzien wigkszg.

Moje serce jest mate,

lgkliwe i bardzo niesmiate.

Tak bedzie zawsze.

Ale Ty méwisz: ,,PrzyjdZz do mojego Serca,
cichego, pokornego i ztamanego jak Twoje.
Nie bgj si¢.

Przyjdz i pozwdl, aby Twoje serce

znalazto odpoczynek w moim

i miej ufnos¢, ze wszystko bedzie dobrze™.

Oto ja, Panie, weZ moje serce
i spraw, aby stalo si¢ sercem
petnym T'wojej mitosci.




81. Jezu, cichy i pokornego Serca

Sw. Jan XXIII

Serce Jezusa,
w ktérym Ojciec upodobat sobie.

Az do chwili, w ktérej ustyszano ten glos, o Jezu,
nie zrobiles w swoim zyciu nic

poza zyciem ukrytym, w milczeniu,

w pokornej pracy

i w petnej poddania modlitwie.

O, jakze wielka pociecha

ptynie z tej nauki!

Panie, pom6z mi czyni¢ natychmiast,
wszystko, predko i dobrze;

nie stawia¢ rzeczy drugorzednych
przed najwazniejszymi;

by¢ zawsze gorliwym,

zajetym i pogodnym.

Ale nade wszystko i we wszystkim

obym byt przejety

wyrazaniem w moim zyciu wewnetrznym
i w moim zewngtrznym dziataniu
Twojego wizerunku, o Jezu,

cichy i pokornego Sercal




82. Swietlista Latarnia

Sw. Jan Pawet Il

Jezu, niech Twoje Serce

bedzie swietlistg latarnig naszej wiary,
pewng kotwicg naszej nadziei,

herbem na naszym sztandarze,

tarczg nieztomng

w naszej stabosci,

pi¢kng jutrzenkg niezmgconego pokoju,
ciasno zadzierzgnictym wezlem swigtej zgody,
obtokiem, ktéry uzyznia nasze pole,
storicem, ktére oswieca nasz widnokrag,
ztotodajng zytg pomyslnosci

i obfitosci, ktérej potrzebujemy.

Wszyscy, rozwazajac prawdziwg radosé

i szczescie naszego serca,

niech uciekajg si¢ z kolei do Twojego Serca,
ktére kocha,

i ciesza si¢ pokojem,

ktéry ofiaruje Swiatu to czyste Zrédto

i symbol doskonaty mitosci i mitosierdzia.




83. Daj nam serce...

bt. Pawet VI

Przyjdz, o Duchu Swiety,

daj nam serce nowe,

ktére ozywi w nas wszystkie T'woje dary
radoscig z tego, ze jesteSmy chrzescijanami;
nowe serce, zawsze mtode i pogodne.

Przyjdz, o Duchu Swiety,

i daj nam serce czyste,

wycéwiczone w mitowaniu Boga,

serce czyste,

ktére zna zto tylko po to, zeby umie¢ je okreslié,
zwalczy¢ i unikng¢ go;

serce czyste jak serce niemowlegcia,

zdolne do entuzjazmu i prawdziwej bojaZni.

Przyjdz, o Duchu Swiety,

i daj nam serce wielkie,

otwarte na T'woje ciche

i potezne, pobudzajace stowo,

a zamkni¢te na wszelkg matoduszng ambicje,
serce tak wielkie i silne, by mitowa¢ wszystkich,
wszystkim stuzy¢ i ze wszystkimi cierpie;

serce wielkie, silne,

szczesliwe dlatego, ze pulsuje

wraz z Sercem Boga. Amen.







INNE MODLITWY
DO NAJSWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA




84. Serce swiata

ks. Karl Rahner SJ

Patrzymy na Ciebie,

Serce $wiata,

na Twoje Serce, ktére przebilismy.
Cata niepojetosé,

jakg stanowimy my i nasze zycie,
jest ukryta w T'woim Sercu.

Ty pojmujesz calg udreke egzystenciji,

cala Swigtos¢

z Ciebie bierze swéj poczatek,

wszystko znajduje tam swojg prawdziwg istotg
i rozpoznaje si¢ jako mitos¢.

Wszystko uczestniczy w tajemnicy,
jaka jest Twoja btogostawiona mitos¢.




85. W Tobie sie chronie

ks. Eustachio Montemurro

Serce Jezusa,

w T'wojej wielkiej ranie mitosci

chronig si¢ i zanurzam;

nie moge si¢ zgubi¢, bed¢ uratowany,

W Twoim sercu si¢ kryje —

jako wygnaniec, znajduj¢ tam moje schronienie
i stodkie gniazdo mitosci.

Widzgc moje pragnienie kochania Ciebie
i znalezienia w T'obie radosci,

pokaz mi, Jezu, Twoje Najswigtsze Serce
przebite dla mnie;

spraw, abym w Nim si¢ znalazt

i w Nim pozostal zjednoczony z Tobg

na zawsze. Amen.




86. Nie dla zartu

Pierre Lelotte

Najswigtsze Serce Jezusa,

Ty$ powiedziato do bt. Angeli z Foligno:
,Nie kocham Ci¢ dla zartu”.

Ja tyle rzeczy robig dla Zartu,

myslac o nich tylko potowicznie,

nie angazujac doglebnie mojej woli,

nie wykonujgc ich w pocie czota

i nie dajgc krwi.

Poddaje si¢ wobec najmniejszych trudnosci.
Panie, Ty nie w ten spos6b mnie ukochates.
Nie dla zartu umarte$ na krzyzu

i przychodzisz na ottarz kazdego ranka.

Ukazujac swoje Serce

swietej Matgorzacie Marii, powiedziates:
., Oto serce, ktdre tak ukochato ludzi,

ze nie oszczedzito nic

az do wyczerpania si¢

i catkowitego wyniszczenia”.

Uczyii moje serce podobnym do T'wojego:
napetnij je mitoscig prawdziwg

uzyteczng, chetng do ustug,

mitoscia, ktéra nie bytaby ,,dla zartu”.




87. Niech rozpala nasze serce

Chiara Lubich

Jezu, niech Twoje Serce,

ktére jest ptongcym ogniskiem mitosci,
rozpala nasze serce

cieptem Twojego serca

i uczyni je skarbnicg mitosci,

mitosci tego, ktory jest z Boga,
rozmitowany w Bogu.

Serce wzywa serce,

,,serce dla serca”:

a wigc zycie tu na ziemi jest petne,

nic juz nie brakuje.

Niech nasze serce

rozszerzy si¢ na wzér T'wojego Serca!
Najswigtsze Serce Jezusa,

spraw, abym kochata Ci¢ coraz bardziej!




88. Panie, przychodze do Ciebie

Benedykt XV

Panie, przychodz¢ do Ciebie. Ty jestes mojg jedy-
ng Drogg. Chce postgpowac drogg T'woich przyka-
zan, T'woich nauk, Twojego przyktadu. Chcg Cig
nasladowac¢ w postuszeristwie, wyrzeczeniu, ofie-
rze. 'To jest droga, ktéra prowadzi do Ciebie, do
nieba.

Jezu, Ty jestes moim Zyciem dzieki tasce uswie-
cajacej. Ona jest zyciem naszych dusz. Jeste§ mym
zyciem dzigki Twej nauce. Zawiera ona w sobie
stowa zycia wiecznego. Ty jestes Zyciem dzieki sa-
kramentom $wietym. Oto Chleb Zywy, ktéry przy-
chodzi z nieba. Jeste§ moim zyciem dzi¢ki Twemu
Najswictszemu Sercu. Jest ono Zrédlem zycia dla
kazdej poszczegélnej duszy, jak réwniez uzdrowie-
niem dla catej ludzkosci.

7. catego serca wierz¢ w T'woje Stowo. Glgboko
takne Eucharystii, Zywego Chleba, ktéry zstapit
z nieba. Szeroko otwieram swe serce na zyciodajne
7rédla taski wytryskujace z Twojego Serca. Zga-
dzam si¢ ze wszystkimi T'woimi zamiarami. Niech
Twoje Boskie Serce zapanuje nad wszystkimi
dzie¢mi Kosciota i nad calg ludzkoscia.




89. 2zarodzine

Boskie Serce Jezusa,

spraw, aby nasza rodzina

byta Wieczernikiem mitosci i modlitwy,
gdzie wzajemna mitos¢

wyraza si¢ w umiejetnosci pomocy
jedno drugiemu,

poswigcania si¢ dla siebie

z tg samg ofiarnoscig i tg samg mitoscia,
z ktérg Ty poswiecites si¢

dla Kosciota i dla naszych dusz.

Ochraniaj naszg rodzing

w niebezpieczeristwach,

pomagaj jej w przeciwnosciach,

pocieszaj w uciskach,

udzielaj jej tego, co niezb¢dne

w jej potrzebach materialnych i duchowych.
Twoje blogostawieristwo i T'woja mitosé
niech spoczng na niej na zawsze.

Amen.




90. Daj nam kaptanéow

Ojcze nasz, ktdry jestes w niebie,

daj nam kaptandw wedtug Twojego Serca.
Aby si¢ swiecito Twoje imig,

daj nam kaptandw wedtug Twojego Serca.

Aby przyszto Twoje krélestwo,
daj nam kaptandw wedtug Twojego Serca.

Aby petnita si¢ Twoja wola tak w niebie
jak i na ziemi,

daj nam kaptandw wedtug Twojego Serca.
Aby da¢ nam Chleb zycia,

daj nam kaptandw wedtug Twojego Serca.
Aby odpusci¢ nasze winy,

daj nam kaptandw wedtug Twojego Serca.
Aby pomogli nam przezwyci¢zy¢ pokusy,
daj nam kaptandw wedtug Twojego Serca.

Zbaw ich i nas od wszelkiego zta. Amen.




91. O nowe powotania

Panie Jezu Chryste, Dobry Pasterzu, ktéry powota-
tes Apostotéw i uczynites ich rybakami dusz, zwré¢
ku sobie gorace i szlachetne serca miodych ludzi,
uczyni ich swoimi nasladowcami oraz gorliwymi
stugami w trudzie gtoszenia Dobrej Nowiny.

Otwérz, o Panie, przed nimi horyzonty Twego
Boskiego Serca i ukaz im ten §wiat, w ktérym tak
wielu braci i sidstr wota o §wiatlo prawdy i ciepto
mitosci.

Spraw, by odpowiadajac na Twoje wezwanie prze-
dtuzali na ziemi Twojg zbawczg misj¢, budowa-
li Koscidt, Twoje mistyczne Ciato i byli solg ziemi
i Swiattoscig Swiata.

Spraw, Panie Jezu, aby razem z Tobg i za Two-

im wzorem dali poznaé¢ §wiatu mitos¢ Twego Naj-
Swietszego Serca. Amen.




92. Akt czystej mitosci

O mitosciwe Serce Pana naszego Jezusa Chrystusa.
O Serce, ktére wzruszasz serca twardsze od kamie-
ni, ogrzewasz dusze zimniejsze od lodu, zran serce
moje, pokrop dusz¢ moja kroplami krwi T'wojej.
Spraw, zebym zawsze i wszedzie miat przed ocza-
mi ukrzyzowanego Zbawiciela. O mdéj dobry Jezu,
daj, zeby serce moje w Tobie tylko spoczywato,
bo Ty jestes moja mitoscia, moim dobrem, moim
jedynym szczgsciem. O Jezu, kocham Cig nie dla
nagrody, ktérg obiecujesz, ale dlatego ze jestes go-
dzien wszelkiej mitosci. Amen.

Stodkie Serce Jezusa, bgdZ mojg mitoscia.
—Jezu cichy i pokornego Serca, uczyii serce moje
podobne do Twego.

Mddlmy si¢: Panie Jezu, ktérys w faskawosci swojej
ukazal Kosciotowi swigtemu niewyczerpane skar-
by Serca Twego, spraw, abysmy odpowiadali mi-
loscig na Twojg Mitos¢ i wynagradzali zniewagi,
ktérymi niewdzigcznosé ludzka zasmuca Twoje
Najswigtsze Serce. Amen.




93. Akt poddania sie woli Bozej

Oto jestem, stodki Zbawicielu. Spraw, zebym
przejety czystg mitoscig, byt gotowy wszystko czy-
ni¢ i znosi¢ w milczeniu, oddajac si¢ catkowicie
opatrzno$ci Bozej. O mdj Boze, Ty mi wystar-
czysz. Czyii przeze mnie to wszystko, co ukaze
Twoja chwalg; uzdolnij mnie do rezygnacji z mo-
ich pragnien i upodoban. Niech Ciebie tylko zado-
wolg — to mi wystarczy zupetnie. Boze mdéj, moje
wszystko, Ty jestes caly mdj, a ja oddaj¢ si¢ To-
bie. Amen.

Stodkie Serce Jezusa, badZ mojg mitoscia.
—Jezu cichy i pokornego Serca, uczyii serce moje
podobne do Twego.

Mddlmy sig: Panie Jezu, ktéry$ w faskawosci swojej
ukazal Kosciotowi swigtemu niewyczerpane skar-
by Serca Twego, spraw, abysmy odpowiadali mi-
toscig na Twojg Mitos¢ i wynagradzali zniewagi,
ktérymi niewdzigcznosé ludzka zasmuca Twoje
Najswietsze Serce. Amen.




94. Akt pokory

O Jezu, zeby pozyskaé przyjazii Twego Boskie-
go Serca, trzeba by¢ cichym i pokornym; trzeba
poswigcad si¢ innym, cierpie¢ w milczeniu, kaz-
de upokorzenie znosi¢ bez szemrania i wymaéwki,
uznajgc, ze na wigcej jeszcze$Smy zastuzyli. Trze-
ba przede wszystkim podja¢ i prowadzi¢ zZycie na
wz6r Twego zycia w Najswietszym Sakramencie
Ottarza — na wzoér Twego zycia ukrytego przed
oczyma ludzi. O Jezu, przyjmuj¢ wszystkie upo-
korzenia, jakie na mnie zeslesz, bo to najpewniej-
sza i najkrétsza droga do zjednoczenia si¢ z T'obag.
Amen.

Stodkie Serce Jezusa, bgdZ mojg mitoscia.
—Jezu cichy i pokornego Serca, uczyii serce moje
podobne do Twego.

Mddlmy si¢: Panie Jezu, ktéry$ w faskawosci swojej
ukazal Kosciotowi §swigtemu niewyczerpane skar-
by Serca Twego, spraw, abysmy odpowiadali mi-
loscig na Twojg Mitos¢ i wynagradzali zniewagi,
ktérymi niewdzigcznos¢é ludzka zasmuca Twoje
Najswietsze Serce. Amen.




95. O uzdrowienie wewnetrzne

Panie Jezu, przyszedtes uzdrowi¢ serca zranione
i udrgczone: prosze Cig, uzdréw urazy, powoduja-
ce niepokoje w moim sercu.

Blagam Ci¢ w szczegélny sposéb o uzdrowienie
7 tego, co jest przyczyng grzechu. Proszg Ci¢ o wej-
scie w moje zycie, o wyleczenie mnie ze zranio-
nych emocji, ktére nosz¢ od czaséw dziecinistwa,
i z tych, ktére nagromadzity si¢ u mnie w ciggu ca-
tego zycia.

Panie Jezu, Ty znasz moje problemy, sktadam je
wszystkie w Twym Sercu Dobrego Pasterza. Pro-
sz¢ Cig, mocg tej wielkiej otwartej rany w T'woim
Sercu, uzdréw mate rany mojego serca.

Wylecz rany moich wspomnien, aby nic z tego,
co mi si¢ przydarzylo, nie pozostawato w postaci
bélu, ktopotéw, trosk.

Ulecz, Panie, te wszystkie zranienia, ktére w moim
zyciu przyczynity si¢ do zakorzenienia si¢ we mnie
grzechu. Chcg przebaczy¢ wszystkim osobom, kté-
re mnie urazity. Wejrzyj na te wewngetrzne rany,
ktére sprawiajg, ze nie jestem w stanie przebaczad.

Ty, ktéry przyszedtes uzdrawia¢ serca stroskane,
ulecz moje serce. Ulecz, Panie, te moje ukryte
rany, ktére sg przyczyng chor6b fizycznych. Ofia-




ruje¢ Ci moje serce: przyjmij je, Panie, oczys¢ je
i daj mi uczucia Twego Boskiego Serca. Poméz
mi by¢ cichym i pokornym.

Udziel mi, Panie, uleczenia bélu, ktéry mnie gne-
bi z powodu $mierci drogich mi 0s6b. Spraw, abym
mégt odzyskad pokdj i radosé, majac pewnosé, ze
Ty jestes zmartwychwstaniem i zyciem.

Uczyri mnie autentycznym $wiadkiem Twoje-
go zmartwychwstania, Twojego zwycigstwa nad
grzechem i $miercig, Twojej obecnosci zyjacego
posréd nas. Amen.




96. W chorobie

Stuzebnica Boza Emilia Podoska OPraem

O najdrozsze Serce mego Boga i Pana! W tych
ci¢zkich chwilach mego zycia, kiedy wola Two-
ja ztozyta mnie na tym tozu bolesci, uciekam si¢
do Ciebie i wotam, i jecze o taske cierpliwosci
i poddania si¢ woli T'wojej Przenajswigtszej, Pa-
nie méj, Jezu Chryste! Ty widzisz, jak strasznie
cierpi¢, Ty styszysz moje jeki. Ty jestes obecny
moim bezsennym nocom. Do Ciebie wigc, Kré-
lu mej duszy, wznosz¢ me serce, btagajac o ulge
dla ciata i o pocieche dla duszy mojej. Pozwdl mi,
o Jezu, abym tymi cierpieniami odpokutowatl za
wszystkie grzechy moje. Pozwdl, abym przez te
bolesci uniknat cierpieri czysécowych. Daj mi t¢
taske, o Panie, abym cierpliwie je znosit bez szem-
rania na swigte wyroki Twoje. L.acz¢ wige moje
cierpienia, jeki i tzy z zastugg Twej Przenajswigt-
szej Meki, a wszystko ofiaruj¢ przez Serce Nie-
pokalanej Maryi Panny Panu i Bogu mojemu, nie
tylko za siebie, ale za cala rodzing moja, za ojca
swietego, za caty Kosciét cierpigey i za wszystkich
grzesznikéw, a t¢ ofiar¢ wktadam w ran¢ Boskiego
Serca Twego. O méj Jezu, mitosierdzia!

O Maryjo, o Pani moja, pomnij zem Twdj!




97. Modlitwa wieczorna

O Najswigtsze Serce Jezusa, niech Ci bedzie po-
kton, czes¢ i dzigkczynienie od wszego stworze-
nia za wszystkie Twe dobrodziejstwa na $wiat
caly wylane, a osobliwie, mnie w tym dniu udzie-
lone.

Odpusé, proszg, wedle nieograniczonej dobro-
ci Serca Twego, wszystkie moje przewinienia, za
ktére zatuje serdecznie, jedynie z mitosci ku To-
bie, o dobroci nieskoriczona.

Strzez mig tej nocy od wszelkiego niebezpieczeri-
stwa duszy i ciala, osobliwie strzez mig, prosze,
przez ran¢ Serca T'wego, od wszelkiego grzechu,
od wszelkiej ztej woli; niech umre raczej, niz ze-
bym si¢ miat kiedy przez grzech od Ciebie oddalic.

W rece Twoje, o dobry Jezu, polecam ducha
mego! Przyjm, o Panie, ten mdéj spoczynek na
chwale i uwielbienie T'woje i spraw to laskawie,
aby ostatnia mysl moja przed zasnigciem i pierw-
sza przy obudzeniu si¢ byta o Tobie. Amen.




98. Badz pozdrowione...

BadZ pozdrowione

Serce Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Petne taski i wszechmocy Ojca,
madrosci Stowa, mitosci Ducha Swietego,
Pan z Toba.

Tys$ nad wszystkie serca blogostawione,
Ty z mitosci ku nam zranione

i zycia pozbawione.

Bad7 od nas nad wszystko ukochane.
Zmituj si¢ nad nami teraz

i w godzing $mierci naszej. Amen.




99. Prosba o btogostawienstwo

Najswietsze Serce Jezusa,

rozlej obficie swoje blogostawieristwo
na Koscidt §wiety, na ojca Swigtego,
na cate duchowienstwo i wiernych.
Daj sprawiedliwym wytrwanie,
nawrd¢ grzesznikéw, oswieé niewierzacych,
btogostaw naszym krewnym,
przyjaciotom i dobroczyricom,

bgdZ przy umierajacych,

uwolnij dusze czy$écowe

i prowadZ nas wszystkich

do domu Ojca Twego. Amen.




100. Akty strzeliste

Oto Panie serce moje sktadam przed Tobg i bta-
gam Cig, bys je obmyl w drogocennej krwi Naj-

stodszego Serca Twojego. sw. Gertruda

Przez T'woje zranione Serce prosz¢ Cig¢, Panie
Najmilosciwszy, zrai serce moje strzatami Twojej
mitosci, by nie kochato niczego ziemskiego.

$w. Gertruda

O mé6j Najukocharszy Jezu, racz uksztaltowad
moje biedne serce, wedltug Twojego Boskiego

Serca.
bt. Henryk Suzo

Jezu cichy i pokornego serca, uczyni serca nasze
wedtug Serca Twego!

W Tobie, o Serce Jezusa, mg ufnos¢ ztozylem
i nie bede¢ zawiedziony na wieki!

Najswietsze Serce Jezusa, bgdZ mojg mitoscig!

Najswietsze Serce Jezusa, wierz¢ w T'wojg mitos¢
ku mnie!

Najswigtsze Serce Jezusa, w Tobie poktadam na-
dzieje¢!




Wsze¢dzie kochane niech be¢dzie Najswigtsze Ser-
ce Jezusa!

Najswigtsze Serce Jezusa, spraw, niech Ci¢ ko-
cham coraz wigcej!

Najstodsze Serce Jezusa, nie badZ mi S¢dzia, ale
Zbawicielem!

Chwata, mitos¢, czesé i dzigkczynienie Najswigt-
szemu Sercu Jezusa!

Pochwalone, uwielbione, wsz¢dzie kochane niech
bedzie Najswietsze Serce Jezusa!

Chwata i uwielbienie, milos§¢ i dzigkczynienie
badZ w kazdym momencie Tobie, o Serce Jezusa,
w Najswietszym Sakramencie, na wszystkich ot-
tarzach catej ziemi, az do korica swiata.

$w. Sebastian Pelczar

Boskie Serce Jezusa, nawréé grzesznikéw, zbaw
umierajacych, wybaw biedne dusze czyScowe.

O Krwi i Wodo, ktéras wyptyneta z Najswictszego
Serca Jezusowego, jako zdréj mitosierdzia dla nas
— ufam Tobie.
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