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NABOZENSTWA | MODLITWY
W CIAGU DNIA

MODLITWY PORANNE

P. Panie, otwdrz wargi moje.
W. A usta moje beda gtosi¢ Twoja chwate.

P. PrzybadZ nam, Panie, na pomoc i zbaw nas, zmi-
tuj sie nad nami i ochraniaj nas, abysmy mogli godnie
wyspiewac poranna piesri chwaty.

W. Panie zmituj sie nad nami.

Swieta Maryjo, Matko Boza — mddl sie za nami.
Swiety J6zefie, opiekunie nasz,

Swiety Michale, chorazy Serca Jezusowego,
§wi¢ty Janie, umitowany uczniu Serca Jezusowego,
Swiety Augustynie,

Swiety Franciszku,

Swiety Franciszku Salezy,

Swiety Ignacy,

Swiety Franciszku Ksawery,

Swieta Gertrudo,

Swieta Matgorzato Mario,

Btogostawiony Janie Mario od Krzyza.
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Wszyscy Swieci Aniotowie i Archaniotowie
- madicie sie za nami.

Wszyscy Swieci i Swiete Boze
— przyczyricie si¢ za nami.

Akty porannego ofiarowania

Na uroczystosci
I

P. Przynoscie dzieci Boze,
W. Przynoscie serca wasze, * by na ottarzu Serca Je-
zusowego * Bogu w ofierze byty ztozone.

P. O Serce Jezusa ukochanego,

W. Czci i mitosci mej najgodniejsze, * oto ja, rozpalo-
ny pragnieniem wynagrodzenia i zados¢uczynienia
tak licznych i ciezkich zniewag Tobie wyrzadzonych,
+ a takze by unikna¢ wtasnej niewdziecznosci, * serce
moje z wszystkimi uczuciami, = a w koricu siebie ca-
tego Tobie najzupetniej oddaje i poswiecam.

O Jezu, mitosci serca mego, * Sercu Twojemu skta-
dam ochotnie wszelka zastuge i wartos¢ zados¢ czy-
niaca, * jaka zawiera¢ moga, aczkolwiek skromne
i biedne, * tak modty moje, jak i akty pokuty, pokory,
postuszeristwa i innych cndt, = ktére w kazdej chwi-
li Zycia, az po ostatnie tchnienie, wykona¢ zdotam.

—6-



Wszystko to pragne czyni¢ dla chwaty i mitosci Serca
Jezusowego, * kornie btagajac, by nie gardzito skrom-
ng ta dania, * ktéra przez Niepokalane Serce Maryi
temu Najswietszemu Sercu sktadam, * lecz wszystkim
wedtug upodobania swego rzadzito, * a zastugi do-
wolnie komukolwiek przeznaczato. Amen.

I

P. Bracia, rozwazajmy mitos¢ Chrystusa w tajemni-
cach Jego zycia.
W. Umocnieni z Sercem Jezusa ztaczmy sie z Jego
ofiarg dla zbawienia $wiata.

P. Ojcze Swiety, objawiajac nam Serce Twojego
Syna poprzez dzieto Ojca Dehona, * wezwate$ nas
do zjednoczenia sie z Jego zbawiajaca mitoscia.
Udziel nam faski, « abySmy podejmujac ochoczo zy-
cie naznaczone mitoscig i poswieceniem = wiaczyli
sie w misterium $mierci i zmartwychwstania Chry-
stusa * i w dzieto wynagrodzenia realizowane wciaz
w Kosciele.  Uswiec¢ nas w prawdzie, * upodobnij nas
do Chrystusa, ktéry w cichosci serca stuzyt ludziom.
Naucz nas by¢ $wiadkami Jego mitosci i troski o kaz-
dego cztowieka, * bysmy przyczyniali sie do budowa-
nia jednosci miedzy ludZmi. = Swiatto Twojego stowa
niech nam wskazuje droge, * dopdki nie zjednoczymy
sie z Toba na zawsze.  Spraw, abysmy takze i my,
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za Jego przyktadem i dzieki Jego fasce, » wsparci wsta-
wiennictwem Jego Niepokalanej Matki, « byli oddani
gtoszeniu Twojego mitosierdzia = i pracy dla przybli-
zenia Twojego Krélestwa. Amen.

Mddlmy sie: Boze Ojcze, pozwdl nam zrozumied, ze
to Twoja mitos¢ zjednoczyta nas w tej rodzinie, aby-
smy gtosili ewangelie Jezusowego Serca i byli swiad-
kami Twojego mitosierdzia. Zjednocz nasze zycie
z ofiarg Twojego Syna, ktéry nieustannie oddaje sie-
bie za wszystkich ludzi. Ktéry zyjesz i krélujesz przez
wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Niedziela
1

P.Bracia, badZcie nasladowcami Boga

W. Jako umitowane dzieci * i postepujcie droga mi-
tosci, * bo i Chrystus was umitowat + i samego siebie
wydat za was w ofierze Ojcu (por. Ef 5,1-2).

P. Panie Jezu Chryste,
W. Z mitosci do nas wydate$ samego siebie na $mierc
krzyzowa. * Pragniemy dzisiaj i my iS¢ droga Twojej
mitosci. Chcemy kocha¢ Cie i stuzy¢ Ci w naszych
siostrach i braciach, * dziekujac za ich dobro¢ i zycz-
liwos¢, « przebaczajac ich stabosci * i modlac sie
o ich zbawienie.
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P. Panie Jezu Chryste, utwierdZ nas w przekonaniu,
ze to Ty powotates nas do Zgromadzenia Ksiezy Naj-
Swietszego Serca Jezusowego, abysmy byli swiadkami
Twojej mitosci wobec naszych braci i tych wszyst-
kich, ktérych spotkamy dzisiaj na drogach naszego
zycia. Przyjmij to nasze ofiarowanie sie Tobie i zjed-
nocz je z ofiarg, jaka nieustannie sktadasz swojemu
Ojcu za zbawienie $wiata. Ktdry zyjesz i krélujesz
przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

II
Upodobnienie do Chrystusa

P. ,Niech bedzie btogostawiony Bég i Ojciec Pana
naszego Jezusa Chrystusa; On napetnit nas wszelkim
btogostawieristwem duchowym na wyzynach nie-
bieskich — w Chrystusie. W Nim bowiem wybrat nas
przed zatozeniem $wiata, abysmy byli swieci i nieska-
lani przed Jego obliczem” (Ef 1,4).

Prosmy Boga Ojca, aby zjednoczyt nas z ofiara Jezusa
Chrystusa i napetnit gotowoscig oraz uczuciami Jego
boskiego Serca:

W. Wystuchaj, Boze, nasza modlitwe.

— O wierno$¢ w realizowaniu naszej konsekracji za-
konnej, bysmy nasze zycie wypeili poswieceniem
i mitoscia.



- O gorliwos¢ w modlitwie, pracy, cierpieniach i po-
wodzeniach dnia dzisiejszego, bysmy jak Chrystus
troszczyli sie o Twoja chwate i zbawienie catego
Swiata.

- O $wiatto dla naszych poczynan, bysmy potrafili ko-
cha¢ Cie i stuzy¢ Ci w naszych braciach z cafg deli-
katnoscia, pokora i ofiarnoscia.

- O taske gtebokiego zjednoczenia sie z tajemnica
smierci i zmartwychwstania Chrystusa, bysmy mo-
gli wraz z Nim kontynuowac dzieto wynagrodzenia,
ktére On realizuje nieustannie w Kosciele i w spote-
czenstwie.

P. Ojcze Swiety, napefnij nasz umyst Twoim $wia-
tlem, stwérz w nas serce nowe, pozw()I nam zro-
zumied i pragnac tylko tego, co podoba sie Tobie,
abysmy mogli Cie chwali¢ i stuzy¢ Ci z petna goto-
woscig, trwajac zawsze w mitosci Chrystusa i otwar-
ci na Twojego Ducha. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.
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Poniedziatek
1

P. Bracia, postepujcie droga mitosci,
W. Bo i Chrystus was umitowat, = i samego siebie wy-
dat za nas w ofierze = i dani na wdzieczng wonnos$¢
Bogu (Ef 5,2).

P. Panie Jezu Chryste,

W. Odwzajemniajac ofiare Twojego zycia,  pragnie-
my dzisiaj postepowa¢ w mitosci, » Ciebie kochajac
i Tobie stuzac w naszych bliznich,  z ktérymi wspdl-
nie zdazamy do Ojca. * Dla ich zbawienia ofiarujemy
Ci nasze modlitwy i nasze trudy, * cierpliwie i pogod-
nie znosi¢ chcemy ich stabosci, * wdziecznym ser-
cem radowac sie z ich dobroci i pomocy. * W ten
sposéb pragniemy razem z Toba * ztozy¢ sie w ofie-
rze na wdzieczna wonnos¢ Bogu, * aby w Tobie do-
konato sie zjednoczenie wszystkich ludzi ku chwale
Ojca. Amen.

P. Dopomdz nam, Panie Jezu Chryste, bysSmy mocno
wierzyli, ze to Ty nas powotates do tego Zgromadzenia,
abysmy przekazywali naszym braciom i wszystkim,
ktérych spotkamy na naszej drodze, chociaz czastke
Twojej dla nich mitosci. Ztacz nasza ofiare z Twoja,
jaka nieustannie sktadasz za ludzi Ojcu. Amen.

~-11 =



II
Ofiarowanie naszych poczynat

P. ,Wszystko, cokolwiek dziatacie stowem lub czy-
nem, wszystko czyricie w imie Pana Jezusa, dziekujac
Bogu Ojcu przez Niego” (Kol 3,17).

Ofiarujmy Bogu nasze zycie, taczac je z ofiarg Chry-
stusa ztozong ku chwale Ojca oraz dla zbawienia na-
szego i catego Swiata.

W. Przyjmij, Panie, nasz3 ofiare!

— Ofiarujemy Ci, o Panie, prace, radosci i cierpienia
dnia dzisiejszego.

— Ofiarujemy Ci, o Panie, nasza gotowos¢ pomagania
wszystkim, ktérzy oczekuja od nas czynnego Swia-
dectwa braterskiej mitosci.

— Ofiarujemy Ci, o Panie, nasza gotowos¢ w realizo-
waniu Twojej woli, objawionej poprzez gtos Koscio-
ta, znaki czasu i okolicznosci zycia.

— Ofiarujemy Ci, o Panie, wszelki nasz wysitek i na-
szg pokorna gotowo$¢ do wspdtpracy, bysmy stali sie
prawdziwymi apostotami Twojej ewangelii i Twojej
mito$ci, narzedziami sprawiedliwosci i pokoju w ser-
cach i w spoteczeristwie.

P. Panie Jezu Chryste, Ty nas powotates, bysmy zy-
ciem i stowem $wiadczyli o Twojej wielkiej mitosci.
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Spraw, prosimy, abysmy wsréd naszych zajec, wraz-
liwi na Twoje stowo, byli gotowi przyja¢ i wypetnic
Twojg wole na chwate Ojca, dla zbawienia naszego
i catego Swiata. Ktdry zyjesz i krélujesz przez wszyst-
kie wieki wiekéw. Amen.

Witorek
I

P. Wezwani do codziennego uczestnictwa w Eu-
charystii,

W. Jednoczymy sie, przez duchowa ofiare nasze-
go zycia, * z doskonatg Ofiara, jaka Syn Bozy sktada
swojemu Ojcu (por. Konst. 81).

P. Uwielbiamy Cie, Panie Boze,

W. Za to, ze w tajemnicy przebitego boku Jezusa
Chrystusa + objawite$ nam niezgtebione bogactwa
mito $ci Syna Bozego, = ktdry nas uswiecit i odkupit
przez swoje wcielenie, $mierc i zmartwychwstanie.
Spraw, abysmy zawsze petnili Twoja Swieta wole
i byli otwarci na dziatanie w nas Ducha Swietego.

P. Boze, Ojcze Wszechmogacy, ktéry powotates nas
do zycia i $wietosci, a w Sercu Twojego Syna obja-
wites gtebie swej mitosci, naktori nasze serca do pet-
nienia Twojej woli, abysmy cate zycie umieli sktadac
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w nieustannej ofierze ku Twojej chwale. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

II
Ofiarowanie naszego braterstwa

P. ,Po tym poznalismy mitos¢, ze On oddat za nas
zycie swoje. My takze winnismy oddac zycie za bra-
ci” (1)3,16).

Wiaczmy sie w zbawczg ofiare Chrystusa, aby odno-
wic nasze zycie w mitosci.

W. Jestesmy gotowi, o Panie.

— Aby wraz z Toba stac sie pokornymi stugami jedno-
Sci i pokoju w Kosciele i w spoteczeristwie.

— Aby kontynuowa¢ Twoja obecno$¢, naznaczona
mitoscia, mitosierdziem i pomocg dla najstabszych,
ubogich, cierpiacych i grzesznikéw.

— Aby w zjednoczeniu z Toba oddac nasze zycie bra-
ciom, poprzez zywe $wiadectwo poswiecenia i bra-
terskiej stuzby.

— Aby wspdlnie z tymi, z ktérymi jesteSmy ztaczeni
w modlitwie, w zyciu i w pracy, stuzy¢ dzisiaj rado-
$nie i po bratersku.

P.Panie Jezu Chryste, dziekujemy Ci za to, ze
w swojej dobroci zjednoczytes nas w tej $wietej stuz-
bie; udziel nam swej faski i spraw, aby nasze zycie
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stawato sie coraz bardziej Swiadectwem prawdziwe-
go braterstwa. Ktdry zyjesz i krélujesz przez wszystkie
wieki wiekéw. Amen.

Sroda
I

P. Bracia, Chrystus przychodzac na swiat méwi:

W. Ofiary ani daru nie chciates,  ale§ Mi utworzyt
ciato; * catopalenia i ofiary za grzech nie podobaty
sie Tobie. + Wtedy rzektem:  Oto ide, abym spetniat
wole Twoja, Boze (Hbr 10,5-7).

P. Panie Jezu Chryste,

W. Razem z Toba chcemy dzisiaj petni¢ wole Ojca,
+ gdziekolwiek nam sie ona objawi: * w niedostatku
i potrzebach bliZniego, * w jego stabosci przyzywaja-
cej nasza wyrozumiato$¢, * w jego dobroci budzace;
w nas wdziecznos¢, * w jego wezwaniu, aby rato-
wac jego ciato i dusze,  w naszych wiasnych pracach
i cierpieniach. = kaczymy sie z Twojq ofiarg wynagra-
dzajacq wierzac, * ze wola Ojca chce naszego zba-
wienia * i naszej wspdtpracy dla zbawienia drugich.
Amen.

P. Ofiarujemy Ci samych siebie, Panie Jezu Chryste,
bysmy dzisiaj razem z Toba gotowi byli na kazde we-
zwanie Ojca, petnigc czegokolwiek od nas zapragnie,
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przyjmujac wszystko, co na nas zesle: tak radosci, jak
i cierpienia. Ztacz z sobg i z zarem Twojej mitosci
najofiarniejszej te nasza ofiare z mitosci ptynaca, aby
stata sie wola Ojca jako w niebie tak i na ziemi, a cata
ludzkos¢ odnowita sie w Tobie. Amen.

II
Dar z naszego Zycia zakonnego i kaplatiskiego

P. ,Zblizajac sie do Tego, ktdry jest zywym kamie-
niem, odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga
wybranym i drogocennym, wy réwniez, niby zywe ka-
mienie, jestescie budowani jako duchowa Swiatynia,
by stanowic¢ swiete kaptaristwo, dla sktadania ducho-
wych ofiar, przyjemnych Bogu przez Jezusa Chrystusa”
(1P2,4-5).

Prosmy Ojca o taske, abysmy mocq Jego Ducha umie-
li upodobni¢ sie do Chrystusa — Kaptana i zertwy:

W. Udziel nam, Boze, Twego Ducha mitosci.

— O Panie, oddajemy sie pokornie i catkowicie do
Twojej dyspozycji, aby moc Twojej mitosci dokonata
w nas, w Kosciele i posrdd catego rodzaju ludzkiego,
prawdziwej odnowy zycia.

- O Panie, ofiarujemy Ci dzisiaj nasza postuge jedna-
nia ludzi w mitosci i pokoju.
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— O Panie, Ty wzywasz nas do nasladowania Chry-
stusa Kaptana i Zertwy, niech sie stanie nie nasza, ale
Twoja wola, dzisiaj i na zawsze.

— O Panie, oddajemy Ci nasze zycie w ubéstwie, czy-
stosci i postuszenstwie, aby Chrystus mégt zy¢ w nas,
a nasze czyny byly Jego czynami.

P. Ojcze, przyjmij nasza wole stuzenia Tobie w zjed-
noczeniu z mitoscig Chrystusa do Ciebie i do na-
szych braci; uczyr nas wrazliwymi na znaki Twojej
woli, postusznymi na dziatanie Twojego Ducha, aby
nic nas nie odfaczyto od Serca Chrystusowego, lecz
z matczyna pomocg Dziewicy Maryi bysmy nauczy-
li sie prawdziwie mitowac. Przez Chrystusa, Pana na-
szego. Amen.

Czwartek
I

P. Bracia, dziekujmy naszemu Panu Jezusowi Chry-
stusowi
W. Za to, ze dat nam udziat w swoim wiecznym ka-
ptaristwie, abySmy mogli wspétpracowac w Jego dzie-
le zbawiania $wiata.

P. Panie Jezu Chryste,
W. Najwyzszy i Wieczny Kaptanie, wlej w nas swe-
go Ducha: + Ducha madrosci i rozumu, * Ducha rady
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i mestwa, * Ducha wiedzy i poboznosci oraz Du-
cha bojazni Bozej. * Obdarz nas duchem swego ka-
ptaristwa, * abysmy z Toba i w Tobie przyczyniali sie
do uswiecenia i przemiany $wiata. * Daj nam serce
nowe, podobne do Twego Serca, * zdolne do ofiary
w dziele gtoszenia Twojej ewangelii i Twojej mitosci.

P. Panie Jezu Chryste, obdarz nas prawdziwg mito-
Scig do wszystkich ludzi, naszych braci, za ktérych
cierpiates i oddates swoje zycie. Daj nam zy¢ tymi
prawdami, ktére innym gtosimy. Tobie oddajemy cate
nasze zycie i caty ten nowy dzien, przyjmujac wszy-
stko, co nam dzisiaj zeslesz: tak radosci, jak i cierpie-
nia, ktére sg znakiem Twojej mitosci do nas. Amen.

i
Wola Ojca

P.,Chrystus przychodzac na $wiat méwi: Ofiary ani
daru nie chciates, ales Mi utworzyt ciato; catopale-
nia i ofiary za grzech nie podobaty sie Tobie. Wtedy
rzektem: Oto ide, abym spetniat wole Twoja, Boze”
(Hbr 10,5-7).

W zjednoczeniu z Chrystusem pragniemy jak On wy-
petnia¢ wiernie wole Ojca, gdziekolwiek nam sie ona
objawi:

W. Oto ide, méj Boze, abym petnit Twoja wole!
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— Wobec wezwania do wspétpracy i swiadectwa, aby
w spofeczeristwie mogto wzrastac krélestwo sprawie-
dliwosci, mitosci i pokoju.

— Wobec zaproszenia do pokochania, rozumienia
i pomagania wszystkim, ktérzy cierpia na ciele i na
duchu.

—Wobec codziennych zadan naszej wspdlnoty, wyra-
zajacych sie w modlitwie i pracy.

— Wobec zaproszenia do poswiecenia sie i wypetnie-
nia catego zycia Twoja mitoscia.

Panie Jezu, oddajemy sie Tobie, aby by¢ wraz z Tobg
do dyspozycji Ojca Niebieskiego, przyjmujac wszyst-
ko, co na nas zesle, i wypetniajac wszystko, czego od
nas oczekuje; wlacz w ptomieri Twojej ofiarnej mito-
Sci nasza ofiare, aby wola Ojca wypetniata sie na zie-
mi podobnie jak w niebie, a cata ludzkos¢ odnowita
sie w Tobie. Ktdry zyjesz i krélujesz przez wszystkie
wieki wiekéw. Amen.

Piatek
I

P. Bracia, razem ze Swietym Janem
W. W otwartym boku Ukrzyzowanego widzimy znak
mitosci, = ktéra przez catkowity dar z siebie samej * na
nowo stwarza cztowieka wedtug Boga (Konst. 21).
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P. Panie Jezu, nazwates nas swymi przyjaciétmi.

W. Oddajemy sie Tobie catkowicie, * aby zy¢ w Two-
jej mitosci « i trwa¢ w mitosci Ojca. * Ty nas wybrates,
+bySmy przez zycie duchem ofiary = stali sie Swiadka-
mi Swietosci Kosciota = i apostotami Twego Najswiet-
szego Serca. = Oto dzisiaj przychodzimy ponownie do
Ciebie, * aby z Twego przebitego Serca * otrzymac fa-
ske przebaczenia grzechéw + oraz dar Ducha Swie-
tego, * ktéry czyni nas kaptanami poswieconymi dla
chwaty Ojca.

P. Panie Jezu, Przedwieczny Kaptanie obecny w Naj-
swietszym Sakramencie Twego Ciata i Krwi, przyj-
mij nasza ofiare, w ktérej Ci sktadamy siebie samych
jako wynagrodzenie za nasze grzechy. Utwierdz
nas w Twojej mitosci i przedstaw Twemu Ojcu jako
umitowanych synéw. Ktéry zyjesz i krélujesz przez
wszystkie wieki wiekdw. Amen.

II
Droga mitosci

P. ,BadZcie wiec nasladowcami Boga, jako dzieci
umitowane, i postepujcie droga mitosci, bo i Chrystus
was umitowat i samego siebie wydat za nas w ofierze
i dani na wdzieczng wonnos¢ Bogu” (Ef 5,1-2).

By odpowiedzie¢ na ofiare, jaka Chrystus sktada ze
swojego zycia, wotajmy:
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W. Mitujemy Cie, Panie!

— Jednoczac sie z Twoja ofiara, sktadang, by do-
prowadzi¢ wszystkich ludzi do braterstwa z Toba,
wotamy...

— Uczac sie cichosci, przebaczenia i pokory Twoje-
go Serca w stosunku do stabych, biednych i cierpia-
cych, wotamy...

- W modlitwie, pracy i w gorliwej trosce o przyjscie
Twojego Krélestwa, wotamy...

— Z radoscig i wdziecznoscig za dobro¢ i wszelkie
dary otrzymane od naszych braci, wotamy...

P. Panie Jezu, pom6z nam przekonac sie, ze to Two-
ja mitos¢ zgromadzita nas w tej wspdlnocie, abysmy
przekazywali Twoja mitos¢ naszym braciom i wszyst-
kim, ktérych spotkamy na naszej drodze; wtacz nasza
ofiare w te, ktéra sam sktadasz Ojcu za wszystkich
ludzi. Ktéry zyjesz i krélujesz przez wszystkie wieki
wiekéw. Amen.

Sobota
I
P. Bracia, prosze was przez mitosierdzie Boze,
W. Abyscie dali ciata swoje * na ofiare zywa, Swieta,
Bogu przyjemna, * jako wyraz waszej rozumnej stuz-
by Bozej Rz 12,1).
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P. Panie Jezu Chryste,

W. Zaprosites nas do uczestnictwa w Eucharystii,
gdzie dajesz nam swoje Ciato.  Chcemy dzisiaj i my
odda¢ samych siebie na stuzbe braciom ku chwale
Ojca: + przez modlitwe naszych ust i gestéw, = przez
nasza prace fizyczng i nasze stowa, * przez nasz stuch
i spojrzenia, * przez wykorzystanie naszych sit i na-
sze cierpienia. * Chcemy wedtug swych mozliwosci =
przyczyniac sie do zbawienia naszych braci ku chwa-
le Ojca. Amen.

P. Przyjmij, Panie Jezu, te nasza ofiare: nasze prace,
radosci i cierpienia. Naucz nas oddania sie Tobie we
wszystkim. Spraw, bysmy gotowi byli glosi¢ ludziom
Twoje mitosierdzie i przygotowywac przyjscie Twoje-
go Krélestwa. Amen.

II
Dar naszego ciata

P. ,Prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, aby-
Scie dali ciata swoje na ofiare zywa, Swieta, Bogu przy-
jemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej”
(Rz 12,1).

Zaproszeni do uczestnictwa w darze, jaki czyni Chry-
stus ze swojego Ciata w Eucharystii, wotamy z mitoscia:
W. Ofiarujemy Ci, o Panie!
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— Gotowos¢ do stuzenia dzisiaj braciom, oddajac im
nasze sity ku chwale Boga Ojca.

- Cze$¢, jaka oddajemy Ci przez modlitwe, przez na-
szg postawe zyciowa, przez wykorzystanie naszych
sit w pracy i w apostolstwie.

— Cierpliwo$¢ w stuchaniu i pogodny dialog z tymi, kt6-
rzy potrzebuja pociechy, zrozumienia i przebaczenia.
— Gotowos¢ do wiernego wypetnienia Twojej woli,
objawianej w Twoim stowie, w gtosie Kosciotfa i w co-
dziennych wymogach naszego zycia zakonnego.

P. Panie Jezu, przyjmij ofiare naszego ciata, nasze
prace, nasze radosci i cierpienia dnia dzisiejszego;
naucz nas by¢ catkowicie dyspozycyjnymi w gtosze-
niu Swiatu Twojego mitosierdzia i w pracy dla przyj-
Scia Twojego Krélestwa. Ktéry zyjesz i krélujesz przez
wszystkie wieki wiekdw. Amen.

Po wezwaniach i akcie ofiarowania odmawiamy Jutrznie z Liturgii
godzin albo ponizsze modlitwy poranne.

Hymn ku czci Serca Jezusowego

Na kolanach i w pokorze
Uwielbiajmy Serce Boze

W kadzidlanych woni mgle.

Niech po krarice wszystkie Swiata
Czci Twej wieniec ludzko$¢ splata!
Niech uswieca imie Twe!
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Szczescia petne Serce Twoje:
W Nim rozkoszy swietych zdroje,
Wrtadco jasnych niebios bram.

Niech sie ziemia cafa stanie
Twym Krélestwem — prosim, Panie,
Wiecznym szczesciem, kedys sam!
Nad midd stodsze Twe wiadanie,
Lekkie jarzmo Twoje, Panie,
Temu, kto Twe prawo zna.
Niech na ziemi, tak jak w niebie,
Wszyscy kornie wielbig Ciebie!
Niech sie spetni wola Twal Amen.

P. Gotowe serce moje, o Boze mego serca,
W. Abym wszystko czynit zgodnie z pragnieniem Ser-

ca Twego.

P. Madlmy sie: Spojrzyj, najlitosciwszy Boze, na Ser-
ce najmilszego Syna swego, w ktérym sobie bardzo
upodobates, i tak wielkg mitoscig ku Niemu rozpal
serca nasze, bySmy uczuciami Serca Jego rozzarzeni,
nowym sercem niczego juz nie pragneli i nie kocha-
li, jak tylko Ciebie, Boze serca naszego. Ktdry zyjesz
i krélujesz przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

P. Ztaczeni duchem mitosci i wynagrodzenia médl-

my sie wspélnie: Ojcze nasz,
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W. Ktérys jest w niebie:  $wiec sie imie Twoje,
przyjdZ Krélestwo Twoje, * badZ wola Twoja jako
w niebie, tak i na ziemi. = Chleba naszego powsze-
dniego daj nam dzisiaj. * | odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. « | nie
wddz nas na pokuszenie, * ale nas zbaw ode ztego.
Amen.

P. Zdrowas Maryjo...
W. taski petna, Pan z Toba, * btogostawionas Ty mie-
dzy niewiastami = i btogostawiony owoc zywota Two-
jego, Jezus. « Swieta Maryjo, Matko Boza, * médl sie
za nami grzesznymi * teraz i w godzine $mierci na-
szej. *Amen.

P. Wierze w Boga,
W. Ojca wszechmogacego, * Stworzyciela nieba
i ziemi. = | w Jezusa Chrystusa, * Syna Jego jedyne-
go, Pana naszego, * ktdry sie poczat z Ducha Swie-
tego, * narodzit sie z Maryi Panny. * Umeczon pod
Ponckim Pitatem, * ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
+ Zstapit do piekiet, = trzeciego dnia zmartwychwstat:
+ wstapit na niebiosa, * siedzi po prawicy Boga Ojca
wszechmogacego. * Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umartych. = Wierze w Ducha Swietego, $wiety Ko-
Sciét powszechny, = Swietych obcowanie, * grzechéw
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odpuszczenie, * ciata zmartwychwstanie, * zywot
wieczny. Amen.

P. Najswietsze Serce Jezusa,
W. Spraw, niech Cie kocham coraz wiecej!

Modlitwy do patronéw Zgromadzenia
Do Najswietszej Maryi Panny

P. Serce Maryi, najpodobniejsze Sercu Jezusa,
W. Uczyn serca nasze podobne do Serca Jezusa!

P. Mddlmy sie: Boze, ktdry chciates, by Syn Twdj Jed-
norodzony, od wiekéw w Twym Sercu zyjacy, w Ser-
cu Dziewicy Maryi Matki zyt i wiecznie krélowat, daj
nam, prosimy, bysmy to zjednoczenie Jezusa i Maryi
nieustannie stawiac, jedno serce miedzy sobg i z nimi
tworzyli, a Twoja we wszystkim wole goracym ser-
cem i ochotng dusza petniac, do Serca Jezusa stali sie
podobni.

Do $w. Jézefa

P. Swiety Jzefie, daj nam prowadzi¢ niewinne zycie
W. | otaczaj nas zawsze swa czuta opieka.

P. Modlmy sie: Boze, ktérys sw. Jézefa dat Maryi za
oblubierica, a Jego najczystszemu sercu udzielites
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taski, ze pierwszy Serce Jezusa w objeciach Maryi
uwielbiat, spraw, bysmy za jego wstawiennictwem,
do niego sie upodabniajac, w Sercu Niepokalane;
Dziewicy z nim razem przebywali i tam Serce Stowa
Wecielonego czcili.

Do $w. Michata Archaniota

P. Swiety Michale Archaniele, ochraniaj nas w po-
trzebie,
W. Bysmy nie zgineli w dzieri sadu strasznego.

P. ModImy sie: Modlitw naszych wystuchaj faskawie,
prosimy Cie, Panie, i stugom Twoim oddanym pod
szczeg6lna opieke sw. Michata Archaniofa racz bto-
gostawic, bysmy za jego wstawiennictwem wszelkiej
Twej obrazy unikajac, w Twojej stuzbie wtasne i in-
nych uswiecenie osiagneli.

Do sw. Jana Ewangelisty

P. Oddajmy cze$¢ $w. Janowi,
W. Ktéry w czasie Ostatniej Wieczerzy spoczywat na
Sercu Pana.

P. Modlmy sie: Panie, o$wiecaj faskawie swdj Ko-
Sciot, aby dzieki nauce sw. Jana, Apostota i Ewange-
listy, osiagnat dobra wieczne. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.
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Aniot Pariski

Bog tak umitowat Swiat, ze dat Syna swego Jednoro-
dzonego, aby kazdy, kto wierzy w Niego, nie umart,
lecz miat Zycie wieczne. Ze czcig wspominamy ta-
jemnice wcielenia Stowa i pozdrawiamy Maryje, Mat-
ke Zbawiciela.

P. Aniot Pariski zwiastowat Pannie Maryi
W. | poczeta z Ducha Swietego.
Zdrowas Maryjo...
P. Oto ja stuzebnica Pariska,
W. Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego.
Zdrowas Maryjo...
P. A Stowo Ciatem sie stato
W. | mieszkato miedzy nami.
Zdrowas Maryjo...
P. Mddl sie za nami, $wieta Boza Rodzicielko,
W. Aby$my sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.
P. Modlmy sie: taske Twoja, prosimy Cie, Panie,
racz wla¢ w serca nasze, aby$my, ktdrzy za zwiasto-
waniem anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego
poznali, przez meke Jego i krzyz do chwaty zmar-

twychwstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.
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Albo

P. Modlmy sie: Wszechmogacy Boze, przez zwia-
stowanie anielskie poznalismy wcielenie Chrystusa,
Twojego Syna, prosimy Cie, wlej w nasze serca swojq
taske, abysmy przez Jego meke i krzyz, za wstawien-
nictwem NajSwietszej Maryi Panny zostali doprowa-
dzeni do chwaty zmartwychwstania. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Krélowo nieba
W okresie wielkanocnym

P. Krélowo nieba, wesel sie, alleluja,
W. Bo Ten, ktéregos nosita, alleluja,
Zmartwychwstat, jak zapowiedziat, alleluja,
Madl sie za nami do Boga, alleluja.

P. Raduj sie i wesel, Panno Maryjo, alleluja,
W. Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, alleluja.

P. Mdodlmy sie: Boze, ktéry$ przez zmartwychwsta-
nie Syna Twego, Pana naszego Jezusa Chrystusa,
swiat uweselic raczyt, daj nam, prosimy, przez Matke
Jego Maryje Panne dostapi¢ radosci zycia wiecznego.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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ROZMYSLANIE

Rozmyslanie jest modlitewnym poszukiwaniem, ktére pobudza
mysl, wz)obraz’nie;, uczucie, pragnienie. Jego celem jest przyswo-
jenie sobie w wierze rozwazanego przedmiotu, odniesionego do
rzeczywistosci naszego zycia (KKK 2723).

Przed rozmyslaniem
Modlitwa do Ducha Swietego

P. PrzyjdZ, Duchu Swiety,

W. Napetnij serca Twoich wiernych i zapal w nich
ogien Twojej mitosci.

P. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie
W. | odnowisz oblicze ziemi.

P. Mddimy sie: Boze, ktdrys serca wiernych $wiattem
Ducha Swietego oswieci¢ raczyt, daj nam w tymze
Duchu pozna¢ to, co prawe, i Jego pociecha zawsze
sie radowac. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Albo
Modlitwa do Matki Bozej

Dziewico Matko, badZ przy mnie,

jak bytas bliska apostotom w Wieczerniku,
umacniaj i pogtebiaj we mnie pragnienie Boga.
Ty, Dziewico Milczenia,
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strzez mojego skupienia,

zatrzymaj daleko ode mnie niepotrzebne
roztargnienia i zaniedbania.

Podpowiedz mi, Niewiasto Modlitwy,

stowa, ktére wzrusza serce Boga i sprawig,

by On napetnit mnie obficie wiedzg i zrozumieniem.
Ty, kt6ra jeste$ przybytkiem Ducha Swietego,
wspieraj mnie w tej medytacji,

bym byt podobny do Ciebie.

Niewiasto Modlitwy,

daj mi uczestniczy¢ w tej radosci,

z jaka wielbita$ Pana: niech Twoje uwielbienie
i Twoj Spiew stang sie moimi.

Lustro odzwierciedlajace doskonale obraz Syna,
upro$ mi faske zycia,

ktére bedzie wiernym wyrazem tego,

co czytam, medytuje, kontempluije,

0 co btagam. Amen.

Po rozmyslaniu

P. O Jezu w Maryi zyjacy,
W. PrzyjdZ i zyj w stugach swoich * duchem $wietosci
Twojej, * petnia mocy, doskonatoscig drég Twoich,
+ prawda Twoich cnét, * w jednosci z tajemnicami
Twoimi. = Panuj nad wszelka potega wroga w Duchu
Twoim, ku chwale Ojca. * Amen.
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P. Panie Jezu,
W. Opieka Serca Twego otocz ojca Swietego.  Badz
mu $wiattem, mocg i pocieszeniem.

Za Zgromadzenie i jego przetozonych

P. O Jezu, Pasterzu dobry,

W. Pokornie Cie prosimy, * bys ducha taski, cno-
ty i inne wtasciwe dobrym pasterzom przymioty * na
przetozonych naszych i wszystkich w Kosciele wia-
dze sprawujacych rozlac raczyt.  Duch Twéj z dara-
mi swymi nad nimi niech spoczywa. = Z Toba niech
jedno stanowia, * by roztropnie rzadzac do skutku
wszystko doprowadzili. * Do siebie ich, Panie, tak
uczyr podobnymi, * by wspéInote sobie powierzong
+ przyktadem swoim pociaga¢ mogli. * Spraw, by ta
najskromniejsza rodzina zertw boskiego Serca Twe-
go, * wiezami doskonatego postuszeristwa i $wietej
mitosci ztaczona,  jednym stata sie sercem i jedna
dusza, * i prowadZ do niej wszystkie te dusze, * kt6-
re$ Ty sam wybrat i powotat. = A nas, domy i wszelkie
dzieta nasze racz btogostawic. « taski Twoje przeob-
fite z rany boku Twego naj$wietszego ptynace * niech
ten zakatek ogrodu Twojego Serca, * Sercu Twojemu
w szczegblIny sposéb poswiecony, zraszaja i uzyznia-
ja, = bys rados¢, pocieche i wytchnienie mégt wsréd
nas znalez¢.  Amen.
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Albo

Dziekuje Ci, Panie Boze, za wszystkie natchnienia,
jakie w tym rozmyslaniu otrzymatem. Btagam Cie
o faske, abym maégt wypetni¢ wszystkie postanowie-
nia i co raz doskonalej Tobie stuzy¢. W rece Twoje,
o Najswietsza Maryjo Panno, sktadam owoc dzisiej-
szego rozmyslania. Amen.

Wybrane metody rozmyslania

Metoda ignacjariska

Medytacja, ktdéra proponuje sw. Ignacy jest zatrzymaniem si¢ nad
stowem Bozym. Ignacy nie nauczyt sie tej metody od innych —
sam jej doswiadczyt w czasie swoich zmagan duchowych. Ich
owocem s3 jego Cwiczenia Duchowne, w ktérych mozna zna-
lez¢ praktyczne i duchowe wskazéwki do odprawiania rekolek-
cji ignacjariskich.

Wprowadzenie

Medytacja opiera sie na stowie Bozym, dlatego naj-
lepiej wieczorem przed snem przeczyta¢ doktadnie
wybrany fragment Pisma Swietego, jesli trzeba nawet
kilka razy, stuchac serca i zapamietac fragmenty, kté-
re ,zaczety” do mnie przemawiac. Zastanowic sie na-
stepnie, nad czym chciatbym sie zatrzyma¢ w tym
tekscie. Co mnie w nim uderza w sposéb szczegél-
ny? Przez co czuje sie przyciagany, a przez co odpy-
chany?
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Stawienie si¢ w obecnosci BoZej

i modlitwa przygotowawcza
Uswiadomi¢ sobie przez chwile, ze staje przed Bo-
giem, moim Stworca i Odkupicielem. Swiety Igna-
cy radzi wspomdc sie pytaniem: ,Jak Bdg, Pan nasz,
patrzy na mnie?” Prosi¢ w krotkiej modlitwie Du-
cha Swietego o swiatto i moc do dobrego odprawie-
nia medytacji: o gtebokie zrozumienie stowa Bozego
oraz poznanie, w jaki sposéb oswietla ono moje zy-
cie. Swiety Ignacy usilnie zaleca, aby kazda medytacje
czy kontemplacje poprzedza¢ ,Modlitwa przygoto-
wawczg”, ktéra streszcza Fundament Cwiczer: ,Pro-
si¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary,
decyzje i czyny byly skierowane w sposéb czysty do
stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu” (CD 44).

Wyobrazenie sobie miejsca

Ustalenie miejsca bedzie polegac na ogladaniu okiem
wyobraZni miejsca materialnego, gdzie znajduje sie
to, co chce uczyni¢ przedmiotem medytacji, np.
w medytacji na temat nauki Jezusa, przedstawic¢ so-
bie Jezusa nauczajacego, zgodnie z tym, jak ukazuje
go Ewangelia. Natomiast w przypadku rzeczy niewi-
dzialnej, jak np. w rozmyslaniu o grzechu, ustalenie
miejsca bedzie polegac na widzeniu okiem wyobraz-
ni i rozwazaniu stanu duszy mojej jakby uwiezionej,
przebywajacej jakby na wygnaniu.
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Prosba o owoc danego rozmyslania
,Prosi¢ Boga, Pana naszego, o to, czego chce i pra-
gne. Prosha ta ma sie stosowac¢ do danego przed-
miotu: jezeli rozwazam o Zmartwychwstaniu Jezusa,
to prosi¢ o rados¢ z Chrystusem radosnym, a jezeli
0 Mece, prosi¢ o bdl, tzy i cierpienie z Chrystusem
cierpigcym” (CD 48). Prosba o owoc danego rozmysla-
nia okresla cel, ktéry pragnie sie osiagnac.

Medytacja wlasciwa

a) Co Bog méwi? (stuchac, patrzec, rozumiec)

Trzeba uwaznie patrze¢ i stucha¢, by obiektywnie
poznac Boze oredzie zawarte w medytowanym tek-
Scie biblijnym. Jaka prawde przekazuje mi Bog w tej
perykopie? Zatrzyma¢ swoja uwage w szczeg6lny
sposéb nad tym, co mnie uderza: nad tym, co mnie
pociaga lub tez, co wydaje mi sie trudne do przyje-
cia. Uswiadomie sobie, ze jest to wezwanie same-
go Boga.

b) Poddac sie osadowi stowa Bozego

Stowo Boze zawarte w Pismie Swietym jest zawsze
objawione i przeznaczone dla konkretnego cztowie-
ka: poznana prawda jest skierowana do mnie. Jakie

zatem konsekwencje wynikaja dla mnie z poznanej
prawdy? W jaki sposéb oswietla ona moje zycie -
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cate moje zycie: przeszte, terazniejsze i przyszte?
Osadzanie mojego zycia w swietle stowa Bozego
winno by¢ bardzo konkretne, tzn. stowo Boze musi
o0sadzi¢ konkretne sytuacje i problemy mojego zycia.

¢) Moja odpowiedz

Polega ona na poddaniu sie pewnym uczuciom bu-
dzacym sie pod wptywem zetkniecia sie mojego zy-
cia ze stowem Bozym. Nie chodzi jednak o sztuczne
,produkowanie w sobie” uczu¢, ale raczej o bezpo-
Srednie wyrazenie przed Bogiem tego, co rodzi sie we
mnie pod wptywem oceniania mojego zycia w $wie-
tle stowa Bozego.

Rozmowa koricowa

Caly medytacje nalezy zakonczy¢ serdeczng, bez-
posrednia rozmowa z Bogiem Ojcem, Chrystusem
i Matka Najswietsza. ,Rozmowe koricowa, ujmujac
ja trafnie, trzeba odby¢ tak, jakby przyjaciel méwit do
przyjaciela, albo stuga do pana swego, juz to proszac
o jakas faske, juz to oskarzajac sie przed nim o jakis
zty uczynek, juz to zwierzajac mu sie ufnie ze swo-
ich spraw i proszac go w nich o rade” (CD 54). Cho-
dzi tu o to, aby patrzac na siebie samego, pytac sie:
Co uczynitem dla Chrystusa? Co czynie dla Chrystu-
sa? Co powinienem czynic¢ dla Chrystusa?
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Refleksja po medytacji

,Po skoriczonym ¢wiczeniu zbadam, jak mi sie po-
wiodta ta medytacja. Jezeli Zle, zbadam przyczyne
tego, a tak poznawszy przyczyne, bede zatowat za
to, chcac poprawic sie w przysztosci. A jezeli dobrze,
podziekuje Bogu, Panu naszemu, i nastepnym razem
bede sie trzymat tego sposobu” (CD 77). Jest rzecza po-
zyteczng zapisac sobie pewne refleksje, wnioski, kt6-
re s3 owocem medytacji.

Metoda sulpicjariska

Metoda sulpicjariska (nazwa pochodzi od seminarium sw. Sul-
picjusza w Paryzu) zostata sformutowana przez ks. Jean-Jacques
Oliera (1608-1657). Sprowadza sie ona do trzech zasadniczych
elementéw: ,mie¢ Chrystusa Pana przed oczyma, w sercu i w re-
kach”. Chrzescijaristwo sktada sie wiasnie z tych trzech punktéw
i cata metoda modlitwy w tym sie zawiera: by patrze¢ na Jezusa,
jednoczy¢ sie z Jezusem i dziata¢ w Jezusie. Pierwszy punkt pro-
wadzi do szacunku, uwielbienia i adoracji; drugi do zwiazania
sie, jednosci z Nim; trzeci do dziatania - nie samodzielnie, lecz
wigczonego w moc Jezusa Chrystusa.

Przygotowanie

Wierze, Boze, ze jeste$ przy mnie, ze ogarniasz mnie
swoja mitujaca obecnoscia...

Przepraszam Cig, Jezu, za moje niewiernosci; za to, ze
ciagle tak mato Cie kocham...

Sam z siebie nie potrafie sie modli¢, prosze o dar modli-
twy Ciebie, Duchu Swiety, Duchu faski i $wiatta, Uswie-
cicielu dusz, Ojcze ubogich...
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Trzon medytacji

1. Adoracja (Jezus przed moimi oczyma)

» Czytam wybrany tekst i refleksyjnie prébuje pojac sto-
wa skierowane do mnie: Jak mam je rozumie¢? Co Jezus
chce mi przez nie powiedziec?

» Wstuchuije sie w Jego stowa.

» Wolg i uczuciem angazuje sie w przeczytany i przemy-
slany tekst.

» Stosownie do przeczytanych tresci prébuje wyrazi¢ swo-
je pragnienia i uczucia: adoracje, uwielbienie, wdziecz-
nos$¢, radosc...

» Patrzac na siebie i widzac, jak daleko mi do realizowania
w Zyciu stow Jezusa, staram sie wyrazi¢ Mu swoja skruche.

2. ,Komunia” z Jezusem (Jezus w moim sercu)

» Prébuje przemyslec i przemodlone tresci duchowo uze-
wnetrznic, uczynic je swoimi.

Oczekuje, by Jezus przyszedt do mnie i zaszczepit we
mnie to wszystko, co zawart w swoich stowach.

» Prébuje uczestniczy¢ w Jego uczuciach, pragnieniach...
Jezu, chee, by Twoje mysli, pragnienia, béle stawaty sie mo-
imi myslami, pragnieniami, bélami... WejdZ w moje ,ja”, za-
bierz moja wole dla siebie... Chce Ci odda¢ moje serce...
Chce znikac¢ w Tobie i dla Ciebie...

3. Wspétpraca (Jezus w moich rekach)

» Tresci przemyslane i przezyte z Jezusem maja wydac
owoc; sfowa, w ktére sie wstuchiwatem, majq stac sie
,Ciatem”.
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» Jaki konkretny ksztatt maja one przybra¢ w moim zyciu?
» Prébuje sformutowac konkretne postanowienia.

Duchu Swiety spraw, bym wspétpracowat z Twoja faska...
Ja sam nie potrafie sie zmieni¢, nawrdcic... Chce tego, do
czego mnie wzywasz, ale z Tobg i w Tobie...

Zakoriczenie

» Przepraszam Cig, Panie, za wszystkie zawinione roztar-
gnienia i niewiernosci w czasie tej modlitwy...

» Dziekuje Ci za otrzymane taski...

» Owoce tej modlitwy zawierzam Tobie, Maryjo, bys je
chronita i objeta swoim wstawiennictwem...

Metoda lectio divina

Jest to nie tylko metoda modlitwy, ale przede wszystkim sposéb
zycia cztowieka wierzacego, stuchajacego stowa Boga, dlatego
rozciaga sie na caly dzien. Skfada sie ona z czterech gtéwnych
etapow:

1. Lectio

To czas czytania, nawet kilkakrotnego, wybranego frag-
mentu. Ma on doprowadzi¢ do auditio, czyli stuchania. Tak
czyta¢, aby ustysze¢, co méwi tekst swiety sam w sobie:
Co méwi Bdg? Na boku zostaja osobiste refleksje, odczu-
cia. Staramy sie w tej fazie najpierw uchwycic¢ ogélny sens
danej perykopy biblijnej. Wazne sg tutaj postaci, miejsce,
czas, wydarzenia. Dobrze jest sprawdzi¢, czy dany tekst
nie wystepuje jeszcze w innej ksiedze biblijnej, aby poréw-
nac zbieznosci i zobaczy¢ ewentualne réznice tekstualne.
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2. Meditatio

Tutaj zastanawiamy sie, co w danym fragmencie Bég mowi
do mnie i co méwi o mnie? Chodzi o gtebsze przyswajanie,
jakby przezuwanie tego, co uprzednio poznalismy w lec-
tio. JesteSmy zaproszeni, aby zapytac sie o swoje reakcje
na stowa wybranego fragmentu. Trzeba zatem pozwolic,
by Stowo wsigkato w nasze wnetrze i stawato si¢ w nas jak
miecz obosieczny, czyli Zywe i skuteczne, osgdzajace pra-
gnienia i mysli serca (por. Hbr 4, 12-13).

3. Oratio

Teraz my zaczynamy méwic¢ do Boga o tym, co dzieje sie
z nami pod wptywem Stowa. Wypowiadamy sie przed Jego
obliczem osobiscie, rozmawiajac o swoich reakcjach — rado-
sciach sktaniajacych do uwielbienia, ale takze o tym, co moze
trapi¢, powodowac zawstydzenie czy poczucie bezsilnosci.
Na tym etapie nalezy rozmawiac z Bogiem podobnie, jak Pan
rozmawiat z Mojzeszem w Namiocie Spotkania, czyli: twa-
rza w twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem (por. Wj 33,11a).

4. Contemplatio

Ma nas catkowicie zjednoczy¢ z Bogiem, poprzez trwanie
Jego Ducha w nas. Jest to stan podobny do tego, ktéry od-
czuwamy, zachwycajac sie np. pieknym widokiem. Zatrzy-
mujemy sie, aby go kontemplowac¢ a wewnetrzna rados¢
zapiera nam dech w piersiach. Nie potrzeba wtedy stow.
W contemplatio wazne jest, aby cztowiek trwat z wiasnej
woli przy Bogu catym soba, nie tylko rozumem, ale i ser-
cem. To jest moment opowiedzenia si¢ po stronie Stowa.
Nie tyle chodzi tutaj o uczucia lub przezycia, ale bardziej
0 to, w czym Stowo nas pokonato.
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EUCHARYSTIA

Modlitwy przed Msza Swieta

Wzbudzenie intengji
Chce sprawowac Najswietsza Ofiare i dokonac prze-
istoczenia chleba i wina, aby sie staty Ciatem i Krwig
naszego Pana, Jezusa Chrystusa.
Pragne to uczyni¢ wedtug obrzadku swietego Ko-
Sciota rzymskiego, na chwate Boga wszechmogacego
i catego Kosciofa triumfujacego, na pozytek méj i ca-
tego Kosciota pielgrzymujacego i za wszystkich, kt6-
rzy sie polecali moim modlitwom.
Niech Bég wszechmogacy i mitosierny udzieli nam
wesela i pokoju, poprawy zycia i czasu na szczerg po-
kute, faski i pociechy Ducha Swietego oraz wytrwato-
sci w czynieniu dobra. Amen.

Do Najswietszej Maryi Panny

Najswietsza Dziewico Maryjo, Matko dobroci i mi-
tosierdzia, oto ja, peten win i nedzy, catym uczu-
ciem i sercem uciekam sie do Ciebie i prosze, abys
zechciata by¢ ze mna i wszystkimi kaptanami, ktérzy
tutaj i w catym Kosciele sktadaja Najswietsza Ofia-
re, tak jak bytas z Twoim najmilszym Synem w czasie
Jego meki na krzyzu.
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Pomdz nam, abysmy wsparci Twoja taska, mogli zto-
zy¢ ofiare godng i mita Bogu w Tréjcy jedynemu.
Amen.

Codzienne ofiarowanie sie
Najswietszemu Sercu Jezusowemu

Sw. Jan Mana Vianney

O Jezu, poswiecam Ci moje serce, ukryj je w Ser-
cu swoim! Pragne mieszka¢ w Twoim Sercu, kochac
przez nie, w nim zy¢, nieznany dla Swiata, a znany
wytacznie Tobie.

Z Twojego Serca pragne czerpa¢ mitos¢, ktéra po-
winna wyniszcza¢ moje serce. W Nim znajde site,
Swiatto, odwage i prawdziwa pocieche. Nawet gdyby
wszystkie serca zamknety sie przede mna, nie zwat-
pie wtedy, poniewaz zawsze wierne i otwarte jest dla
mnie Boskie Serce mojego Jezusa.

Niech moje serce bedzie oftarzem Twojej mitosci i jed-
nocze$nie ottarzem, na ktérym razem z Tobq ofiarowy-
wac sie bede.

Niech moje oczy beda nieustannie zwrécone na Two-
je rany, moja pamie¢ niech zawsze wspomina Twoje
zmitowanie.

Niech wszystko we mnie bedzie wyrazem mojej mi-
tosci do Twego Najswietszego Serca.
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Niechaj bedzie wychwalone, umitowane i uwielbio-
ne Najswietsze Serce Jezusa w Sakramencie Ottarza!

Modlitwy po Komunii Swietej
Modlitwa kaptana po ofierze mszalnej

Uwielbiam Ciebie, Panie Jezu Chryste, rzeczywi-
Scie obecnego w moim ciele. Tb Ty jestes Chrystus,
Syn Boga Zywego, to Ty jeste§ m6j Pan i Bog. Ad-
oruje wspaniale Béstwo Twe, przez ktére z Ojcem
i Duchem Swietym istotowo jeste$ Jednym. Adoru-
je réwniez Twoje Przenajswietsze Cztowieczenstwo,
dzieki ktéremu w petni czasu state$ sie naszym bra-
tem i ofiarowates sie za nas Ojcu Twemu na krzyzu.
Podziwiam i czcze takze Twoja stata obecnos¢ sakra-
mentalna pod postacig chleba i wina, poprzez kté-
ra bezustannie odnawiasz Ofiare krzyzowa i oddajesz
sie nam jako pokarm i napgj.

Dziekuje Tobie za ogrom Twej dobroci, a zwtasz-
cza za to, ze raczytes uczyni¢ mnie Twoim szafa-
rzem, bym mégt sprawowac codziennie Twoja ofiare
i przyjmowac Ciebie w moim sercu.

Btagam Cie, abys$ ogarnat catkowicie moje serce
i kierowat moimi wszystkimi uczuciami, bys zabrat
ode mnie wszystko, cokolwiek sprzeciwia sie Tobie,
a mianowicie wszelkie sktonnosci do zta, nieupo-
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rzagdkowang mitos¢ do samego siebie i do $wiata, za-
dze préznej chwaty.

Daj mi mitos¢ do Ojca niebieskiego, ktéra sam jestes
zapalony, bym szukat we wszystkim Jego woli, bym
starat sie uswiecic¢ Jego imie wsréd tudzi, bym oddat
wszystkie swoje sity dla rozszerzania Jego krélestwa.
Naucz mnie mitosci do tudzi, moich braci, bym umiat
Swiadczy¢ im dobro, tak samo jak Ty czynites, kie-
dy bytes na ziemi. Naucz mnie cierpliwie znosi¢ ich
wady i stabosci, wspétczu¢ im w ich niedolach, po-
magac im i stuzy¢.

Daj mi Twoja moc, bym opierat sie pokusom, unikat
zniechecenia wobec przeciwnosci i byt zawsze Two-
im stuga, wiernym i pilnym szafarzem.

Skoro wszystko co czynig jest niedoskonate, w moim
imieniu uwielbiaj Ojca Twego i dziekuj Mu za wiel-
kie dobrodziejstwa nam przez Niego wyswiadczone.
Wypros odpuszczenie wszystkich moich grzechéw
oraz taske Boza i niebiariskie btogostawieristwo.
Patrz, Ojcze Swiety na Twojego umitowanego Syna
obecnego w moim ciele, patrz na oblicze Chrystusa
Twego i z mitosci do Niego racz tez patrzec taskawie
na mnie! Przez Niego i dzieki Jego wstawiennictwu
pobtogostaw mnie i moje uczynki!
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Pobfogostaw wszystkich tych, ktérzy uczestniczy-
li w tej Mszy Swietej i przyjeli Ciato Twego Syna,
pobtogostaw tych, ktérzy zdajq sie na moje proshy
i ktérzy w jakis sposob sg pod moja opieka. Uwolnij
udreczonych i zmartwionych, nawrd¢ grzesznikéw,
pom6z Kosciotowi katolickiemu, pojednaj rodzaj
ludzki, uwolnij dusze czy$écowe. Amen.

Podziekowanie Sercu Jezusowemu

O Boski Zbawicielu! Pozwolite$ szeroko otworzyc¢
Serce swe, abysmy poznac¢ mogli Twoja bezgranicz-
na mitos¢. Pozwolites mi takze, dzieki swej dobro-
ci, w Komunii Swietej wejrze¢ w niezbadang gtebie
Twego Najswietszego Serca. Niczego nie utracites
z mitosci swej. Twoja mito$¢ dzisiaj tak samo jak wte-
dy jest niezmierzona. Niezmierzone pozostato tez
bogactwo Twej faski, z ktérg przychodzisz do mego
serca. Dziekuje Ci za te mitos¢, o Jezu! Dziekuje Ci
za skarb Twej faski, ktérej udzielites mi w Komunii
Swietej. Pragne swoja wdziecznos¢ okazac przez to,
ze bede wiernie czuwat nad faska, ktdrg otrzymatem
dzieki Twej przeogromnej mitosci. Amen.
Dzigkczynienie

$w. Tomasz z Akwinu
Dzieki Ci sktadam, Panie, Ojcze §wi¢ty,
Wszechmogacy, Wieczny Boze,
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za to, ze$ mnie grzesznika,

niegodnego stuge Twego,

bez zadnych moich zastug,

lecz tylko z hojnosci Twojego mitosierdzia
posili¢ raczyt Najdrozszym Ciatem

i Krwig Twojego Syna,

naszego Pana, Jezusa Chrystusa.

Prosze Cie, niech ta Komunia Swieta

nie stanie sie dla mnie wyrokiem potepienia,
ale niech bedzie dla mnie zbawienng poreka taski.
Niech bedzie zbroja mojej wiary

i puklerzem dobrej woli.

Niech mnie ona uwolni od mych wystepkéw,
wyniszczy we mnie pozadliwo$¢ i zmystowos¢,
a wzmocni mito$¢ i cierpliwos¢,

pokore, postuszenistwo i wszystkie cnoty.

Niech mi bedzie mocng obrong

przeciw zasadzkom nieprzyjaciot,

tak widzialnych, jak niewidzialnych.

Niech catkowicie uspokoi we mnie

poruszenia cielesne i duchowe.

Niech przez nig mocno przylgne do Ciebie,
jedynego, prawdziwego Boga.

Niech wreszcie bedzie szczesliwym
zakoriczeniem mojego zycia.

Prosze Cie takze, abys mnie grzesznika

raczyt doprowadzi¢ do tej niewystowionej uczty,
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na ktérej z Twoim Synem i Duchem Swietym
jestes dla wszystkich wybranych

prawdziwa Swiattoscia,

zupetnym nasyceniem, wiekuistym weselem,
petnig szczescia i radoscig doskonata. Amen.

Panie, pozwdl mi wypocza¢ w oazie Twego Serca
ks. Jozef Trunk

Panie Jezu Chryste, dziekuje za te godzine i za te
chwile; dziekuje za te Komunie Swieta, w ktérej przy-
chodzisz do mnie. Ona jest dla mnie oaza wiecznosci
na pustym tego Swiata.
Dobry Panie, pozwdl mi odpoczac w tej oazie, w tym
miejscu odpoczynku, jakim jest Twoje Serce. Pozwdl
mi tez pic¢ ze Zrédta Twej taski, abym nie umart z pra-
gnienia, kiedy znowu bede musiat is¢ droga przez pu-
stynie zycia.
Panie, mam pragnienie — badZ moim napojem; jestem
gtodny — badZ dla mnie ,chlebem zycia”; jestem sta-
by —badz mojq sita.
PrzyjdZ, Panie, moja pociecho i ucieczko. Amen.

Jezu, Boski lekarzu, ulecz mnie
ks. Jozef Trunk
Jezu, méj Zbawicielu,
jakze czesto wolno mi byto przyjac¢ Ciebie,
jakze czesto zapominatem znowu o Tobie.
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Tak dtugo juz przychodzisz do mnie

w Komunii Swietej,

a tak mato zmienito sie moje zycie.

Jakze jestem niewdzieczny. Jezu,

moja dusza jest chora,

poniewaz mam oczy, ktére Ciebie nie widza,
poniewaz mam uszy,

ktére nie stucha) g Twego stowa,

poniewaz mam usta,

ktére méwia tyle bezsensownych stéw,

i serce, ktére nie kocha.

Jezu, Boski lekarzu,

przyjdz i ulecz mnie.

Ulecz moje oczy, aby widziaty Ciebie,

mole uszy, aby stuchaty Ciebie,

daj mi usta, ktére méwia jezykiem mitosci,

i daj przede wszystkim serce,

ktére podobne jest do Twego,

serce, ktére kocha i cierpi z Twoim Sercem,
serce, ktore zyje i umiera z Twoim Sercem. Amen.

Ojcze niebieski, ofiaruje Ci
pap. Pius XI

Ojcze niebieski, przez Niepokalane Serce Maryi ofia-
ruje Ci Jezusa, Twego wielce umitowanego Syna, kt6-
ry teraz na oftarzach sktada samego siebie w ofierze.
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Ofiaruje Ci takze mnie samego, moja dzisiejsza prace,
mojg catg prace zycia, a szczeg6Inie mojq ostatnia go-
dzine, w Nim, z Nim i przez Niego, we wszystkich Jego
i moich intencjach oraz w imieniu cafego stworzenia.

Do Naj$wietszej Dziewicy
Maryjo, Dziewico i Matko petna $wietosci,
oto przyjatem Twego umitowanego Syna,
ktérego poczetas w swym przeczystym tonie,
ktérego zrodzitas, karmitas i tutitas do siebie.
Spéjrz, oto z pokorg i mitoscig
oddaje Ci Tego, ktérego obecnos¢
napetniata Cie najwiekszym szczesciem i radoscia,
abys otworzyta Mu swoje ramiona
i mifowata swoim sercem.
Ofiaruje Go przez Ciebie Tréjcy Przenajswietszej,
jako wyraz najwyzszej czci Bozej,
a takze ku Twojej chwate
oraz na potrzeby moje i catego swiata.
Prosze Cig, o dobra Matko,
upro$ mi odpuszczenie moich grzechéw,
obfitg faske, abym odtad
gorliwiej stuzyt Chrystusowi,
oraz taske wytrwania az do korica,
abym mdégt razem z Tobg
wielbi¢ Go przez caty wiecznos¢. Amen.
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Komunia duchowa

Pragne Cie posiada¢ w duszy mojej
sw. Alfons Liguori

Jezu moj, wierze, ze jestes obecny

w Najswietszym Sakramencie.

Mituje Cie nade wszystko

i pragne Cie posiada¢ w duszy mojej.

Poniewaz teraz nie moge Cie przyjac sakramentalnie,
przyjdz przynajmniej duchowo do mojego serca.
Jednocze sie z Tobg,

jakbys rzeczywiscie byt we mnie obecny,

oddaje Ci sie zupetnie

i prosze goraco:

nie dozwdl, abym sie kiedykolwiek

oddalit od Ciebie.

Pragne zjednoczyc sie z Toba
sw. Alfons Liguori

Wierze w Ciebie,

o Jezu obecny w Najswietszym Sakramencie,
mituje Cie i pragne zjednoczy¢ sie z Toba.
PrzyjdZ do mojego serca,

zapraszam Cie i btagam,

bys nie oddalat sie ode mnie.

Prosze Cie, o Jezu Chryste,
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niechaj mnie ogarnie stodszy od miodu
ogient Twojej poteznej mitosci.

Powtarzam za $w. Franciszkiem:

,Niech umre dla mitosci Twojej,

jak Ty raczytes umrze¢ z mitosci dla mnie”.
,O mitosci niemitowana, o mitosci niepoznana!”.
— wotam za $w. Marig de Pazzi.

| modte sie razem ze sw. Piotrem z Alkantry:
,Oblubieficze mej duszy,

kiedy mnie pociagniesz do siebie?”.

O Jezu, moje dobro, stodka moja mitosci,
zrari i rozpal moje serce,

aby juz stale ptoneto dla Ciebie.

Niech zyje Jezus, nasza mitos¢,

nasze zycie i nasze wszystko!

Niech zyje nasza nadzieja, Maryja!

Jezu, przyjdZz w duchowy sposéb do serca mego
Mdj Boze, wierze w Ciebie,
poniewaz jestes odwieczng i nieomylng prawda.
Mdj Boze, ufam Tobie,
poniewaz jeste$ nieskoriczonym mitosierdziem.
M6j Boze, kocham Cie ponad wszystko,
poniewaz jestes dobrem najwyzszym.
Z mitosci do Ciebie
zatuje za wszystkie grzechy moje:
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jakze chciatbym przyja¢ Komunie Swieta,
ale nie jestem dosy¢ czysty.

PrzyjdZ wiec, o najdobrotliwszy Jezu,

w duchowy sposéb do mego serca

i pozwdl mi raczej umrzec,

anizeli popas¢ w grzech ciezki.

O Serce Jezusa, gorejace z mitosci do mnie,
rozpal moje serce mitoscig do Ciebie.

O Maryjo, moja Matko, spraw,

aby ta Komunia duchowa

zachowata mnie przez caty dzieri

od grzechu ciezkiego.

Nawiedzenia Najswietszego Sakramentu
Godzina poranna

P. Mysla przeniesmy sie do Nazaretu, cichego i ukry-
tego sanktuarium, gdzie Jezus, Maryja i J6zef wspétpra-
cuja nad dzietem odkupienia zgodnie z powotaniem
swoim, przez zycie petne modlitwy, pracy i poswiece-
nia, wykonujac wole Boza. Zjednoczmy sie z ich ser-
cami, ktére sa wzorem zycia zakonnego i ofiarnego.

P. O Mitosierdzie Boze w Najswietsze Serce Jezusa
wcielone,
W. Sptyri na nas i $wiat racz napetnic.
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P. Pochwalone niech bedzie Swiete i Niepokalane
Poczecie
W. Najswietszej Bogurodzicy Maryi.

P. Swiety J6zefie, wzorze i opiekunie tych, co Serce
Jezusa kochaja,
W. Madl sie za nami.

Godzina potudniowa

P. Udajmy sie w duchu na Kalwarie, gdzie boski Ba-

ranek na oftarzu krzyza dokonuje ofiary. Uwielbiajmy
Jezusa ranami krwawigcymi okrytego! Znajdujemy
tam Maryje, Matke bolesci oraz Matke faski i mitosier-
dzia; Swietego Jana, wiernego i umitowanego ucznia;
Marie Magdalene — wz6r prawdziwej, z gtebokiego
zalu zrodzonej mitosci, i inne wierne Jezusowi nie-
wiasty.
U stép tego krzyza rozwazac winnismy przeogromna
mitos¢ Bozego Serca oraz katusze Jego niewypowie-
dziane. Zaczerpnijmy tu mocy i odwagi, by juz nigdy
nie cofnac sie przed zadna ofiara. Czyz moglibysmy
odméwic Sercu Temu, goraco nas kochajacemu, mi-
tosci wzajemnej, pociechy i wynagrodzenia, jakich
sie stusznie spodziewa za zniewagi doznawane od
tych, ktérych szczegélng On darzy mitoscig?

P. Btagam Cie,
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W. Najtaskawszy Panie Jezu Chryste, spraw, = aby
meka Twoja byta mi mocg, * ktéra utwierdza, wspo-
maga i broni, * rany Twoje pokarmem i napojem,
ktérymi mam sie posila¢, napawac i zachecac. * Zro-
szenie Krwig Twoja * niechaj mi bedzie zgtadzeniem
wszystkich grzechéw moich,  $mier¢ Twoja zyciem
bez konca, * krzyz Twéj chwata na wieki. * W nich
niechaj znajde pokrzepienie, rado$¢, uzdrowienie
i stodycz dla mego serca. * Ktéry zyjesz i krélujesz na
wieki wiekéw. Amen.

P. W Tobie, o Serce Jezusa, ma ufnos¢ ztozytem
W. I nie bede zawiedziony na wieki.

P. Mitosierdzie Serca Jezusowego
W. Wystawia¢ bede na wieki.

Godzina popotudniowa

P. Rozwazajmy okrutng $mier¢ krzyzowa Odkupi-
ciela i Serce Boze rozdarte nadmiarem bélu i mito-
Sci. Oto testament Baranka ofiarnego, oto dar Boga
Zbawiciela! | ktéz na mito$¢ naszg bardziej zastu-
zyt niz Serce Jezusa, ktére do konca, do szaleristwa
krzyza nas ukochato! Za te mitos¢ bez granic, teraz
i w wiecznosci niezréwnana a wzgardzong, c6z mil-
sze i drozsze Sercu temu bedzie nad mitos¢ nasza
wzajemna i serc naszych oddanie?
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Z wiernymi wiec przyjaciétmi stojacymi pod krzy-
zem Pana i z wszystkimi Swietymi wielbimy ten krzyz,
gdzie zawisto zbawienie, zycie i btogostawieristwo.

P. Twdj krzyz uwielbiamy, o Panie,
W. Meke Twoja Swieta rozpamietujac. # Swieta Mat-
ko, uczyn, prosze, * niechaj rany Syna Twego * w ser-
CU moim zawsze nosze.

Godzina wieczorna

P.Z Jezusem p6jdZzmy na Gére Oliwna, by uczci¢
Jego bolesne konanie, przynajmniej poczatek nocy
wspdlnie z Nim spedzajac: whasnie owe chwile, kie-
dy Jego Serce niewystowione cierpiato bolesci.
Wspétczucie wyrazmy Mu przez mitos¢ nasza i od-
danie, by te pocieche Mu ztozy¢, ktérej tak pragnat,
zalac sie smutnie: ,, W bolesci mojej szukatem, kto by
mnie pocieszyt, a nie znalaztem”.

P. O Jezu najtaskawszy,

W. Ty$ jedynym zbawieniem, zyciem i zmartwych-
wstaniem naszym. * Ciebie wiec prosimy, * by$ nie
zostawiat nas w uciskach i niepokojach naszych,
lecz przez konanie Serca Twego i b6l Matki Twej
Niepokalanej, * przyjdz z pomoca stugom Twoim, =
ktérych najdrozsza Krwia swoja odkupites.
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P. Serce Jezusa konajace,
W. Zmituj sie nad konajacymi.

POLUDNIOWY RACHUNEK SUMIENIA
Rozpoczynamy go Litanig do NSPJ albo Godzing potudniowa.
Litania do Najswietszego Serca Jezusowego

Kyrie elejson — Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze — zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu gwiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w fonie Matki Dziewicy przez Ducha
Swietego utworzone,

Serce Jezusa, ze stowem Bozym istotowo
zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskoriczonego majestatu,

Serce Jezusa, Swigtynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne,

Serce Jezusa, cnét wszelkich bezdenna gtebino,
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Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,

Serce Jezusa, krélu i zjednoczenie serc wszystkich,

Serce Jezusa, w ktérym sq wszystkie skarby madrosci
i umiejetnosci,

Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia béstwa,

Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo
upodobat,

Serce Jezusa, z ktérego petni wszyscysmy otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie Swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktérzy Cie
WZywajq,

Serce Jezusa, Zrédto zycia i $wietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscia napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wiécznia przebite,

Serce Jezusa, Zrédto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikéw,

Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych,
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Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— zmituj sie nad nami.

P. Jezu cichy i pokornego Serca,
W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

P. Mddlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wej-
rzyj na Serce najmilszego Syna swego i na chwate,
i zado$¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikéw Ci
sktada; daj sie przebtaga¢ tym, ktdrzy zebrza Twego
mitosierdzia, i racz udzieli¢ przebaczenia w imie te-
goz Syna swego Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobg zyje
i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

Rachunek sumienia
Przeprowadz w milczeniu rachunek szczegétowy nad wada, kto-
ra chcesz zwalczy¢, lub cnota, ktéra chcesz naby¢, pilnie badajac,

jak czesto ulegates danej wadzie lub ile razy zaniedbates sie w wy-
branej cnocie. Wzbudz akt zalu i odnéw postanowienie poprawy.

Modlitwa na zakoriczenie

P. O Pani moja,
W. Swieta Maryjo, = Twej tasce, szczegélniejszej
opiece * i wielkiemu mitosierdziu Twemu = dzi$ i kaz-
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dego dnia oraz w godzine $mierci mojej, * polecam
dusze moja i ciato moje, * wszystka nadzieje i pocie-
che moja, * wszystkie uciski i dolegliwosci moje,
zycie i koniec zycia mego Tobie powierzam, * abym
przez Twoje najswietsze oredownictwo i przez Two-
je zastugi * wszystkie moje sprawy urzadzit i wykonat
wedtug Twojej i Syna Twego woli. Amen.

Koncowe wezwania

Najswietsze Serce Jezusa — zmituj sie nad nami.
Niepokalane Serce Maryi — mdd| sie za nami.
Swiety J6zefie, opiekunie nasz,

Btogostawiony Janie Mario od Krzyza.

ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Akt zados¢uczynienia ,Oto Serce”
na zakoriczenie kazdej adoracji

P. Oto to Serce,
W. Ktdre tak bardzo ludzi ukochato. « Zaprawde, o Pa-
nie, * mitos¢ Twoja powotata nas do faski i zycia,
a po upadku zgotowata nam obiecane odkupienie.
Mitos¢ Twoja, zaczynajac ofiare wynagrodzenia, * wy-
brata upokorzenia wcielenia i narodzenia. * Dzieciece
Twoje Serce, * przez stodycz swoja, * pokore i pierw-
sze cafopalenia, * pozadato mitosci naszej wzajem-
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nej. * W mozotach i czuwaniach gorzato Serce Twoje
mitoscia. * Gorzato nig réwniez,  kiedy Ty, mitoscia
powodowany = a przewinien naszych ciezarem przy-
gnieciony, * podczas konania ogrojcowego krwawy
pot ronites. « Chciato Serce Twoje, * dokonawszy na
krzyzu swej ofiary, » w koficu by¢ wiécznig otworzone.

Serce Twoje ustanowito sakrament mitosci, * by nam
sie stale oddajac, * do mitosci swojej wszechmiernie
nas zniewoli¢.  Wreszcie Serce Twoje przygotowuje
nam tron w niebie.

Oto Serce, * ktére tak bardzo ludzi ukochato, = a ktére
otrzymuje od wielu, * nawet od tych szczegélnie umi-
towanych, = tylko oziebtos¢, obojetnos¢ i niewdziecz-
nosc.

StyszelisSmy, o Panie, bolesne Twe skargi. * Studze
btogostawionej i uczennicy Twego Serca wyjawites
bowiem, = ze niewdziecznosc ta jest Ci bolesniejsza
nad cierpienia catej Twej meki, i rzektes, « ze gdyby
ludzie cho¢ troche mitosci Ci okazali, * za nic bys so-
bie poczytat to wszystko, co$ dla nich uczynit.

Te oto wzajemna mitos¢ chcemy Ci odtad okazywac,
o Panie. » Przez nasza wszakze mitos¢, wspétczucia pet-
na i wdziecznosci, mozemy Cie pocieszyc.  Obysmy
zy¢ mogli jedynie zyciem petnym poswiecenia, samo-
zaparcia i mitosci, + ktérej Serce Twoje tak pragnie!
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Wraz z Marig Magdaleng = chcemy wyla¢ na gto-
we Twa $wietq i stopy Twe * wonnos¢ mitosci kornej
i wiernej czci.  Z Weronika pragniemy pocieszyc¢ Cie
za wszystkie obelgi, jakimi jestes napojony.

A w koricu z Matka Twoja, * z Janem Swietym +
i z owymi oddanymi i wiernymi przyjaciétmi na Kal-
warii * chcemy Ci wynagrodzi¢ osamotnienie, * w ja-
kim Cie zostawia tyle serc tak umitowanych.
Obysmy mogli, przez gorliwos¢ nasza apostolska,
wszystkie serca dla Ciebie pozyskac!

Wszedzie kochane niech bedzie Najswietsze Serce
Jezusa.

Sercu Jezusa, uwielbienia najgodniejszemu, * chwa-
ta niech bedzie, dziekczynienie i pociecha wszedzie
i zawsze. Amen.

Adoracja (1)
Dialog duszy z Najswietszym Sercem Jezusa:
prosha o wiare w mitos¢ i ufnos¢
ks. Wtadystaw Majka SCJ

Wiara w mito$¢

Wierze, Boskie Serce Jezusa, ze jestes mitoscia: do Ojca
i do kazdego z nas. Cate Twoje zycie sprowadza sie do tej
podwdjnej mitosci. Z niej to wyptyneto wszystko, co uczy-
nites i co czynisz.
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W szczegdlny sposdb wierze w ogrom Twojej mitosci dla
mnie nedznego. Pozwdl, ze z prostota opowiem Ci, jak
sobie te mitos¢ Twoja i jej bezmiar, tak po swojemu, wy-
obrazam.

Gdy mysle o Tobie i o Twojej mitosci dla mnie, i szukam
punktu wyjsciowego dla wyobrazenia sobie jej bezmiaru,
mimo woli przychodzi mi na mys| matka: majaca tylko jed-
no dziecko, zyjaca tylko dla niego, ktérej najdrozszym ma-
rzeniem jest marzenie o jego szczesciu. Mysli ona dniem
i noca, co by dla jego dobra mogta jeszcze uczyni¢. Czuwa
nad kazdym jego krokiem. Drzy o nie w najmniejszym nie-
bezpieczeristwie - tak ofiarna, ze bez wahania rzucitaby sie
za nim w wezbrang rzeke lub ptonacy dom, byleby je ra-
towac - petna niezawodnej wyrozumiatosci i cierpliwosci.
Wierze, Boski Mistrzu, ze Twoja mitos¢ dla mnie przewyz-
sza nieskoriczenie mitos¢ tej matki dla swego dziecka. Ty
bezgranicznie wiecej pragniesz mojego dobra. Wiecej Ci
na nim zalezy niz mnie samemu. Troszczysz sie o mnie, jak
zadna matka tego nie potrafi. Czuwasz nad kazdym moim
krokiem. Za reke przez zycie mnie prowadzisz.

Wierze, ze wszystko, co powiedziatem, to tylko staby ob-
raz, raczej cieri tej przeogromnej rzeczywistosci, jaka jest
Twoja mitos¢ dla mnie. Wiem, ze tu zawodzg wszystkie
poréwnania, jakie mégtbym uczyni¢, gdyz to, co z mito-
sci dla mnie uczynites, rozsadza je, miazdzy i przewyzsza
wszystkie wyobrazenia.

Aby mnie uczyni¢ szczesliwym, state$ sie jednym z nas.
Bdg — stworzeniem! A gdybym ja z mitosci dla mréw-
ki stat sie mréwka? Samo przypuszczenie wydaje sie sza-
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leristwem. A jednak przypusciwszy nawet takq mozliwos¢,
miatbym do przebycia tylko niewielka przestrzen: stworze-
nie statoby sie stworzeniem. Ty dla mnie pokonates nie-
skoriczenie wiekszg odlegtos¢: bedac Bogiem, states sie
stworzeniem.

Dla mojego szczes$cia o sobie zapomniates i wzigte$ na sie-
bie cierpienie, meke i Smier¢. Byleby tylko mnie byto do-
brze. A gdyby zaszta taka potrzeba, nie zawahatbys sie raz
jeszcze, osobno za mnie samego, cierpiec i umrzec.

A c6z powiem, gdy pomysle o Eucharystii? Bég-Cztowiek
okruszyng Chleba! A przyczyna tego mitos¢ dla mnie.
Wszelkie zatem poréwnania zawodza. Kazda mitos¢ ziem-
ska, nawet najwieksza, najtroskliwsza, najobfitsza, niczym
jest przy Twojej mitosci dla mnie. Nawet mitos¢ matki do
swego jedynego dziecka ze wszystkim, co pojecie tej mitosci
zawiera w sobie, przy Twojej mitosci dla mnie mniejsza jest
niz iskra przy pozarze, ktéry obejmowatby caty horyzont.
Aby jeszcze lepiej uzmystowic¢ sobie bezmiar Twojej mi-
tosci, wyobrazam sobie niekiedy, Ze to dla mnie jednego,
Ty, Bog, states sie stworzeniem, odrobing Chleba i na krzy-
zu skonates. Zdaje mi sie, ze tak myslac nie btadze, gdyz
wiem, ze nieskoriczono$¢ jest niepodzielna, a dla kazdego
kwiatu na tace cafe storice swieci, mimo ze kwiatéw tych
53 tysigce.

Kiedy indziej znéw wyobrazam sobie, ze mitos¢ Twoja dla
mnie, zewszad mnie otaczajaca jakby morze swiatfa, jest
naczelng rzeczywistoscia mojego istnienia, a wszystko zas
inne, co mnie otacza lub spotyka, jest tylko albo dzietem tej
mitosci, albo srodkiem, ktérym ona postuguje sie dla mo-
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jego dobra. Nawet cierpienie. Nawet moje upadki, na kt6-
re pozwalasz.

Kazates nam zy¢, Chryste, na wirazu dziejéw, w niepew-
nosci jutra, wérdéd pietrzacych sie trudnosci i niebezpie-
czenstw. Jednak mitos¢ Twoja, w ktérg uwierzylismy, jakby
jaki$ potop ol$niewajacego Swiatta zewszad nas zalewaja-
cy, nie pozwala nam mysle¢ o zagrazajacych niebezpie-
czenstwach. Totez droga zycia nas, ktérzy uwierzylismy
w Twojq mitos¢, pomimo wszystko podobna jest do jasnej,
Swietlanej smugi, ciagnacej sie przed nami ku granicom
wiecznosci.

Btagam Cie o bezgraniczna wiare w Twoja mito$¢

Boski Mistrzu! Btagam Cie o bezgraniczng wiare w Twojga
mitos¢ i wyptywajaca z niej ufnos¢. Po mitosci one niech
beda, ponad wszystkie inne cnoty, rysem charakterystycz-
nym mojego istnienia, jego ttem i storicem - ta ogromna
rzeczywistoscia, ktéra by mi wszystko inne sobg przesta-
niata, z ktrej by wszystko inne wyptywato, ktdra by nada-
wata ton catemu mojemu zyciu wewnetrznemu.

Spraw, niech je zachowam nawet wtedy, gdy moze bedzie
mi sie zdawac, ze o mnie zapomniates, ze wszystko prze-
ciw mnie sie obraca, Ze ziemia mi sie spod stop usuwa.

Nie dopus¢, abym kiedy miat zrani¢ Boskie Twoje Serce naj-
bolesniejszym dla Ciebie - po nienawisci — grzechem: nie-
ufnoscia, niedowierzaniem Twojej mitosci. Tego najbardziej
boje sie w zyciu i zdaje mi sig, Ze bytbym niepocieszonym
w dniu, w ktérym spostrzegtbym, iz zranitem Twoje Boskie
Serce przez przygnebienie, zniechecenie, narzekanie, przez
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zbytnig troske i niepokdj o to, co bedzie, i o swoja doczesng
przysztos¢. A bytbym niepocieszonym nie dlatego, ze po-
niostem szkode na duszy, lecz ze okazatem nieufnos¢ To-
bie, ktéry troszczysz sie o mnie wiecej niz najlepsza matka
i uczynites dla mnie tysiace razy wiecej niz ona.

Dlaczego Cie mituje?
Bo Ty pierwszy mnie umitowates. Za bezmiar Twojej mito-
Sci. | za wszystko, co ona dla mnie uczynita.
Za to, ze dla mojego szczescia zapomniates o sobie, wy-
niszczytes sie, stajac sie stworzeniem, okruszyng Chleba,
poniostes meke i $mierc.
Zato, ze z Twojej Krwi wyptywajacej z otwartego Serca na
krzyzu zrodzite§ mnie do zycia.

Zato, ze drzysz o moje szczescie i wszystko ku niemu skie-
rowujesz — ze w swojej troskliwosci o mnie, czuwasz nad
kazdym moim krokiem.

Ze swoja wiasng Matke dates mi za matke.

Za to, ze mnie nie potepites, gdy bytem od Ciebie daleko.
Ze mnie wybrates sposréd tysiecy, przywiodtes do swojego
domu i umiescites przy swoim Boskim Sercu.

Ze najdrozsze Ci sprawy i troski mi powierzytes: chwate
Twojego Ojca i zbawienie dusz.

Ze wptyw m6j rozszerzyte$ na miliony dusz, az po krari-
ce ziemi.

Za nieskoriczone skarby Twojego Serca, z ktérych pozwa-
lasz mi czerpa¢ dowolnie dla chwaty Twojego Ojca i dla
zbawienia dusz.
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Za cisze i rado$¢ Twojego Domu i szczescie Twoich oftarzy.

Zato, ze jak ojciec najlepszy i matka najtroskliwsza szczo-
drze zaopatrujesz wszystkie moje potrzeby doczesne, da-
jac mi w Domu Twoim stokro¢ tego, co opuscitem.

Za Twoja nieskoriczong cierpliwos¢, z jaka znosisz niezli-
czone moje upadki i nedze.

Za pokdj i rado$¢, ktdre po naszych drogach niose w duszy,
gdy wracam od spowiedzi $wiete;].

Za serdeczne zaufanie, jakie mi okazujesz, czynigc mnie
codziennie uczestnikiem Twojego krzyza.

Za wole Twoja, ktérej kazdy akt jest samg mitoscig i czym$
najlepszym, co dla mnie mozna by wymysli¢.

Za pragnienie, ktére we mnie wzbudzasz i pomimo moich
niewiernosci podtrzymujesz, by odda¢ Ci bez reszty, zu-
petnie, i zuzy¢ sie dla Twojej sprawy.

Za nadzieje, ze w chwili mojej Smierci i o mnie takze be-
dzie mozna powiedzie¢: Blogostawieni, ktérzy w Boskim
Sercu Jezusa umieraja.

Za promienng nadzieje zycia bez konca.

Mituje Cie, gdyz jestes mi w zyciu i ojcem, i matka, i bra-
tem, i siostra, i obrorica, moim oftarzem i moja zertwg —
drogg i tej drogi przewodnikiem, $wiattem, sita i radoscia,
a bedac Bogiem, jeste$ réwnoczesnie i celem, do ktdrego
droga ta prowadzi — wszystkim. Bog méj i wszystko moje.
Wiara $wieta przypomina mi, ze ogrom Twojej mitosci
i wszystko, co dla mnie uczynites, nie sa czym innym jak
promieniami, za ktérymi idac, dochodze do storica, z kt6-
rego one wyszty; do poznania, kim Ty jeste§ sam w sobie
— Cztowiekiem najdoskonalszym, a rownoczesnie Bogiem
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- oceanem bezbrzeznej mitosci, dobroci, mitosierdzia,
sprawiedliwosci, prawdy, piekna, madrosci, wszechmocy,
Swietosci — petnia doskonatosci, Dobrem Najwyzszym.
Jako Bdg, stwarzajac $wiat, wziates jedng krople z bez-
brzeznego oceanu Twoich doskonatosci i jej cieri rozrzu-
cites po ziemi. Stad tyle tu piekna, dobroci, mitosci. Jezeli
cien tej kropli przykuwa moje serce i o zachwyt mnie przy-
prawia, jakze mogtbym nie mitowac Ciebie, ktdry jestes
oceanem nieskoriczonym wszelkich doskonatosci. Totez,
jezeli pragne mitowac Cie za Twojq mitos¢ i za wszystko,
co ona czyni dla mnie, jeszcze bardziej chce mitowac Cie
dla Ciebie samego, Ze jestes tym kim jestes: i Cztowiekiem,
w ktérym skupity sie w stopniu najwyzszym wszystkie do-
skonatosci ludzkie, i Bogiem, Dobrem Najwyzszym, ktdre-
go nie mozna nie mitowac.

Wiem, Chryste, ze nigdy nie potrafie mitowac Cie tak, jak
tego jestes godzien. Powinien bym mitowac Cie nieskori-
czenie, jak nieskoriczone sa Twoje doskonatosci. Sam tylko
Ojciec tak Cie mituje. Lecz prosze Cie, daj mi te taske, jak
mi dajesz jej pragnienie, abym umitowat Cie wszystka mi-
toscia, do jakiej tylko zdolnym mnie uczynites.

Adoracja (2)
Dialog duszy z Najswietszym Sercem Jezusa:
mitos¢ Ojca
ks. Whadystaw Majka SCJ
Uwielbienie

Ojcze, aby Ci oddac te czes¢ najwyzsza, ktéra Ci sie nalezy
jako mojemu Stwércy, Panu i nieskoriczonemu Majestato-
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wi, ofiaruje Ci jako moje uwielbienie, wszystkie te uwiel-
bienia nieskoriczonej wartosci, ktére na naszych ottarzach,
w naszym imieniu, ptynety i ptyna ku Tobie z Najswiet-
szego Serca Twojego Syna. W facznosci z nimi ofiaruje Ci
wszystkie moje uwielbienia, siebie catego i wszystko, czym
jestem, kazda chwile mojego istnienia i wszystko, czym
ono jest wypetnione.

Pragne uwielbi¢ Cie przez Serce Twojego Syna takze za
tych braci moich, ktérzy Cie nie znaja lub od Ciebie sie od-
dalili, albo o tym nie mysla.

Przez Boskie Serce Twojego Syna pragne uwielbi¢ Cie tak-
ze w imieniu cafego $wiata nierozumnego, wsréd ktdre-
go zyje: w imieniu kazdej trawy, kwiatu, kazdego liscia na
drzewie, tego powiewu wiatru, kazdego z tych nieprzeli-
czonych stworzeri Twoich, ktére mnie otaczaja i na kaz-
dym kroku méwig mi o Twojej mitosci dla mnie.

Swiety, Swiety, Swiety, Pan Bdg zastep6w, petne sa niebio-
sa i ziemia chwaty Twojej.

Dziekczynienie
Ojcze, pragne podziekowac Ci za Twojg niezmierzong mi-
tos¢ dla mnie i za wszystko, co ona dla mnie uczynita.

Za to, ze powotates mnie do istnienia, i to istnienia bez
konca.

Ze date$ nam Syna Jednorodzonego.

Ze powotates mnie do wiary $wietej.
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Ze mnie, niegodnego, wybrates sposréd wielu i przywio-
dfes do swojego Domu. | za wszystkie niezliczone, bezcen-
ne taski, zawarte w moim powofaniu.

Za Twoja bezgraniczng wobec mnie cierpliwosc.

Za storice, ktére mi $wieci. Za powietrze, bez ktdrego nie
mogtbym zy¢. Za ziemie, po ktérej stapam. Za kazda okru-
szyne chleba. Za wode, tak mi do zycia potrzebna.

| za inne niezliczone faski i zmitowania Twoje, tak w po-
rzadku przyrodzonym, jak i nadprzyrodzonym, ktérych
wielkosci i liczby nedza moja nawet ocenic nie potrafi.
Pragne podziekowac Ci za miliony moich braci, ktérzy ko-
rzystaja z Twoich dobrodziejstw, a za nie moze Ci nie dzig-
kuja.

Jako moje dziekczynienie ofiaruje Ci wszystkie te nieskori-
czonej wartosci dziekczynienia, ktére w naszym imieniu
ptynety i ptyna ku Tobie z Boskiego Serca Twojego Syna. Pra-
gne, by cate moje zycie, wszystkie jego chwile i moje uczyn-
ki w facznosci z Nim byly nieustannym dziekczynieniem za
Twoja mitos¢ i za wszystko, co ona dla nas uczynita.

Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za wszystkie do-
brodziejstwa Twoje! Mitosierdzie Pariskie na wieki wysta-
wiac bede!

Przebtaganie

Ojcze, aby Cie przeprosic i wynagrodzic¢ Ci za niezliczone
grzechy mojego zycia, za grzechy tego domu, mojej rodzi-
ny, tej miejscowosci, diecezji, naszego narodu, za grzechy
konajacych w tej chwili, za ten potop zbrodni i grzechdw,
ktéry ustawicznie ziemie zalewa - ofiaruje Ci jako moje,
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jako nasze zadoscuczynienia, wszystkie uczucia, jakie zy-
wito i zywi dla grzechu Boskie Serce Twojego Syna, Jego
mitos¢ dla Ciebie, i wszystko, co Jego Boskie Serce uczyni-
to dla wynagrodzenia Ci za nasze grzechy.

Pragne, by cate moje zycie, kazda jego chwila, kazdy mgj
uczynek, byty w facznosci z Nim takze zados¢uczynieniem
i wynagrodzeniem dla Twojego Boskiego Majestatu.
Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu, i nie badZ na
nas zagniewany na wieki!

Prosba i ofiarowanie

Ojcze, ofiaruje Ci Boskie Serce Twojego Syna i Jego nie-
skoriczone zastugi na wszystkie intencje, ktére mi na sercu
leza, i za wszystkich, za ktdrych chcesz, abym sie modlit.

Przez Boskie Serce Twojego Syna prosze Cie wiec o to, aby
we mnie i ze mng stata sie w petni Twoja wola. Abym osia-
gnat ten stopieri mitosci, ktéry mi wyznaczytes. Abym dni
moje zakoriczyt w pokucie i mitosci heroicznej.

Ofiaruje Ci, Boskie Serce Jezusa, Twojego Syna za ojca
Swietego i cafa hierarchie Kosciofa $wietego.

Za kazdego z moich przetozonych i wspétbraci.

Za naszych misjonarzy.

Za cztonkéw mojej rodziny ziemskiej. Za przyjaciot, do-
broczyricéw, znajomych.

Zatych, ktérzy z powodu imienia Twego mnie nienawidza.
Zatych, ktérych zgorszytem i skrzywdzitem.

Za kazdego konajacego, szczegdlnie za tych najbardziej
zagrozonych potepieniem.
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Za narazonych na utrate wiary.

Za nieszczesliwych zakonnikéw i kaptandw.

Za btadzacych i pozbawionych wiary i nadziei.

Za bedacych w tej chwili w zwatpieniu, udrece, rozterce.
Za gtodnych, chorych, tutaczy.

Za zatamujacych sie pod ciezarem krzyza.

Za kazdg dusze z osobna w czysccu cierpiaca.

Za wszystkich, Ojcze, ktérych mitujesz, a wiec za kazde-
go cztowieka.

To ofiarowanie, Ojcze, chciatbym Ci powtarzac, gdyby to
byto mozliwe, w kazdej chwili, przez cate moje zycie.

Adoracja (3)
Dialog duszy z Najswietszym Sercem Jezusa:
wynagrodzenie
ks. Wiadystaw Majka SCJ

Pragnienie Serca Jezusowego

Odgaduje, Boski méj Mistrzu, czego pragniesz ode mnie
w moim zyciu. Chcesz, abym pomimo mojej niegodno-
sci i whasnych grzechéw, starat sie w Twojej stuzbie mito-
wac Cie, jezeli to by¢ moze, mitoscia podwdijna: i za siebie
i za tych, ktérzy rania Twoje Boskie Serce; mitoscig ofiar-
ng, wierng az do krzyza. Abym starat sie wierzy¢ bezgra-
nicznie w Twoja mitos¢ i bezgranicznie jej ufac. By w ten
sposdb chociaz odrobine pocieszy¢ Cie za krzywdy do-
znawane przez Ciebie po miliony razy w kazdej chwili od
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tych, ktérych tak bardzo mitujesz, szczegélnie zas te naj-
bolesniejsze, pochodzace od tych, ktérych mitujesz ponad
innych.

Pragniesz, abym tutaj w Twoim Domu, chociaz sam grzesz-
ny i wciaz potrzebujacy Twojego mitosierdzia, chwila za
chwilg razem z Toba, starat sie sktadac siebie w catopal-
nej ofierze dla wynagrodzenia i naprawienia niezliczonych
krzywd i zniewag wyrzadzanych, w kazdej chwili przez
miliony grzechéw, nieskoriczonemu Majestatowi Twojego
Ojca, dla przywrécenia Mu chwaty, ktérej Go owe grze-
chy pozbawiaja.

Pragniesz, bym przez swoja prace i ofiare catopalna, kazde;
chwili zycia, razem z Tobg zagradzat droge owym nieprze-
liczonym ttumom dusz, zdazajacych ku zgubie wiecznej,
szczegdlnie za$ tym, ktérych Ty sam mi powierzytes; bym
przez ofiare wszystkiego, czym jestem, w tacznosci z Two-
ja Ofiarg, $ciagat na nich taske zbawienia. Oto zadanie mo-
jego zycia.

Szkota wynagrodzenia

Staje przed jednym z najwazniejszych pytai swojego zy-
cia: co mam czyni¢, by zycie moje byto wynagrodzeniem,
jak tego pragniesz?

U kogo znajde jego rozwiazanie, jak nie u Ciebie, Bo-
ski m6j Mistrzu, ktéry w zyciu jestes mi wszystkim, tak-
ze i moja droga. Umiejetnosci zycia wynagradzajacego
tylko od Ciebie moge sie nauczyc takze i z tego powodu,
ze Ty sam jeste$ jedynie prawdziwym Wynagrodzicielem,
wszelkie zatem nasze wynagrodzenie musi sie wzorowac
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na Twoim wynagrodzeniu, tak jak jedynie z niego czerpie
cata swoja wartosc.

Otéz gdy odczytuje dzieje Twojego zycia ziemskiego, wi-
dze, ze pozomie skfada sie ono z najrozmaitszych czyn-
nosci: Zyjesz w ukryciu, nauczasz publicznie, pracujesz,
modlisz si¢, poscisz, idziesz na uczte, udajesz si¢ na pu-
stynie, to znéw do stolicy, ratujesz sie ucieczka, poddajesz
sie mece i Smierci.

Wezytujac sie jednak uwazniej w ksiegi swiete odkrywam,
ze owa réznorodno$¢ czynéw wypetniajacych Twoje zycie
jest tylko pozorna, i ze w rzeczywistosci wszystkie do jedne-
go sie sprowadzaja — do mitosnego petnienia woli Twojego
Ojca, postuszeristwa we wszystkim, tak w rzeczach mitych
dla natury ludzkiej, jak i tak trudnych, jak smier¢ w sile wie-
ku, petni zdrowia i w okolicznosciach najstraszniejszych.

| tak tez Ty sam strescite$ nam swoje zycie:

,,Oto ide, aby spetni¢ wole Twoja” (Hbr 10,9).

,,Moim pokarmem jest wypetnic¢ wole Tego, ktéry mnie po-
stat” () 4,34).

,,Ja zawsze czynie to, co sie Jemu podoba” (] 8,29).

,,Z nieba zstapitem nie po to, aby petni¢ swoja wole, ale
wole Tego, ktéry mnie postat” (] 6,38).

,Jednak nie moja wola, ale Twoja niech si¢ stanie”
(kk 22,42).

W ten sam sposéb zycie Twoje strescit nam wielki Twdj
Apostot, gdy o Tobie pisat: , Stawszy sie postuszny az do
$mierci — i to $mierci krzyzowej” (FIp 2,8).
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., Albowiem, jak przez niepostuszeristwo jednego cztowie-
ka wszyscy stali sie grzesznikami, tak przez postuszeristwo
Jednego wszyscy stang sie sprawiedliwymi” (Rz 5, 19).

Catopalna ofiara Twojej woli, oto do czego sprowadza sie
zatem Twoje zycie ziemskie i Twoje wynagrodzenie. Sto-
wa $w. Pawfa ,postuszny az do $mierci”, to streszczenie
wszystkiego, co w zyciu czynites.

| zdaje mi sie, Ze za taskq Twoja rozumiem, dlaczego tak
jest. Przyszedtes bowiem na ziemie, aby wynagrodzic¢ Ojcu
Twemu za nasze grzechy, nigdy nie koriczacy sie ich po-
top, zalewajacy swiat. Najgtebsza za$ trescia kazdego
z tych grzechéw, to owo non serviam - nie bede stuzyt, od-
moéwienie Bogu-Stwdrcy i Panu naleznej Mu od stworzenia
ulegtosci - to bunt. Kazdy z tych grzechéw réwnoczednie,
to odméwienie Panu Bogu mitosci, ktdra z natury rzeczy
Mu sie nalezy, Jemu, Mitosci bezgranicznie dobroczynnej
i Dobru Najwyzszemu.

Dlatego, pragnac naprawi¢ zto wyrzadzone przez nas,
przemienite$ swoje zycie w jeden akt mitosnego postuszen-
stwa — stawszy sie postusznym Ojcu we wszystkim, nawet
w rzeczy tak ciezkiej, jak Smierc¢ krzyzowa w petni mtodo-
sci i sit. Temu programowi Twojego zycia bytes wierny, na-
wet w trwodze i konaniu w Ogrodzie Oliwnym.

Chociaz Twéj Ojciec postanowit, ze dzieto Twojego wy-
nagrodzenia dokona sie w mece i $mierci, to jednak nie
w Twoim cierpieniu miat On upodobanie, lecz w Twoim
heroicznym umitowaniu Jego woli. | z tego to wiasnie umi-
towania Jego woli i poddania sie jej, meka Twoja otrzyma-
ta cata swa wartos¢ wynagradzajaca.
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Tak wiec wynagrodzenie Twoje, Boski Mistrzu, sprowadza
sie do catopalnej ofiary Twojej woli, ktdra to ofiara réw-
noczesnie jest i najdoskonalszym postuszeristwem i naj-
doskonalszg mitoscia - tak, jak trescig najgtebsza kazdego
grzechu jest odméwienie Bogu postuszeristwa i mitosci.
Cierpienia zas Twoje byty karg za nasze grzechy.

A zatem moja droga, jedynym sposobem wynagrodzenia,
ktére mi wskazates wiasnym zyciem, meka i Smiercig ma
by¢ catopalna, ptynaca z mitosci ofiara, streszczajaca sie
w oddaniu Bogu wtasnej woli.

Moje oddanie sie Naj$wietszemu Sercu
Jezusowemu na ofiare catopalna

Pragniesz ode mnie, Boski méj Mistrzu, abym pomimo wia-
snej nedzy, starat sie mitowac Cie takze i za tych, ktérzy
Cie nie mituja, i w ten sposéb wynagradzac Ci za nich.
Chcesz, bym razem z Toba starat sie wynagradzac niezli-
czone zniewagi wyrzadzone Twojemu Ojcu, abym czy-
nit, co moge, dla przyjscia z pomocg duszom zagrozonym,
z ktérych kazda mitujesz nad zycie.

Dla tych najdrozszych Ci spraw, chociaz sam jestem
grzeszny, w facznosci z Twoja ofiarg krzyzowa na naszych
oftarzach, oddaje Ci na ofiare catopalna siebie i wszystko,
czym jestem: dusze moja i jej wladze, moje ciato i jego
zmysty, zdrowie moje i sity, zycie moje i kazda jego chwi-
le. Oddaje Ci wszystko, czym ono bedzie odtad wypet-
nione: kazda mysl, kazde pragnienie, kazde stowo, kazde
poczynanie, kazdy mdj krok, kazde uderzenie mojego ser-
ca, i wszystko, co tylko moge ztozy¢ Ci w ofierze.
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Idac za Twoim wiasnym przyktadem, ofiare te pragne poj-
mowac jako zupetne oddanie sie najukochariszej Twojej
i Ojca Twego woli, uzaleznienie sie od niej we wszystkim,
zupetne zdanie sie na nig i na jej upodobanie.

Dlatego odtad nie chce pragnac ani zycia, ani $mierci; ani
zdrowia, ani choroby; ani smutku, ani radosci; ani uzna-
nia, ani przesladowania; ani wiosny, ani zimy; ani pracy,
ani modlitwy; ani tego miejsca i stanowiska, ani innego; ani
podrézy, ani pozostania w domu; ani niczego innego. Na-
tomiast za faska Twoja, na ktdrg jedynie licze, odtad chce
pragnac tylko tego, co Tobie sie spodoba ze mng uczynic,
nakaza¢ mi lub zakaza¢, da¢ mi lub na mnie dopuscic.
Wielcy studzy Twoi, pragnac naprawic¢ grzech i ratowac
dusze, oddawali Ci sie na cierpienia i na $mier¢, i prosi-
li Cie o nie. Co do mnie, nie prosze Cie o cierpienie, gdyz
wiem, jak jestem staby. Lecz nie prosze Cie takze, bys je
ode mnie oddalit, gdyz pamietam, ze jestes wszechmoca,
i Ze tak jak matka, wtedy najblizej jestes duszy, gdy ona
cierpi. | w tym przeto, zdaje sie zupetnie na Twoja mitos¢
i madros¢. O jedno Cie prosze: spraw, bym dla pocieszenia
Cie i ratowania dusz wyczerpat wszystkie moje mozliwo-
sci. Sposéb jednak, w jaki ma sie to dokonac, niech obie-
rze Twoja bezgraniczna mitos¢ dla mnie i Twoja madrosc.
Pomny jednak na to, ze Twoje wynagrodzenie dokonato sie
w cierpieniu - cierpienie bede sobie cenit. Lecz tylko to,
ktére Ty sam na mnie zeSlesz, dopuscisz lub ktérego ode
mnie zapragniesz, gdyz nie cierpienie chce mitowac, lecz
wole Twoja w nim ukryta.

Do tych cierpien, przez Ciebie zestanych lub dopuszczo-
nych w duchu wynagrodzenia, pragne doda¢ wszystkie te
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umartwienia nadobowigzkowe wewnetrzne i zewnetrzne,
ktérych ode mnie pragniesz, to jest te, na ktére pozwolg mi
moje sity fizyczne i moralne, zajecia i obowiazki oraz kie-
rownik mojej duszy. Pragne jednak podjac je tylko w takim
stopniu, w jakim Ty tego pragniesz, i dlatego tylko, ze Ty
ich pragniesz. Cata ich bowiem wartoscia, jest Twoje pra-
gnienie w nich ukryte.

Nade wszystko jednak, uwage swojq pragne skoncentro-
wac na petnieniu Twojej woli, godzina za godzing, tak jak
jest ona objawiona przez obowigzek chwili obecnej i do-
ciera do mnie przez przykazania, konstytucje, przetozo-
nych, gtos rozumu, obowiazki stanu, rozktad dnia, czy
wypadki dookota mnie sie rozgrywajace.

Pomimo mojej ustawicznie stwierdzanej stabosci, z po-
moca taski Twojej, te Twoja wole pragne petni¢ w duchu
catopalnej ofiary, az do najmniejszych Twoich pragnier.
Pragne petnic ja we wszystkim, tak w materii modlitwy jak
pracy, mitosci blizniego, ubdstwa, postuszeristwa i innych
cnét, pomimo zamarcia uczucia i stanu oschfosci. Pragne
czynic¢ to spokojnie, z prostota, chwila za chwila, nawet
nie myslac o tym, czego ode mnie mozesz zazadac jutro.
Moimi niewierno$ciami nie chce sie zniechecad, lecz
z gory juz teraz rzucam je wszystkie w bezmiar mitosier-
dzia Twojego Boskiego Serca.

Przyjmij, Boskie Serce Jezusa, przez rece Niepokalanej Twej
Matki, te ofiare biednego i grzesznego serca, ktdre jednak za
taska Twojq nic w zyciu nie ma, jak tylko Ciebie, i ktére dla
pocieszenia Cie i dla Twoich spraw — chwaty Twojego Ojca
i zbawienia dusz - chciatoby uczyni¢, ile tylko moze.
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Nabozeristwo wynagradzajace

Do skfadnikéw nabozeristwa wynagradzajacego nalezy:
— uwielbienie Boga mitujacego kazdego cztowieka;

- rozpoznanie zta i grzechu popetnianego w zyciu poszczegél-
nych ludzi oraz catych spoteczenstwi przeproszenie Boga za nie-
g0, co oznacza takze odciecie sie od tego zta;

- modlitwa za grzesznikéw, zgodnie z zyczeniem Chrystusa za-
troskanego o ich zbawienie;

— akt naszego catkowitego oddania sie Bogu.
Akt przebtagania i hotdu Bozemu Sercu

P. Panie Jezu Chryste, oto my, zgromadzeni w tej
$wiatyni, pragniemy oddac hotd Twojemu Najswiet-
szemu Sercu ukazujacemu nam Twoja nieskoriczong
mitos¢.

Swiadomi jednak naszej niewdziecznosci i lekcewa-
zenia Twojej mitosci, chcemy najpierw przeprosic
Cie za nasze grzechy.

Przeblaganie

P. Za grzechy niewiary i usuwania Ciebie z zycia,
za niszczenie wiary w sercach dzieci i mtodziezy, za
lekcewazenie Twoich przykazan w zyciu osobistym
i spotecznym, za to, ze chociaz ztaczeni z Toba przez
chrzest, nie staramy sie Ciebie poznawac i mitowac -
przepraszamy Cig, Panie.
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W. Przebacz, Panie, przebacz ludowi Twemu. | nie
odwracaj sie od nas na wieki.

P. Za zniewazanie dni $wietych, za niepotrzebna pra-
ce w niedziele i Swieta, a takze za wypetnianie cza-
su rozrywkami kosztem Mszy Swietej, za dobrowolne
opuszczanie Mszy Swietej i niegodne przystepowanie
do Komunii Swietej, a wiec za catq nasza oziebtosc
i obojetnos¢ wobec Ciebie, obecnego w Najswiet-
szym Sakramencie — przepraszamy Cie, Panie.

W. Przebacz, Panie...

P. Za rozbijanie matzeristw i famanie wiernosci
matzeriskiej, za odmawianie dzieciom nie narodzo-
nym prawa do zycia, za grzechy pijaristwa, narkoma-
nii i eutanazji, za rozwigztos¢ obyczajow i wszelkie
zgorszenia dawane bliznim, za brak poszanowa-
nia wiasnosci spotecznej, nieuczciwos¢ w pracy, za
niezyczliwos¢ i obojetnos¢ na potrzeby ludzkie, za
wszystko, co sprzeciwia sie Twojemu przykazaniu
mitosci blizniego — przepraszamy Cie, Panie.

W. Przebacz, Panie...

P. Za brak odwagi w wyznawaniu Ciebie i odpo-
wiedzialnosci za Twoj Koscidt, za stawianie wartosci
materialnych wyzej od Ciebie, za obojetnos¢ rodzi-
c6w i wszystkich dorostych wobec chrzescijariskiego
wychowania dzieci i mtodziezy, za to, ze nie daje-
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my $wiadectwa o Tobie w otaczajacym nas Swiecie —
przepraszamy Cig, Panie.
W. Przebacz, Panie...

P. O Jezu, przepraszamy Cie za to wszystko, my, lud
Twdj tu zgromadzony.
W. Przebacz, Panie...

Ztozenie holdu

P. O Jezu, przeprosilismy Ciebie w imieniu naszym
i tych wszystkich, ktérzy nie potrafig albo nie chcg za-
towac za swoje grzechy. Pragniemy teraz wyrazic¢ To-
bie nasze uwielbienie i naszg wdzieczno$¢, a takze
gotowos¢ do nawrdeenia sie, a przez to do wiekszego
umitowania Ciebie.

Panie Jezu, mitos¢ sktonita Cie do ztozenia ofiary
z zycia, by nas odkupi¢, zaprowadzita Cie na krzyz
i pozwolita, by wiécznig otwarto Twe Serce. Dzigku-
jemy Ci za to i wielbimy Ciebie.

W. Przyjmij nasze hotdy, przyjmij nasze serca, ofiaru-
jemy je Tobie dzis.

P. Panie Jezu, darem Twego Serca jest Najswietszy
Sakrament, w Nim stale jestes wsréd nas, kazdemu
z nas pragniesz okaza¢ mitos¢ i przebaczenie. Dzie-
kujemy Ci za to i wielbimy Ciebie.

W. Przyjmij nasze hotdy...
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P. Panie Jezu, mitoscig odpowiadajac na Twojq mi-
tos¢, chcemy oddac sie pod Twoje panowanie - pra-
gnac, czego Twoje Serce pragnie, i przyczynic sie
swoja modlitwa, pracg i cierpieniem do dopetnienia
Twego dziefa na ziemi.

W. Przyjmij nasze hotdy...

P. O Jezu, oddajemy sie Tobie na nowo, my, lud
Twdj tu zgromadzony.
W. Przyjmij nasze hotdy...

P. Modlmy sie: Panie Jezu, ztozylismy hotd Twemu
Sercu i dzigekczynienie za Twoja mitos¢, przepro-
silismy Ciebie za nasze grzechy i wyrazilismy chec
nawrécenia. Przyjmij nasze modlitwy i nasza dobra
wole, umocnij jg i uczyn owocng ku Twojej chwale.
Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Modlitwy przed Najswietszym Sakramentem

Litania do Najswietszego Sakramentu
Kyrie, elejson — Chryste, elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Boze Ojcze Stworco niebieski , przez ktérego zyjemy

— zmituj sie nad nami.

Synu, dziedzicu wszystkiego na niebie i na ziemi,
Duchu §wi¢ty, Boze, Zrédto mitosci,
Swieta Tréjco, jedyny Boze,
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Przedwieczne Stowo Ojca, ktdre Ciatem sie stato
i zamieszkato miedzy nami,

Jezu obecny w Najswietszym Sakramencie
jako Bog i Cztowiek,

Nieustajaca Ofiaro Nowego Przymierza,

Boze utajony i Zbawicielu, Chlebie Zywy,
z nieba zstepujacy,

Boze utajony i Zbawicielu, Chlebie
Wszechmocnoscia Stowa w Ciato przemieniony,

Pokarmie zbawionych,

Uczto anielska,

Pamiatko meki,

Dowodzie Boskiej ku nam mitosci,

Tajemnico wiary,

Cudzie niepojety,

Przymierze mitosci i pokoju,

Zrédto task wszelkich,

Zadatku chwalebnego zmartwychwstania,

Umocnienie na droge wiecznosci,

Ucieczko grzesznikéw,

Wspomozenie stabych i upadtych,

Lekarzu chorych,

Pociecho smutnych,

Boski WigZniu na oftarzach naszych.

Badz nam mitosciw — przepusc nam, Panie.

BadZ nam mitosciw — wysfuchaj nas, Panie.
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Od niegodnego pozywania Ciata i Krwi Twojej
Najswietszej — zachowaj nas, Panie.

Od grzesznych pragnier,

Od pychy wszelkiego rodzaju,

Od niebezpieczenstw duszy i okazji do nich
wiodacych,

Od braku mitosci ku drugiemu cztowiekowi,

Od grzechu kazdego.

Przez Najswietsze Wcielenie Twoje
— wybaw nas, Panie.

Przez gorzka meke i $mier¢ Twoja,

Przez pragnienie pozywania Baranka wielkanocnego
Z uczniami swoimi,

Przez nieskoficzong mitos¢, ktéra nam okazates,

Przez najdrozsza Krew Twoja,

Przez najgtebsza pokore, okazang na Ostatnie;
Wieczerzy przy umywaniu ndg Apostotom,

Przez piec ran Najswietszego Ciata Twojego,
ktére pozwolites sobie zada¢ z mitosci ku nam.

My, grzeszni, Ciebie prosimy — wystuchaj nas, Panie.

Abys gteboka czes¢ i nabozerstwo ku temu
Najswietszemu Sakramentowi zawsze w nas
utrzymywac i pomnazac raczyt,

Abys nas do godnego przyjmowania Ciebie
w Komunii Swietej przez prawdziwa pokute
przygotowac raczyt,
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Abys przez ten Chleb Anielski wszelkie zto w nas
wyniszczyc¢ raczyt,

Abys nas w fasce Twojej Swietej zachowac
i umacniac raczyt,

Abys nas od wszelkich zasadzek nieprzyjaciot
uwolni¢ raczyt,

Abys nas przez te tajemnice mitosci coraz doskonate;
miedzy soba jednoczy¢ raczyt,

Abys nas tym pokarmem niebieskim w godzine
Smierci zasili¢ raczyt,

Abys nas wybawic raczyt, Synu Bozy, Zrédto
faskawosci i mitosierdzia.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— przepusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— zmituj sie nad nami.

P. Jezusie, obecny pod postacia chleba na oftarzach
naszych.
W. Umacniaj nas Ciatem i Krwig swoja.

Mddlmy sie: Boze, ktéry w tym Najswietszym Sakra-
mencie zostawites nam pamiatke swej Meki, udziel
nam faski, abySmy Najswietsze Ciato i Krew Two-
ja godnie i jak najczesciej dla uleczenia i zbawienia
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dusz naszych przyjmowali i w ten sposéb zapewni-
li sobie krélestwo niebieskie. Ktéry z Bogiem Ojcem
w jednosci Ducha Swietego zyjesz i krélujesz na wie-
ki wiekéw. Amen.

Koronka do Jezusa Chrystusa
w Naj$wietszym Sakramencie

Odmawiana w sanktuarium w Sokdfce, na rézaricu

Na poczatku

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga... (s. 25)

Na duzych paciorkach (1 raz)

Niech bedzie pochwalony Przenajswietszy

Sakrament — prawdziwe Ciato i Krew Pana naszego,
Jezusa Chrystusa.

Na matych paciorkach (10 razy)
O Jezu obecny w Przenajswietszym Sakramencie

—badZ dla nas i catego $wiata Zrédtem faski zycia
wiecznego.

Na zakoriczenie (3 razy)

Niech bedzie pochwalony Przenajswietszy
Sakrament, prawdziwe Ciato i Krew Pana naszego,
Jezusa Chrystusa.
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Koronka
do eucharystycznego Serca Jezusa

Do odmawiania na rézaricu

Na poczatku

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga... (s. 25)

Na duzych paciorkach (1 raz)

Pochwalone, uwielbione, wszedzie kochane niech
bedzie eucharystyczne Serce Jezusa.

— W kazdej chwili, we wszystkich $wiatyniach

i po wszystkie czasy az do skoriczenia wiekéw.

Na matych paciorkach (10 razy)

Eucharystyczne Serce Jezusa.

— Spraw, niech Cie kocham coraz wiecej.

Na zakoriczenie (3 razy)

Chwata i dziekczynienie badZ w kazdym momencie
Jezusowi w Naj$wietszym Boskim Sakramencie. lle
minut w godzinie, a godzin w wiecznosci, tylekro¢
badZ pochwalon Jezu, ma mitosci.

Uwielbienie eucharystycznego Serca Jezusa

Serce eucharystyczne Jezusa — uwielbiam Cie.
Serce samotne — uwielbiam Cie.

Serce upokorzone — uwielbiam Cie.

Serce opuszczone — uwielbiam Cie.
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Serce zapomniane — uwielbiam Cie.
Serce wzgardzone — uwielbiam Cie.
Serce zniewazone — uwielbiam Cie.
Serce przez ludzi zapomniane — uwielbiam Cie.
Serce mitujace serca nasze — uwielbiam Cie.
Serce bfagajace o mitos¢ — uwielbiam Cie.
Serce cierpliwie nas oczekujace — uwielbiam Cie.
Serce zawsze wystuchac nas gotowe — uwielbiam Cie.
Serce pragnace, by je prosi¢ — uwielbiam Cie.
Serce bedace Zrédtem task — uwielbiam Cie.
Serce milczace, ktére pragnie

rozmawiac z duszami — uwielbiam Cie.
Serce bedace stodkim schronieniem

zycia ukrytego — uwielbiam Cie.
Serce, nauczycielu umiejetnosci

zjednoczenia z Bogiem — uwielbiam Cie.
Serce Tego, ktéry $pi, a zawsze czuwa

— uwielbiam Cie.

Najgtebsza czes¢ Ci oddajemy
Serce Jezusa w Najswietszym Sakramencie,
stodki towarzyszu naszego ziemskiego zycia
— najgtebsza czes¢ Ci oddajemy.
Eucharystyczne Serce Jezusa, tak czesto samotne,
opuszczone i zapomniane przez ludzi,
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Eucharystyczne Serce Jezusa, pragnace obdarzac nas
swoja mitoscig i cierpliwie czekajace na kazdego
cztowieka,

Eucharystyczne Serce Jezusa, ciche i pokorne,
dobroci i mitosci petne,

Eucharystyczne Serce Jezusa, milczace i oczekujace
na rozmowe z nami,

Eucharystyczne Serce Jezusa, wstuchujace sie
w nasze prosby,

Eucharystyczne Serce Jezusa, Zrédto
niewyczerpanych fask,

Eucharystyczne Serce Jezusa, ktére objawiasz nam
tajemnice zjednoczenia z Bogiem,

Serce Jezusa, Zrédto zycia i Swietosci, zawsze
obecne w Najswietszym Sakramencie,

Jezu Eucharystyczny, przemien nasze serca
na wzor Serca Twego.

Uwielbiam Cie, Serce Jezusa
pap. Leon XIII
Serce Jezusa ukryte w Najswietszym Sakramencie,
z mitoscia dzielisz z nami los wygnania.

Uwielbiam Cie, Serce Jezusa w Najswietszym Sa-
kramencie, ktére jestes tak samotne, tak bardzo
upokorzone, tak opuszczone, tak zapomniane, tak
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wzgardzone. Tak bardzo jeste$ zniewazane i lekce-
wazone przez ludzi.

Ty jednak kochasz nasze serca i zabiegasz o nasza mi-
tos¢. Cierpliwie czekasz na nas, pragniesz nas wystu-
cha¢. Twoim pragnieniem jest, abysmy modlili sie do
Ciebie. Ty jestes Zrédtem nowych fask.

Jestes tak milczace, a mimo to pragniesz méwic do
dusz. Jeste$ najlepsza opieka dla zycia wewnetrzne-
go, uczysz nas tajemnic zjednoczenia z Bogiem. Ty
jestes Sercem Tego, ktéry $pi, mimo ze zawsze czu-
wa. Serce Jezusowe w Najswietszym Sakramencie,
ulituj sie nad nami!

Jezu, Baranku Ofiarny, pragne pocieszac Ciebie. Jed-
nocze sie z Toba, ofiaruje sie razem z Toba, korze sie
przed Toba. Pragne zapomnie¢ o sobie samym, aby
myslec tylko o Tobie, z mitosci do Ciebie chce byc¢
zapomniany i lekcewazony.

Pragne by¢ rozumiany i kochany tylko przez Cie-
bie. Chce milcze¢ i stuchac tylko Ciebie. Chce zrezy-
gnowac z samego siebie, aby zatraci¢ sie catkowicie
w Tobie.

Ty jeden zyj we mnie. Spraw, abym w ten sposéb za-
spokajat Twoje pragnienie mojego zbawienia, Twoje
palace pragnienie mojego uswiecenia, abym stat sie
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czystym i mégt podarowac Tobie szczera, prawdzi-
wa mitosc.

Nie chce pozwoli¢, abys dtuzej czekat na mnie; wez
mnie, ja oddaje sie Tobie. Tobie poswiecam wszystkie
moje uczynki. Tobie oddaje mojego ducha, abys go
oSwiecat, moje serce, abys nim kierowat, mojg wole,
abys ja umacniat, moje cierpienia, abys je usmierzat,
moja dusze i moje ciato, abys je karmit.

Serce mojego Jezusa, w Najswietszym Sakramencie
Twoja Krew jest napojem dla mojej duszy. Nie chce
diuzej zy¢ sam, Ty jeden zyj we mnie. Amen.

Wystuchaj nasze proshy
pap. Pius Xl

O najstodszy Jezu,

ukryty pod postaciami eucharystycznymi,
wystuchaj taskawie nasze pokorne proshy ...,
przedstaw je przed tronem Najwyzszego,
przyjmij taskawie zarliwe pragnienia
naszych serc.

Oswiec nasze umysty,

umacniaj nasza wole,

odnawiaj naszg statos¢

i rozpalaj w naszych sercach

ptomien swietego zapatu,
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abysmy przekraczajac nasza matos¢

i przezywajac wszelkie trudnosci,
sktadali hotd godny Twojej wielkosci

i Twojego majestatu,

bardziej wtasciwy naszym niepokojom
i naszym Swietym pragnieniom.
Amen.

Panie, naucz mnie mito$ci i wdziecznosci
AM. Weigl z: ,Gebetschatz”

Panie Jezu, jakze jestes zdradzany w Najswietszym Sa-
kramencie! Tym bardziej pragniemy sprawiac Ci rados¢
przez Maryje, przez wszystkich Swigtych i Aniot6w.
Pragniemy Ciebie kocha¢, czci¢, uwielbiac oraz przyj-
mowac w Komunii Swietej. Pomné6z i pogtebiaj nasza
wiare w Twoja uszczesliwiajaca obecnos¢ — z Ciatem
i Krwig — w Twoim zmartwychwstatym i przemienio-
nym Ciele!

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Spraw, bysmy wyznawali Ciebie, prawdziwego Boga
i prawdziwego cztowieka, jako Najwyzszego Kaptana
i jako Baranka ofiarnego!

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
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Uczyn nas wdziecznymi za Twoja bezgraniczng mi-
tos¢ i pokore, z jaka przyjmujesz opuszczenie i lekce-
wazenie w Hostii Swietej.

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Przypominaj nam czesto o Twoim ukrytym byciu tu-
taj dla nas oraz nawotuj nas do mitosnych odwiedzin!
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Zachowaj nas przed niegodnym lub bezmyslnym
przyjmowaniem Twego Boskiego Ciata i Krwil
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Udziel umierajacym faski przyjecia Najswietszego Sa-
kramentu oraz prowadZ nas samych do coraz czest-
szego przyjmowania go!

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Albowiem Ty jestes doskonata, niezmierzona rado-
Scia, Tobie niech bedzie chwata i dziekczynienie
z Ojcem i Duchem Swietym! Amen.

Modlitwa bfagalna do NSP)
$w. Malfgorzata Maria Alacoque
W poczuciu nedzy mojej rzucam sie do stép Twoich,
O Boskie Serce, aby Ci ztozy¢ hotd mitosci,
chwaty i uwielbienia, na jaki mnie tylko stac.
Pragne wszystkie doczesne
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i duchowe moje potrzeby

oraz nedze, stabos¢, matostkowos¢ moja

i wszelkie rany duszy mojej przedstawi¢ Tobie,
najlepszemu memu Przyjacielowi, btagajac,
aby sie na ten widok wzruszyto Serce Twoje

i mitosierdzie Twoje przybyto mi z pomoca.
O Serce mitosci petne,

w Tobie poktadam cata mojq nadzieje,

wiec ratuj mnie!

Btagam Cie, udziel mnie i tym wszystkim,
ktérych zbawienie narazone jest

na niebezpieczenstwo,

taski wytrwania w Twojej mitosci.

O Boskie Serce,

nie daj mi zgina¢ w przepasci grzechéw moich!
Jezeli Cie wiecznie kochac bede,

rozporzadzaj mna i we mnie

wedtug upodobania Twego!

Wotam ku Tobie,

jako ku jedynej mojej Ucieczce,

we wszystkich dolegliwosciach moich,

z ktérych najgorsza jest grzech.

Zniszcz go we mnie

i daruj wszystkie dotychczasowe moje winy,
za ktdre z catego serca zatuje.

O Serce mitosci najgodniejsze,

pozwdl, aby wszyscy krewni i przyjaciele moi,
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wszyscy, ktérzy sie mojej modlitwie polecili,
wszyscy, za ktérych pragne sie modlic,
poznali Twoja moc i potege!

Dopom6z im we wszystkich ich potrzebach!
O Serce petne mitosierdzia,

skrusz serca zatwardziate,

pociesz biedne dusze w czysccu cierpiace,
badZ najpewniejsza ucieczka konajacych,
pociechg strapionych!

BadZ wreszcie, o Serce najmitosciwsze,

i wszystkim dla mnie:

badZ mi przede wszystkim ucieczka

w chwili $mierci

i przyjmij dusze moja

na tono mitosierdzia swego. Amen.

Wierze, ze jestes prawdziwie obecny

sw. Gertruda Wielka

Wierze, ze jestes prawdziwie obecny

wsrdd nas w tabernakulum.

O mdj Jezu, Ty wybrates ten kosciét

juz od wielu lat na swe mieszkanie

i dniem i noca mieszkasz wsréd nas w tym miejscu,
ukryty pod postacig chleba.

Wierze, ze jestes tu prawdziwie obecny,

z cialem i duszg, Béstwem i cztowieczeristwem,

—94_



tak, jak jestes w niebie po prawicy swego Ojca.
Wierze w to, poniewaz tak uczy

i kaze nam w to wierzy¢ Kosciot swiety,

ktéry ustanowites.

W blasku tej $wietej wiary

widze Ciebie w tabernakulum,

jak czekasz peten mitosci,

az wszyscy wierzacy w Ciebie

przyjda, odwiedza Cie,

aby Cie uwielbi¢ i okazac Ci

swoja wdziecznos¢ i mitos¢,

aby otrzymac od Ciebie liczne i wielkie taski.
Dlatego przychodze tutaj przed Twoje oblicze.
Racz nie gardzi¢ poktonem

tak nedznego stworzenia, jakim jestem,

oraz wystuchaj btagania,

ktére zanosze do Twego Najswietszego

i przepetnionego mitoscig Serca. Amen.

Przychodze do Ciebie, Jezu
sw. Alfons Liguori

Panie mg¢j, Jezu Chryste,

Ty z mitosci, jaka masz ku ludziom,

dzien i noc w tym Sakramencie przebywasz
i peten dobroci i mitosci oczekujesz,
wzywasz i przyjmujesz wszystkich,
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ktérzy przychodzg Cie odwiedzic.

Wierze, ze tu obecny jeste$

w tym Sakramencie Oftarza.

Cze$¢ Ci oddaje z przepasci mojej nicosci

i dzieki Ci sktadam za faski,

ktére mi wyswiadczytes,

szczeg6lnie za to,

ze mi siebie samego darowate$ w tym Sakramencie,
ze mi za Posredniczke dates

Najswietsza Matke Maryje

i ze mnie wezwates,

abym Cie odwiedzit w tym kosciele.

Pozdrawiam Twoje najukocharisze Serce,

a pragne je w potréjnym celu pozdrowic:
najpierw, aby Ci podziekowac za ten dar wielki;
aby Ci wynagrodzi¢ wszystkie zniewagi,

ktérych w tym Sakramencie

doznate$ od Twoich nieprzyjacict;

wreszcie, pragne przez to nawiedzenie uwielbi¢ Cie
na wszystkich miejscach na ziemi,

gdzie ludzie Tobie w tym Sakramencie obecnemu
mato czci oddajg albo Cie zupetnie opuszczaja.
Jezu m6j, kocham Cie z catego serca,

zatuje, ze tyle razy w przesztosci zasmucitem
Twoja niezmierzong dobroc.

Postanawiam przy pomocy taski Twojej

w przysztosci juz nigdy wiecej Ciebie nie obrazac.
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A teraz, chociaz nedzny jestem,

Tobie sie zupetnie oddaje,

wyrzekam sie mojej woli,

moich sktonnosci i moich zyczen, i wszystkiego,
co do mnie nalezy.

Odtad rozporzadzaj mng i wszystkim,

co posiadam, jak Ci sie podoba.

Prosze Cie tylko o mitos¢ swieta,

ktérej jedynie pragne, a takze o wytrwatos¢
w dobrym do korica i o doskonate
wypetnienie woli Twej.

Polecam Ci takze dusze w czysccu cierpigce,
szczeg6lnie te,

ktére miaty najwieksze nabozeristwo

do Najswietszego Sakramentu

i do Maryi Najswietszej.

Polecam Ci takze

wszystkich biednych grzesznikéw.
Wreszcie, drogi méj Zbawicielu,

wszystkie moje uczucia tacze

z uczuciami Twego najukochariszego Serca
i tak potaczone ofiaruje

Twemu Ojcu Przedwiecznemu

i btagam Go w imie Twoje,

aby je ze wzgledu na Twojq mitos¢

raczyt przyjac¢ i wystuchac. Amen.
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MODLITWY WIECZORNE

P. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

P. Staimy przed obliczem Pana naszego Jezusa
Chrystusa i uwielbiajmy Jego Najswietsze Serce. Gdy
przyszli do Jezusa,

W. | zobaczyli, ze juz skonat, * nie tamali Jego kosci,
+lecz jeden z zotnierzy wiécznia otworzyt bok Jego, *
a natychmiast wyptyneta Krew i Woda.

Hymn ku czci Serca Jezusowego

Wiekéw Stwérco uwielbiony,
Chryste, Zbawco wszechistoty,
Z Boga prawy Bog zrodzony,
Z Ojca blaskéw promieri ztoty.
Twej mitosci znak to jawny,
Zes$ $miertelne przybrat ciato,
By, co stracit Adam dawny,
Nowy nam przywrdcit cato.
Mitos¢ owa, twdrcza, Swieta,
Ziemi, morza, gwiazd tysiaca,
Naszych kajdan kruszy peta,
Przewin ojcow niepomnaca.
Oby ptynac nie przestata
Serca Twego moc mitosci,
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By skad ludzko$¢ czerpa¢ miata
Przebaczenia swoich ztosci.

Wszak dlatego wi6czni razy
Boku rane otworzyly,
By grzechowe nasze skazy
Krwi i wody zdroje zmyty.
Chwata wieczna Jezusowi,
Co nam z Serca faski zlewa
Ojcu wspdlnie i Duchowi
Po wiek wiekéw niech rozbrzmiewa. Amen.

P. Z weselem czerpac bedziecie wode
W. Ze zdrojéw zbawienia.

P. Mddlmy sie: W ranie Serca Twego, o najukochari-
szy Jezu, wszystkie zyczenia i pragnienia serc naszych
sktadamy, pokornie proszac i btagajac przez nieskon-
czona Twa dobro¢, bys serca nasze z Sercem Twoim
na wieki zjednoczyt, abysmy dla Ciebie zyli i w Tobie
umierali. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.
W. Amen.

Dziekczynienie za ustanowienie Eucharystii

P. O Jezu méj najukochariszy,
W. Oto dokad doszta mitos¢ Twa bez granic! * Z wta-
snego Ciata i Krwi Przenajdrozszej przygotowate$ mi
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uczte, * by mi sie catkowicie oddac.  C6z Cie, o Pa-
nie, pobudzito do tego nadmiaru mitosci? + Nic zaiste,
tylko Twe Serce przepetnione bezmierna mitoscia. *
O Serce najczcigodniejsze Jezusa mojego, Bozej mi-
tosci ognisko ciagle gorejace, * do Twej przenajswiet-
szej Rany przyjmij dusze moja, * abym w tej szkole
mitosci nauczyt sie kochac tego Boga, * ktéry mi dat
tak przedziwne dowody swego ukochania. Amen.

Hymn ku czci Matki Bozej

Witaj, Gwiazdo morza,
Rodzicielko Boza,
Dziewico nietknieta —
Bramo niebios Swieta!
Gabriel zwiastowat
Te cudu godzine.
Obdarz nas pokojem,
Mazac Ewy wine.
Zerwij ziemskie peta
Rzu¢ $wiattosci blaski,
Niech grzeszni i $lepi
Doznajq Twej taski.
O Matko, nie$ nasze
Prosby i westchnienia
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Temu, co zrodzony
Dla $wiata zbawienia.

Dziewico przeczysta,
Prosim Cie w pokorze:
Niechaj czyste serca
Maja stugi Boze.
| bezpieczna droga
Prowadz nas do celu
Wtedy szczescie nasze
Znajdziem w Zbawicielu.
Chwalmy Ojca, Syna
| Ducha Swietego!
Chwalmy wiecznie Boga
W Tréjcy jedynego. Amen.

Do $w. Jézefa

P. Dziewic strozu i ojcze,

W. Jozefie Swiety,  twej wiernej pieczy niewinnos¢
sama Chrystus Jezus i Panna nad pannami Maryja po-
wierzeni byli. + Przez ten skarb podwdjny a drogi,
przez Jezusa i Maryje prosze Cie i btagam, * zachowaj
mnie od wszelkiej zmazy i spraw, * abym myslg nie-
skazitelng, * niewinnym sercem i nieskalanym ciatem
+ Jezusowi i Maryi zawsze w jak najwiekszej czystosci
stuzyt. Amen.
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Do Aniofa Str6za

P. Aniele Bozy,
W. Ktéry jestes moim strézem, * mnie Tobie z dobro-
ci Bozej powierzonego, * tej nocy oSwiecaj, strzez,
rzadZ i prowadz. Amen.

Akty wiary, nadziei i mitosci
P. Akt wiary

W. O Boze mgj, = w Ciebie wierze, * bo$ prawdg jest
sama.

P. Akt nadziei
W. O Boze mdj, « Tobie ufam, = bo$ dobry bez miary.

P. Akt mitosci
W. O Boze mgj, * Ciebie mituje, * bo$ Ty mitosci jest
najgodniejszy « i kocham bliZniego jak siebie samego.

Wezwania za wspétbraci i dobroczyricéw

P. Mddlmy sie za naszych wspétbraci.
W. Strzez, Panie, wszystkich, » zwtaszcza chorych,
cierpiacych, starszych oraz tych, + ktérzy przezywaja
szczegdlne trudnosci.
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P. MddImy sie za nieobecnych posréd nas wspétbraci.
W. Boze mdj, » zbaw stugi Twoje, * nadzieje poktada-
jace w Tobie.

P. MddImy sie za naszych dobroczyricéw.

W. Zywotem wiecznym nagrodzi¢ racz, Panie,
wszystkich dla imienia Twego dobro nam swiad-
czacych.

P. MédImy sie za zmartych wspétbraci oraz naszych
dobroczyricéw.
W. Panie, wzbudz ich do zycia w chwale, * ktérych
odkupites najdrozszg Krwig swoja.

Wieczorny rachunek sumienia

P. Zrébmy rachunek sumienia i przeprosmy Boga za
nasze grzechy, abysmy mogli godnie zakoriczy dzien
dzisiejszy.

W chwili milczenia zréb rachunek sumienia z catego dnia.

Mozesz go uczyni¢ wedtug schematu ignacjariskiego. Za-
wiera on pie¢ podstawowych krokéw:

1. Staniecie w obecnosci Bozej i dziekczynienie za otrzy-
mane faski.

2. Prosba o taske uzdalniajaca nas do dostrzezenia grzesz-
nych postaw w minionym dniu.
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3. Refleksyjne spojrzenie na miniony dzieri (od godziny
wstania az do chwili obecnego rachunku) - zatrzymanie
sie nad wydarzeniami, poruszeniami, uczuciami, myslami.

Pytania, ktére warto sobie postawi¢ robigc rachunek su-
mienia:

Czy w moim postepowaniu widac byto, ze naprawde ce-
nie godnos¢ wtasng i moich bliznich?

Jaka byta tres¢ moich wiezi z Bogiem i bliznimi? Ufatem,
cenitem, mitowatem czy przeciwnie?

- Czy Swiadomie odnositem sie do przykazania mitosci
Boga i blizniego?

Czy nie uchybiatem ktéremus z przykazari Bozych?

Czy zytem dzisiaj wedtug wymagan kazania na Gérze
- zaréwno w tym, co odnosi sie do Boga (ufna wiara,
mito$¢, akty czci, modlitwa, postuszeristwo, wypetnia-
nie Jego woli), jak i w odniesieniu do bliznich (zyczli-
wos¢ bez wyjatkéw, czynna pomoc; za$ w stosunku do
nieprzyjaciét — pielegnowanie przyjaznego usposobie-
nia, gotowos¢ do przebaczenia i pojednania, modlitwa
zanich, itd.)?

Jak realizowatem powyzsze Boze wymagania, co do my-
sli, stéw i uczynkéw?

Robiac rachunek sumienia moge przyjrzec sie spotkaniom
z réznymi osobami i zapytac: Co o danej osobie mysla-
tem, co do niej méwitem, co dla niej uczynitem, a co za-
niedbatem?

Podobnie moge postapic¢ zagladajac do kilku miejsc, w kté-
rych przebywatem; powrét do miejsc przebywania wywota
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z pamieci to, co tyczy sie moich odniesieri do Boga, bliz-
nich, samego siebie i $wiata.

Dobrym punktem wyjscia dla badania swych podstawo-
wych relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem okaze sie
przyjrzenie sie temu, czy solidnie i z jaka motywacjq po-
dejmowatem obowiazki stanu, prace.

4. Prosba do Boga o dar wdziecznosci za Jego mitos¢ i o dar
uzdrawiajacego zalu za grzech, stabos¢, popetnione zto.

5. Spojrzenie w przysztos¢ — konkretne postanowienie, de-
cyzja bedaca owocem tego, co sie zrozumiato i zobaczyto.

P. Akt zalu
W. O Boze mdj, * z catego serca mego zatuje, * Zem
Ciebie, Dobro Najwyzsze obrazit * i z pomoca taski
Twojej mocno postanawiam nie obrazac Cie wiecej.

P. Ojcze Przedwieczny,
W. Ofiaruje Ci Krew Przenajdrozsza Jezusa Chrystusa
+ na zados¢uczynienie za grzechy moje, * dla wspo-
mozenia dusz czysécowych i na potrzeby Kosciota
Swietego.

P. Serce nam swoje
W. Otwérz, o Jezu.  Ono jest bowiem miejscem na-
szego spoczynku. + W nim mieszkac¢ pragniemy za
zycia i przy $mierci serca Ci nasze w dani sktada-
jac. * Daj nam z Twym Sercem tak tworzy¢ jedno,
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bysmy z Oblubienica w piesniach rzec mogli: = ,Ja
Spie, a serce moje czuwa” (5,2).+ Strzez nas, o Pa-
nie, w $nie pograzonych. = Spoczynek ten bowiem
z owym zjednoczy¢ pragniemy, = ktérego Ty w zy-
ciu $Smiertelnym zazywates, + abySmy go tymi sa-
mymi intencjami co Twoje uswiecajac * ku chwale
Ojca ofiarowac¢ mogli: W rece Twoje, o Panie, po-
wierzam ducha mego. Amen.

P. O Maryjo, Dziewico Niepokalana,

W. Matko Boga i nasza Matko! * U schytku dnia tego
Ciebie, ukochana Matko wspdlnoty naszej, ze czcig
pozdrawiamy! * Btogostaw nam, stugom Twoim, *
w Sercu Twym najmilszym ufnos¢ sktadajacym. =
Ochraniaj nas tej nocy i bezpiecznie racz zachowac
niewinnos¢ duszy i ciata = od wszelkiej zasadzki nie-
przyjaciela. = Spraw, by serca nasze * z Sercem uko-
chanego Syna Twego w $nie zjednoczone * rychto
ze snu sie przebudziwszy do Niego sie kierowaty,
aby$my rozpaleni nowym zarem mitosci + byli goto-
wi do stuzby Panu i petnienia Jego boskiej woli, * jak
przystoi zertwom w zyciu i w Smierci Sercu Jezusa
oddanym. Amen.

Teraz odmawia sie modlitwy za zmartych (s. 250) i nowenny

do patronéw Zgromadzenia (s. 177, s. 195), jezeli s3 w danym
dniu wyznaczone.
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Koricowe wezwania
Najswietsze Serce Jezusa — zmituj sie nad nami.
Niepokalane Serce Maryi — mdd| sie za nami.
Swiety Jozefie, opiekunie nasz,

Btogostawiony Janie Mario od Krzyza.

Btogostawienstwo przetozonego domu

Bdg jest mitoscia, kto trwa w mitosci, trwa w Bogu,
a Bég trwa w nim. Przez nieskoriczone mitosierdzie
Boze, przez zastugi naszego Zbawiciela Jezusa Chry-
stusa, przez wstawiennictwo Maryi Dziewicy oraz
wszystkich aniotéw i Swietych: btogostawieristwo
Boga wszechmogacego, Ojca i Syna, i Ducha Swiete-
go niech zstapi na nas oraz na wszystkich i pozosta-
nie z wami na zawsze. Amen.

Albo

Pokéj i btogostawieristwo Boga wszechmogacego,
Ojca i Syna, i Ducha Swietego niech zstapi na nas
i pozostanie z nami na zawsze. Amen.

Albo

Noc spokojng i $mier¢ szczesliwg niech nam da Bég
wszechmogacy, Ojciec i Syn, i Duch Swiety. Amen.
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Apel Jasnogorski

Maryjo, Krélowo Polski, jestem przy Tobie, pamie-
tam, czuwam (3 razy).

Wersja mtodziezowa

Maryjo, Krélowo Polski, Maryjo, Krélowo Polski,
jestem przy Tobie, pamietam o Tobie

i czuwam na kazdy czas.

Maryjo, jestesmy mtodzi, Maryjo, jesteSmy mtodzi,
juz dzisiaj zalezy od Polskiej mtodziezy

nastepne tysigc lat.

Maryjo, Krélowo nasza, Maryjo, Krélowo nasza,
Ciebie prosimy, uswiecaj rodziny,

uswiecaj kazdego z nas.
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NABOZENSTWA | MODLITWY DO NSP)

GODZINA SWIETA (1)
Modlitwa wstepna

P. O najmitosierniejszy Zbawicielu,

W. Do stép Twoich padamy na kolana, * by odpo-
wiedziec na proshe rzucong Apostotom: * ,Pozostan-
cie tu i czuwajcie ze Mna” (Mt 26,38), * a takze by nie
ustysze¢ Twego delikatnego wyrzutu: = ,Tak to jed-
nej godziny nie mogliscie czuwac ze Mna” (Mt 26,40).
Napetnij, o Panie, serca nasze ogromem nienawisci
do grzechu i ducha niewdziecznosci, = za ktdre cier-
piates $miertelne katusze. + Napetnic¢ je racz wielkq
mitoscig ku Tobie,  ktéry dlatego, ze$ nas ukochat
mitoscig nieskoficzona, * na siebie wzigte$ nasze
winy, * aby przez Twoja meke cztowieczg * zado$¢-
uczyni¢ Ojcu Niebieskiemu i nas z Nim pojednac.

A Ty, o bolesciwa Matko Boza, * przez niezmierzo-
ne trwogi ducha, ktérymis udreczona byfa, * kiedy
Jezusa, Syna Twego, smiertelne nekaty katusze, * wy-
jednac racz nam faske,  bysmy sie z Toba modlili,
+z Tobg i z Synem Twoim cierpieli * i szczgsliwych
skutkéw Jego meki z obfitoscia dostapi¢ mogli. Amen.
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Hymn

Patrz, Stowo Ojca z wysokiej krainy
Niebioséw, mitos¢ i taskawos¢ sama,
Krwia leczy swojg zgubione przez winy
Plemie Adama.
Litujac sie nad swiatem i swym zgonem,
Wymazac pragnac ciezkie nasze grzechy,
Modli sie kornie z czotem pochylonym
Mistrz bez pociechy.

Mysl Jego dreczy tak okropna dola:

,Ten kielich — méwi — gorzki niestychanie,

Méj Ojcze, odwrdé¢! Wszakze Twoja wola

Niechaj sie stanie”.
Gdy strach Mu serce owtadnat do wnetrza,
Stabnie Pan: smutku przyttacza Go brzemie,
Z cztonkéw pot sptywa, kroplami najswietsza
Krew zrasza ziemie.

Lecz Aniot schodzac, pociechy Bozymi

Bolesci leczy, co Mu piers szamoca.

Powraca sity ciatu i ze ziemi

Pan wstaje z moca.

Czes¢, stawa Ojcu badZ zawsze i wszedzie

Z Synem, ktdrego wielbi ziemia cata,

| dawcy pociechy — Duchowi niech bedzie

Wieczysta chwata. Amen.
Ant. 1. Przyszedt Jezus z uczniami swoimi do ogro-
du zwanego Getsemani i rzekt do nich: ,UsiadZcie tu,
tymczasem bede sie modlit”.
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Psalm 55

Boze, ustysz modlitwe moja

i nie odwracaj sie od mojej proshy

zwrd¢ sie ku mnie i wystuchaj!
Szamoce sie w ucisku, *
jecze styszac glos wroga i krzyk grzesznika.

Bo wyrzadzaja mi krzywde *

i napastujg mnie w gniewie.
Drzy we mnie serce
i $miertelny lek mnie ogarnia.

Przenika mnie lek i drzenie, *

i przerazenie mna wiada.
| méwig: Gdybym jak gotab miat skrzydta,
uleciatbym i spoczat.

Uciektbym daleko, *

zamieszkat na pustyni.
Predko bym sobie wyszukat schronienie *
od wichru i nawatnicy.

Rozprosz ich, Panie, rozdziel ich jezyki, *

bo przemoc widze w miescie i niezgode.
Obchodzg je murami w ciagu dnia i nocy, *
a ztos¢ i ucisk sa we wnetrzu jego.

W jego wnetrzu zagtada, *

a z rynku jego nie znika podstep i krzywda.
Gdyby Izyt mnie nieprzyjaciel, *
z pewnoscia bym to znosit;

Gdyby powstat przeciw mnie ten,

€o mnie nienawidzi, *

ukrytbym sie przed nim.
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Ale to jestes ty, mdj réwiesnik, *
méj zaufany przyjaciel,
Z ktérym zytem w stodkiej zazytosci, *
chodzilismy po domu Bozym w $wigtecznym orszaku.
A ja wotam do Boga *
i Pan mnie ocali.
Rankiem, wieczorem i w potudnie narzekam i jecze,*
a On wystucha mojego gtosu.
Zesle pokdj, ratujac me zycie +
od tych, ktérzy na mnie nastajg, *
bo wielu mam przeciwnikéw.
Wystucha mnie Bég, a ich ponizy,
Ten, ktéry panuje od wiekéw.
Bo nie ma dla nich opamietania
i nie boja sie Boga.
Kazdy z nich podnosi rece na domownikéw *
i tamie swoja umowe.
Jego twarz jest gtadsza od masta, *
lecz serce ma napastliwe.
Jego stowa tagodniejsze od oliwy, *
a s3 to obnazone miecze.
Zrzuc swa troske na Pana, a On cie podtrzyma, *
nigdy nie dopusci, by sie zachwiat sprawiedliwy.
Ty, Boze, ich wtracisz do studni zatracenia, +
potowy dni swoich nie dozyja mezowie
podstepni i krwawi; *
ja zas nadzieje mam w Tobie.
Chwata Ojcu i Synowi,
i Duchowi Swietemu.
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Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Powtarza sie antyfone.

P. Mddlmy sie: Panie Jezu Chryste, ktéry otwartes Ko-
Sciotowi swojemu niewypowiedziane skarby swego
Serca, prosimy pokornie, abysmy na Twoja mitos¢,
odpowiedzieli wzajemna mitoscia, a przez uczynki
pokutne i nasza tu obecnos¢ przy Tobie, mogli Ci wy-
nagrodzi¢ zniewagi, jakie otrzymujesz w Eucharystii —
boskim sakramencie mitosci. Ktéry zyjesz i krélujesz
na wieki wiekéw. Amen.

Ant. 2. Wtedy rzekt do nich: ,Smutna jest dusza Moja
az do $mierci, pozostaricie tu i czuwajcie ze Mng”.

Psalm 69
Wybaw mnie, Boze, *
bo woda mi siega po szyje.
Ugrzeztem w biotnej topieli *
i nie moge znaleZz¢ oparcia.

Trafitem na wodna gtebine *
i nurt mnie porywa ze soba.

Zmeczytem sie krzykiem i ochrypto mi gardto, *
ostabty mi oczy od wypatrywania mego Boga.

Liczniejsi od wioséw na mej glowie *
sq ci, ktérzy mnie nienawidza bez powodu.
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Silni s3 moi przesladowcy, wrogowie zaktamani;
czyz mam oddac to, czego nie zabratem?
Boze, Ty znasz m6j brak rozumu,
moje przestepstwa nie sa dla Ciebie tajne.
Niech przeze mnie wstyd nie okrywa tych, *
co Tobie ufaja, Panie Zastepéw.
Niech nie rumienig sie z mego powodu, *
ktérzy Ciebie szukaja, Boze Izraela.
Dla Ciebie bowiem znosze uraganie, *
harba twarz mi okrywa.
Dla braci moich statem sie obcym *
i cudzoziemcem dla synéw mej matki.
Bo gorliwos¢ o dom Twdj mnie pozera *
i spadty na mnie obelgi ztorzeczacych Tobie.
Utrapitem siebie postem, =
a spotkaty mnie za to zniewagi.
Przywdziatem wdr jako szate *
i statem sie posmiewiskiem dla innych.
Obmawiajg mnie siedzacy w bramie, *
uragaja mi pijacy wino.
Panie, modle sie do Ciebie *
w czas taski, o Boze.
Wystuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci *
i w Twojej zbawczej wiernosci.
Wyrwij mnie z bagna, abym nie utonat, +
wybaw mnie od tych, co mnie nienawidza, *
ratuj mnie z wodnej gtebiny.
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Niechaj nie porwie mnie nurt wody, +
niech nie pochfonie mnie glebia, *
niech si¢ nie zamknie nade mna paszcza otchfani.
Wystuchaj mnie, Panie,
bo mitos¢ Twoja jest taskawa, *
spdjrz na mnie w ogromie swego mitosierdzia.
Przed stuga Twoim nie ukrywaj oblicza,
wystuchaj mnie predko, bo jestem w ucisku.
Zbliz sie do mnie i mnie wybaw, *
uwolnij mnie na przekdr moim wrogom.
Ty znasz moja haribe, méj wstyd i niestawe, *
wszyscy, co mnie drecza, s3 przed Twymi oczami.
Hariba ztamata me serce i sit mi zabrakto, +
czekatem na wspétczucie, lecz nikt sie nie zjawit, *
i na pocieszycieli, lecz ich nie znalaztem.
Domieszali trucizny do mego pokarmu, *
a gdy bytem spragniony, poili mnie octem.
Jestem nedzny i peten cierpienia, *
niech pomoc Twa, Boze, mnie strzeze.
Piesnia chce chwali¢ imie Boga+
i wielbi¢ Go z dzigkczynieniem.
Bedzie to Bogu milsze od ofiary z bawotu *
i z cielca, ktéry juz ma rogi i racice.
Patrzcie i cieszcie sig, ubodzy, *
niech ozyje serce szukajacych Boga.
Bo Pan wystuchuje biednych *
i swoimi wieZniami nie gardzi.
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Niechaj Go chwalg niebiosa i ziemia, *
morze i wszystko, co w nim zyje.
Gdyz Bég ocali Syjon i miasta Judy zbuduje, *
tam beda mieszkac i miec posiadtosci.
To bedzie dziedzictwem potomstwa stug Jego, *
mitujacy Jego imie przebywac tam beda.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Powtarza sie antyfone.

P. ModImy sie: Panie Jezu Chryste, Zbawicielu nasz,
Ty ustami Psalmisty skarzysz sie na opuszczenie ze
strony swoich przyjaciét, méwigc: ,Czekatem na
wspbtczucie, lecz nikt sie nie zjawit, i na pocieszycie-
li, lecz ich nie znalaztem”. Odpowiadajac na Twoja
skarge, pragniemy dzi$ by¢ blisko Ciebie i ofiarowac
Ci wszystkie nasze uczynki pokutne, by przez to wy-
nagrodzi¢ Ci za grzechy, zdrady i odejscia dusz przez
Ciebie szczegéInie umitowanych. Ktéry zyjesz i kré-
lujesz na wieki wiekéw. Amen.

Ant. 3. A odszedtszy nieco dalej, upadt na twarz swo-
ja, modlac sie i méwiac: ,Ojcze mdj, jesli to mozliwe,
niech mnie ominie ten kielich”.
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Psalm 51
Zmituj sie nade mng, Boze, w taskawosci swojej, *
w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawos¢ moja.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy *
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaje bowiem nieprawos¢ moja, *
a grzech mdj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem *
i uczynitem, co zte jest przed Toba,
Abys okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku
i prawy w swoim sadzie.
Oto urodzitem sie obcigzony wing *
i jako grzesznika poczeta mnie matka.
A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,*
naucz mnie tajemnic madrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty, *
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.
Spraw, abym ustyszat rados¢ i wesele, *
niech sie raduja kosci, ktére skruszytes.
Odwrd¢ swe oblicze od moich grzechéw
i zmaz wszystkie moje przewinienia.
Stwérz, Boze, we mnie serce czyste *
i odnéw we mnie moc ducha.
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj mi $wietego ducha swego.
Przywr6¢ mi rados¢ Twojego zbawienia *
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
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Bede nieprawych nauczat drég Twoich *
i wréca do Ciebie grzesznicy.

Uwaolnij mnie, Boze, od kary za Krew przelana, +

Boze, mdj Zbawco, *

niech stawi méj jezyk sprawiedliwos¢ Twoja.
Panie, otwdrz wargi moje, *

a usta moje beda gtosi¢ Twojg chwate.

Ofiarg bowiem Ty sie nie radujesz, *

a cafopalenia, chocbym dat, nie przyjmiesz.
Boze, moja ofiarg jest duch skruszony, *
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze,
nie gardzisz.

Panie, okaz Syjonowi faske w Twej dobroci, *

odbuduj mury Jeruzalem.

Wtedy przyjmiesz prawe ofiary:

dary i catopalenia, *

wtedy sktadac beda cielce na Twoim oftarzu.
Chwata Ojcu i Synowi,
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.

Powtarza sie antyfone.

P. Modlmy sie: Mitosierny Boze, Ty przebaczytes
upadek Dawidowi, Ty i dzi$ nikogo nie odrzucasz, ale
litosciwie przebaczasz nawet najwiekszym grzeszni-
kom czynigcym pokute: wejrzyj taskawie na nasze
pokorne proshy, przebacz grzechy calego sSwiata,

przebacz nasze przewinienia.
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Oswiec takze nasze serca, umocnij wole, abysmy za-
wsze petnili Twoja Swieta wole, a przez to przynosili
Ci pocieche i wynagrodzenie. Ktéry zyjesz i krélujesz
na wieki wiekéw. Amen.

GODZINA SWIETA (2)
Wedtug ks. Wadystawa Majki SCJ

Wyobraze sobie, ze jestem w Ogrodzie Oliwnym w 6w wieczér
konania Jezusa Chrystusa. Uklekne pod jednym z drzew oliwnych.

Po dowolnym wstepie, na przyktad prosbie do Matki Najswiet-
Szej, powlem:

Ojcze, ofiaruje Ci konanie Boskiego Serca Twojego
Syna jako zados¢uczynienie za grzechy catego moje-
go zycia, aby Ci przywrdcic te chwate, jakiej Cie one
pozbawity. Jego heroiczne postuszeristwo ofiaruje Ci
dla naprawienia mojego niepostuszeristwa wzgledem
Twojej woli, Jego mitos¢ heroiczng dla naprawienia
mojego braku mitosci.

Nastepnie zméwie powoli kolejno:
Ojcze nasz... (1 raz)

Przepus¢, Panie, przepus¢ ludowi Twemu i nie badz
na nas zagniewany na wieki! (3 razy)

Serce Jezusa konajace, zmituj sie nad nami (10 razy)
Matko Najbolesniejsza, mod| sie za nami (1 raz)
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W podobny sposéb ofiaruje Bogu Ojcu konanie Jezusa Chrystusa,
kolejno na wszystkie potrzeby Kosciota i ojca $wietego, za grze-
chy mojej rodziny, za grzechy swojego domu zakonnego, naszej
Prowincji, Zgromadzenia, naszego narodu, za naszych dobro-
czyncéw, za grzechy kaptandéw, za dusze w czysccu cierpiace,
za udreczong ludzkos¢, czy inne intencje wedtug wiasnego na-
tchnienia i w dowolnej kolejnosci.

Po kazdym takim ofiarowaniu znéw zméwie:

Ojcze nasz... (1 raz)

Serce Jezusa konajace, zmituj sie nad nami (10 razy)
lub

Ktérys cierpiat za nas rany... (10 razy)

To najtatwiejszy sposob odprawiania Godziny $wietej prywatnie,

takze i w podrézy, na spacerze.

GODZINKI O NSPJ

P. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.

Ant. 1. Najswietsze Serce Jezusa, * woli Ojca najpo-
stuszniejsze, * zwr6¢ ku sobie serca nasze, * abySmy
wole Jego we wszystkim wypetniali.
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Jezu, bram niebieskich chwato,

Boga Ojca uwielbienie.

Cos wziat na sie ludzkie ciato,

Aby przynies¢ nam zbawienie.
Jezu, naszych serc radosci,
Daj nam godnie wielbi¢ Ciebie.
Rozpal ogniem Twej mitosci,
Serca zimne zbliz do siebie.

Serce stodkie, Serce Boze,

Nie odmawiaj Twej pociechy.

Niech ten zar, co w Tobie gorze,

Zgtadzi wszystkie nasze grzechy.
Serce Swiete, Béstwa Tronie,
Cos sie cudem objawito.
Gdy w Dziewicy Matki tonie,
Stowo Boze sie wcielito.

Tréjcy Swietej Tys ozdoba,

Ojca Tys upodobaniem.

Bdg Syn sie zjednoczyt z Toba,

Ty$ Duchowi jest mieszkaniem.
O najmilsza serc stodyczy,
Z ktérej szczescia bija zdroje.
Oblubiericze nasz dziewiczy,
Prosim: PrzyjdZ krélestwo Twoje!

Powtarza sie antyfone.

P. Gotowe serce moje Boze, na petnienie woli Twojej.
W. Prawo Twoje jest w posrodku serca mego.
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P. Modlmy sie: Panie, Jezu Chryste, ktérys w prze-
dziwnej mitosci swojej niewystowione skarby swego
Serca Kosciotowi otworzy¢ raczyt; * daj nam, prosza-
cym Ciebie, sta¢ sie godnymi uczestnikami tych task
niebieskich, ktdre z tego Zrédta wyptywaja. Ktdry zy-
jesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

2.

Ant. 2. Najswietsze Serce Jezusa, * za nas okrutnie
umeczone, * udziel nam pokory i skruchy, = abysmy
za swe grzechy odpokutowali.

Serce, mitosci ofiaro,

Nieba jedyne wesele.

Ty przed wieczng stonisz karg,
W Tobie cztowiek ufa $miele.

Mitos¢ nam Cie otworzyta,
Uczynita Cie schronieniem.
By ma dusza w Nim sie skryfa,
Przed tej ziemi omamieniem.
O pociagaj wciaz ku sobie,
Dusze Twoja Krwig zroszone.
Niech w tym stodkim Serca grobie,
Spoczna walka umeczone.
Serce, ktéres wycierpiato
Dla nas gorzka, krwawa rane.
Zran i mnie mitosci strzata,
Niech Cie kochac nie przestane.
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Ty, o Jezu, dziwnym cudem
Ciato swe na pokarm dates.
|  litosci nad swym ludem,
Krwi mu swej nie zatowates.
Ty, cos i aniotéw stworzyt,
Nie wzgardzites cztekiem marnym.
Béstwo w nikte ksztatty ztozyt,
By sie chlebem stac ofiarnym.
O najmilsza serc stodyczy,
Z ktérej szczescia bija zdroje.
Oblubiericze nasz dziewiczy,
Prosim: Przyjdz krélestwo Twoje.
Powtarza sie antyfone.

P. Gotowe serce moje Boze, na petnienie woli Twojej.
W. Prawo Twoje jest w posrodku serca mego.

P. Mddlmy sie: Panie, Jezu Chryste, zbawienia naszego
tak bardzo pragnacy, ktéry za grzechy nasze tak wiel-
kie poniostes meki, wzbudZ w sercach naszych praw-
dziwa pokore i skruche, * abySmy przez godng pokute
winy nasze sptacili. Ktdry zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.

3.

Ant. 3. NajSwietsze Serce Jezusa, * ktére swoim czci-
cielom dajesz wszystkie taski, * spraw, abysmy Tobie
zawsze wiernie stuzyli « i krélewskich daréw stali sie
godnymi.
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Serce stodkie, Tys oftarzem,
Milszym Bogu niz $wiat caty.
Gdy na Ciebie jeno wskazem,
Zaden dar nie bedzie maty.

W Tobie wszystkie cnoty swiete,

Swe krélestwo zatozyty.

W Tobie taski niepojete,

Jak w Krynicy sie ukryty.
Twoje stowo niebem wiadnie,
Przykazania ludziom stawia.
Wszystkim rzadzi madrze, sktadnie,
Wszystek lud ubtogostawia.

Serce piekniejsze od storica,

éwiqtynio $wietsza od nieba.

Tys szczesciem naszym bez korica,

Nic précz Ciebie nam nie trzeba.

Kazda Twoja mysl, westchnienie,

Rozkosza Boga napawa.

I najmniejsze Twe zyczenie,

Ma u Niego site prawa.
Ty i Boski gniew fagodzisz,
Gdy ma karac przewinienia.
Ty pociecha swojq stodzisz,
Wszelkie troski i cierpienia.

O najmilsza serc stodyczy,

Z ktdrej szczescia bija zdroje.

Oblubiericze nasz dziewiczy,

Prosim: Przyjdz krélestwo Twoje.

~124 -



Powtarza sie antyfone.

P. Gotowe serce moje Boze, na petnienie woli Twoje;j.
W. Prawo Twoje jest w posrodku serca mego.

P. Modlmy sie: Panie, Jezu Chryste, ktérego Ser-
ce pragnace mitosci zostaje wciaz przez ludzi za-
pomniane i wzgardzone, * ozyw i zapal serca nasze,
abysmy Ci te ludzka niewdziecznos¢ naszym zyciem,
cho¢ w czesci wynagradzali. Ktéry zyjesz i krdlujesz
na wieki wiekéw. Amen.

4.

Ant. 4. Najswietsze Serce Jezusa, * tak nas kochajace
a zapomniane i wzgardzone, = zapal w sercach na-
szych ptomieri Bozej mitosci, * abysmy niewdziecz-
nos¢ ludzka mitoscia wynagradzali.
Serce, ottarzu promienny,
Swietszy nad wszelkie oftarze,
Spraw, mitosci zar ptomienny,
Niechaj nasze winy zmaze.

Tys jest drogocenng perta,

Chetnie za nig oddam wszystko.

Ty$ moim umitowaniem,

Przy Twym Sercu chce by¢ blisko.

Wi6cznig zotnierza zranione,
Twe Najswietsze, Jezu, Serce.
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Daje przez zewnetrzng rane,
Pozna¢ mitos¢ Twa zraniona.
Za Twa mitos¢, Zbawicielu,
Otrzymujesz zapomnienie,
Wiec przynajmniej od niewielu,
Przyjmij zado$¢uczynienie.

Twoja chcemy by¢ wiasnoscia,

W pracy, szczesciu i cierpieniu.

Dzis oddajem sie z mitoscia,

W odnowionym poswieceniu.
Tys zbawito $wiat od zguby,
Tys pokojem serc wieczystym.
Tys przystania czasu préby,
Tys ochtodg duszom czystym.

O najmilsza serc stodyczy,

Z ktérej szczescia bija zdroje.

Oblubiericze nasz dziewiczy,

Prosim: Przyjdz krélestwo Twoje.

Powtarza sie antyfone.

P. Gotowe serce moje Boze, na petnienie woli Twojej.
W. Prawo Twoje jest w posrodku serca mego.

P. Mddlmy sie: Panie, Jezu Chryste, ktéry mitujacym
Ciebie niezliczone $wiadczysz dobrodziejstwa, * daj
nam Twojej mitosci poswieci¢ wszystkie sity duszy
i ciata, abys byt zawsze Krélem i dziedzictwem serc na-
szych. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.
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Do Serca Twojego

Mozna spiewac na melodie: Pod Twojg obrone

Do Serca Twojego * uciekamy sie, Jezu, Boski Zbawi-
cielu. * Naszymi grzechami « racz sie nie zrazac, o do-
bry Jezu, * ale od wszelkich ztych przygdd + racz nas
zachowac, = Boze taskawy i najlitosciwszy. O Jezu,
0 Jezu, o dobry Jezu! » Zbawicielu stodki, Posredniku
Boski, * jedyna ucieczko nasza. * W Sercu swoim racz
nas obmy¢,  do Serca swojego racz nas przytuli¢, =
w swym Sercu na wieki racz nas zachowac. = O Jezu,
o Jezu, o dobry Jezu! + Zbawicielu stodki, Posredniku
Boski, « jedyna ucieczko nasza.

KORONKI DO NSPJ
Koronka wg Ojca Dehona

Modlitwa wstepna

P. BadZ pozdrowione, Serce Jezusa,
W. Nas mitujace i mitosci najgodniejsze. « Ciebie ko-
chamy, btogostawimy i czcimy.
Ciebie z zarem serafinéw wielbimy. « Ciebie z tronéw
wzniostoscia stawimy. * Tobie z chérami aniotéw
i Swietymi Twoimi dzieki niesiemy. * Ciebie z mituja-
cym Sercem Maryi i J6zefem, oblubiericem  Jej wier-
nym a opiekunem Twoim, kochamy.
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Tobie serca nasze sktadamy, = oddajemy, poswieca-
my i ofiarujemy. = Przyjmij je cafe, oswie¢ i rozpal
tych, = ktérych uswiecites jedyng Twa ofiara na wie-
ki, * Krwia Twoja najdrozsza taskawie nas odkupites.

Ciebie, o Serce Jezusa, i Twojego mitosierdzia ocze-
kiwac bede.

W Tobie, o Serce Jezusa, ma ufnos¢ ztozytem + i nie
bede zawiedziony na wieki.

Na poczatku

P. Przyjdz, Duchu Swiety,
W. Napetnij Serca Twoich wiernych i zapal w nich
ogier mitosci Twojej.
Na trzech pierwszych ziarenkach

P. Wszedzie kochane niech bedzie
W. Najswietsze Serce Jezusa.

Przed kazdg dziesiatka

P. Jezu cichy i pokornego Serca,
W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

Na dziesieciu ziarenkach

P . Najswietsze Serce Jezusa,
W. Spraw, niech Cie kocham coraz wiecej.

Jeden raz
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P. Niepokalane Serce Maryi,
W. BadZ moim zbawieniem.

Cze$¢ | - Tajemnice Wcielenia
(poniedziatek, czwartek)

| tajemnica — Serce Jezusa w swym ofiarowaniu Ojcu.

Il tajemnica — Serce Jezusa w swoim narodzeniu
i dzieciectwie.

IIl tajemnica — Serce Jezusa w Zyciu ukrytym
w Nazarecie.

IV tajemnica — Serce Jezusa w zyciu apostolskim.

V tajemnica — Serce Jezusa cafe grzesznikom
i niemocnym oddane.

Czes¢ Il - Tajemnice Meki Pariskiej
(wtorek, piatek)

| tajemnica — Serce Jezusa w ogrodzie Oliwnym
udreczone.

Il tajemnica — Serce Jezusa zelzywoscig nasycone.

Il tajemnica — Serce Jezusa cierpieniami
przygnebione.

IV tajemnica — Serce Jezusa od przyjaciét, a nawet
od Ojca opuszczone.

V tajemnica — Serce Jezusa wi6cznia przebite.
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Cze$¢ 111 - Tajemnice Eucharystii
(Sroda, sobota, niedziela)

Przed kazdq dziesiatka

P. Pochwalone, uwielbione, wszedzie kochane
niech bedzie Serce Jezusa Eucharystycznego.
W. W kazdej chwili, we wszystkich swigtyniach
i po wszystkie czasy, az do skoriczenia wiekdw.

Na dziesieciu ziarenkach

P. Najswietsze Serce Jezusa,
W. Spraw, niech Cie kocham coraz wiecej.

Jeden raz

P. Niepokalane Serce Maryi,
W. BadZ moim zbawieniem.

| tajemnica — Serce Jezusa nieskoficzenie kochajace
i nieskoriczenie kochania godne.

Il tajemnica — Serce Jezusa samotne w tabernakulum
i Zyjace zawsze, by sie za nami wstawiac.

IIl tajemnica — Serce Jezusa, ofiara zywa.

IV tajemnica — Serce Jezusa zelzone przez ludzi
w Najswietszym Sakramencie Mitosci.

V tajemnica — Sercu Jezusa i z eucharystycznym
Sercem Jezusa Bogu Ojcu dzieki sktadajmy.
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Po kazdej koronce

Mddlmy sie: Mita niech bedzie, Panie Jezu Chryste,
Najswietszemu Sercu Twemu serc naszych poboz-
na ofiara, ktéra Ci sktadamy dla wynagrodzenia tylu
i tak licznych zniewag, szczegélnie w Najswietszym
Sakramencie mitosci wyrzadzonych, # i spraw, by-
smy silnie odczuli cierpienia boskiego Twego Serca
i cnoty Jego nasladujac na taski zastuzyli. Ktéry zyjesz
i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Koronka wg sw. Ojca Pio

1. OmdjJezu, Ty powiedziates: ,Zaprawde powiadam
wam: proscie, a otrzymacie, szukajcie, a znajdziecie,
pukajcie, a bedzie wam otworzone”, wystuchaj mnie,
gdyz pukam, szukam i prosze o faske...

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...
Najswietsze Serce Jezusa — w Tobie poktadam nadzieje.
2. O mdj Jezu, Ty powiedziates: ,Zaprawde powia-
dam wam: o cokolwiek prosi¢ bedziecie Ojca w imie
Moje, da wam”, wystuchaj mnie, gdyz prosze Ojca
w imie Twoje o faske...

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...
Najswietsze Serce Jezusa — w Tobie poktadam nadzieje.
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3. O m¢j Jezu, Ty powiedziates: ,Zaprawde powia-
dam wam: niebo i ziemia przeming, ale Moje sto-
wa nie przeming”, wystuchaj mnie, gdyz zachecony
Twoimi stowami prosze o faske...

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...
Najswietsze Serce Jezusa — w Tobie poktadam nadzieje.

Madimy sie: O Stodkie Serce Jezusa, dla ktérego jed-
no jest tylko niemozliwe, mianowicie, aby nie miec
litosci dla strapionych, wiec miej litos¢ nad nami,
biednymi grzesznikami, i udziel nam faski, o ktéra
Cie prosimy przez Bolesne i Niepokalane Serce Ma-
ryi, przez Twoja, a nasza czuty Matke. Amen.

Witaj Krélowo, Matko mitosierdzia, zycie, stodyczy
i nadziejo nasza, witaj! Do Ciebie wotamy wygnan-
cy Ewy; do Ciebie wzdychamy, jeczac i ptaczac na
tym tez padole. Przeto, oredowniczko nasza, one mi-
tosierne oczy Twoje na nas zwré¢, a Jezusa btogosta-
wiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu nam
okaz. O faskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!

Swiety J6zefie, przybrany ojcze Jezusa
— madl sie za nami.
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NOWENNY DO NSPJ

Mozna je odprawi¢ w dowolnym czasie, zwtaszcza jednak przed
uroczystoscia Najswietszego Serca Jezusowego (od srody przed
uroczystoscia Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa do czwartku
przed uroczystoscia Najswietszego Serca Jezusowego).

Nowenna (1)

Modlitwa wstepna

Panie Jezu Chryste, Odkupicielu ludzkosci, Ty zapra-
gnates, aby w piatek po oktawie uroczystosci Naj-
Swietszego Ciata i Krwi Twojej obchodzone byto
w Kosciele specjalne swieto ku czci Twego Najswiet-
szego Serca. Wielbie Cie za ten wielki dar Twojej
mitosci i przychodze do Ciebie z pokora i ufnoscia,
z gtebokim pragnieniem, by oddac Ci cze$¢ i chwa-
te. Wielbie Cie za te mitos¢, jaka nam objawite$ przez
Twoje Najswietsze Serce, przebite za nas na krzyzu;
Serce, ktére stato sie Zrédtem radosci i zycia wieczne-
go dla kazdego ludzkiego serca. Spraw, abym z tego
zrédta Bozej dobroci otrzymat faske, o ktéra z w tej
nowennie z wiarg prosze ...

Panie Jezu Chryste, Krélu mitosci, Ksigze pokoju,
badZ Panem mojego serca. Przezwyciezaj wszelkie
potegi zta i dopus¢ mnie do udziatu w zwyciestwie
Twego Najswietszego Serca. Niech wszystkie moje
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stowa i czyny gtosza chwate Ojca i Twoja, i Ducha
Swietego, Boga Jedynego, wiecznie Zywego, Pana na-
szego na wieki wiekéw. Amen.

Najéwietsze Serce Jezusa — ufam Tobie!
Najswietsze Serce Jezusa — kocham Ciebie!
Najswietsze Serce Jezusa — zmituj sie nade mna!

Dzien pierwszy
Dam im wszystkie laski potrzebne w ich stanie

Najswietsze Serce Jezusa, udziel mi taski potrzebnej
do wypetniania moich obowiazkéw, do sprostania
wymaganiom kazdego dnia i wypetniania codziennie
mojej misji. Chce iS¢ za poleceniem Maryi w Kanie:
,Uczyricie wszystko, co powie wam mdéj Syn!”. P6j-
de szukac wody do Zrédta, przyniose jej petne dzba-
ny, dopetnie danego mi obowiazku. Wiem jednak, ze
mdj trud postuzy jedynie przyniesieniu wody. Dlate-
go, Panie, ufam Twojej obietnicy, ze przemieni ona
wode mojego trudu w wino Twojej taski i Swiete zy-
cie bedzie sie dalej toczy¢. Amen.

Dzieri drugi
Zgoda i pokoj bedg panowaty w ich rodzinach

Najswietsze Serce Jezusa, ktére narodzito sie w ro-
dzinie z Nazaretu i zyto w postuszenstwie i zgodzie
z Maryjq i J6zefem, prosze Cie o pokdj dla mojej ro-
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dziny (wspdlnoty), zeby nie byto w niej nienawisci,
zazdrosci i podziatéw, lecz we wszystkich rzeczach
niech przebaczenie bedzie zwyciestwem. Niech moja
rodzina (wspdlnota) bedzie swiatynia zycia. Aby kaz-
dy positek byt dzieleniem sie, kazda tza wezwaniem
do wiekszej wiary, a kazdy ucisk, dotykiem mitosci.
Niech w kazdej modlitwie bedzie pewnos$¢, ze w nie-
bie Bog jest Ojcem. Amen.

Dzien trzeci
Bede sam ich pociechg we wszelkich
smutkach i utrapieniach

Najswietsze Serce Jezusa, mam potrzebe mocnego
wsparcia i Twojej kochajacej troski Dobrego Pasterza.
Czesto zmeczenie wstepuje do mojego serca i ogar-
nia mnie. Ciezar zycia i codzienne troski spedzajq mi
sen z powiek i kieruja moje mysli w strone Smierci.
Lecz pewnos¢ Twojego bycia przy mnie cieszy mnie,
umacnia i dodaje otuchy. M6j Mistrzu i Przyjacielu,
Boze wspdtczujacy, chce odpoczac w bliskosci Two-
jego Serca. Amen.

Dzien czwarty
Bede dla was pewnym schronieniem w czasie
waszego zycia, a szczegdlnie w godzinie smierci

Najswietsze Serce Jezusa, przebite widcznia na krzy-
zu, otwarte dla wszystkich szukajacych schronienia:
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szukam ukrycia w Twoim przybytku. Ja wiem, ze
Twoje Serce jest zawsze szeroko otwarte. Styszatem
juz czesto o zbawieniu, styszatem o Twoim zapro-
szeniu: ,Mozecie przyjs¢ do Mnie, czujcie sie u Mnie
jak u siebie”. O Swiatynio schronienia Bozego, mam
w Tobie nadzieje. Amen.

Dzien piaty
Bede blogostawic wszystkim ich zamiarom i sprawom

Najswietsze Serce Jezusa, ktére przeszto wsréd nas,
czynigc dobrze, prosze Cie dzi§ o Twoje Stowo, pro-
sze 0 Stowo btogostawieristwa. Styszatem tyle stéw
nienawisci, widziatem tyle przelewu Krwi w dzienni-
kach i wszedzie. Styszatem w telewizji tyle pustych
i niedotrzymywanych obietnic. Wierze jednak moc-
no w Twoje, Panie, btogostawieristwo. Nie trzeba sie
zniecheca¢ w czynieniu dobra i nikogo potepiac. Ku
Tobie wznosze moje dziekczynienie, btogostawione
Serce Pana Jezusa. Amen.

Dzieri szdsty
Grzesznicy znajdg w moim Sercu Zrodto
i nieskoriczony ocean milosierdzia
Najéwietsze Serce Jezusa, bogate w mitosierdzie
i szczodre w przebaczenie. Tyle razy Twoje spojrze-
nie zatrzymato sie na ludziach biednych, gtodnych,
chorych i grzesznych. Wspétczute$ Panie swojemu
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ludowi, gdy byt jak owce bez pasterza. Spéjrz na nas
i na naszych braci, ktérzy cierpia z tysigca réznych
powodéw. Daj nam Panie czutos¢ Twojego Serca,
abySmy w godzinie $mierci, pod wptywem Twoje-
go wspotczujacego spojrzenia, potrafili ztaczy¢ sie
z Twoim mitosierdziem. Amen.
Dzieri siédmy
Dusze ozigble stang sig¢ gorliwymi

Najswietsze Serce Jezusa, uwolnij mnie od ozigbto-
sci duchowej. Daj mi smak rzeczy niebiariskich w co-
dziennym zyciu. Wiem, ze zyciem nie moga by¢ tylko
cuda, sukcesy i zwyciestwa. Wiem, ze nadejda wcze-
$niej lub pézniej momenty niesienia krzyza. Nawet
w chwilach doswiadczenia uwolnij mnie od oziebto-
sci. Naucz mnie doswiadczac sity mitosci w czasie
Swieta, uSmiechu i bélu. Amen.

Dzieri 6smy
Dusze gorliwe szybko dostgpig doskonatosci
Najswietsze Serce Jezusa, z Twojego boku wyptywa
woda zywa, Duch Swiety, Uswieciciel. Prosimy Cie,
Panie, o ten dar wiecznej mitosci, ktéra nas obejmuje
i uSwieca. Wybaw nas jednak, Panie, od perfekcjoni-
zmu i obdarz nas doskonata mitoscia, ukryta i pokor-
na. Wybaw nas od udawania, od stodkiej poboznosci
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i pretensjonalnosci, a obdarz nas darem serdeczno-
sci, przyjazni i radosci. Spraw, abysmy na zakoricze-
nie dnia mogli wymienic tych, ktérzy dzieki nam sie
usmiechneli. Spraw, Panie, aby nie byto ptaczu z na-
szego powodu. Wtedy Twdj Duch bedzie tariczyt
w nas wieczny taniec szczesliwosci. Amen.

Dzien dziewiaty
Zleje blogostawienstwo na te domy, w ktérych obraz
mego Boskiego Serca bedzie zawieszony i czczony

Najswietsze Serce Jezusa, uroczyscie wprowadzone
do naszego domu, przyjmujemy Cie réwniez do na-
szych serc. Niech Twéj obraz bedzie dla nas przypo-
mnieniem, ze zostaliSmy stworzeni na obraz Twojej
Mitosci. Twoje Serce jest gorejace, obdarz nas gora-
cem Ducha Swietego. Twoje Serce jest otoczone cier-
niami, nasze zycie ma réwniez swoje ciernie. ,Jezu
cichy i Serca pokornego, uczyn serca nasze wedtug
Serca Twego”. Amen.

Modlitwa na zakoriczenie

Boskie Serce Jezusa, racz przyja¢ pokorny hotd czci,
jaki staratem sie ztozy¢ Ci w tej nowennie. Niech
moje serce, oczyszczone z grzechéw w sakramencie
pokuty, zostanie przyozdobione darami Twego Du-
cha, ktére sa owocem wytrwatej modlitwy. Udziel mi
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takze taski szczegdlnej ..., o ktéra przez te dni go-
raco Cie bfagatem. A jesli Twoja wola jest inna, daj
mi ja zrozumie¢ i przyja¢ bez buntu i szemrania.
Ty, o Jezu, jestes moim Bogiem i najlepszym Ojcem,
i wiesz, czego mi naprawde potrzeba. Niech sie za-
wsze spetnia Twoja Swieta wola w niebie i na ziemi.
Amen.

Najéwietsze Serce Jezusa — ufam Tobie!
Najswietsze Serce Jezusa — kocham Ciebie!
Najswietsze Serce Jezusa — zmituj sie nade mng!

Nowenna (2)
Modlitwe odmawiamy w kazdym dniu nowenny.

Jezu, Zbawicielu drogi, Tys stat sie dla nas dobrym Pa-
sterzem, ktdry zycie swoje, daje za owce swoje. Na
pokarm dajesz nam swoje Ciato, a swoja Krew jako
napdj zbawienia. Ty stafe$ sie Lekarzem, aby uzdra-
wiac nasze dusze. Jakze przynagla nas to do mitosci,
a jednak tak wielu nie korzysta z Twej taski, ustami
Cie wyznaja, a serce ich jest daleko od Ciebie. Pra-
gnac wiec wynagradzac Ci za oziebto$¢ ludzi, ofia-
rujemy Twemu Sercu zarliwe modlitwy, umartwienia
i ofiary $wietych wyznawcéw i dziewic i razem z nimi
wotamy: Chwata niech bedzie zawsze i wszedzie,
Twemu Sercu, 0 mdj Jezu!
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Jezu, Zbawicielu drogi, Ty jako Bdg wciaz pozo-
stajesz wsréd nas i jednoczysz nas ze soba w jedno
Mistyczne Ciato. Ty$ nasza Gtowa, a my Twoimi
cztonkami, Ty zyjesz w nas, a my w Tobie! Jak wielka
mito$¢ nam okazates, a jednak tak mato Ci sie odwza-
jemniamy! Pragnac wiec wynagrodzi¢ Tobie niezli-
czone niewiernosci nasze, ofiarujemy Twemu Sercu
wszelkie dobre uczynki catego Kosciota, jakie wszy-
scy wierni z pomoca Twej faski spetniaja i razem
z nimi wotamy: Chwata niech bedzie zawsze i wsze-
dzie, Twemu Sercu, o mdj Jezu!

Jednoczesnie prosimy Cie o faski ..., jakie przez te no-
wenne pragniemy otrzymac. Spojrzyj i uczyn to, co
Ci Serce Twe wskaze. Dozwdl dziata¢ Twemu Sercu.
O Jezu, liczymy na Ciebie, ufamy Tobie, oddajemy
sie catkowicie Tobie.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Nowenna (3)
O laski przez wstawiennictwo
$w. Malgorzaty Marii Alacoque

Modlitwe odmawiamy w kazdym dniu nowenny.

Jezu, Posredniku nasz, na kazdym oftarzu wstawiasz
sie do Ojca za bra¢mi Twymi, ludZmi. Wiacz nas
W zamiary, uczucia i poczynania Serca Twego!
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Z Twoja modlitwa - zjednocz nas Jezu.

Z Twoim skupieniem - zjednocz nas Jezu.

Z Twoim milczeniem - zjednocz nas Jezu.

Z Twoim dziekczynieniem — zjednocz nas Jezu.
Z Twoim wynagrodzeniem — zjednocz nas Jezu.
Z Twoja mitoscig - zjednocz nas Jezu.

Z Twoja ufnoscia - zjednocz nas Jezu.

Z Twoja pokora - zjednocz nas Jezu.

Z Twoim postuszeristwem - zjednocz nas Jezu.

Z Twoja cichoscig i pokojem — zjednocz nas Jezu.
Z Twoja dobrocia - zjednocz nas Jezu.

Z Twoja troska o nawracanie- zjednocz nas Jezu.
Z Twoja gorliwoscia — zjednocz nas Jezu.

Z kazdym Twoim zamiarem - zjednocz nas Jezu.
Z kazdym Twym zyczeniem - zjednocz nas Jezu.
Najswietsze Serce Jezusa

— 0Zywiaj nas swoja mitoscia,

— oswiec nas swojg madroscia,

— podtrzymuj nas swq sita,

— przebacz nam w swym mitosierdziu,

— miej cierpliwos¢ nad nami,

— rozporzadzaj nami wedtug swej woli,

— zapalaj nas swa zarliwoscia,

— przyjdz krélestwo Twoje w nas i przez nas w Swie-
cie catym.

141 -



Matko Niepokalana — mdd| sie za nami do Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa.

Tréjco Przenajswietsza dziekujemy Ci za wszystkie
dary, ktérymi obdarzytas sw. Matgorzate Marie i bta-
gamy Cie o taski ..., jakie przez te nowenne pragnie-
my otrzymac. Amen.

Nowenna ufnosci

O Jezu, Twemu Sercu powierzam moja intencje ...
Racz wejrze¢ na mnie, a potem uczyn, co Ci Twe Ser-
ce podyktuje. Dozwdl dziata¢ Twemu Sercu. O Jezu,
licze na Ciebie. Powierzam sie Tobie. Zdaje sie na
Ciebie. Najswietsze Serce Jezusa, wierze w Two-
ja mitos¢ do mnie. Najswietsze Serce Jezusa, w To-
bie poktadam ufnos¢ moja. Najswietsze Serce Jezusa,
przyjdz krélestwo Twoje.

O Jezu najstodszy, o wiele juz task prositem Ciebie,
ale tym razem goraco nalegam o wystuchanie. Racz
umiescic te prosbe moja w Twym Najswietszym Sercu.
Gdy Ojciec Przedwieczny ujrzy ja zroszona Twa Naj-
Swietsza Krwig, nie bedzie mégt odméwi¢, bo to juz
nie moja, ale Twoja bedzie modlitwa, o najdobrotliw-
szy Jezu! Cata mojq nadzieje poktadam w Twoim Bo-
skim Sercu. Wiem, ze nie bede zawiedziony w mojej
ufnosci. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...
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MODLITWY POSWIECENIA
Akt codziennego ofiarowania

Boskie Serce Jezusa, ofiaruje Ci przez Niepokala-
ne Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy, prace
i krzyze dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie za na-
sze grzechy.

tacze je z tymi intencjami, w jakich Ty za nas ofiaro-
wates sie na krzyzu i nieustannie ofiarujesz sie na of-
tarzach catego swiata.

Ofiaruje Ci je za Kosciot $wiety katolicki, za ojca swie-
tego i na wszystkie intencje na ten miesiac i dzief wy-
znaczone.

Pragne tez zyska¢ wszystkie odpusty, jakich dostapi¢
moge i ofiaruje je za dusze w czy$¢cu. Amen.

Akt osobistego poswiecenia NSP)
Wg sw. Mafgorzaty Alacoque

Panie Jezu Chryste!

Ja (N) oddaje i poswiecam Twemu Najswietszemu
Sercu moja osobe i cate moje zycie, aby odtad czci¢,
wielbi¢ i mitowa¢ Twoje Serce dla nas na krzyzu
widcznig zotnierza otwarte.

Mocno postanawiam naleze¢ catkowicie do Ciebie
i czyni¢ wszystko z mitosci ku Tobie, wyrzekajac sie
tego, co sie Tobie we mnie nie podoba.
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Boskie Serce Jezusa! Ty badZ mojq mitoscig i droga
mojego zycia.

Serce petne mitosierdzia! Ratuj mnie przed atakami
ztych mocy, przed moja grzesznoscig i staboscia, bo
w Twojej nieskoriczonej dobroci poktadam cata moja
ufnos¢ i nadzieje Swietosci.

Serce petne mitosci! Przygarnij mnie do siebie i spraw,
abym poznat Ojca. Niech Twoja mitos¢ — hojny dar
Ducha Swietego — tak gleboko przeniknie moje ser-
ce, zebym zawsze pamietat o Tobie i wiernie nasla-
dowat Ciebie.

Oby imie moje zostato zapisane w Tobie, Serce moje-
go Boga i Pana, poniewaz bardzo pragne, aby moim
najwiekszym szczesciem i petng radoscia byto zy¢
i umierac jako Twdj wierny stuga i apostot. Amen.

Przymierze mitosci
o. Leon Dehon

Przed Toba, mdj Jezu, niebieskim Twoim Ojcem,
w obecnosci Maryi Niepokalanej, mojej Matki, i mo-
jego opiekuna $w. Jézefa, slubuje poswiecic z czystej
mitosci samego siebie Najswietszemu Sercu Twojemu,
oddac swe zycie i sity (...), przyjmujac z gory wszelkie
ofiary, jakich ode mnie zazadasz.
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Slubuje, ze wszystkim poczynaniom moim przy$wie-
cac bedzie intencja czystej mitosci ku Jezusowi i Jego
Najswietszemu Sercu. Btagam Cie, mdj Jezu, bys do-
tknat mego serca i rozpalit je Twa mitoscia, abym
byt ozywiony tylko intencja i pragnieniem kochania
Ciebie, lecz takze, za przyczyng Twojej Swietej fa-
ski doznawat szczescia, bys jedynie Ty byt osrodkiem
wszystkich uczu¢ mojego serca. Amen.

MODLITWY WYNAGRODZENIA

Akt wynagrodzenia Piusa XI

Najmilszy Jezu, ktéremu za mitos¢ do ludzi odpfa-
ca sie tak wielkim zapomnieniem, zaniedbaniem,
wzgarda i niewdziecznoscig. Oto my, kleczac przed
Toba, szczegdlnym hotdem czci pragniemy wynagro-
dzi¢ grzeszna ozigbtos¢ i zniewag, jakie zewszad ob-
razaja Twoje mitujace Serce.

Pamietamy jednak, ze i my sami niekiedy mielismy
udziat w tym niegodziwym postepowaniu. Dlatego
przejeci najgtebszym zalem najpierw btagamy o mito-
sierdzie nad nami. JesteSmy gotowi dobrowolnie wyna-
grodzic za grzechy nie tylko przez nas popetnione, ale
i przez tych, ktérzy btadza z dala od drogi zbawienia
i albo, uparci w niewierze, nie chcg pdjs¢ za Tobg, Pa-
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sterzem i Wodzem, albo tez podeptali obietnice chrztu
Swietego i odrzucili stodkie jarzmo Twojego prawa.

Za te wszystkie przestepstwa, nad ktérymi ptakac nale-
zy, chcemy odpokutowa¢. Szczegélnie zas pragniemy
naprawic: brak skromnosci i wstydu w zyciu i strojach,
zastawianie sidet na niewinne dusze, lekcewazenie
dni swietych, okropne bluZnierstwa, jakimi obrzuca
sie Ciebie i Twoich $wietych, obelgi rzucane na twego
namiestnika i na stan kaptariski, zaniedbywanie same-
go sakramentu Boskiej mitosci i zniewazanie go przez
budzace groze $wietokradztwa, wreszcie publiczne
grzechy narodéw, ktére zwalczaja prawa i urzad na-
uczycielski ustanowionego przez Ciebie Kosciofa.
Obysmy wtasng Krwig mogli zmy¢ te wystepki!

A teraz, aby naprawic zniewage czci Bozej, przedsta-
wiamy Ci to zado$¢uczynienie, ktére Ty sam niegdys$
ofiarowates Ojcu na krzyzu i ktére co dzien pona-
wiasz na oftarzach, taczymy je z zados¢uczynieniem
Najswietszej Dziewicy Matki, wszystkich Swietych
i poboznych wiernych. | przyrzekamy z glebi serca,
ile tylko sta¢ nas bedzie przy pomocy Twojej taski,
wynagrodzi¢ za grzechy popetnione przez nas i na-
szych bliznich i za obojetnos¢ na tak wielka Twoja
mitos¢, silng wiara, czystymi obyczajami, doskona-
tym wypetnieniem prawa Ewangelii, a zwtaszcza pra-
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wa mitosci. Przyrzekamy tez wedtug sit nie dopuscic
do nowych zniewag i jak najwiecej ludzi pociagnac
do nasladowania Ciebie.

Przyjmij, prosimy, najtaskawszy Jezu, za wstawien-
nictwem Najswietszej Maryi Panny, Wynagrodziciel-
ki, ten akt dobrowolnego wynagrodzenia. Zachowaj
nas do $mierci w wiernosci obowigzkom i stuzeniu
Tobie przez wielki dar wytrwania, abysmy w kon-
cu wszyscy doszli do tej ojczyzny, gdzie Ty z Ojcem
i z Duchem Swietym 7yjesz i krélujesz na wieki wie-
kow. Amen.

Akt wynagrodzenia NSP)

Jezu mitujacy nas catym Sercem, godny najgtebsze;
mitosci i najwyzszej chwaty, a mimo to tak mato ko-
chany, a nawet nienawidzony i w swych wyznaw-
cach przesladowany, pragniemy na wszelki dostepny
nam sposob wspétpracowac w dziele zbawienia i da-
zy¢ do przemiany umitowanego przez Ciebie Swiata.
Aby wynagrodzi¢ za obojetno$¢, zniewagi, nienawis¢
do Ciebie, brak mitosci i krzywdy wyrzadzone bliz-
nim, ktére réwnoczesnie godza w Ciebie, kochajace-
go ludzi, chcemy odtad gorliwiej i doskonalej stuzy¢
Tobie i spetniac¢ doktadniej Twoja wole. W tym celu
sktadamy w ofierze wszystko, co mamy lub posiada¢
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mozemy, nasze zdolnosci i catych siebie, aby$ tym
wszystkim rozporzadzat wedtug swego upodobania.
Chcemy stuzy¢ w Kosciele swietym wedtug wzoru,
jaki nam zostawites, i nasladowac¢ Twoja mitos¢ ku
Ojcu Twemu i naszemu oraz ku wszystkim ludziom,
Twoim i naszym braciom.

Aby to ofiarowanie i wynagrodzenie byto doskonal-
sze, wlaczamy je w ofiare Twoja na krzyzu, uobec-
niang codziennie na ottarzach catego $wiata. Przez
posrednictwo Maryi, Matki Twej Niepokalanej, pro-
simy Cie o mitosierdzie dla $wiata oraz faske, ktdrej
wszyscy potrzebujemy. Niech dobro¢ ludzka prze-
zwyciezy zto, aby jak najpredzej nastapito krélestwo
Twego Najswietszego Serca. Amen.

Akt codziennego wynagrodzenia Piusa X

Serce Jezusa, pragniemy wynagrodzi¢ za grzechy po-
petnione przez nas i przez innych i za nieczutos¢ wo-
bec Twojej mitosci: statoscia wiary, niewinnoscia zycia,
doskonatym zachowywaniem prawa Ewangelii, szcze-
gblnie prawa mitosci. Staramy sie poza tym potozy¢
kres niesprawiedliwosciom wzgledem Ciebie i pocia-
gnac¢ kogo tylko mozemy do nasladowania Ciebie.

Zachowaj nas w wiernym i wytrwatym postuszen-
stwie wobec Ciebie az do $mierci, aby$my mogli
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wszyscy dotrze¢ pewnego dnia do tej ojczyzny, gdzie
Ty z Ojcem i Duchem Swietym zyjesz i krélujesz na
wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa ofiarowania w duchu wynagrodzenia

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Najswietsze Serce
Jezusa, z calq Jego mitoscia, ze wszystkimi Jego cier-
pieniami i zastugami:
- Na wynagrodzenie za wszystkie grzechy, jakie
popetnitem dzisiaj i przez cate moje zycie.

Chwata Ojcu...
— Dla oczyszczenia tego dobra, jakie Zle spetnitem
dzisiaj i przez cate moje zycie.

Chwata Ojcu...
— Nawynagrodzenie za to dobro, jakie powinienem
byt spetni¢, a ktdrego nie spetnitem przez opuszcze-
nie, dzisiaj i przez cate moje zycie.

Chwata Ojcu...

OBIETNICE DANE SW. MALGORZACIE MARII

1. Wskaze im w zyciu powotania droge,
a nig idacych swa taska wspomoge.
2. W rodzinie pokdj i zgoda zagosci,
bo ztacze wszystkich weztem mej mitosci.
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3. Gdy bdl i smutek zadadzg im rane,
Ja sam balsamem pociechy sie stane.

4. Pod moim skrzydtem grot ztego ich minie,
Jam im ucieczkg w ostatniej godzinie.

5. Stad wzrok méj na nich odpocznie taskawy,
pobtogostawie codzienne ich sprawy.

6. W Sercu mym Zrédto grzesznikom otworze,
z ktérego sptynie mitosierdzia morze.

7. Od mego Serca ognistych ptomieni
serce oziebte w ogniste sie zmieni.
8. Serca, co dotad stuza mi gorliwie,
jeszcze goretszg mitoscig ozywie.
9. Dom, gdzie czci¢ bedg obraz Serca mego,
z blogostawienstwa zastynie Bozego.
10. Pracy kapfariskiej dam btogostawieristwo,
ze z serc najtwardszych odniesie zwyciestwo.
11. Czci mej szerzeniu gorliwie oddani
w tym Sercu beda na wieki wpisani.
12. Kto dziewiec pierwszych piatkéw odprawi
jak trzeba, nie umrze w grzechu,
lecz wejdzie do nieba.
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PIERWSZY PIATEK MIESIACA

Podstawowe warunki

1. MSZA SWIETA: Uczestnicz we Mszy §Wi¢tej przez
dziewie¢ pierwszych piatkéw kolejnych miesiecy. Jesli
opuscisz jedna, powinienes zacza¢ nowenne od nowa.

2. KOMUNIA: Przystepuj do Komunii Swietej podczas
kazdej z tych Mszy Swietych, bedac w stanie taski. Waz-
na jest takze intencja Komunii Swietej, ktéra przyjmuje-
my jako wynagrodzenie Bozemu Sercu za grzechy ludzkie,
zwlaszcza za grzechy i zniewagi, jakie spotykaja Je w Naj-
Swietszym Sakramencie. Taka Komunie nazywamy wyna-
gradzajaca.

3. SPOWIEDZ: Jesli dopuscisz sie grzechu ciezkiego, ko-
nieczne jest przystapienie do spowiedzi przed uczestnic-
twem we Mszy Swietej. SpowiedZ jest jednak zalecana,
nawet jesli dopuscisz sie tylko grzechéw lekkich.

4. ZYCIE CHRZESCIJANSKIE: Twoje zycie chrzescijariskie
powinno by¢ zgodne z twoja wiara. W tym celu sugeruje
sie wykonanie konkretnego dobrego uczynku wobec dru-
gich, szczegdlnie potrzebujacych i biednych.

Nowenna ta nie bedzie wazna dla kogos, kto odprawia ja
z zamiarem, by nastepnie nie zy¢ juz wiarg i Zyciem chrze-
Scijanskim, jakby juz miat gwarancje na przysztos¢ w niebie.
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Intencja wynagradzajaca

I wersja

Panie Jezu, w zjednoczeniu z Sercem Twym Najswiet-
szym, w duchu mitosci i wynagrodzenia, ofiaruje Ci
(wymieni¢ co, np. spowiedZ, uczestnictwo w Eucha-
rystii, dobre uczynki) przez Niepokalane Serce Maryi.

Il wersja
Panie Jezu, ze szczegdlng gorliwoscig i Swietym zapa-
tem pragne dzis, w pierwszy piatek miesigca, odno-
wi¢ moje pragnienie zycia intencja wynagradzajaca
Twemu Najswietszemu Sercu.

Komunia wynagradzajaca

Modlitwa ofiarowania (1)
0. Andreas M. Back OFM

Ojcze niebieski, przez Niepokalane Serce Maryi ofia-
ruje Ci Jezusa, Twojego umitowanego Syna, ktéry
oddat sie na krzyzu dla zbawienia $wiata i teraz nie-
ustannie ofiarowuje sie na oftarzach. Przyjmij przez
Niepokalane Serce Maryi te czysta, Swietq ofiare bez
zmazy i ulituj sie nad nami!

Nie pozwdl, aby Najdrozsza Krew Twojego Jedno-
rodzonego Syna daremnie ptyneta na ottarzach i na
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prézno rozlegato sie btaganie Serca Maryi. Przyjmij
z rak Maryi, Ojcze niebieski, obok duzej Hostii, jaka
jest ofiarowane Ciato Twego Syna, takze matg hostie
mojego oddania sie dla zbawienia dusz.

Wszystko, co bede dzisiaj i przez cate zycie czynit
i cierpiat, jednocze z ofiarg i intencjami Najswietsze-
go Serca Jezusa i Maryi. Przez nie i w nich pragne
w kazdej chwili mego zycia oddac Ci, Ojcze niebie-
ski, nalezng czes¢ i chwate, wiazac z tym serdecz-
na prosbe: udziel, Ojcze Mitosierdzia, przebaczenia
grzesznikom, umierajacym ostatnich potrzebnych
task, daj pokdj ludom i wolnos¢ Kosciotowi. Amen.

Modlitwa ofiarowania (2)

O Jezu, mdj najmitosciwszy Zbawicielu, ofiaruje Tobie,
a przez Ciebie Ojcu Przedwiecznemu, te $wietg Hostie
jako wynagrodzenie i zados¢uczynienie za zniewagi,
swietokradztwa, obojetnos¢ i wszystkie przewinienia,
ktérymi ludzkos¢ nie przestaje Cie obrazac.

Przez nieskoriczone zastugi Twego Najswietszego
Serca prosze Cie o faske nawrdcenia grzesznikéw,
pokdj na Swiecie i wolnos¢ dla Kosciota. Otocz opie-
ka ojca $wietego, badZ mu Swiattem i pocieszeniem.
W zjednoczeniu z Twym eucharystycznym Sercem,
w duchu mitosci i wynagrodzenia, ofiaruje Ci wszyst-
ko, co bede dzisiaj i przez cate zycie czynit. Amen.
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Modlitwa Aniofa z Fatimy

Tréjco Przenajéwietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swie-
ty. W najgtebszej pokorze czes¢ Ci oddaje i ofiaru-
je Tobie Przenajdrozsze Ciato i Krew, Dusze i Béstwo
Jezusa Chrystusa, obecnego na oftarzach catego swia-
ta jako wynagrodzenie za zniewagi, Swietokradztwa
i obojetnos¢, ktérymi jest On obrazany. Przez nie-
skoriczone zastugi Jego Najswietszego Serca i przez
przyczyne Niepokalanego Serca Maryi, prosze Cie
o taske nawrécenia biednych grzesznikéw. Amen.

Odnowienie poswiecenia sie Sercu Jezusa
Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Leona XII

O Jezu Najstodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego,
wejrzyj na nas, korzacych sie przed Twoim obliczem.
Twoja jestesmy wiasnoscig i do Ciebie naleze¢ chcemy.

Oto dzisiaj kazdy z nas oddaje sie dobrowolnie Naj-
Swietszemu Sercu Twemu, aby jeszcze cislej zjedno-
czyc¢ sie z Toba. Wielu nie zna Ciebie wcale, wielu
odwrdcito sie od Ciebie, wzgardziwszy przykazania-
mi Twymi. Zlituj sie nad jednymi i drugimi, o Jezu
najtaskawszy, i pociagnij wszystkich do Swietego Ser-
ca Twego. Krélem badZ nam, o Panie, nie tylko wier-
nym, ktérzy nigdy nie odstapili od Ciebie, ale i synom
marnotrawnym, ktérzy Cie opuscili. Spraw, aby do
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domu rodzicielskiego wrdcili co predzej i nie zgine-
li z nedzy i glodu.

Kréluj tym, ktérych albo btedne mniemania uwiodty,
albo niezgoda oddziela. Przywiedz ich do przysta-
ni prawdy i jednosci wiary, aby rychfo nastata jedna
owczarnia i jeden pasterz. Uzycz Kosciotowi Twe-
mu bezpiecznej wolnosci. Udziel wszystkim naro-
dom spokoju i tadu. Spraw, aby ze wszystkiej ziemi,
od korica do korica, jeden brzmiat gtos: Chwata badz
Bozemu Sercu, przez ktére stato sie nam zbawienie.
Jemu cze$¢ i chwata na wieki. Amen.

Akt oddania sercanina

Najéwietszemu Sercu Jezusa catego siebie odda-
je i poswiecam, aby wedtug wymagan naszych Kon-
stytucji zycie moje Bogu Ojcu w nieustajacej ofierze
sktadac.

Ofiaruje przeto Boskiemu Majestatowi moje mo-
dlitwy, prace, cierpienia i radosci, aby ztyczone
z uczuciami tego Najswietszego Serca mogty stac sie
nieustajaca ofiarg mitosci i zadoscuczynienia.
Btagam zatem Pana Jezusa, aby mnie niegodnego stu-
ge swego, przyjac raczyt jako hostie poswiecong tak
bardzo nas mitujagcemu Bogu. Amen.
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LITANIA DO NSPJ (1)

Wedtug o. Ottavio De Bertolis S/
Do prywatnego odmawiania

Kyrie elejson — Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze — zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
Duchu §wi¢ty, Boze,
Swieta Tréjco, jedyny Boze,
Serce Jezusa, Synu Boga zywego,
Serce Jezusa, obrazie Ojca,
Serce Jezusa, odbicie Bozej istoty,
Serce Jezusa, zywa petnio Stowa,
Serce Jezusa, zywe zrédto Ducha Swietego,
Serce Jezusa, ktdre pierwsze nas ukochato,
Serce Jezusa, kt6re ukochato nas az do korica,
Serce Jezusa, ktére ofiarowato samego siebie za nas,
Serce Jezusa, mistyczne Zrédto wody,
Serce Jezusa, chlebie zywy,
Serce Jezusa, kielichu radosci,
Serce Jezusa, oleju uzdrawiajacy,
Serce Jezusa, obecne i dziatajace
w $Swietych misteriach,
Serce Jezusa, $wiatto i boski fundamencie Kosciofa,
Serce Jezusa, najwyzszy i wieczny Kaptanie,
Serce Jezusa, nasz prawdziwy i doskonaty przyjacielu,
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Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce
Serce

ezusa, Dobry Pasterzu,

ezusa, drogo, prawdo i Zycie,

ezusa, bramo zawsze otwarta,

ezusa, niezniszczalna nadziejo,

ezusa, nitosierny dla grzesznikéw i przyjaciot,
ezusa, pomocy dla ubogich,

ezusa, pocieszenie dla nedznikéw,
ezusa, nieskoriczone bogactwo,

ezusa, prawdziwa madrosci,

ezusa, przeobfite btogostawieristwo,
ezusa, chwato i zastugo dla grzesznikéw,
ezusa, pomocy stabych,

ezusa, nieskoriczone Zrédto wspétczucia,
ezusa, wyspiewane przez aniotéw,
ezusa, zapowiedziane przez prorokéw,
ezusa, zwiastowane przez ewangelistow,
ezusa, mocy meczennikéw,

ezusa, madrosci doktoréw,

Serce Jezusa, chlubo kaptanéw,

Serce Jezusa, czystosci dziewic,

Serce Jezusa, korono Twoich swietych.

— e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— zmituj sie nad nami.
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P. Jezu cichy i pokornego Serca.
W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

P. Mddlmy sie: Ojcze, ktéry w Sercu Twego umito-
wanego Syna dajesz nam rado$¢ celebrowania wiel-
kich dziet Jego mitosci dla nas; spraw abysmy z Tego
niewyczerpanego Zrédfa zaczerpneli obfitos¢ Jego
daréw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

LITANIA DO NSPJ (2)

Wedtug o. Ottavio De Bertolis )
Do prywatnego odmawiania

Kyrie elejson — Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu gwiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Serce Jezusa, objawione w czasie,

Serce Jezusa, szczycie obJaW|en|a

Serce Jezusa, centrum i celu Pisma Swwgtego
Serce Jezusa, wykonawco ludzkiego odkupienia,
Serce Jezusa, petnio wszelkich daréw,

Serce Jezusa, ktére$ przyszto na Swiat,

Serce Jezusa, odrzucone przez swoich,

Serce Jezusa, nieprzyjete przez ludzi,
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Serce Jezusa, zdradzone przez swoich przyjaciét,

Serce Jezusa, ktére zgodzitos sie na opuszczenie
przez ludzi,

Serce Jezusa, ktéres przyjeto nasze upokorzenie

Serce Jezusa, ktéres pozwolito abysmy Cie zranili,

Serce Jezusa, ktére przyjeto$ na siebie nasze
odrzucenie,

Serce Jezusa, ktére gasisz w sobie nasza nienawisc,

Serce Jezusa, ktére statos sie dla nas grzechem,

Serce Jezusa, ktére dla nas doswiadczyto$
nieskoficzonego cierpienia,

Serce Jezusa, wielkie mitoscia jak i cierpieniem,

Serce Jezusa, ktére nas jednasz z Ojcem,

Serce Jezusa, ktére odkupito$ wszystkie nasze winy,

Serce Jezusa, z ktérego wyptyneta Krew i Woda zywa,

Serce Jezusa, ktérego wody uzdrawiaja wszystko,

Serce Jezusa, w ktérym Duch Swiety przywraca zycie,

Serce Jezusa, Baranku ztozony w ofierze,

Serce Jezusa, centrum historii,

Serce Jezusa, czczone przez wszystkie stworzenia,

Serce Jezusa, uwielbiane przez twoich swietych,

Serce Jezusa, wystawiane przez aniotéw,

Serce Jezusa, zawsze zywe po$rdd nas,

Serce Jezusa, wieczny Zwyciezco wszelkiego zta,

Serce Jezusa, nasz Oredowniku u Ojca,
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Serce Jezusa, nasza radosci, ktérej nikt nam
nie zabierze,
Serce Jezusa, nasza nadziejo, od ktérej nic
nas nie oddzieli,
Serce Jezusa, nasze usprawiedliwienie,
Serce Jezusa, nasze uswiecenie i odkupienie,
Serce Jezusa, nasza nagrodo teraz i w wiecznosci,

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata
— zmituj sie nad nami.

P. Jezu cichy i pokornego Serca.
W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

Mdédlmy sie: Boze, Zrédto wszelkiego dobra, ktdry
w Sercu Twojego Syna otworzytes nam skarby Twojej
nieskoficzonej mitosci; spraw abysmy sktadajac Mu
hotd naszej wiary, wypetniali takze obowiazek praw-
dziwego wynagrodzenia. Przez Chrystusa, Pana na-

szego. Amen.
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MODLITWY DO DUCHA SWIETEGO

LITANIA DO DUCHA SWIETEGO

Kyrie elejson — Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu éwiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy
Przenajswietszej,

Duchu Swiety, ktéry od Ojca i Syna pochodzisz,

Duchu Swiety, ktéry na poczatku stworzenia $wiata
unosites sie nad wodami,

Duchu Swiety, ktéry w postaci gotebicy pojawites sie
nad Chrystusem w wodach Jordanu,

Duchu Swiety, ktéry zstapites na apostotéw
w postaci jezykéw ognistych,

Duchu Swiety, ktéry zarem gorliwosci przepetnites
serca uczniéw Panskich,

Duchu Swiety, ktéry odrodzites nas w wodzie
chrztu $wietego,

Duchu Swiety, ktéry nas umocnite$ w sakramencie
bierzmowania,
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Duchu Swiety, przez ktérego Bég czyni nas
dzie¢mi swoimi,
Duchu Swiety, ktéry wlewasz mitos¢ Boska
do serc naszych,
Duchu Swiety, ktéry nas uczysz prawdziwe]
poboznosci,
Duchu §wi¢ty, Zrédto radosci,
Duchu Swiety, strazniku sumieri naszych,
Duchu Swiety, obecny w nas przez taske swoja,
Duchu Swiety, dawco madrosci i rozumu,
Duchu §wi¢ty, dawco rady i mestwa,
Duchu Swiety, dawco umiejetnosci i poboznosci,
Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej,
Duchu gwiety, dawco wiary, nadziei i mitosci,
Duchu Swiety, natchnienie skruchy
i zalu wybranych,
Badz nam mitosciw — przepusc nam, Duchu Swiety.
Badz nam mitosciw — wystuchaj nas, Duchu Swiety.
BadZ nam mitosciw — wybaw nas, Duchu Swiety.
Od zwatpienia w zbawcze dziatanie faski
— wybaw nas, Duchu Swiety.
Od buntu przeciwko prawdzie chrzescijariskiej,
Od braku serca wobec bliznich naszych,
Od zatwardziatosci w grzechach,
Od zaniedbania pokuty,
Od wszelkich ztych i nieczystych spraw i mysli,
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Od nagtej i niespodziewanej smierci,

Od potepienia wiekuistego,

My grzeszni, Ciebie prosimy
— wystuchaj nas, Duchu Swiety.

Abys Kosciotem Twoim $wietym rzadzi¢
i zachowac go raczyt,

Abys nas w wierze katolickiej utwierdzi¢ raczyt,

Abys nam wytrwatosci i mestwa udzieli¢ raczyt,

Abys umysty nasze pragnieniem posiadania nieba
natchnac raczyt,

Abys w nas godne mieszkanie dla siebie
przygotowac raczyt,

Abys nas w cierpieniach pocieszyc raczyt,

Abys nas w tasce Twojej utwierdzic raczyt,

Abys nas wszystkich do zbawienia
doprowadzi¢ raczyt.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— zmituj sie nad nami.

P. Stwérz, Boze, we mnie serce czyste.
W. | odnéw we mnie moc ducha.
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Médlmy sie: Duchu Swiety, ktéry zgromadzite$ wszyst-
kie narody w jednosci wiary, przybadz i napetnij ser-
ca Twoich stug taskg swoja, zapal w nas ogieri Twojej
mitosci i chron od wszelkiego ztego. Amen.

HYMN DO DUCHA SWIETEGO

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
NawiedZ dusz wiernych Tobie krag,
Niebieskg taske zestac racz
Sercom, co dzietem sg Twych rak.

Pocieszycielem jestes zwan,
| Najwyzszego Boga dar,
Tys$ namaszczeniem naszych dusz,
Zdr6j zywy, mitos¢, ognia zar.
Ty darzysz taska siedemkroc,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,
Mowa wzbogacasz jezyk nasz.
Swiattem rozjasnij nasza mysl,
W serca nam mitos¢ $wieta wlej,
| wattg stabos¢ naszych ciat,
Pokrzep statoscig mocy Twej.
Nieprzyjaciela odpedZ w dal,
| Twym pokojem obdarz wraz,
Niech w drodze za przewodem Twym,
Miniemy zto, co kusi nas.
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Daj nam przez Ciebie Ojca znac,

Daj, by i Syn poznany byt,

| Ciebie, jedno tchnienie Dwéch,

Niech wyznajemy z wszystkich sit. Amen.

P. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie
W. | odnowisz oblicze ziemi.

P. Mddlmy sie: Boze, ktorys serca wiernych Swiattem
Ducha Swietego oswieci¢ raczyt, daj nam w tymze
Duchu pozna¢ to, co prawe, i Jego pociechg zawsze
sie radowac. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

GDY DZIEN SIE ZACZYNA

Przyjdz, Duchu Swiety, gdy dzieri sie zaczyna,
Bo Tys jest Swiattem serca cztowieczego,
Ojcze ubogich dajacy pocieche
| pokrzepienie.
Jestes spoczynkiem w znuzeniu i pracy,
Ochtoda w skwarze, stodkim gosciem duszy,
Darem i Dawca Swietosci i prawdy
Nauczycielem.
Z brudu nas obmyj i ulecz zranionych,
Oziebto$¢ duszy rozpal swoim ogniem,
Nawrd¢ opornych i ukaz zbtgkanym
Bezpieczna droge.
Sam jestes dobrem i dobrem napetniasz,
Gdy Ciebie nie ma, pustka nas ogarnia;
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PrzyjdZ wiec, Plomieniu, i ogrzej mitoscia
Wystygte serca.
Ojcu, Synowi i Tobie, Najswietszy,
Niech bedzie chwata teraz i na wieki;
Niebo i ziemia niech piesnig poranng
Wystawia Boga. Amen.

NOWENNA DO DUCHA SWiI ETEGO
Od piatku przed uroczystoscig Wniebowstapienia Pariskiego

Modlitwe odmawiamy w kazdym dniu nowenny.

Duchu §wiety, Boze, badZ zawsze z nami, napetniaj
nas swoimi darami, oswiecaj w trudnosciach, pocie-
szaj w cierpieniach, ratuj w niebezpieczeristwach,
wyprowadzaj z btedéw, podno$ z upadkéw. Rzadz
nami wedtug Twojej madrosci, zjednocz nas wzajem-
na mitoscia, abysmy zyli w zakonnej zgodzie i Swie-
tej jednosci, jako jedna Boza rodzina. Doprowadz nas
do szczesliwej wiecznosci, abysmy wraz ze Swietymi
sktadali Bogu dziekczynienie i uwielbienie na wieki
wiekéw. Amen.

P. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie. Alleluja.
W. | odnowisz oblicze ziemi. Alleluja.
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Madimy sie: Boze, Ty otworzyte$ nam bramy zycia
wiecznego wywyzszajac Chrystusa i zsytajagc nam
Ducha Swietego, spraw, aby tak wielkie dary umocni-
ty nasze oddanie sie Tobie i pomnozyty naszg wiare.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

NAPEENI] NAS SWOJA MOCA

Duchu Swiety, ktéry zyjesz i krélujesz w swoim Ko-
Sciele, napetnij nas swoja mocg. Daj nam ducha ma-
drosci i rozumu, rady i umiejetnosci, poboznosci
i bojazni Bozej. Uczyri z nas jedno w Tobie i daj,
by Twdéj Kosciét zyt zjednoczony w Twojej mitosci.
Otwoérz nasze umysty i udziel nam madrosci. Roz-
wiaz nam jezyki, by spiewaty Twoja chwate stowami,
ktérych jezyk ludzki nie wypowie, gdyz bez Twego
Ducha nigdy nie bylibysmy w stanie wypowiedzie¢
stéw pokoju i glosic¢ prawdy, ze Jezus jest Panem, kt6-
ry zyje i kréluje z Toba i Duchem Swietym, Bég przez
wszystkie wieki wiekéw. Amen.

ZAWIERZENIE DUCHOWI SWIETEMU

Duchu Swiety, duszo mej duszy, uwielbiam Ciebie.
Oswiecaj mnie, prowadZ mnie, umacniaj, pocieszaj
i pouczaj, co mam czyni¢, rozkazuj mi. Poddaje sie
chetnie wszystkiemu, czego ode mnie zazadasz, pra-
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gne wszystko przyjac, co na mnie dopuscisz, daj mi
tylko poznac Twoja swieta wole. Amen.

Albo

Duchu Przenajswietszy, kocham Cie z catej duszy
mojej i uwielbiam Cie. O$wiecaj mnie, wzmacniaj
mnie, kieruj mna, pocieszaj mnie i prowadZ mnie.
Obiecuje poddac sie wszystkiemu, co mnie spoty-
ka z Twojej woli. Obiecuje przyjac¢ wszystko, co pra-
gniesz, aby mnie spotkato. Duchu Przenajswietszy,
obdarz $wiat caty i mnie swoim pokojem. Amen.

MODLITWA JANA PAWEA I

Duchu Swiety, prosze Cie o dar madroci do lepszego
poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci Bozych;
o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajem-
nic wiary Swietej; o dar umiejetnosci, abym w zyciu
kierowat sie zasadami tejze wiary; o dar rady, abym
we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie ja za-
wsze znajdowat; o dar mestwa, aby zadna bojaZzn ani
wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwac;
o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Ma-
jestatowi z synowska mitoscia; o dar bojazni Bozej,
abym lekat sie grzechu, ktéry Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.



MODLITWY DO MARY]I
| JE) NIEPOKALANEGO SERCA

ROZANIEC

P. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
W. Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.

Wierze w Boga... (s. 25)
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... (3 razy) Chwata Ojcu...

Cze$¢ | - Tajemnice radosne (poniedziatek, sobota)

| tajemnica — Zwiastowanie NMP;
owoc tajemnicy - pokora.

Il tajemnica — Nawiedzenie sw. Elzbiety;
owoc tajemnicy — mitos¢ blizniego.

Il tajemnica — Narodzenie Jezusa;
owoc tajemnicy — duch ubdstwa.

IV tajemnica — Ofiarowanie Jezusa w $wiatyni;
owoc tajemnicy — czysto$¢ i postuszeristwo.

V tajemnica — Odnalezienie Jezusa w Swiatyni;
owoc tajemnicy — gotowos¢ szukania Boga.
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Czes¢ Il - Tajemnice Swiatta (czwartek)
I tajemnica — Chrzest Jezusa w Jordanie;
owoc tajemnicy — wiernos¢ obietnicom chrztu $w.

Il tajemnica — Objawienie sie Jezusa w Kanie Galilejskiej;
owoc tajemnicy — duch zawierzenia.

Il tajemnica — Gloszenie krélestwa Bozego
i wzywanie do nawrécenia;
owoc tajemnicy — gotowos¢ do nawrdcenia.

IV tajemnica — Przemienienie Pariskie na gérze Tabor;
owoc tajemnicy — duch modlitwy.

V tajemnica — Ustanowienie Eucharystii;
owoc tajemnicy — umitowanie Eucharystii.

Czes¢ Il - Tajemnice bolesne (wtorek, piatek)

I tajemnica — Modlitwa Jezusa w Ogréjcu;
owoc tajemnicy - zal za grzechy.

Il tajemnica — Biczowanie Jezusa;
owoc tajemnicy — umartwienie ciata.

Il tajemnica — Cierniem ukoronowanie Jezusa;
owoc tajemnicy — poskromienie pychy.

IV tajemnica — Niesienie krzyza;

owoc tajemnicy — cierpliwos¢ w doswiadczeniach.
V tajemnica — Smier¢ Jezusa na krzyzu;

owoc tajemnicy — duch mitosci i wynagrodzenia.
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Czes¢ IV - Tajemnice chwalebne (sroda, niedziela)

| tajemnica — Zmartwychwstanie Jezusa;

owoc tajemnicy — wiara.
Il tajemnica — Wniebowstapienie Jezusa;

owoc tajemnicy - pragnienie nieba.
IIl tajemnica — Zestanie Ducha Swietego;

owoc tajemnicy — duch apostolski.
IV tajemnica — Wniebowziecie NMP;

owoc tajemnicy — faska dobrej Smierci.
V tajemnica — Ukoronowanie NMP;

owoc tajemnicy - ufnos¢ Bogarodzicy.
Po kazdej dziesiatce
O mdj Jezu — przebacz nam nasze grzechy, * zacho-
waj nas od ognia piekielnego, » zaprowadz wszystkie
dusze do nieba = i pomoz szczegdlInie tym, « ktdre naj-
bardziej potrzebuja Twojego mitosierdzia.
Po rézaricu

P. Aby$ wszystkich chrzescijan do jednosci z Koscio-

tem a wszystkich niewierzacych do $wiatta Ewangelii

doprowadzic raczyt,
W. Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

P. Panie, wystuchaj modlitwe nasza,
W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.
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P. Modlmy sie: Boze, ktéry chcesz zbawi¢ wszystkich
ludzi i przywies¢ ich do poznania prawdy, wyslij, pro-
simy, pracownikéw na zniwo Twoje, i daj im z petng
ufnoscia gtosi¢ Twoje Stowo, aby nauka Twoja sze-
rzyta sie i byta wyznawana, i aby wszystkie narody
poznaty Ciebie, jedynego Boga prawdziwego, i Tego
ktérego postates, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
Pana naszego. Ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci
Ducha Swietego, B6g przez wszystkie wieki wiekow.
W. Amen.

Krélowo Apostotéw — madl sie za nami.
Wszyscy Swieci apostotowie — mddicie sie za nami.
Swiety Franciszku Ksawery — mddl sie za nami.

Swieta Tereso od Dzieciatka Jezus,
patronko misji $wietych — mddl sie za nami.

LITANIA LORETANSKA
DO NAJSWIETSZE) MARYI PANNY

Kyrie elejson — Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu §wi¢ty, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze.
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Swieta Maryjo — mddl sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko Kosciota,

Matko taski Bozej,

Matko mitosierdzia

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno faskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
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Przybytku stawny poboznosci,
R6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo aniotéw,

Krélowo patriarchéw,
Krélowo prorokéw,

Krélowo apostotow,

Krélowo meczennikéw,
Krélowo wyznawcéw,
Krélowo dziewic,

Krélowo wszystkich swietych,
Krélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krélowo wniebowzieta,
Krélowo rézarica $wietego,
Krélowo rodzin,

Krélowo pokoju,

Krélowo Polski.
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Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— wysfuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata
— zmituj sie nad nami.

P. Mdédl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko,
W. Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P. Modlmy sie: Prosimy Cie, Panie Boze, dozwdl
nam, stugom Twoim, cieszy¢ sie trwatym zdrowiem
duszy i ciafa, a za przyczyng Najswietszej Maryi, za-
wsze dziewicy, racz nas uwolni¢ od doczesnych utra-
pieri i obdarzy¢ wieczng radoscia. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

MODLITWA SW. BERNARDA

Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie
styszano, abys$ opuscita tego, kto sie do Ciebie ucieka,
Twej pomocy przyzywa, Ciebie o przyczyne prosi.
Ta ufnoscia ozywiony, do Ciebie, o Panno nad pan-
nami i Matko, biegne, do Ciebie przychodze, przed
Tobg jako grzesznik ptaczacy staje. O Matko Stowa,
racz nie gardzi¢ stowami moimi, ale ustysz je taska-
wie i wystuchaj. Amen.
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~ AKT OSOBISTEGO
POSWIECENIA SIE NIEPOKALANE]

Wedtug sw. Ludwika Marii Grignion de Montforta

Przed obliczem Twoim, o Niepokalana Matko, od-
nawiam i potwierdzam dzisiaj przyrzeczenia chrztu
Swietego. Wyrzekam sie na zawsze szatana i dziet
jego, pychy, a oddaje sie catkowicie Jezusowi Chry-
stusowi, Madrosci Wcielonej, by p6js¢ za Nim, nio-
sac krzyz swoéj na kazdy dzieri mojego zycia. | abym
byt mu wierniejszy niz dotychczas, obieram Cie dzis,
o Maryjo, w obecnosci Twojego dworu niebieskiego
za swojq Matke i Pania.

Jako Twéj niewolnik oddaje Ci i poswiecam ciato
moje i dusze moja, dobra wewnetrzne i zewnetrz-
ne, a nawet wartos¢ wszystkich moich uczynkéw za-
réwno przesztych, terazniejszych, jak i przysztych,
pozostawiajac Ci catkowite prawo rozporzadzania
mng i wszystkim bez wyjatku, co do mnie nalezy, we-
dtug Twojego upodobania, ku wiekszej chwale Boga
W czasie | wiecznosci.
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NOWENNY | MODLITWY DO MATKI BOZE)

Nowenna przed uroczystoscia
Niepokalanego Poczecia NMP
Od 29 listopada

P. Btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
W. Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

P. Niepokalane Twoje poczecie, Bogarodzico Dzie-
wico,
W. Rados¢ przyniosto catemu $wiatu.

P. Mddlmy sie: Boze, ktéry przez niepokalane pocze-
cie Najswietszej Dziewicy przygotowates swojemu
Synowi godne mieszkanie i na mocy zastug prze-
widzianej smierci Twojego Syna zachowates J3 od
wszelkiej zmazy, dozwdl nam za Jej przyczyna dojs¢
do Ciebie bez grzechu. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Nowenna przed uroczystoscig Zwiastowania NMP
Od 16 marca

P. Aniot Gabriel powiedziat do Maryi:
W. BadZ pozdrowiona, petna taski, Pan z Tobg, *
btogostawiona jestes miedzy niewiastami
(0. W. Alleluja).
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P. Oto ja, stuzebnica Pariska (O. W. Alleluja).
W. Niech mi sie stanie wedtug twego stowa
(0. W. Alleluja).

P. Médlmy sie: Boze, z Twojej woli w tonie Ma-
ryi Dziewicy odwieczne Stowo przyjeto ludzkie cia-
to; wierzymy, ze nasz Odkupiciel jest prawdziwym
Bogiem i prawdziwym cztowiekiem. Spraw, abysmy
mogli miec udziat w Jego boskiej naturze. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

Nowenna
przed uroczystoscig Wniebowziecia NMP
Od 6 sierpnia

P. Dzi§ Maryja Panna zostata wzieta do nieba.
W. Raduijcie sie, bo z Chrystusem kréluje na wieki.

P. Wywyzszona jeste$, Swieta Boza Rodzicielko,
W. Ponad chdéry anielskie w krélestwie niebieskim.

P. Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty
wziates do niebieskiej chwaty ciato i dusze Niepoka-
lanej Dziewicy Maryi, Matki Twojego Syna. Spraw,
aby$my nieustannie troszczyli sie o dobra duchowe
i wystuzyli sobie udziat w Jej chwale. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego. Amen.
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Modlitwa do Matki Bozej taskawe]

Wspomnienie 7 maja

O Niebiariska Skarbnico wszelkich task!

Matko Boga i moja!

Ty jestes pierworodng Cérka wiecznego Ojca

i dzierzysz w swoich rekach Jego wszechmoc,
dlatego zlituj sie nad moja dusza

i obdarz mnie faska, o ktdra Cie zarliwie btagam...

Zdrowas Maryjo...

O mitosierna Szafarko Bozych task!

Najswietsza Maryjo Dziewico!

Ty jestes Matka wiecznego Stowa Wcielonego,
ktére Cie obdarzyto swoja bezmierng madroscia.
Wejrzyj na wielko$¢ mojego bélu i udziel mi taski,
ktérej tak bardzo potrzebuje...

Zdrowas Maryjo...

O najukocharisza Szafarko Bozych fask!
Niepokalana Oblubienico

wiecznego Ducha Swietego!
Najswietsza Maryjo!

Ty otrzymatas od Niego serce,

ktére jest zdolne litowac sie

nad ludzkimi nieszczesciami,

i ktére nie moze powstrzymac sie

od przyjscia z pociechg
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cierpigcemu cztowiekowi.

Ulituj sie nad moja dusza

i udziel mi taski, ktorej sie spodziewam

ufajac catkowicie Twojej macierzyriskiej dobroci...
Zdrowas Maryjo...

O Matko moja, Skarbnico wszelkich fask,

Ucieczko biednych grzesznikéw,

Pocieszycielko strapionych,

Nadziejo tych, ktérzy rozpaczaja

i najmozniejsza Wspomozycielko chrzescijan!

W Tobie poktadam catg mojg nadzieje

i jestem pewny,

ze otrzymasz dla mnie od Jezusa faske,

ktérej tak bardzo pragne,

jesli tylko bedzie ona pozyteczna dla mojej duszy...

Witaj Krélowo, Matko Mitosierdzia...
Matko Boza taskawa — méd| sie za nami.

Do Matki Bozej Ptaszowskiej

Matko Najswietsza, czczona w kosciele ptaszow-
skim! Do Ciebie przychodza wierni ze swoimi tro-
skami, smutkami i cierpieniami, prosza ufni w Twoje
wstawiennictwo, Twej pomocy wzywaja, Ciebie
o oredownictwo btagaja. lle otartas tez, ile cierpien
ztagodzitas, ilu chorym zdrowie wyprositas, grzesz-
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nikom nawrdcenie, zbtagkanym powrét na droge zba-
wienia. O Pani Ptaszowska, Matko nasza najlepsza,
wstawiaj sie za nami i upros mi faske..., ktérej tak bar-
dzo pragne i tak bardzo potrzebuje. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

MODLITWY
DO NIEPOKALANEGO SERCA MARY]

Podstawowe warunki pierwszych sobét miesiaca
W intencji wynagradzajacej za grzechy i zniewagi wo-
bec Niepokalanego Serca Maryi nalezy:

» przystapic do spowiedzi;

» przyja¢ Komunie Swieta;

» odmowic jedng czes¢ rézarica;

» odprawi¢ pietnastominutowe rozmyslanie nad tre-

Scig tajemnic rézarica.

Litania do Niepokalanego Serca Maryi
Wedtug bt. J. H. Newmana

Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze — zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu gwiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze.
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Serce Maryi — madl sie za nami.

Serce Maryi, wedtug serca samego Boga,
Serce Maryi, zjednoczone z Sercem Jezusa,
Serce Maryi, naczynie Ducha Swietego,
Serce Maryi, $wiatynio Tréjcy Swietej,
Serce Maryi, domie Stowa,

Serce Maryi, niepokalane od stworzenia,
Serce Maryi, przepetnione taska,

Serce Maryi, btogostawione wsréd wszystkich serc,
Serce Maryi, tronie chwaty,

Serce Maryi, otchfani pokory,

Serce Maryi, ofiaro mitosci,

Serce Maryi, przybite do krzyza,

Serce Maryi, pociecho strapionych,

Serce Maryi, ucieczko grzesznikéw,

Serce Maryi, nadziejo umierajacych,

Serce Maryi, stolico mitosierdzia.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— zmituj sie nad nami.

P. Niepokalana Maryjo, fagodna i pokornego serca.
W. Uczyn serca nasze wedtug Serca Jezusa.
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Mdédlmy sie: Boze, Ty przygotowates w Sercu Naj-
Swietszej Maryi Panny godne mieszkanie dla Ducha
Swietego, spraw, abysmy przez wstawiennictwo Naj-
Swietszej Dziewicy stali sie Swiatynig Twojej chwaty.
Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Twojego Syna,
ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swiete-
g0, Bég przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Akt wynagrodzenia Sercu Maryi

Niepokalane Serce Maryi, arcydzieto Wszechmo-
cy Bozej, chwalebny przybytku Tréjcy Przenajswiet-
szej, wielkim szczesciem jest, ze mozemy Cie uczcic.
Tak bardzo nas ukochatas, a po Bogu zawdzieczamy
Ci wszystko. Jezus dany jest nam przez Ciebie. Dla
nas i dla naszego zbawienia potaczytas swoje cier-
pienia z Jego cierpieniami, bo ,jak morze byta wielka
Twoja boles¢”. A jednak sa nieszczesne dusze, kt6-
re zamiast mitowac Cie bez granic, owtadniete przez
Szatana o$mielaja sie ohydnymi bluznierstwami ob-
rzuca¢ Twoje Imie i najszczytniejsze Twoje przywile-
je. My sami, niestety, czestokro¢ przez nasze upadki
znajdowalismy sie w ich szeregach. Przebacz nam,
o Krélowo i Matko Mitosierdzia, wszystkie nasze nie-
wiernosci wzgledem Ciebie. Mocniej niz dotad przy-
rzekamy, przy pomocy faski Bozej, ze bedziemy Cie
czci¢, kochad i nasladowac. W duchu wynagrodzenia
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odnawiamy nasze catkowite oddanie sie Tobie, ofia-
rujac Ci wszystko, co mamy i czym jestesmy, a odda-
niu temu okazemy sie wiernymi, zyjac w zaleznosci
od Ciebie i dziatajac dla Twej chwaty i krélestwa
Twego Syna.

Za wszystkie bluznierstwa zwrécone przeciwko To-
bie stowem lub pismem.

- Wynagradzamy Twemu Sercu, Maryjo.

Za zniewagi i niewdziecznosci, jakimi ranilismy Twe
macierzyriskie Serce.

- Wynagradzamy Twemu Sercu, Maryjo.

Za nieznajomos$¢ i zawiniona obojetnos¢ wzgledem
Ciebie, w jakiej zyje tak wielu chrzescijan.

- Wynagradzamy Twemu Sercu, Maryjo.
Pragniemy godnie wynagrodzi¢ Ci te wszystkie znie-
wagi, jednoczac sie z chérami aniotéw, Swietych
i wybranych dusz, ktére Cie wielbig w niebie i na zie-
mi. Racz przyjac¢ hotd naszej mitosci, okaz si¢ nam
Matka i spraw, abysmy byli godni naleze¢ do grona
Twych stug i Twych dzieci. Amen.

Akt osobistego oddania sie Sercu Maryi

Matko Najswietsza, Twemu Niepokalanemu Sercu
zawierzam ciato i dusze moja, wszystkie modlitwy
i prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem
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i co posiadam. Chce zawsze wszystko czyni¢ z Toba,
przez Ciebie i dla Ciebie.

Wiem, ze wiasnymi sitami tego nie dokonam. Ty zas
wszystko mozesz, co jest wolg Twojego Syna, i za-
wsze zwyciezasz. Matko Najswietsza, kieruj mna,
rzadZ i postuguj sie wedtug swej woli. Niech moje zy-
cie przybliza Twoje zwyciestwo. Amen.

Akt wspélnego oddania sie Sercu Maryi

Maryjo, Dziewicza Matko Boga i nasza, oddajemy sie
Twemu Niepokalanemu Sercu w akcie catkowitego
zawierzenia Panu Bogu. ProwadZ nas do Chrystusa,
Twego Syna i Syna Bozego, a przez Niego i z Nim ku
Ojcu Przedwiecznemu.

Dazy¢ bedziemy w $wietle wiary, nadziei i mitosci,
aby $wiat uwierzyt, ze Chrystus jest wystannikiem
Ojca, by nam przekazac Jego Stowo, a postani przez
Niego bedziemy nies¢ az po krarice ziemi poznanie
i mitos¢ ku Niemu.

Niech pod macierzyriska opieka Twego Niepokala-
nego Serca staniemy sie z Chrystusem jednym ludem
zdobytym Jego $miercia i Swiadkami Jego zmartwych-
wstania. Niech On nas prowadzi ku Ojcu na chwate
Przenajswietszej Tréjcy, ktéra wystawiamy, wychwa-
lamy i wielbimy. Amen.
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Akt odnowienia po$wiecenia sie Sercu Maryi

Matko Niepokalana, cata nasza ufnos¢ poktadamy
w potedze Twojego oredownictwa, w macierzynskiej
dobroci Twojego Serca.

Postuszni Twojej woli i poleceniom ojca Swietego,
poswiecilismy sie Tobie wszyscy razem. Obecnie,
swiadomi naszej nedzy, odnawiamy uroczyscie to na-
sze poswiecenie Twemu Niepokalanemu Sercu.

Przedobra Matko, niech Serce Twoje stoi na strazy na-
szych serc, niech jako wzér jasnieje w naszych rodzi-
nach i parafiach.

Maryjo, brori czystych obyczajéw, ostaniaj mtodziez
i dzieci, pobudzaj rodzicéw do ofiarnosci, dzieci do
postuszeristwa i karnosci. Ogniska rodzinne niech
ptong prawdziwa poboznoscig i trwata mitoscia.
Sercu Twemu polecamy wszystkich nieobecnych
w domu rodzinnym; strzez ich, Maryjo, i badzZ gwiaz-
da przewodnia na drogach zycia dla btadzacych,
grzesznych, dla sierot i ubogich.

Z mitosci dla Twego Serca chcemy spetni¢ wszystkie
pragnienia Serca Jezusowego, zy¢ wedtug przykazan
Bozych, wedtug nauki Chrystusa i Kosciota. Bedzie-
my czesto dusze oczyszcza¢ z grzechéw, zasilac ja
Chlebem Zycia.

-186 -



Poméz nam, Maryjo, wykona¢ te postanowienia,
przyjmij to poswiecenie nasze, wypros faski koniecz-
ne do uswiecenia zycia osobistego, rodzinnego i spo-
tecznego. Okaz sie nam Matka i prowadz do Jezusa.
Amen.

Akt poswiecenia Zgromadzenia Sercu Maryi

O Matko, ktdra znasz cierpienia i nadzieje Kosciota
i Swiata, wspomagaj swoje dzieci w codziennych pré-
bach, jakich zycie nie szczedzi nikomu, i spraw, aby
dzieki wspélnym wysitkom wszystkich ciemnosci nie
przemogty Swiatta. Tobie, Matko oséb konsekrowa-
nych, powierzamy naszg droge, aby$my pod Twoim
przewodnictwem zachowali wierno$¢ naszemu cha-
ryzmatowi.

Maryjo, Matko Boza i Matko nasza, przystepujemy do
Ciebie, aby poswieci¢ sie Twojemu Niepokalanemu
Sercu.

Matko dobroci i mitosierdzia, Twojemu Niepokalane-
mu Sercu po$wiecamy naszych przetozonych: Ojca
Generata, Ksiedza Prowincjata i ich Radnych, nasze-
go Ksiedza Rektora i jego wspdtpracownikéw, aby
kierowali nami z nieztomng wiarg, niezachwiang uf-
noscia i pfomienng mitoscia.
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Wyijednaj im ducha poboznosci; spraw, aby z mo-
dlitwy, rozmyslania, adoracji, Mszy Swietej i taczno-
sci z Najswietszym Sercem Jezusa czerpali moc do
nalezytego i poboznego wykonywania obowigzkéw
swojego urzedu wzgledem Zgromadzenia i poszcze-
gélnych jego cztonkéw.

Upro$ im ducha madrosci, rozumu i umiejetnosci,
aby rozpoznawali wole Boza, wskazywali ja swoim
podwtadnym, a radami i zachetami uczyli ich zycia
zakonnego.

Wyjednaj im ducha rady, by decyzji i dziatan nie po-
dejmowali lekkomyslnie i bez zastanowienia, lecz
wypetniali swéj urzad z roztropnoscia i dojrzatoscia.
Upros im ducha mestwa, by odwaznie bronili spraw
Chrystusa i Kosciota. Wyjednaj im dar bojazni Bozej,
by szukali jedynie wiekszej chwaty boskiego Serca Je-
zusowego oraz zbawienia swojego i podwiadnych.
Niepokalane Serce Maryi, poswiecamy Ci wszyst-
kich naszych kaptanéw i braci zakonnych. Najpierw
tych, ktérzy w postulatach, nowicjatach i seminariach
wychowuja nadzieje Zgromadzenia, by zdawali so-
bie sprawe, ze nad ich prace nie ma nic piekniejsze-
g0 i pozyteczniejszego; by w nauczaniu przekazywali
to, co maja, a w wychowaniu to, czym sa; by jasnie-
li wiedzg i cnota; by czesto ustami i sercem zanosili
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modlitwe za swoich uczniéw: ,Abys tych wybranych
pobtogostawic, uswiecic¢ i zachowac raczyt!”.
Poswiecamy Ci wspdtbraci oddajacych sie pracy
duszpasterskiej, by byli wzorem dla owczarni; by zyli
przede wszystkim dla swoich owiec, strzegli je jako
dobrzy pasterze, a stowem i zyciem je prowadzili.
Poswiecamy Ci naszych misjonarzy, ich wspétpra-
cownikéw, katechistéw, ochrzczonych i katechume-
néw, aby wschodzit i wydawat owoce posiew ich
nauczania; by chetnie stuchano Dobrej Nowiny, kt6-
ra glosza, i przyjmowano ja z entuzjazmem.

Maryjo, Twemu Niepokalanemu Sercu poswiecamy
naszych chorych. Wyjednaj im ducha mestwa i wiel-
kodusznosci, by potrafili nie tylko cierpliwie znosic
swoj krzyz, lecz by go réwniez pokochali, btogosta-
wili i taczyli z ofiara Twojego Syna, Meza Bolesci
oraz Twoja, Bolesnej Matki.

Poswiecamy Ci naszych braci alumnéw. Wypro$ im
przywiazanie do powotania, objawiajace sie zyciem
wewnetrznym i nabywaniem $wietej wiedzy. Niech
pielegnuja w sobie ducha mitosci, ofiary i wynagro-
dzenia; niech odznaczaja sie poboznoscig, postu-
szeristwem, wiernym zachowywaniem regut oraz
zarliwoscia i ofiarnoscia dla Najswietszego Serca Je-
zusowego i Zgromadzenia.
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Poswiecamy Ci postulantéw i nowicjuszy, ktérym
wskazatas droge do naszego Zgromadzenia, by byli
wierni i by to, co rozpoczeto sie w nich z woli Bozej
i za Twoim wstawiennictwem, przez ich wspétprace
réwniez dojrzato.

Btagamy Cie, Niepokalane Serce Maryi, bfogostaw
naszemu Zgromadzeniu, prowincjom, domom, na-
szym dziefom i misjom, i upros nam mitosierdzie
Boze. Tobie dzisiaj i codziennie ofiarujemy siebie sa-
mych, nasze wysitki i pragnienia, nasze mysli i uczu-
cia, stowa i uczynki.

Niegdy$ Sercu Twojego Syna poswiecit sie Kosciot
i cata ludzkos¢, by byto ono dla nas znakiem zwy-
ciestwa i zadatkiem zbawienia. Dzisiaj, Maryjo, Two-
jemu Niepokalanemu Sercu poswiecamy na zawsze
samych siebie, by przez mitos¢ ku Tobie i pod Two-
ja opieka dojrzewato panowanie krélestwa Boze-
go i aby wszystkie narody zyty w zgodzie z Bogiem
i miedzy soba, a Ciebie nazywaty btogostawiong i po
catej ziemi $piewaty Magnificat, piesi chwaty, mito-
sci i wdziecznosci dla Jezusowego Serca, w ktdrym
jedynie znajdziemy prawde, zycie i pokéj. Amen.
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Nowenna do Serca Maryi
1.

O Serce Niepokalane Matki Boga mojego, chwa-
lebny przybytku Tréjcy Przenajswietszej, czcze Cie
i pozdrawiam z najgtebsza pokora. Przez te mitos¢
najczystsza i najgoretsza, jaka ptoneto Twe Serce,
o Maryjo, od pierwszej chwili istnienia swego, rozpal
oziebfe serce moje i napetnij je najzarliwsza mitoscia
ku Bogu i ludziom. Udziel mi réwniez taski ..., o kt6-
ra Cie jak najusilniej prosze.

Zdrowas Maryjo...

O Matko Pieknej mitosci, zapal me serce zarem Ser-
ca Twego.

2,

O Serce Niepokalane Matki Boga mojego, niezgte-
biona przepasci pokory, ktéra sprowadzita Jezusa do
tona Twojego, btagam Cie, skrusz pyche i wyniostos¢
mego serca. Obdarz mnie t3 cnotg, bez ktérej nie
moge podobac sie najpokorniejszemu Synowi Two-
jemu. Udziel mi réwniez taski ..., o ktéra Cie jak naj-
usilniej prosze.

Zdrowas Maryjo...

O najczystsze Serce Najswietszej Maryi Panny, upros
mi u Serca Jezusa czysto$¢ i pokore serca.
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3.

O Serce Niepokalane Matki Boga mojego, cate jasnie-
jace czystoscig i niewinnoscia, oczysc serce moje ze
wszystkich grzechéw i niedoskonatosci, strzez moich
zmystéw, bym nigdy najmniejszg nawet dobrowolna
wing nie zasmucit Syna Twojego. Udziel mi réwniez
taski ..., o ktéra Cie jak najusilniej prosze.

Zdrowas Maryjo...

Przez Twoje Niepokalane Poczecie, o Maryjo, oczys¢
moje ciato i uSwie¢ moja dusze. Amen.

Koronka do Serca Maryi
Do odmawiania na rézaricu

Na poczatku

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Catym sercem czcze Cig i wielbig, o Niepokalane Ser-
ce Maryi, i ofiaruje Ci Naj$wietsze Serce Jezusa. Bta-
gam Cie, upros mi taske mitowania Go mitoscia czysta
i goracy, i kierowania wszystkich moich spraw ku czci
i chwale Boga w Tréjcy Swietej jedynego. Amen.

Na duzych paciorkach (1 raz)

Najswietsze Serce Jezusa — badZ mojq mitoscia.
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Na matych paciorkach (10 razy)
Niepokalane Serce Maryi — badZ moim zbawieniem.

Na zakoriczenie

Niech zawsze i wszedzie bedzie znane, kochane,
wielbione i czczone Boskie Serce Jezusa i Serce naj-
czystsze Maryi Niepokalanej. Amen.

Westchnienia do Serca Maryi

Serce Maryi, Cérki Ojca Niebieskiego

— doprowadz nas do Ojca.
Serce Maryi, Matki Syna Bozego

- pojednaj nas z Synem.
Serce Maryi, Oblubienicy Ducha Swietego

— napefnij nas Duchem Swietym.
Serce Maryi, Dziewicy Niepokalane;

— obdarz nas czystoscia.
Serce Maryi, mistrzyni naszej — nauczaj nas.
Serce Maryi, krélowej naszej - rozkazuj nam.
Serce Maryi, przewodniczki naszej — prowadZ nas.
Serce Maryi, lekarki naszej — ulecz nas.
Serce Maryi, pocieszycielki naszej — pociesz nas.
Serce Maryi, nadziei naszej — ratuj nas.
Serce Maryi, ucieczki naszej — wybaw nas.
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Serce Maryi, Matki naszej
— Tobie catym sercem sie oddajemy.
Serce Maryi, zapal nas mitoscia Boga
— abysmy w niebie kochali Ciebie.
Amen.

Modlitwa $w. Gertrudy

O Serce Niepokalane, nie mam niczego, co bytoby
godne ztozenia Tobie w ofierze, a poczuwam sie do
okazania wdziecznosci za faski, jakie otrzymuje za
Twoim posrednictwem od Najswietszego Serca Je-
zusowego! Jakze powinnam wynagradza¢ Tobie za
swoja obojetnos¢ w Twojej Swietej stuzbie! Pragne
ztozy¢ Ci w ofierze mitos¢ za mitos¢. Oto jedynym
dobrem, jakie posiadam, jest boskie Serce Jezusa, ktd-
re Ty mi podarowatas.

Ofiaruje Ci ten skarb, majacy nieskoriczong wartosc!
Nie jestem w stanie ponad to ofiarowac czegokol-
wiek, a Ty, o Matko, niczego wiecej ode mnie nie
oczekujesz. Przyjmujac ten dar tak mity Tobie, racz
przyja¢ takze moje serce, ktére Ci ten dar skfada,
a bedzie to prawdziwym moim szczesciem. Amen.



MODLITWY DO WYBRANYCH
PATRONOW ZGROMADZENIA

DO ANIOLOW
Litania do swietych Aniotéw

Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze — zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu §wie;ty, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze.

Swieta Maryjo, Krélowo Aniotéw — mddl sie za nami.

Swiety Michale, obrorico ludu Bozego,

Swiety Gabrielu, ktéry zwiastowates Wcielenie
Stowa Bozego,

Swiety Rafale, opiekunie chorych i podrézujacych,

§wi¢ci Aniofowie, ktérzy otaczacie w niebie tron
Boski — mddlcie sie za nami.

Swieci Aniotowie, ktérzy épiewacie nieustannie
Bogu: Swiety, Swiety, Swiety,

Swieci Aniotowie, kt6rzy Boskie rzeczy ludziom
oznajmujecie,

Swieci Aniotowie, kt6rzy zawsze patrzycie na twarz
Boga Ojca,
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Swieci Aniotowie, ktérzy cieszycie sie z jednego
pokutujacego grzesznika,

Swieci Aniotowie, kt6rzy zwiastowaliécie wesele
ludziom przy narodzeniu Chrystusa Pana,

Swieci Aniotowie, ktérzy stuzyliscie na pustyni
Chrystusowi Panu,

Swieci Aniotowie, kt6rzy zaniesliscie tazarza
na fono Abrahama,

Swieci Aniotowie, ktérzy siedzieliscie
przy Grobie Pariskim w bieli,

Swieci Aniotowie, ktérzy pokazywahsae sie
uczniom przy wniebowstapieniu Pariskim,

Swieci Aniotowie, ktérzy przyjdziecie ze znakiem
krzyza na sad przed Chrystusem Panem,

Swieci Aniotowie, ktérzy zgromadzicie wybranych
na koricu $wiata,

Swieci Aniotowie, ktérzy odtaczycie dobrych
od ztych,

Swieci Aniotowie, ktérzy zanosicie do Boga
modlitwy poboznych ludzi,

SWIQCI Aniotowie, ktérzy jestescie przy umierajacych,

Swieci Aniotowie, ktérzy czynicie cuda i dziwy
mocg Boska,

Swieci Aniotowie, ktérzy wybawialicie ludzi
z wiezienia i niebezpieczenstw,

Swieci Aniotowie, ktérzy pocieszaliscie
meczennikéw w mekach.
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Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— zmituj sie nad nami.

P. Aniofom swoim Bdg rozkazat o tobie.
W. Aby cie strzegli na wszystkich drogach twoich.

P. Mddlmy sie: Boze, Ty z podziwu godng madroscia
wyznaczasz obowiazki Aniotom i ludziom, spraw
taskawie, aby na ziemi strzegli naszego zycia Anio-
towie, ktérzy w niebie zawsze petnig stuzbe przed
Toba. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Do Michata Archaniota

Swiety Michale Archaniele wspomagaj nas w walce ze
ztem, a przeciw niegodziwosci i zasadzkom ztego du-
cha badz nasza obrona. Oby go Bég pogromic raczyt,
pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu niebieskich za-
stepéw, szatana i inne duchy zte, ktdre na zgube dusz
ludzkich po tym $wiecie kraza, mocg Bozg stra¢ do
piekta. Amen.
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Nowenna ku czci $w. Michata Archaniota
Od 20 wrzesnia

P. Ksiaze przestawny,
W. Michale Archaniele, pamietaj o nas i zawsze bta-
gaj za nami Syna Bozego.

P. Wobec aniotéw bede Ci $piewat, o Boze.

W. Poktonie sie w swiatyni Twojej i bede stawit Twe
imie.

P. Modlmy sie: Boze, Ty z podziwu godna madroscia
wyznaczasz obowiazki aniotom i ludziom. Spraw
taskawie, aby na ziemi strzegli naszego zycia anio-
towie, ktérzy w niebie zawsze petnig Swietq stuzbe
przed Toba. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Do Rafata Archaniota

Swiety Rafale Archaniele, ktéry czuwasz przed ma-
jestatem Bozym i z polecenia Stwdrcy, bytes prze-
wodnikiem w niebezpiecznej wedréwce Tobiasza.
Czuwaj nad drogami naszego zycia, ostrzegaj przed
niebezpieczeristwami, jakie nas zgubi¢ moga. Ty od-
pedzates demony i uzdrawiates moca Boza. Brori nas
przed ulegtoscia ztu, a gdy zdrowie i zycie nasze za-
grozone bedzie, wstawiaj sie za nami u Boga, przed-
stawiaj nasze sprawy i badZ nam pomocny. Amen.
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Do Aniofa Str6za

Swiety Aniele Strézu, ktory z Bozego nakazu czuwasz
nade mna, abym nie poniést szkody na duszy i ciele,
badZ moim doradca, abym nie zboczyt z dobrej dro-
gi zycia, poméz mi powstaé, gdy upadne, dodawaj
odwagi. Prosze takze, bys w pore podsuwat mi do-
bre mysli i pragnienia, ktérych spetnienie bedzie po-
dobato sie Bogu i bedzie przynosito pozytek ludziom.
Gdybym jednak okazywat lekcewazenie wzgledem
Ciebie i Twoich starari o0 moje dobro, wstrzasnij mna,
stan mi na drodze, badZ przeszkoda dla mnie. Pro-
sze takze, aby Twoja obecnos¢ byta otuchg dla mnie,
gdy przyjdzie godzina osamotnienia i smierci. Czu-
waj nade mng, az doprowadzisz mnie przed oblicze
Ojca Niebieskiego. Amen.

DO SW. JOZEFA

Litania do $w. J6zefa

Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu §wi¢ty, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze.
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Swieta Maryjo — mddl sie za nami.
§wiety J6zefie,

Przestawny potomku Dawida,
Oblubiericze Bogarodzicy,
Przeczysty strozu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy obrorico Chrystusa,
Glowo Najswietszej Rodziny,
Jozefie najsprawiedliwszy,
Jozefie najczystszy,

Jézefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,
J6zefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadto cierpliwosci,
Mitosniku ubdstwa,

Wzorze pracujacych,
Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,

Podporo rodzin,

Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,

Patronie umierajacych,
Postrachu duchéw piekielnych,
Opiekunie Kosciota swietego.
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Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— wysfuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— zmituj sie nad nami.

P. Ustanowit Go panem domu swego.

W. | zarzadca wszystkich posiadtosci swoich.
Mddlmy sie: Boze, Ty w niewystowionej Opatrznosci
swojej wybrates swietego J6zefa na Oblubierica Naj-
Swietszej Rodzicielki Twojego Syna, spraw, prosimy,
abysmy oddajac Mu na ziemi czes¢ jako Opiekuno-
wi, zastuzyli na Jego oredownictwo w niebie. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Do $w. Jézefa o opieke

Do Ciebie, Swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej nie-
doli. Wezwawszy pomocy Twej Najswietszej Oblu-
bienicy, z ufnoscig réwniez btagamy o Twoja opieke.
Przez mitos¢, ktéra Cie faczyta z Niepokalana Dzie-
wicg Bogarodzicg i przez ojcowska Twa troskliwos¢,
ktéra otaczate$ Dziecie Jezus, po kornie btagamy: wej-
rzyj taskawie na dziedzictwo, ktére Jezus Chrystus na-
byt Krwig swoja i swoim poteznym wstawiennictwem
dopoméz nam w naszych potrzebach. Opatrznoscio-
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wy Strézu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym po-
tomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal od nas, ukochany
Ojcze, wszelky zaraze btedéw i zepsucia. Potezny
nasz Wybawco, przybadZ nam faskawie z niebian-
ska pomoca w tej walce z mocami ciemnosci, a jak
niegdys uratowate$ Dziecie Jezus z niebezpieczen-
stwa, ktére grozito Jego zyciu, tak teraz bron swietego
Kosciota Bozego od wrogich zasadzek i od wszel-
kiej przeciwnosci. Otaczaj kazdego z nas nieustanna
opieka, abySmy za Twoim przyktadem i Twoja pomo-
ca wsparci mogli zy¢ Swigtobliwie, umrze¢ poboznie
i osiggnac wieczng szczesliwos¢ w niebie. Amen.

Do $w. Jozefa

Swiety J6zefie, mitosniku Jezusa i Maryi, « upros nam
te taske, » abySmy coraz gorecej, z catego serca ko-
chali twego przybranego Syna i Jego Dziewicza Mat-
ke. « Swiety Jézefie, upro nam taske, + abysmy — tak
jak ty — umieli taczy¢ zycie czynne z glebokim zy-
ciem modlitwy. « Swiety J6zefie, szczesliwy opiekunie
Jezusa i Maryi Niepokalanej, * przez twoja czystos¢
prosimy cie, strzez naszej czystosci. Swiety Jozefie,
patronie wahajacych sie w wyborze, « ratuj stojacych
nad przepascia zta = i oSwiecaj powotanych do stuzby
Chrystusowi.  Swiety J6zefie, ktérys skonat na rekach
Jezusa i Maryi, = upros nam faske szczesliwej $mierci.
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+ Niech Jezus i Maryja towarzysza nam w chwili ko-
nania,  a ostatnimi naszymi stowami niech bedg naj-
stodsze imiona: Jezus, Maryja i J6zef! Amen.

Oddanie sie w opieke sw. J6zefowi

Ojcze ubogich, o Jozefie swiety, oto my, ubodzy
w Swiete skarby nieba, my ubodzy w cnoty i taski, po
Maryi btagamy i Ciebie, Patronie przemozny u Boga.
Wyjednaj nam odpuszczenie grzechéw i wstret do
grzechéw. Wypro$ nam umitowanie cnoty, poboz-
nosci, cierpliwosci i bojazni Bozej. Upro§ nam po-
mnozenie wiary mocnej i statej, nadziei nieztomnej
i mitosci najgoretszej Boga i blizniego. Jak J6zef egip-
ski byt wybawicielem swego ludu i kraju, tak i Ty,
Patronie, badZ ochrona nasza, pomocg nasza, wyba-
wicielem naszym we wszystkich potrzebach tak du-
szy jak i ciata. Ostaniaj Kosciot nasz $wiety katolicki,
chroft Ojczyzne nasza, bror wszystkie chrzescijari-
skie stany, a szczegélnie bror maluczkich oraz mto-
dziez nasza. Daj nam chleba naszego, daj nam zycie
czyste, daj Smierc swieta i zbawienie wieczne. Amen.

Pomnij, 0 najczystszy
Pomnij, o najczystszy oblubieicze Panny Maryi,
o m6j najmilszy opiekunie, $wiety Jozefie, ze nigdy
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nie styszano, aby ktokolwiek wzywajacy Twojej opie-
ki i btagajacy Twej pomocy, zostat bez pociechy. Ta
ufno$cia ozywiona przychodze do Ciebie i z cata go-
racoscia ducha Tobie sie polecam. Nie odrzucaj mo-
dlitwy mojej, o przybrany Ojcze Odkupiciela, ale
racz ja przyjac faskawie i wystucha¢. Amen.

Nowenna ku czci $w. Jézefa Oblubieica NMP
Od 10 marca

Jozefie Swiety, dziewiczg mitoscig Oblubierica z Ma-
ryja ztaczony, naucz nas czcic J i kochac jako Nie-
pokalana. A jak Twoje z Nig zaslubiny byty zastong
Jej dziewiczej godnosci przed ludzkimi sadami, tak
niechaj Twoja opieka strzeze nas od wszystkiego, co
mogtoby zagrazac i splamic nasza czystos¢ Bogu $lu-
bowana. J6zefie $wiety, ktéremu Duch Swiety obja-
wit przez aniofa tajemnice wcielenia Syna Bozego,
wstawiaj sie za nami, by nas o$wiecat swoja taska na
drodze do zbawienia, a zarazem naucz nas z faska
Ducha Swietego wiernie wspétpracowac. Amen.

P. Médl sie za nami $w. J6zefie,
W. Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.
Madlmy sie: Prosimy Cie, Swiety J6zefie, przybrany oj-
cze Jezusa Chrystusa, przeczysty Oblubiericze Maryi
Panny, btagaj za nami Jezusa, Syna Bozego, aby-
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smy Jego taska umocnieni, wiernie w zyciu walczy-
li i otrzymali od Niego korone przy $mierci. Amen.

Nowenna ku czci $w. Jézefa Rzemie$lnika
Od 22 kwietnia

P. Skad u Niego ta madrosc¢ i cuda?
W. Czyz nie jest On synem ciesli? = Czyz Jego Matce
nie jest na imie Maryja, = alleluja.

P. Mddl sie za nami, Sw. Jozefie, alleluja,
W. Wierny opiekunie prac naszych, alleluja.

P. Modlmy sie: Boze, Stwérco wszechrzeczy, Ty na-
tozytes na rodzaj ludzki obowiazek pracy. Spraw fa-
skawie, abysmy za przyktadem i pod opiekg $w.
Jozefa wykonywali nakazang nam przez Ciebie pra-
ce i otrzymali nagrode, ktéra nam przyrzekasz. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

DO SW. FRANCISZKA SALEZEGO

Wspomnienie 24 stycznia

Nowenna ku czci $w. Franciszka Salezego
Od 15 stycznia

P. Swiety Franciszku,
W. Znakomity nauczycielu wiary, * Swiatto Kosciota,
mito$niku Bozego prawa, * méd| sie za nami do Jezu-
sa Chrystusa.
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P. Pan widdt sprawiedliwego prostymi drogami
W. I ukazat mu krélestwo Boze.

P. Modimy sie: Boze, z Twojej woli $w. Franci-
szek, wyznawca i biskup, dla zbawienia dusz stat sie
wszystkim dla wszystkich; spraw taskawie, abysmy
przepojeni stodycza Twojej mitosci, kierujac sie jego
radami i korzystajac z jego zastug osiagneli rados¢
wieczna. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

DO Bt. JANA MARII OD KRZYZA

Wspomnienie 22 wrzesnia

Wszechmogacy wieczny Boze, Ty umocnites swego
stuge Jana Marie od Krzyza, dajac mu pozna¢ bogac-
two Twojej mitosci do kazdego cztowieka, spraw za
jego wstawiennictwem, aby$my z mitosci ku Tobie
cierpliwie znosili wszelkie przeciwnosci i ze wszyst-
kich sit dazyli do Ciebie, ktéry jestes prawdziwym zy-
ciem. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna, ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha
Swietego, Bog przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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DO SW. FRANCISZKA Z ASYZU

Wspomnienie 4 pazdziernika

Nowenna ku czci $w. Franciszka z Asyzu
Od 25 wrzesnia

P. Wybierajac ubéstwo,
W. Stowem i czynem gromadzit skarby dla nieba.

P. Pan widdt sprawiedliwego prostymi drogami
W. | ukazat mu krélestwo Boze.

P. Modlmy sie: Boze, ktéry za posrednictwem
$w. Franciszka wzbogacite$ swéj Kosciét nowa rodzi-
ng zakonnga, spraw, abysmy za jego przyktadem ode-
rwali sie od débr ziemskich i mogli sie zawsze cieszyc¢
udziatem w dobrach niebieskich. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

DO SW. MALGORZATY MARII ALACOQUE

Wspomnienie 14 paZdziernika

Modlitwa do NSPJ za przyczyna

$w. Matgorzaty Marii Alacoque
Swieta Matgorzato Mario, ktéra Najéwietsze Serce
Pana Jezusa uczynito wspétuczestniczka swych Bo-
skich skarbéw, prosimy Cie, wypros nam u Najswiet-
szego Serca taski, ktérych tak bardzo potrzebujemy...
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Btagamy o nie z bezgraniczng ufnoscia. Niech przez
twoje oredownictwo za nami Boze Serce raczy nam
ich udzieli¢, aby przez twoja przyczyne Najswietsze
Serce Zbawiciela byto coraz bardziej wielbione i mi-
towane. Amen.

P. Médl sie za nami, $w. Matgorzato Mario.
W. Abys$my za twa przyczyng zostali wystuchani.

Madlmy sie: Panie Jezu Chryste, ktérys niewypowie-
dziane bogactwa Twego Serca $w. Matgorzacie Ma-
rii cudownie objawit, spraw, abySmy przez jej zastugi
i przyczyne mogli otrzymac taski, o ktére w tej modli-
twie prosimy i abysmy Twe Najswietsze Serce z nig
i ze wszystkimi $wietymi wielbili w niebie na wieki
wiekéw. Amen.

Nowenna ku czci $w. Matgorzaty Marii Alacoque
Od 7 pazdziernika

P. Przyjdz, oblubienico Chrystusa,
W. Przyjmij wieniec, * ktéry Pan przygotowat ci na
wieki.

P. Wdziek rozlat sie na twoich wargach,
W. Przeto B6g pobtogostawit cie na wieki.
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P. Madlmy sie: Panie Jezu Chryste, ktéry objawite$ nie-
wyczerpane bogactwa swojego Serca $w. Matgorzacie
Marii, dziewicy, spraw, abysmy dzieki jej wstawiennic-
twu i za jej przyktadem, mitujac Ciebie we wszystkim
i ponad wszystko, znaleZli state mieszkanie w Twoim
Sercu. Ktdry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

DO SW. GERTRUDY
Wspomnienie 16 listopada

Nowenna ku czci $w. Gertrudy
Od 7 listopada

P. Przyjdz, oblubienico Chrystusa,
W. Przyjmij wieniec, * ktéry Pan przygotowat ci na
wieki.

P. Wdziek rozlat sie na twoich wargach,
W. Przeto Bég pobtogostawit cie na wieki.

P. Madlmy sie: Boze, ktdry w sercu $w. Gertrudy, dzie-
wicy, przygotowates sobie mite mieszkanie, przez jej
zastugi i wstawiennictwo zmyj taskawie zmazy serc na-
szych i daj nam uczestniczy¢ w jej wiekuistym szcze-
sciu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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DO SW. JANA EWANGELISTY
Swieto 27 grudnia

Nowenna ku czci $w. Jana Ewangelisty
Od 18 grudnia

P. Rozeszta sie wérdd braci wies¢,
W. Ze uczen 6w nie umrze. = Ale Jezus nie powie-
dziat mu, ze nie umrze, = lecz: ,Chce, zeby pozostat,
az przyjde”.

P. Oddajmy czes¢ $w. Janowi,
W. Ktéry w czasie Ostatniej Wieczerzy spoczywat na
Sercu Pana.

P. Modlmy sie: Boze, Ty objawites nam tajemnice
Twojego Stowa przez $w. Jana Apostota. Oswiec na-
sze umysty, abysmy pojeli nauke, ktdra gtosit. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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NABOZENSTWA
| MODLITWY OKRESOWE

ODNOWIENIE MIESIECZNE
Rachunek sumienia z okazji dnia skupienia

Dziekczynienie

Dzieki Ci sktadam, Panie Boze, zgodnie z powota-
niem moim, przez Najswietsze Serce Jezusa, ktdre
w sakramencie ottarza sktada Tobie za nas nieustan-
ne dziekczynienie. Wyrazam Ci wdziecznos¢ za
wszystkie dobrodziejstwa Twoje, tak ogdlne, jak
i szczegGtowe: za powotanie mnie do zycia, za sa-
kramenty Swiete, a zwifaszcza za Eucharystie, za
moje powotanie i wszystkie faski, jakimi mnie do-
tad obdarzytes.

O Panie Jezu, dziekowac Ci pragne za siebie i wszyst-
kie stworzenia, by nieczutos¢ serc ludzkich, na ktéra
sie uzalates, w miare moich mozliwosci Tobie wyna-
grodzi¢. Obym ku Tobie mdgt skierowac umysty i ser-
ca wszystkich ludzi oraz za nich odwzajemnic¢ sie
goraca mitoscia, ktdrej stusznie oczekujesz od dusz
szczegdlnie przez Ciebie umitowanych.
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Prosby

Oswie¢, Panie, promieniami Serca Twego méj umyst,
bym btedy moje poznat tak, jak Ty je znasz. Rozpal
serce moje promieniami Twojej boskiej mitosci, bym
winy wiasne z mitosci ku Tobie znienawidzit.

Rachunek sumienia

Przeprowadz w milczeniu rachunek szczegétowy nad wada, kté-
ra chcesz zwalczy¢, lub cnota, ktdra chcesz naby¢, pilnie bada-
jac, jak czesto ulegates danej wadzie lub ile razy zaniedbates sie
w wybranej cnocie. Do tego rachunku szczegétowego dotacz ra-
chunek specjalny z obowiazkéw wyptywajacych z twojego po-
wotania, zadajac sobie nastepujace pytania:

- Czy dotozytem wszelkich starani, by czyni¢ wszystko z czystej
mitosci ku Sercu Jezusowemu, lub moze kierowatem sie wiasng
mitoscia albo wzgledami ludzkimi?

- A moze zmarnowatem wiele okazji i czasu nie myslac o Sercu
Jezusowym, o Jego mitosci, o obowiazku znoszenia cierpieri i tru-
dow dla Niego?

— Czy moje uczucia i mysli, stowa i uczynki moga by¢ pociechg
dla tego Najswietszego Serca, Boga mego i Jezusa mojego, ktére-
mu wszystko jest wiadome i ktéremu nalezy sie wszelka mitos¢?

Akt zalu

Racz sprawi¢, o Serce Jezusa, = bym i ja taka zapatat
nienawiscig do grzechu, = jakg Ty patasz wedtug stéw
Apostota: = ,To dazenie niech was ozywia, ktdre byto
w Chrystusie Jezusie” (Flp 2,5). * Nienawidze, o Pa-
nie, wszystkich moich przewinieri, * gdyz one serce
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Twe ranig i sprzeciwiajq sie temu, * bym wierny byt
mojemu powotaniu, a Tobie przynosit pocieche za
wyrzadzone Ci zniewagi.

Postanowienie poprawy

Odnéw postanowienie poprawy. Tak wszystko przejrzyj i utéz, by
unikna¢ okazji do ponownych upadkéw w wade, ktéra pragniesz
wykorzeni¢ i znalez¢ sposobnos¢ ¢wiczenia sie w wybranej cno-
cie. Wyznacz czas, w ktérym to postanowienie ponowisz, i spo-
s6b, w jaki wyrazisz Bogu swoj zal, ilekro¢ bys je przekroczyt.
Zwrdc sie do Serca Jezusowego, méwiac:

Panie Jezu, oto ja — pragnacy oddac zycie dla pocie-
szenia Ciebie — ponownie Sercu Twojemu sie po-
Swiecam, a wsparty faska Twojg przyrzekam i mocno
postanawiam unikac na przysztosc tego, co Ciebie za-

smuca, czyniac wszystko jedynie z mitosci ku Tobie.
Modlitwa na zakoriczenie

P. O Pani moja,
W. Swieta Maryjo, = Twej fasce, szczegélniejszej
opiece * i wielkiemu mitosierdziu Twemu = dzi$ i kaz-
dego dnia oraz w godzine Smierci mojej, * polecam
dusze moja i ciato moje, * wszystka nadzieje i pocie-
che moja, * wszystkie uciski i dolegliwosci moje,
zycie i koniec zycia mego Tobie powierzam, * abym
przez Twoje najswietsze oredownictwo i przez Two-
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je zastugi = wszystkie moje sprawy urzadzit i wykonat
wedtug Twojej i Syna Twego woli. Amen.

REKOLEKCJE ROCZNE
Modlitwa przed rozpoczeciem rekolekcji

Boze wielkiego mitosierdzia, rozpoczynajac Swiete
rekolekcje, staje wobec Twojego majestatu swiadom,
ze wiele Twych daréw i fask zmarnowatem. Wyznaje
ze skruchg i ufnoscia, jak syn marnotrawny: ,Ojcze,
zgrzeszytem przeciw niebu i przeciw Tobie”, prze-
ciw Twej mitosci i dobroci, przeciw memu powota-
niu i postannictwu. Powtarzam dzisiaj z pokorg wraz
z Psalmista:
Przenikasz i znasz mnie, Panie, *
Ty wiesz, kiedy siedze i wstaje.

Z daleka spostrzegasz moje mysli,

przygladasz sie, jak spoczywam i chodze *

i znasz wszystkie moje drogi.
Zanim stowo sie znajdzie na moim jezyku,
Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ze wszystkich stron mnie ogarniasz, *

i ktadziesz na mnie swq reke.
Zbyt przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza, *
tak wzniosta, ze pojac jej nie moge.

Gdzie uciekne przed duchem Twoim? *

Gdzie oddale sie od Twego Oblicza?
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Przeniknij mnie, Boze, i poznaj moje serce, *
Doswiadcz mnie i poznaj moje mysli.

| zobacz, czy ide droga nieprawa, *

a prowadZ mnie droga odwieczng (Ps 139,1-7; 25-24).
Panie, dla Ciebie nic nie jest tajemne w mym sercu i po-
stepowaniu, przeniknij mnie swym $wiattem, swa obec-
noscia, swa faska. Rozpal moje serce mitoscia, bym
podczas tych dni faski powrécit do pierwotnej gorliwosci.
Umocnij moja stabg wole do podejmowania codzienne-
go trudu dla Twojej chwaty i uswiecenia mojej duszy.
Maryjo, nasza najlepsza Matko i Patronko, Tobie od-
daje te dni rekolekcji. BadZ przy mnie, naucz mnie
w milczeniu trwac przed obliczem Pana, zachowy-
wac w sercu wszystkie Jego stowa i wypetnia¢ wszyst-
ko, cokolwiek mi powie.

Matko Syna Bozego, poméz mi nasladowac Jezusa
zawsze i we wszystkim, a szczegdlnie, bym jak On
wiernie wypetniat wole Boza.

Oblubienico Ducha Swietego, naucz mnie ulegtosci
wobec Jego natchnieri. Przybytku Tréjcy Przenajswiet-
szej, spraw, by moje serce byto $wiatynia Boza. Amen.

Modlitwa na zakoriczenie rekolekgji

O, Boze mdj i Ojcze najlepszy, gdy dobiegaja kori-
ca dni rekolekcji swietych, z radoscig wyznaje stowa-
mi Psalmisty:
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Czym sie Panu odptace *
za wszystko, co mi wyswiadczyt?

Podniose kielich zbawienia, *

i wezwe imienia Pana.
Wypetnie me $luby dla Pana, *
przed catym Jego ludem (Ps 116,12-14).
Czym sie wyptace za darowane mi dni, za ustyszane
stowo, za mozliwos¢ trwania w skupieniu przed Tobg,
za wspélna modlitwe, za faske przebaczenia i umoc-
nienie do dalszego postepowania Twoimi drogami.
Wiem, ze nie wystarczg stowa, dlatego pragne catym
swym zyciem okazywac ma wdziecznos¢, by wypro-
si¢ sobie faske wytrwania i uSwiecenia.
Jezu, Ty wiesz jak jestem staby, jak fatwo sie znie-
checam i zaniedbuje, dlatego prosze Cie goraco,
umacniaj mnie codziennie swym Ciatem w Komunii
Swietej, bym nie ustawat w dazeniu za Tobg droga
mojego powotania.
Matko Najswietsza, w Twoje rece sktadam moje po
stanowienia rekolekcyjne i prosze, bys mnie wspie-
rafa swg pomocg i upraszata potrzebne faski na kaz-
dy dzien.
W szczegdlny sposdb prosze Cie, Maryjo, poméz mi na-
sladowac Ciebie w catkowitym oddaniu Bogu, by mdgt
mna postugiwac sie w swoim zbawczym dziataniu.
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Swieci patronowie nasi, niech przyktad waszego zy-
cia i zwyciestwa, umacnia mnie w codziennym zma-
ganiu, by zwyciezato we mnie dobro i taska.

Swiety méj opiekunie, Aniele Stréz7u, badZ przy mnie
nieustannie, ostrzegaj przed ztem, chroni przed leni-
stwem, pobudzaj do poprawy, dopomagaj moim wy-
sitkom, by wszystkie moje mysli, stowa i czyny byty
Bogu na chwate. Amen.

Podczas Mszy Swietej na zakoriczenie rekolekgji, po homilii, od-
nawiamy akt profesji zakonnej.

Formuta odnowienia $lubéw

Ja, ...x ku szczegbInej chwale boskiego Serca Chry-
stusa, Zbawiciela $wiata,* odnawiam Bogu wszech-
mogacemu * moje Sluby czystosci, ubdstwa
i postuszeristwa,» wedtug Konstytucji Ksiezy Naj-
Swietszego Serca Jezusowego.

Ponadto, * Najswietszemu Sercu Jezusa * catego sie-
bie oddaje i poswiecam, * aby wedtug wymagan
naszych Konstytucji = zycie moje Bogu Ojcu w nie-
ustajacej ofierze sktadac. + Ofiaruje przeto Boskiemu
Majestatowi * moje modlitwy, prace, cierpienia i ra-
dosci, * aby ztaczone z uczuciami tego Najswietszego
Serca * mogty stac sie nieustajacg ofiarg mitosci i za-
doscuczynienia.
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Btagam zatem Pana Jezusa, + aby mnie niegodnego
stuge swego, przyjac raczyt = jako hostie poswiecong
tak bardzo nas mitujacemu Bogu.  Amen.

DZIEN WYNAGRODZENIA

Litania wynagradzajaca zniewagi Panu Jezusowi
utajonemu w Najéwietszym Sakramencie
Do prywatnego odmawiania

Kyrie, elejson — Chryste, elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.

Boze Ojcze Stwdrco niebieski, przez ktérego zyjemy
— zmituj sie nad nami.

Synu, dziedzicu wszystkiego na niebie i na ziemi,

Duchu gwiety, Boze, Zrédto mitosci,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Panie Jezu w Najswietszym Sakramencie
za nieskoriczong mitos¢ ku nam odbierajacy
obojetnos¢ i lekcewazenie,

Panie Jezu w Najswietszym Sakramencie przez nas
zniewazany,

Panie Jezu w Najswietszym Sakramencie
przeznaczony na znak, ktéremu
sprzeciwiac sie beda,

Panie Jezu w Najswietszym Sakramencie wydawany
na pastwe nienawisci Twoich nieprzyjaciot,
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Panie Jezu w Najswietszym Sakramencie
wyszydzany i bluZnierstwami obrazany,

Panie Jezu w Najswietszym Sakramencie
niegodnie przyjmowany,

Panie Jezu w Najswietszym Sakramencie przez
swietokradcow sponiewierany i wzgardzony,

Panie Jezu w Najswietszym Sakramencie przez wielu
wybranych stug Twoich nie czczony,

Panie Jezu w Najswietszym Sakramencie w wielu
kosciotach opuszczony i zapomniany.

BadZ nam mitosciw — przepusc nam, Panie.

BadZ nam mitosciw — wystuchaj nas, Panie.

Za zniewazanie tak wielkiego Sakramentu Mitosci
— wynagradzamy Ci, Panie.

Za niegodne Ciata i Krwi Twojej przyjmowanie,

Za niegodne zachowanie w kosciotach w Twojej
obecnosci w Najswietszym Sakramencie,

Za nienawis¢ bezboznych,

Za rzucane przeciw Tobie bluZnierstwa,

Za oziebtos¢ wielu Twoich dzieci,

Za niewdziecznos¢ i zapomnienie ludzi o Tobie,
w Najswietszym Sakramencie,

Za profanacje Twoich $wiatyn.

My, grzeszni, Ciebie prosimy — wystuchaj nas, Panie.
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Abys wszystkich wiernych gteboka czcia i goracym
nabozenstwem do Najswietszego Sakramentu
obdarzy¢ raczyt,

Abys wszystkim $wietokradcom zniewazajacym
Najswietszy Sakrament taski szczerego nawrécenia
udzieli¢ raczyt,

Abys braciom odtaczonym dostatecznego poznania
tej tajemnicy mitosci udzieli¢ raczyt,

Abys serca nasze coraz goretszq mitoscia
do Najswietszego Sakramentu zapali¢ raczyt,

Abys nas do czestego i godnego przyjmowania
Komunii Swietej zachecic raczyt,

Abys nas w godzinie smierci tym niebieskim
pokarmem posili¢ raczyt,

Abys wynagrodzenie nasze taskawie przyjac raczyt.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy $wiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata
— zmituj sie nad nami.

P. Twoja czes¢, chwata, nasz wieczny Panie.
W. Na wieczne czasy niech nie ustanie.

P. Mddlmy sie: Panie Jezu Chryste, Ty z nieskoriczonej
mitosci Twego Serca dzien i noc pozostajesz z nami
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w Najswietszym Sakramencie, a za mitos¢ odbierasz
obojetnos¢, szyderstwa, swietokradztwa i wzgarde,
ktérymi ludzie Cie obrazaja. Daj nam te taske, btaga-
my Cie, Panie, abysmy Ciebie za tak liczne zniewagi
szczerze przepraszali i wynagradzali za nie jak najgo-
retsza mitoscig i uwielbieniem. Dopoméz nam, Panie
Jezu, abysmy cie zawsze jak najgodniej w Komunii
Swietej przyjmowali. Ktry zyjesz i krélujesz na wiel-
ki wiekéw. Amen.

Modlitwa do Pana Jezusa ukrzyzowanego

Oto ja, o dobry i najstodszy Jezu, upadam na kolana
przed Twoim obliczem i z najwieksza gorliwoscia du-
cha prosze Cie i btagam, aby$ wszczepit w moje serce
najzywsze uczucia wiary, nadziei i mitosci oraz praw-
dziwa skruche za moje grzechy i silng wole poprawy.
Oto z sercem przepetnionym wielkim uczuciem mi-
tosci i z bolescia ogladam w duchu Twoje piec ran
i mysla sie w nich zatapiam, pamietajac o tym, o do-
bry Jezu, co juz prorok Dawid wiozyt w Twoje usta:
,Przebodli rece moje i nogi, policzyli wszystkie kosci
moje” (Ps 22, 17).
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SAKRAMENT POKUTY

Rachunek sumienia
Obejmuije on:
» Stawienie sie w obecnosci Bozej;
» Zdanie sobie sprawy z upadkéw, z niedoskonatosci,
z pominiecia okazji do dobrego;
» Uchwycenie Zrédta tych niedoskonatosci;
» Podziekowanie Panu Bogu za otrzymane taski i dary;
» Szczery zal i postanowienie poprawy;
» Prosbe o wytrwanie w dobrym i oddanie sie Bogu.

Modlitwa przed rachunkiem sumienia

PrzyjdZ Duchu Swiety, Duchu $wiatta i prawdy, kt6-
ry przenikasz tajemnice serca ludzkiego, przed kto-
rym nie ma nic ukrytego, przyjdz i o$wie¢ méj rozum,
abym przypomniat sobie grzechy i poznat ich ztos¢.
PrzyjdZ i skrusz moje serce, abym za te grzechy szcze-
rze zatowat, a wole umocnit do powziecia skuteczne-
g0 postanowienia poprawy.

Najéwietsza Panno, Ucieczko grzesznikéw, Swiety
Aniele Strézu i wszyscy moi Swieci Patronowie, wypro-
Scie mi taski potrzebne do poznania, czym obrazitem
Najswietszego Boga i najlepszego mego Ojca. Amen.
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Albo

Wszechmogacy i mitosierny Boze, oswie¢ mdj umyst,
abym poznat grzechy, ktére popetnitem i odmien
moje serce, abym szczerze nawrdcit sie do Ciebie.
Niech Twoja mitos¢ zjednoczy mnie z wszystkimi,
ktérym wyrzadzitem krzywde. Niech Duch Swiety
obdarzy mnie nowym zyciem i odnowi we mnie mi-
tos¢, aby w moich czynach zajasniat obraz Twojego
Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje na wieki wiekdw.
Amen.

Albo

Stwérco i Ojcze, ktéry znasz moja niegodnosc,
uwielbiam Cie, dziekuje za wszystko,
przepraszam, daruje wszystko wszystkim

i serdecznie prosze:

Swoim $wiattem ogarnij mnie...

Mitoscig rozgrzej moje serce, madroscia ozyw
maj umyst, sita wzmocnij moja wole, bym mégt
dokfadnie widzie¢ siebie w $wietle Ewangelii jak
w zwierciadle...

Widzie¢ méj sposdb bycia i dziatania...
Widzie¢ moje zycie zgodne z Ewangelia

i odbiegajace od niej...

Daj mi by¢ na wzér Chrystusa i z Jego pomoca
w Duchu Swietym: dobrym dzieckiem Twoim,
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wiernym Kosciotowi i Jego Matce oraz prawdziwym
przyjacielem wszystkich ludzi. Amen.

Pytania wstepne

Czy przystepuje do sakramentu pokuty ze szczerym pra-
ghieniem oczyszczenia, nawrdcenia, odnowienia zycia
i osiggniecia glebszej przyjazni z Panem Bogiem?

Czy mam swiadomos¢ spotkania z Chrystusem przeba-
czajacym?

Czy z lekkomysinosci lub niedbalstwa nie wydtuzam
nadmiernie czasu od poprzedniej spowiedzi?

Czy poprzednio nie zapomniatem lub umyslnie nie zata-
item grzechéw (zwtaszcza ciezkich)?

Czy i jak wypetnitem obowiazek zados¢uczynienia? Czy
usifowatem wypetni¢ postanowienie poprawy zycia,
zjednoczenia z Bogiem?

Czy dbam o rozwd6j powotania, ktérym mnie Bog w swej
taskawosci obdarzyR?

Czy daje Swiadectwo wobec wszystkich i wszedzie, ze
jestem osoba Bogu poswiecong?

Postuszeristwo

Czy pamietam o tym, Ze jestem catkowicie zalezny od
mocy Boga w kazdej chwili mojego istnienia?

Czy uswiadamiam sobie obowiazek catkowitego podpo-
rzadkowania swej osoby, wszystkich pragnien i dazen
woli Boga?

~224 -



Czy dostrzegam prawde, ze lekcewazenie przykazari
Boga jest niepostuszeristwem okazanym dobremu Ojcu,
jest rownoczesnie znakiem braku mitosci do Niego?

Czy zdaje sobie sprawe z tego, ze postuszeristwo oka-
zane Bogu jest znakiem mojej wiary i zaufania do Boga,
przede wszystkim jest jednak swiadectwem mojego mi-
towania Boga i blizniego?

Czy przypominam sobie takze te prawde, ze profesja za-
konna jest szczegdlng konsekracjq i jako taka jest wy-
razem zerwania z grzechem, wyrzeczeniem sie Swiata
i oddania catego zycia na stuzbe Bogu?

Czy nie zapominam o tym, ze profesja zakonna wyraza
réwnoczesnie wole oddania sie na stuzbe Ko$ciotowi?

Czy przyblizam sie ku najdoskonalszemu wzorowi po-
stuszeristwa okazanego Bogu przez Chrystusa?

Czy zawsze doktadam staran, aby dobrze pozna¢ wole
Boga i wiernie ja wypetnic?

Czy jestem postuszny gtosowi sumienia, gdy mnie prze-
strzega przed ztem i zacheca do petnienia dobra?

Czy jestem postuszny przetozonym zakonnym w duchu
wiary?

Czy odnosze sie do nich z szacunkiem? Czy im nie utrud-
niam spetniania obowigzkéw przetozeriskich?

Czy spetniajac funkcje przetozeriskie pamigtam o tym,
ze wiadza w Kosciele jest stuzba?

Czy pamietam o obowiazku uzgadniania podejmowa-
nych decyzji z wolg Boga?

Czy do kazdego z podwtadnych odnosze sie z szacun-
kiem naleznym osobie ludzkiej i dziecku Boga?
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Czy zostawiam podwtadnym nalezng im wolnos¢?

Czy chetnie stucham zdania podwtadnych i pobudzam
ich do wysitku dla dobra Zgromadzenia i Kosciota, z za-
chowaniem jednak prawa do decydowania i nakazywa-
nia tego, co spetnionym by¢ powinno?

Czy pamigtam o tym, ze jednym z podstawowych obo-
wiazkéw przetozonego jest zapewnienie podwtadnym
warunkéw do ich rozwoju duchowego?

Czy staram sie dobrze poznac i sumiennie wypetnic re-
guly i przepisy obowigzujace wszystkich wspétbraci na-
lezacych do Zgromadzenia?

Czy pamietam i jestem $wiadomy, ze postuszeristwo nie
zwalnia mnie z odpowiedzialnosci za sprawy, ktére za-
lezg ode mnie jako osoby, w tym réwniez z odpowie-
dzialnosci za wykorzystanie czasu, moich uzdolnieri
i talentéw?

Czy przeciwstawiam sie pokusie ostaniania $lubem
i cnotg postuszeristwa moich wad: np. lenistwa, wygod-
nictwa, obojetnosci na potrzeby Kosciota i bliznich?
Czy jestem $wiadomy tego, ze jako sercanin powinie-
nem pozostawac do catkowitej dyspozycji Boga, zgod-
nie z wymaganiami codziennego zycia, znakéw czasu?
Czy ustawicznie staram si¢ o to, aby moje postuszeristwo
wynikato z mitosci Boga i bliznich oraz aby zawsze byto
podporzadkowane zbawczej woli Boga?

Ubéstwo

Czy zawsze pamietam o tym, ze wszystkie dobra ziem-
skie naleza do wszystkich ludzi, sa bowiem darem do-
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brego Ojca dla wszystkich Jego dzieci, ktére powotat do
zycia na ziemi?

Czy zastanawiam sie nad ukazanym przez Chrystusa
wzorem zycia ubogiego od narodzenia az do smierci?

Czy dazac do rzetelnego wypetniania zobowiazan wyni-
kajacych z profesji zakonnej, nasladuje Chrystusa w Jego
ubdstwie?

Czy moim zyciem daje $wiadectwo umitowania auten-
tycznego ubdstwa?

Czy pamietam, Ze ubdstwo zakonne jest jednym z kryte-
riéw prawdziwosci umitowania Boga?

Czy staram sie wiernie wypetnia¢ nakaz Chrystusa: ,Nie
gromadZcie sobie skarbéw na ziemi, gdzie mdl i rdza
niszcza i gdzie ztodzieje wiamuja sie i kradna. Gromadz-
cie sobie skarby w niebie, gdzie ani mél ani rdza nie
niszcza, i gdzie ztodzieje nie wlamujq sie i nie kradng”
(Mt 6,10-20) ?

Czy dbam usilnie o to, aby nie stac sie niewolnikiem
débr materialnych i wszelkich innych débr doczesnych?

Czy zawsze cenie zycie ubogie czerpigc do niego sta-
tq zachete z przyktadu Zbawiciela swiata, z przyktadu
Jego Matki?

Czy moje ubdstwo jest radosne i czy dzieki temu jest
znakiem umitowania débr najwyzszych, ktérymi zosta-
tem przez Boga obdarowany?

Czy staram sie by¢ ubogi w duchu i w rzeczywistosci,
pamietajac, ze w zyciu zakonnym nie wystarczy samo
uzaleznienie korzystania z débr materialnych od woli
przetozonych?
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Czy dobrze wykorzystuje wielki dar Boga, ktérym jest
czas?

Czy doktadam starari, aby sumiennie wykonywac¢ swo-
ja prace?

Czy otrzymane wynagrodzenie za prace i otrzymane dary
rzeczywiscie uznaje za wiasnos¢ wspélnoty zakonnej?
Czy szanuje narzedzia pracy i przedmioty codziennego
uzytku? Czy nie ulegaja zniszczeniu wskutek niedbal-
stwa lub lekkomysInosci?

Czy swoim skapstwem nie doprowadzitem podwtadnych
do famania $lubu ubdstwa? Czy nie byli ,zmuszeni” szu-
kac srodkéw potrzebnych do zycia i pracy nieuczciwie?
Czy jestem oszczedny? Czy nie domagam sie zbyt wcze-
snie rzeczy nowych, cho¢ mozna by jeszcze wykorzy-
sta¢ rzeczy uzytkowane aktualnie?

Czy jestem czujny i pamigtam o tym, ze takie natogi jak
nikotynizm i naduzywanie alkoholu sg wykroczeniem
nie tylko przeciw pigtemu przykazaniu Boga, lecz tak-
ze przeciw ubdstwu? Czy pamietam o tym, ze natogi te
moga by¢ przyczyna wielu réznych wykroczeri?

Czy w korzystaniu z débr materialnych stosuje sie do
obowiazujacych mnie jako zakonnika regut i przepisow?
Czy rozliczam sie z czynionych wydatkéw?

Czystos¢
Czy stale uSwiadamiam sobie te prawde, ze Bég umito-
wat nas pierwszy i dlatego, ze Bog umitowat nas pierw-
szy, zadaniem naczelnym Zycia kazdego z nas jest
dazenie ku Bogu i mitowanie Go?
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Czy jestem $wiadomy tego, ze cnota czystosci prze-
mienia dogtebnie cztowieka, czynigc go podobnym do
Chrystusa?

Czy uznaje czystos¢ za niezwykly dar faski? Czy ja ce-
nie jako dar dajacy sercu ludzkiemu wolno$¢, aby mogto
Boga i wszystkich ludzi mitowac najdoskonalej?

Czy zawsze pamigtam o tym, ze najwyzszym motywem
zachowania czystosci jest mitos¢ Boga?

Czy réwnocze$nie uswiadamiam sobie to, ze mitos¢
Boga pozostaje w nierozerwanej wiezi z mitoscig ku
blizniemu, i dlatego czerpiac moc z Serca Jezusa, powi-
nien zy¢ z bliznimi w serdecznej wspdlnocie?

Czy nie ulegam podswiadomie laickim opiniom i suge-
stiom, ktdre usituja deprecjonowac czystos¢ i jej znacze-
nie dla zycia duchowego i religijnego ludzi?

Czy w moich myslach, sposobie zachowania sie i wy-
razania przejawia sie szacunek dla kazdego cztowieka?

Czy w sposdb czysty i peten szacunku patrze na kobiety
i ich zadania w zyciu doczesnym, w ramach staran cate-
go Kosciota o rozszerzenie krélestwa Bozego?

Czy pamietam o tym, ze grzechy przeciw cnocie czy-
stosci prowadza do zaniku gorliwosci w stuzbie Bozej
i zamitowania do modlitwy, a nastepnie do obojetnosci
i utraty wiary?

Czy roztropnie unikam wszystkiego, co mogtoby stac sie
zagrozeniem dla cnoty czysto$ci?

Czy w kontaktach z ludZmi bratem odpowiedzialnos¢ za
uczucia, ktére nieostroznym zachowaniem mogtem wy-
razac?
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Czy unikam lenistwa? Czy staram si¢ by¢ cztowiekiem
rzetelnej pracy?

Czy unikam natogéw, pamietajac, ze dysponuja do nie-
czystosci, czesto jej towarzyszq i jeszcze bardziej w niej
pograzaja?

Czy doceniam znaczenie umartwienia?

Czy uksztattowatem w sobie umiejetnos¢ roztropnego
korzystania z ksiazek, gazet, czasopism, z radia, telewi-
zji, internetu i z wszelkich innych débr kultury?

Czy dbam o serdeczng wieZz ze Zbawicielem $wia-
ta w Jego Ewangelii, w modlitwie, Eucharystii, czytaniu
wartosciowych ksiazek, szczegdlnie Pisma Swietego?
Czy mituje Maryje, ktdra jest Matka Zbawiciela i mojg
Matka, mitoscia prawdziwie synowska? Czy powierzy-
tem Jej siebie i swoje zycie? Czy staram sie nasladowac
Jej cnoty?

Czy potrafie taczy¢ modlitwe i kontemplacje, czyli nie-
ustannie trwac przy Bogu mysla i sercem, z mitoscia apo-
stolska, misyjng itp. — w dziele rozszerzenia krélestwa
Bozego?

Czy dbam o doskonaty udziat w liturgii, zwlaszcza za$
o doskonaty udziat w Najswietszej Ofierze?

Czy daze do tego, aby czerpigc z Serca Jezusa przykfad
i moc, kocha¢ ludzi bezinteresownie i ofiarnie?

Czy doceniam znaczenie mitosci bratniej dla zachowa-
nia czystosci, wiedzac, ze utatwia kazdemu ze wspdt-
braci nalezacych do wspélnoty zakonnej trwanie w tej
cnocie?
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Zycie wspdlnotowe

» Czy zastanawiasz sie, jakie zadanie stawia przed toba
Pan Bég w tej wspdlnocie?

» Czy wnosisz w zycie wspdlnoty pokdj i rados¢, czy two-
rzysz réznego rodzaju napiecia przez nieustepliwosc,
niezyczliwos¢, nerwowos¢, brak delikatnosci?

» Jednoczysz, czy rozbijasz wspéinote?

» Czy wszystkich wspdtbraci traktujesz jednakowo, nie
lekcewazysz wspdtbraci starszych, prostszych, o innym
usposobieniu, temperamencie, wyksztatceniu, zdrowiu
i nie unikasz ich towarzystwa?

» Czy dokfadasz starari, aby opanowac swoje nastroje, hu-
mor, ktdre przeszkadzajq zyciu wspélnemu?

» Czy masz Swiadomos¢, ze kto kreci sie caty czas wokét

siebie, utrudnia zycie we wspdlnocie?

Czy nie narzucasz wspdlnocie swoich pogladéw, a lek-

cewazysz poglady innych?

Jak reagujesz na robione ci uwagi?

Czy nie inicjujesz intryg, ztosliwych plotek?

Czy umiesz odejs¢ od krytykujacych, stana¢ w obronie

dobrego imienia blizniego?

Czy modlisz sie za wspétbraci przezywajace szczegdl-

ne trudnosci?

Czy znajdujesz czas na rozmowe z wspétbraémi?

Czy nie uczynitas sobie ze swojego pokoju ,niezdoby-
tej twierdzy”, aby mie¢ swiety spokdj od ludzkich spraw?
Czy stac cig na trud przeproszenia?

» Jak naprawiasz krzywde wyrzadzona blizniemu?
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» Czy to, czego oczekujesz, wymagasz od innych, sam tak
czynisz?

» Jak reagujesz na potrzeby drugich?

» Jak okazujesz innym mitosierdzie?

» Czy nie masz postawy roszczeniowej i pamietasz, ze nie
dla ciebie, ale przez ciebie ma by¢ lepiej?

Zycie charyzmatem

» Czy dotozytes wszelkich starai, by czyni¢ wszystko
z czystej mitosci ku Sercu Jezusowemu, lub moze kie-
rowates sie wtasng mitoscia albo wzgledami ludzkimi?

» Czy we wszystkim, co czynite$ towarzyszyta ci intencja
mitosci i wynagrodzenia?

» Czy twoje uczucia i mysli, stowa i uczynki byty pocie-
cha dla Najswietszego Serca Jezusowego, ktéremu nale-
zy sie wszelka mitosc?

» Czy troszczytes sie o pogtebianie dehoniariskiego cha-
ryzmatu przez stosowng lekture, zwtasza Reguty Zycia?

» Czy spetniates w nalezyty sposéb praktyki duchowe wia-
sciwe naszemu Zgromadzeniu, zwfaszcza adoracje wy-
nagradzajaca?

» Czy wypetniates w sposéb odpowiedzialny misje, ktdra
ci Zgromadzenie zlecito?
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Modlitwa zalu

Ojcze Przebacz! Boze, Sedzio zywych i umartych!
Sprzeniewierzytem sie Twojemu prawu. Uznaje moja
wine, ale uciekam sie do Twojego mitosierdzia. Prze-
bacz mi, Ojcze! Tak mi zal, ze Cie obrazitem i oddali-
tem sie od Ciebie.

Przebacz mi moja niewdziecznos¢, Panie. Pomé6z mi
powstac. Przywré¢ mi taske Twojego dzieciectwa.
Nie moge sie bez Ciebie oby¢. Zdejmij ze mnie ten
przygniatajacy mnie ciezar zfa. Pozwél mi zacza¢ na
nowo. Ty wiesz, jaki jestem staby, ale z Twoja pomoca
chce wytrwac i juz Cie wiecej nie obrazac.

Nie patrz na nieprawosci moje, lecz na moja dobra wole.
Nie odtracaj mnie, bo nie chcesz smierci grzesznika, ale
aby zyt. Pragne Cie kocha¢ — pomnéz moja mitos¢. Chee
Ci stuzy¢ - racz mi przywrdcic taske. Poméz mi napra-
wi¢, co moja zfos¢ i glupota zepsuta. BadZ mitosciw
grzesznej duszy mojej! Matko Najswietsza i $wiety moj
Patronie wyjednajcie mi przebaczenie u Boga!

Ach zaluje za me ztosci jedynie dla Twej mitosci,
badZ mitosciw mnie grzesznemu catym sercem skru-
szonemu (3 razy).
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Modlitwa po spowiedzi

Boze mitosierny, ktéryS mnie niegodnemu grzesz-
nikowi zdjat brzemie przewin z duszy i rzucit je do
morza swego przebaczenia, sktadam Ci dzieki najser-
deczniejsze! Przyjates marnotrawnego syna znowu do
taski, przywrdcites mi pokdj prawdziwy, ktérego mi
Swiat da¢ nie moze, uwolnites mnie od kary wiecz-
nej i otworzytes mi niebo. Niech Ci bedzie uwielbie-
nie, chwata i dziekczynienie za Twojq dobro¢ i litosc.
Pobtogostaw moje postanowienia, wzmacniaj moja
wole, bym wytrwat w dobrym az do korica. Jako za-
dos¢uczynienie za me grzechy chce znosi¢ chetnie
i cierpliwie wszystkie trudy i krzyze.

Najswietsza Bogarodzico, najdobrotliwsza Matko
moja, weZ mnie pod swoja opieke, wypro$ mi taske
zgadzania sie z wolg Boza i wytrwania w dobrym.
Swieci aniotowie i patronowie moi, ochraniajcie mnie
na wszystkich drogach moich, przyczyniajac sie za
mna, bym wstepujac w wasze $lady na ziemi, dojs¢
magt szczedliwie do chwaty niebieskiej. Amen.
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MODLITWY W ROZNYCH
INTENCJACH | POTRZEBACH

BEOGOSEAWIENSTWO POSIEKOW

Przed positkiem

P. Pobtogostaw, Panie Boze, nas, te dary oraz tych,
ktérzy je przygotowali, i naucz nas dzieli¢ sie rado-
Scig i mitoscig z potrzebujacymi. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W. Amen.

P. Niech nam btogostawi i sprzyja
W. Wraz z Synem swoim Panna Maryja.

Po positku

P. Dzieki Ci sktadamy, wszechmogacy Boze, za
wszystkie dobrodziejstwa Twoje. Ktéry zyjesz i krélu-
jesz na wieki wiekdw.

W. Amen.

P. Wieczny odpoczynek racz zmartym dac, Panie,
W. A Swiattos¢ wiekuista niechaj im $wieci.

P. Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym.
W. Amen.
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MODLITWY W WIECZOR WIGILIJNY

Przetozony zapala swiece, mowiac: Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.
Z Ewangelii wedtug sw. tukasza.

W owym czasie wyszto rozporzadzenie Cezara Au-
gusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci w catym
panstwie. Pierwszy ten spis odbyt sie wéwczas, gdy
wielkorzadca Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sie wiec
wszyscy, aby sie da¢ zapisa¢, kazdy do swego mia-
sta. Udat sie takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret,
do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem,
poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie
da¢ zapisa¢ z poslubiong sobie Maryja, ktéra byta
brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Ma-
ryi czas rozwiazania. Porodzita swego pierworodne-
go Syna, owineta Go w pieluszki i potozyta w ztobie,
gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie. W tej
samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali
straz nocng nad swoja trzoda.

Koleda: Wsréd nocnej ciszy.

Mddlmy sie: Boze, nasz Ojcze, w tej uroczystej chwi-
li wychwalamy Cie i dziekujemy za noc, w ktérej po-
states nam swojego Syna, Jezusa Chrystusa, naszego
Pana i Zbawiciela, jednoczesnie prosimy Cie:
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Udziel naszej zakonnej wspéInocie daru mitosci, jed-
nosci i pokoju.

P. Ciebie prosimy,

W. Wystuchaj nas, Panie.
Ojca Swietego obdarz wszelkimi taskami, aby jego
apostolska dziatalnos¢ niosta swiatu nawrdcenie
i pokdj.

P. Ciebie prosimy,
W. Wystuchaj nas, Panie.

Naszych rodzicéw, krewnych i znajomych, ktérzy
przestali nam zyczenia, obdarz swojq radoscia.

P. Ciebie prosimy,

W. Wystuchaj nas, Panie.
WeZ w swaq szczegdlng opieke naszych wspétbraci,
pracujace zagranicg, a nam pozwol duchowo ztaczyc¢
sie dzisiaj z nimi.

p. Ciebie prosimy,

W. Wystuchaj nas, Panie.
Wszystkich samotnych i chorych, biednych i gtod-
nych pociesz i umocnij Dobra Nowing tej Swietej
nocy.

P. Ciebie prosimy,
W. Wystuchaj nas, Panie.
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Naszych zmartych wspétbraci, bliskich i znajomych
oraz dobrodziejéw obdarz szczeSciem i Swiattem
Twej chwaty.

P. Ciebie prosimy,

W. Wystuchaj nas, Panie.

Ojcze nasz...

Panie, nasz Boze, Ty sprawites, ze ta najswietsza
noc zajasniata blaskiem prawdziwej swiattosci Jed-
norodzonego Syna Twojego, spraw, abysmy jasnieli
blaskiem Twego swiatta w naszym codziennym po-
stepowaniu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Zyczenia przetozonego domu.
tamanie sie optatkiem i wzajemne Zyczenia.

~ MODLITWA
PRZED SNIADANIEM WIELKANOCNYM

Piesii wielkanocna: Zwyciezca Smierci.

Przetozony zapala $wiece, méwigc: Swiatto Chrystusa!
Alleluja!

Wszyscy: Bogu niech beda dzieki. Alleluja!

Z Ewangelii wedfug sw. Mateusza.

Po uptywie szabatu, o $wicie pierwszego dnia tygo-
dnia przyszta Maria Magdalena i druga Maria obej-
rze¢ gréb. A oto powstato wielkie trzesienie ziemi.
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Albowiem aniot Panski zstapit z nieba, podszedt, od-
sunat kamieri i usiadt na nim. Postac jego byta jak bty-
skawica, a szaty jego biate jak $nieg. Ze strachu przed
nim zadrzeli straznicy i podretwieli jak umarli. Aniot
za$ przemowit do niewiast: ,Wy sie nie béjcie! Bo
wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma
Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedziat. ChodZcie,
zobaczcie miejsce, gdzie lezat. A idZcie szybko i po-
wiedzcie Jego uczniom: Powstat z martwych i udaje
sie przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie. Oto, co
wam powiedziatem”. Pospiesznie wiec oddality sie
od grobu z bojaznia i wielka radoscig i biegty oznaj-
mic to Jego uczniom. A oto Jezus stanat przed nimi
i rzekt: ,Witajcie”. One zblizyty sie do Niego, objety
Go za nogi i oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich:
,Nie béjcie sie. IdZcie i oznajmijcie moim braciom:
niech idg do Galilei, tam Mnie zobacza”.

Piesri wielkanocna (dowolna).

Ojcze nasz...

Madlmy sie: Panie Jezu Chryste, pobtogostaw nas i te
dary, zasiadZ miedzy nami przy wielkanocnym stole,
daj nam z wiarg przezywac Twojg obecnos¢ podczas
Swiatecznego positku w dzien Twojego zwyciestwa,
aby$my mogli sie radowac z udziatu w Twoim zyciu
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i zmartwychwstaniu. Niech nasz stét bedzie znakiem
pojednania i wzajemnej zyczliwosci. Amen.

Zyczenia przetozonego domu.
Dzielenie si¢ jajkiem i wzajemne zyczenia.

MODLITWA PRZED PRACA

Wszechmogacy wieczny Boze, Ty powotujesz kazde-
go cztowieka do zycia i do wykonania zadan, ktére
mu wyznaczasz, spraw, prosimy Cie, aby$my potrafili
— nie oczekujac rozgtosu i pochwat — spetnia¢ swoje
obowiazki pilnie i dokfadnie, ozywieni duchem po-
stuszeristwa i pokory.

Panie Jezu Chryste, Zbawicielu $wiata, ofiarujemy Ci
nasze prace w takim usposobieniu, w jakim Ty sam
spetniates obowiazki domowe w Nazarecie. Nasza
praca chcemy przyczynia¢ sie do wiekszej chwaty
Twojego imienia i do wiekszej czci Najswietszej Ma-
ryi Panny, naszej Matki i Patronki, zado$¢ czyni¢ za
nasze niezliczone grzechy i niedbalstwa, nies¢ po-
cieche duszom czys¢cowym i pomagac grzesznikom
w powrocie do Boga.

Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Swiety J6zefie, wzorze pracujacych

— mad| sie za nami.
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MODLITWA PRZED LEKTURA
PISMA SWIETEGO

Ojcze swiattosci zeslij swoje swiatto w nasze dusze,
abysmy Cie poznali, kochali i mitujac Cie byli szcze-
sliwi. Amen.

MODLITWA PO LEKTURZE PISMA SWIETEGO

Panie rozpal nasze serca i wole ogniem Ducha Swie-
tego, abysmy stuzyli Ci w niewinnosci i czystym ser-
cem podobali sie Tobie. Amen.

MODLITWA PRZED NAUKA

Sprawy nasze, prosimy Cie, Panie, racz natchnieniem
swoim i pomoca wspiera¢, aby kazda nasza modlitwa
i praca od Ciebie sie zaczynata i na Tobie kofczyta.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz...

Mddlmy sie: Prosimy Cie, Panie, uzycz nam statej szla-
chetnosci w mysleniu i dziataniu, abysmy, nie mogac
istnie¢ bez Ciebie, zdotali zy¢ zgodnie z Twojq wola.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Zeslij, Panie, z nieba Ducha Swietego

— Ducha madrosci i rozumu.

Swieta Maryjo, Stolico madrosci

— mad| sie za nami.
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MODLITWA PO NAUCE

Btogostawiony jestes, Panie Boze, poniewaz mnie
wspomogtes. Krélowi wiekéw niesmiertelnemu, nie-
widzialnemu, Bogu samemu - czes¢ i chwata na wie-
ki wiekéw. Amen.

Zdrowas Maryjo...
Swieta Maryjo, Matko Zbawiciela - mddl sie za nami.

MODLITWA ZA KAPLANOW

Boski Zbawicielu, ktéry powierzytes kaptanom jako
swoim zastepcom cate dzieto odkupienia, ratowania
i uSwiecania $wiata, ofiaruje Ci przez rece Twej Naj-
Swietszej Matki wszystkie modlitwy, radosci, ofiary
i cierpienia dnia dzisiejszego w intencji uswiecenia
kaptanéw i kandydatéw do stanu kaptariskiego.

Daj nam prawdziwie $wietych kaptanéw, pataja-
cych ogniem Twej boskiej mitosci, ktérzy by szuka-
li jedynie Twej wiekszej czci i zbawienia naszych
dusz. Strzez ich od niebezpieczenstw duszy i ciata,
a w szczegdlnosci ochraniaj od tego, co zagraza ich
cnocie i obniza w nich ideat swietosci kaptariskie;j.

A Ty, Maryjo, dobra Matko kaptanéw, ochraniaj ich
od niebezpieczenstw zagrazajacych ich swietemu
powotaniu i przyprowadZ do Dobrego Pasterza tak-
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ze tych biednych kaptanéw, ktérzy zbtadzili i stali sie
niewiernymi przyjetym na siebie obowiazkom. Amen.

MODLITWA
ZA OSOBY KONSEKROWANE

Z okazji Roku Zycia Konsekrowanego (2015)

Boze w Tréjcy Swietej jedyny,

oto my — osoby zycia konsekrowanego,
stajemy przed Toba

z sercem przepetnionym mitoscia i dziekczynieniem.
Badz uwielbiony, Panie,

w darze Twojego wezwania i konsekracji.
Dzi$ na nowo zawierzamy Ci

nasze powotanie i wybdr.

Naznacz pieczecia swego Ducha

bogactwo charyzmatéw i misji.

Prowad? profetycznym szlakiem zycia,
abysmy dla innych stawali sie Swiattem Boga.
Pomnazaj w nas gorliwos¢ apostolska

i ucz dzieli¢ sie Ewangelia nadziei.

Spraw, by Rok Zycia Konsekrowanego

stat sie Zrédtem odnowy duchowej i liczebnej
naszych wspélnot,

i zgodnie z Twoja wolg

prowadz nas do swietosci.

Amen.
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MODLITWA O POWOLANIA
KAPEANSKIE | ZAKONNE

Panie Jezu Chryste, Dobry Pasterzu, ktéry powotates
Apostotow i uczynite$ ich rybakami dusz, zwrd¢ ku
sobie gorace i szlachetne serca mfodych ludzi, uczyn
ich swoimi nasladowcami oraz gorliwymi stugami
w trudzie gtoszenia Dobrej Nowiny.

Otwérz, o Panie, przed nimi horyzonty Twego Boskie-
go Serca i ukaz im ten $wiat, w ktérym tak wielu braci
i sidstr wota o $wiatto prawdy i ciepto mitosci. Spraw,
by odpowiadajac na Twoje wezwanie przedtuzali na
ziemi Twojg zbawcza misje, budowali Kosciét, Twoje
Mistyczne Ciato i byli solg ziemi i Swiattoscig Swiata.
Spraw, Panie Jezu, aby razem z Tobg i za Twoim wzo-
rem dali poznac $wiatu mitos¢ Twego Najswietszego
Serca. Amen.

Panie Jezu Chryste, Zbawicielu $wiata, prosimy Cie
pokornie przez Najswietsze Serce Twoje oraz Niepo-
kalane Serce Matki Twej Maryi, abys owczarni swo-
jej, Pasterzu Wieczny, nie opuszczat w jej uciskach,
lecz wzbudzit na nowo w Kosciele swietym tego Du-
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cha, ktdrego tak hojnie wylates niegdys na swych
Apostotéw. Wezwij, prosimy, jak najwiecej oséb do
stanu kaptariskiego i zakonnego. Tych zas, ktdrych
wybierzesz i powotac raczysz, niech zawsze ozywia
gorliwos¢ o chwate Twoja i zbawienie dusz, uswieca
faska i cnota, a Duch Twéj wzmacnia we wszystkich
przeciwnosciach.

Jezu, daj nam kaptanéw i osoby zakonne wedtug Ser-
ca Twego. Amen.

O LASKI ZA WSTAWIENNICTWEM
OJCA DEHONA ORAZ O PRZYSPIESZENIE
JEGO BEATYFIKAC])I

Jezu, ktéry w niewystowionej dobroci raczytes wy-
bra¢ stuge Twego, o. Leona Dehona, w poczet przy-
jaciot Twego Najswietszego Serca i powotates go do
zatozenia Zgromadzenia ksiezy poswieconych Two-
jej czci oraz duchowi ofiarnej mitosci i wynagrodze-
nia, racz w nas obudzi¢ takg gorliwos¢, abysmy za
jego przyktadem i kazdy wedtug swego stanu poswie-
cili zycie nasze dla chwaty Twego Boskiego Serca
i krzewienia krélestwa Twojej mitosci.

Racz takze, za wstawiennictwem czcigodnego stugi
Bozego o. Leona, uzyczy¢ nam faski ... abys wystu-
chawszy présb naszych, dat pozna¢ swiatu chwa-
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te, jaka nagrodzites w niebie tego kaptana i apostota
Twojego Najswietszego Serca. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

O LASKE NASLADOWANIA
StUGI BOZEGO OJCA DEHONA

Panie, Ojcze dobroci i mitosierdzia, Ty w otwartym
Sercu swojego Syna, dates Twojemu studze, o. Leono-
wi Dehonowi, pozna¢ gtebie Twojej mitosci do czto-
wieka.

Spraw, aby jego doswiadczenie wiary stato sie dla nas
Swiattem i czytelnym drogowskazem w ufnym kro-
czeniu za Chrystusem.

Zeslij swego Ducha i rozpal na nowo entuzjazm
w naszych wspdlnotach. Niech gorliwos¢ naszego
Przewodnika w budowaniu cywilizacji mitosci to-
warzyszy nam w codziennym apostotowaniu. Niech
ustanie kazdy lek przed wyzwaniami wspétczesne-
go Swiata.

Uczyn nas prawdziwymi prorokami mitosci i stuga-
mi pojednania, a duch wdziecznosci za wielkie cuda
Twojej taski dokonane w zyciu o. Dehona niech za-
wsze towarzyszy naszej modlitwie.

Niech nasze zycie osobiste i wspdlnotowe bedzie
dla innych wzorem i inspiracja w czasach, gdy zni-
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wo jest wielkie, a robotnikéw mato. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

PIESN O OJCU DEHONIE

Stana¢ przed nowym dniem,
Wysoko swe oczy wznies¢,

| zaufac tak bezgranicznie.

Stowom przywrécic sens,

Pokonac najgtebszy lek,

Drzeniem serca wyszepta¢ modlitwe.

Ref.:  Ludzkim dtoniom dac site tworzenia,
Choc¢ szczypte nadziei co zycie odmieni,
Potaczy¢ swe glosy w jedno wotanie,
Niech Mitos¢ na nowo ciatem sie stanie,
O poméz nam Ojcze - kochac tak jak Ty!
Ztozy¢ swa ufnos¢ w to jedno Serce,
Oddac Mu siebie na zawsze nic wiecej,
Za Twoim wzorem, za Twoim wezwaniem,
W mitosci sie spali¢ w te jedng ofiare,
O pomé6z nam Ojcze - kochac tak jak Ty!

Uczytes jak mamy zy¢,

Jak zmieniaé te szare dni,

Jak budowac Jego krélestwo.
Wskazates nam prosty szlak,
Nietatwy, bo wiedzie pod wiatr,
Ale warto na nim zycie poswiecic.
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PRZEBRAC MIARE MILOSCI
o. Andrzej Prévot SCJ

We wszystkich zyciowych sytuacjach bede starat sie
powtarzac: trzeba przebra¢ miare mitosci.

Jesli mitos¢ wiasna bedzie mi mowic: trzeba bronic swo-
jego prawa, odpowiem: trzeba przebra¢ miare mitosci.
Jesli lenistwo bedzie mi méwic: potrzebuje odpoczyn-
ku, wtedy odpowiem: trzeba przebra¢ miare mitosci. Je-
sli troska o sprawy ciata bedzie mnie skfania¢, aby nie
poswiecac sie nadmiernie, wtedy takze odpowiem: trze-
ba przebra¢ miare mitosci. Jesli bede ograniczony, nie-
pokojony, utrudzony, powiem sobie: trzeba przebrac
miare mitosci.

Z kolei, kiedy ja sam bede potrzebowat pomocy,
rady, wskazéwki, pocieszenia, moze wybaczenia
czy ratunku dla ciata lub duszy, dla mnie samego lub
dla moich braci, wtedy péjde do Jezusa i powiem:
MG6j Mistrzu, obiecates, ze odptacisz nam taka sama
miarg mitosci, jaka my mierzymy. Teraz Ty takze
przebierz miare mitosci.
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MODLITWA ZA CHORYCH WSPOEBRACI

Boze, Ojcze wielkiej dobroci i mitosci, wystuchaj mo-
dlitw za wszystkich chorych naszych wspétbraci, daj
im wszystkim pocieche i uzdrowienie. Boze, pokaz
swoje mitosierdzie, zamknij ich rany, ulecz choro-
by i daj duszy trwate zdrowie, ukojenie, pocieszenie
i zbawienie. Prosimy o to przez Jezusa Chrystusa, Syna
Twojego, ktdry leczyt tych, ktérzy w Niego uwierzyli.
Prosimy Cie tez o to przez Maryje, Matke Jego. Amen.

ZA NASZYCH RODZICOW

Wszechmogacy Boze, ktéry jestes Stwdrca i Ojcem
wszelkiego istnienia, Ty przez postuge naszych rodzi-
c6w obdarzytes nas darem zycia. Im tez powierzytes
troske 0 nasze zycie nadprzyrodzone, ktérym obda-
rzytes nas na chrzcie Swietym. Petni wdziecznosci za
Twoje hojne dary, prosimy Cie, przez wstawiennictwo
Niepokalanej Bozej Rodzicielki Twojego Syna, abys Ty
sam byt im nagrodg za trud podiety dla naszego zycia
i wychowania. Racz ich obdarzy¢ btogostawieristwem
i potrzebnymi taskami. Wspieraj kazdy ich dzien pra-
cy, a naszym zmartym rodzicom dozwdl mie¢ udziat
w btogostawienstwie obiecanym tym, ,ktérzy sami
przyjawszy Twoje Stowo, tak nauczali innych”. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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MODLITWY ZA ZMAREYCH WSPOEBRACI

Po $mierci wspétbrata

Polecajmy dzi$ szczegdlnie Panu naszego wspétbra-
ta N., ktdrego z tego Swiata wezwat do siebie.

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie, *
Panie, wystuchaj gtosu mego.
Nachyl swe ucho
na gtos mojego btagania.
Jesli zachowasz pamiec o grzechach, Panie,
Panie, kt6z sie ostoi?
Ale Ty udzielasz przebaczenia,
aby Ci ze czcig stuzono.
Poktadam nadzieje w Panu, +
dusza moja poktada nadzieje w Jego stowie,
dusza moja oczekuje Pana.
Bardziej niz straznicy poranka, *
niech Izrael wyglada Pana.
U Pana jest bowiem faska, *
u Niego obfite odkupienie.
On odkupi Izraela
ze wszystkich jego grzechéw.
P. Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie,
W. A $wiattos¢ wiekuista niechaj im swieci.
P. Panie, wystuchaj modlitwe nasza,
W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.
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Za kaptana

Mddlmy sie: Boze, ktéry obdarzytes kaptaiska godno-
Scia swojego stuge N. i dates mu udziat w kaptaristwie
Apostotéw, spraw, prosimy, aby zostat na wieki wia-
czony do ich spotecznosci. Przez Chrystusa, Pana na-
szego. Amen.

Za brata zakonnego

Madimy sie: Nakton sie, Panie, ku prosbom pokor-
nie przez nas zanoszonym do Twojego mitosierdzia,
i umies¢ w krainie pokoju i Swiatta dusze swojego
stugi N., ktéremu kazate$ odejs¢ z tego $wiata, oraz
wiacz go do spofecznosci swoich $wietych. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Ogélna

Mddlmy sie: Boze, Ty sprawites, ze Twéj Syn zwycie-
zyt $mierc i wstapit do nieba, daj swoim stugom (stu-
zebnicom) udziat w Jego zwyciestwie nad $miercia,
aby mogli (mogty) na wieki oglada¢ Ciebie, swojego
Stwoérce i Odkupiciela. Przez Chrystusa, Pana nasze-
go. Amen.

W OKTAWIE WSPOMNIENIA
WSZYSTKICH WIERNYCH ZMARLYCH

Boze, bogaty w mitosierdzie, daj, abysmy wszyscy zo-
stali zbawieni. Btagamy Cie, aby wspétbracia, krewni
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i dobroczynicy naszego Zgromadzenia, ktérzy odeszli
z tego Swiata, mogli przebywac z Toba na zawsze.
Za wstawiennictwem Dziewicy Maryi, Matki Boga,
i wszystkich Twoich $wietych daj tym zmartym udziat
w zyciu wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

ZA ZMAREYCH RODZICOW

Panie, Boze wszechmogacy, polecam Ci pokornie
moich zmartych rodzicéw. Ty znasz trudy i prace ich
zycia. Przez meke i smier¢ Twojego Syna, w ktdre-
go wierzyli, przebacz im wszystkie grzechy i przyj-
muj ich do nieba. Mnie za$ pomagaj zy¢ uczciwie,
abym mdgt sie spotkac z nimi w szczesliwosci wiecz-
nej. Amen.

ZA ZMAREYCH DOBROCZYNCOW

Boze, Ty pragniesz zbawienia ludzi i hojnie udzie-
lasz przebaczenia; prosimy Twoja dobro¢, abys, za
wstawiennictwem Najswietszej Maryi zawsze Dzie-
wicy i wszystkich Swietych, dopuscit dusze naszych
braci, siéstr, krewnych i dobrodziejow, ktére zeszty
z tego $Swiata, do udziatu w wiecznej szczesliwosci.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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Albo

Boze nieskoriczonego mitosierdzia, ktéry pozwolites
naszym braciom i siostrom, krewnym i dobrodziejom
wyznawac Twoje $wiete imie, przyjmij faskawie nasze
pokorne modlitwy i udziel im odpuszczenia wszyst-
kich grzechéw. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Albo

Wszechmogacy i mitosierny Boze, spraw, aby dusze
naszych braci i sidstr, krewnych i dobrodziejow, za
ktorych sie modlimy, oczyszczone ze wszystkich grze-
chéw, otrzymaty z Twego mitosierdzia szczescie $wia-
ttosci wiekuistej. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

LITANIA ZA ZMARLYCH
Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
Duchu gwiety/ Boze,
Swieta Tréjco, jedyny Boze.
Swieta Maryjo — mddl sie za nami (nig, nim, nimi).
Bramo niebieska,
Krélowo wniebowzieta,
Swiety Michale,
Swiety Janie Chrzcicielu,
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Swiety Jozefie,
Swiety... (imie patrona zmartego)
Wszyscy Swieci i Swiete Boze.

BadZ mu (jej, im) mitosciw
- wybaw go (ja, ich) Panie.
Od zta wszelkiego,
Od cierpieft w czysécu,
Przez Twoje wcielenie,
Przez Twoje narodzenie,
Przez Twdj chrzest i post $wiety,
Przez Twdj krzyz i meke,
Przez Twojq $mierc i ztozenie do grobu,
Przez Twoje zmartwychwstanie,
Przez Twoje cudowne wniebowstapienie,
Przez zestanie Ducha Swietego,
Przez Twoje przyjscie w chwale.

Prosimy Cie, aby$ nam odpuscit grzechy
— wystuchaj nas, Panie.
Prosimy Cig, aby$ dat nam pragnienie nieba,
Prosimy Cie, abys$ nas zachowat od nagfej
i niespodziewanej $mierci,
Prosimy Cig, abys uchronit nas, naszych krewnych
i przyjaciét od wiekuistego potepienia,
Prosimy Cie, aby$ naszym dobroczyricom dat
wieczng nagrode,



Prosimy Cie, aby$ wprowadzit do wiekuistej
Swiattosci naszych nauczycieli i wychowawcéw,

Prosimy Cie, aby$ okazat mitosierdzie ofiarom
wypadkéw, katastrof i wojen,

Prosimy Cie, abys dat wszystkim wiernym zmartym
wieczny odpoczynek,

Prosimy Cie, abys pozwolit im radowac sie chwatq
zmartwychwstania.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— zmituj sie nad nami.

P. Od bram piekielnych.
W. Wybaw, Panie, ich dusze.

P. Panie, wystuchaj modlitwy nasze.
W. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P. Mddlmy sie. Boze, Ty sprawites, ze Twoj Syn zwy-
ciezyt $mierc i wstapit do nieba. Daj Twoim zmar-
tym stugom udziat w Jego zwyciestwie nad $miercia,
aby mogli na wieki oglada¢ Ciebie, swojego Stwérce
i Odkupiciela. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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MODLITWA ZA OJCZYZNE
ks. Piotr Skarga

Boze, Rzadco i Panie narodéw, z reki i karnosci Twojej
racz nas nie wypuszczac, a za przyczyna Najswietszej
Panny, Krélowej naszej, btogostaw ojczyZnie naszej,
by Tobie zawsze wierna, chwate przynosita imieniowi
Twemu, a syny swe wiodfa ku szczesliwosci.

Wszechmogacy, wieczny Boze, spus¢ nam szerokq
i gteboka mitos¢ ku braciom i najmilszej matce, oj-
czyznie naszej, bysmy jej i ludowi Twemu, swoich
pozytkéw zapomniawszy, mogli stuzy¢ uczciwie.
Zeslij Ducha Swietego na stugi Twoje, rzady kraju na-
szego sprawujace, by wedle woli Twojej ludem sobie
powierzonym madrze i sprawiedliwie zdotali kiero-
wac. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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MODLITWY NA ROZNE OKAZJE

NOWENNA PRZED BOZYM NARODZENIEM
Od 16 grudnia

P. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
W. Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen. Alleluja

Ant.: Na przyjscie Chrystusa Kréla péjdZzmy wszyscy
z poktonem.

Hymn
Raduj sie Cérko Syjonu
i ciesz sie wielce Cérko Jeruzalem.
Oto Pan twdj przyjdzie
i w dniu tym Swiattos¢ wielka bedzie,
A z gor pocieknie stodycz;
Miéd i mleko poptynie z pagérkdw,
Albowiem przyjdzie prorok wielki i odnowi Jeruzalem.
Oto przyjdzie Bdg i cztowiek
z domu Dawida zasia$¢ na tronie,
A ujrzycie i rozraduije sie serce wasze.
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Oto przyjdzie Pan nasz obrorca,
Swiety Izraela z krélewska korona na glowie
| zapanuje od morza do morza
I od wéd wielkich poza kranice $wiata.
Oto ukaze sie Pan i nie zawiedzie.
Chociazby zwlekat, ty Go wyczekuj,
Albowiem wnet zaniecha zwtoki.
Zstapi Krol Chrystus jak rosa na kwiaty.
Wtedy wzejdzie sprawiedliwo$c¢ i pokdj obfity;
A czes¢ Mu oddadza wszyscy ziemscy krélowie
I wszystkie narody beda stuzy¢ Mu.
Narodzi sie nam Dziecig,
A zwac sie bedzie Bogiem mocnym.
Zasiadzie na tronie Dawida, ojca swojego
| bedzie panowat poteznym ramieniem.
Betlejem miasto Boga Najwyzszego,
Z ciebie wynijdzie wiadca Izraela.
A wyjscie Jego jak od poczatkéw wiecznosci
I ukaze sie wielkim wobec cafego Swiata.
A pokdj nastanie na ziemi, gdy On przyjdzie.

24 grudnia:
Jutrzejszego dnia zniknie nieprawo$¢ na ziemi
| panowad nam bedzie $wiata Zbawiciel.

P. Juz blisko jest Pan.
W. PéjdZmy wszyscy z poktonem.

Nastepnie odmawiamy Nieszpory z danego dnia rozpoczynajac
od hymnu.
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LITANIE

Litania do Krwi Chrystusa

Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze — zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu §Wi¢ty, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca
Przedwiecznego — wybaw nas.

Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego,

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza,

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogréjcu sptywajaca
na ziemie,

Krwi Chrystusa, tryskajaca przy biczowaniu,

Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej korony,

Krwi Chrystusa, przelana na krzyzu,

Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia,

Krwi Chrystusa, bez ktérej nie ma przebaczenia,

Krwi Chrystusa, ktéra w Eucharystii poisz
i oczyszczasz dusze,

Krwi Chrystusa, zdroju mitosierdzia,

Krwi Chrystusa, zwyciezajaca zte duchy,

Krwi Chrystusa, mestwo meczennikéw,

Krwi Chrystusa, mocy wyznawcéw,
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Krwi Chrystusa, rodzaca dziewice,
Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych,
Krwi Chrystusa, ochtodo pracujacych,
Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych,
Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujacych,
Krwi Chrystusa, otucho umierajacych,
Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych,
Krwi Chrystusa, zadatku zycia wiecznego,
Krwi Chrystusa, wybawienie dusz
z otchtani czysécowej,
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaty i czci najgodniejsza.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata
— przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata
— wysfuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— zmituj sie nad nami.

P. Odkupites$ nas, Panie, Krwia swoja.
W. | uczynite$ nas krélestwem Boga naszego.

P. Mddlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, kt6-
ry$ Jednorodzonego Syna swego ustanowit Odku-
picielem Swiata i Krwig Jego dat sie przebtagac, daj
nam, prosimy, godnie czci¢ zaptate naszego zbawie-
nia i dzieki niej doznawac obrony od zta doczesnego
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na ziemi, abysmy radowali sie wiekuistym szczesciem
w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Litania do imienia Jezus

Kyrie elejson — Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu gwiety, Boze,

Swieta Tréjco, jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga zywego,
Jezu, odblasku Ojca,
Jezu, jasnosci $wiatta wiecznego,
Jezu, Krélu chwaty,
Jezu, storice sprawiedliwosci,
Jezu, Synu Maryi Panny,
Jezu najmilszy,
Jezu przedziwny,
Jezu, Boze mocny,
Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu najmozniejszy,

Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy i pokornego serca,
Jezu, mitosniku czystosci,
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Jezu, mitujacy nas,
Jezu, Boze pokoju,
Jezu, dawco zycia,
Jezu, cnét przyktadzie,
Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,

Jezu, ucieczko nasza,
Jezu, Ojcze ubogich,
Jezu, skarbie wiernych,
Jezu, dobry pasterzu,
Jezu, Swiattosci prawdziwa,

Jezu, madrosci przedwieczna,

Jezu, dobroci nieskoriczona,

Jezu, drogo i zycie nasze,

Jezu, wesele aniotéw,

Jezu, krélu patriarchow,

Jezu, mistrzu Apostotéw,

Jezu, nauczycielu Ewangelistow,

Jezu, mestwo meczennikéw,

Jezu, Swiattosci wyznawcow,

Jezu, czystosci dziewic,

Jezu, korono wszystkich $wietych.

BadZ nam mitosciw — przepusc nam, Jezu.
BadZ nam mitosciw — wysfuchaj nas, Jezu.
Od zta wszelkiego — wybaw nas, Jezu.

Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,
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Od sidet szatariskich,

Od ducha nieczystosci,

Od $mierci wiecznej,

Od zaniedbania natchnier Twoich,

Przez tajemnice $wietego wcielenia Twego,

Przez narodzenie Twoje,

Przez dzieciectwo Twoje,

Przez najswietsze zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogréjcu i meke Twoja,

Przez krzyz i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez $mier¢ i pogrzeb Twoj,

Przez zmartwychwstanie Twoje,

Przez wniebowstapienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Najswietszego Sakramentu,

Przez radosci Twoje,

Przez chwate Twoja.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata
— przepusc¢ nam, Jezu.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— wystuchaj nas, Jezu.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata
— zmituj sie nad nami, Jezu.

P. Jezu, ustysz nas.
W. Jezu, wystuchaj nas.
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P. Mddlmy sie: Panie Jezu Chryste, ktérys rzekt: ,Pro-
Scie, a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie; kofaczcie,
a bedzie wam otworzone”, daj nam, prosimy, uczucie
swej boskiej mitosci, abysmy Cie z catego serca ustami
i uczynkami mitowali i nigdy nie przestawali wielbic.
Racz nas obdarzy¢, Panie, ustawiczng bojaznig i mito-
Scig Swietego imienia Twego, albowiem nigdy nie od-
mawiasz swej opieki tym, ktérych utwierdzasz w swej
mitosci. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Litania do Chrystusa Kaptana i Zertwy

Kyrie elejson — Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze — zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu gwiety, Boze,
Swieta Tréjco, jedyny Boze,
Jezu, Kaptanie na wieki,
Jezu, nazwany przez Boga Kaptanem
na wzor Melchizedeka,
Jezu, Kaptanie, ktérego Bég namascit
Duchem Swietym i moca,
Jezu, Kaptanie wielki,
Jezu, Kaptanie z ludzi wziety,
Jezu, Kaptanie dla ludzi ustanowiony,
Jezu, Kaptanie naszego wyznania,
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Jezu, Kap{ame wiekszej od Mojzesza czci godzien,
Jezu, Kaptanie prawdziwego przybytku,
kujﬁmameddwpmwﬂwh
Jezu, Kaptanie swety, niewinny i nieskalany,
Jezu, Kaptanie wierny,
Jezu, Kap%ame mitosierny,
Jezu, Kaptanie dobroczynny,
Jezu, Kaptanie patajacy gorliwoscig o Boga i ludzi,
bml@dmmnawammwdmhmﬁy
Jezu, Kaptanie, ktéry wszedtes do nieba,
Jezu, Kapfanie siedzacy po prawicy majestatu

na wysokosci,
Jezu, Kaptanie wstawiajacy sie za nami

przed obliczem Boga,
Jezu, Kapfanie, ktérys nam odkryt droge nowa

i Zywa,
Jezu, Kapfanie, ktérys umitowat nas i obmyt

z grzechéw Krwia swoja,
Jezu, Kaptanie, ktérys siebie samego wydat

jako ofiare i hostie dla Boga,
Jezu, Ofiaro Boga i ludzi,
Jezu, Ofiaro Swieta,
Jezu, Ofiaro niepokalana,
Jezu, Ofiaro przyjeta przez Boga,
Jezu, Ofiaro przejednania,
Jezu, Ofiaro uroczysta,
Jezu, Ofiaro chwaty,
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Jezu, Ofiaro pokoju,

Jezu, Ofiaro przebtagania,

Jezu, Ofiaro zbawienia,

Jezu, Ofiaro, w ktérej mamy ufnos¢
i przystep do Boga,

Jezu, Ofiaro, ktéra dwoje jednym uczynita,

Jezu, Ofiaro od zatozenia $wiata ofiarowana,

Jezu, Ofiaro zywa przez wszystkie wieki.

BadZ nam mitoSciw — przepusc nam, Jezu.

BadZ nam mitosciw — wystuchaj nas, Jezu.

Od zta wszelkiego — wybaw nas, Jezu.

Od nierozwaznego wejscia na stuzbe Kosciota,

Od grzechu $wietokradztwa,

Od ducha niepowsciagliwosci,

Od pogoni za pieniagdzem,

Od wszelkiej chciwosci,

Od ztego uzywania majatku koscielnego,

Od mitosci swiata i jego pychy,

Od niegodnego sprawowania $wietych tajemnic,

Przez odwieczne kaptaristwo Twoje,

Przez Swiete namaszczenie boskosci, moca ktérego
Bog Ojciec uczynit Cie kaptanem,

Przez Twego kaptariskiego ducha,

Przez Twoje postugiwanie, ktérym na ziemi
wstawites Ojca Twego,

Przez krwawg ofiare z siebie raz na krzyzu ztozona,
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Przez te samg ofiare codziennie na oftarzu
odnawiang,
Przez boska wladze, ktdra jako jedyny i niewidzialny
Kaptan wykonujesz przez swoich kaptanéw.
Abys wszystkie stugi Kosciota w $wietej poboznosci
zachowac raczyt
— Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.
Aby ich napetnit duch kaptaristwa Twego,
Aby usta kaptanéw strzegty wiedzy,
Abys na zniwo swoje robotnikéw nieugietych
postac raczyt,
Abys stugi swoje w gorace pochodnie przemienit,
Abys pasterzy wedtug Twego Serca wzbudzi¢ raczyt,
Aby wszyscy kaptani nienaganni byli i bez skazy,
Aby wszyscy, ktérzy zobaczg stugi ottarzy,
Pana czcili,
Aby sktadali Ci ofiary w sprawiedliwosci,
Abys przez nich czes¢ Najswietszego Sakramentu
rozkrzewic raczyt,
Kapfanie i Ofiaro.
Mddlmy sie: Boze, uswiecicielu i strézu Twojego Ko-
Sciota, wzbudZ w nim przez Ducha Twojego godnych
i wiernych szafarzy $wietych tajemnic, aby za ich po-
stugiwaniem i przyktadem, przy Twojej pomocy, lud
chrzescijaniski kierowat sie na droge zbawienia. Boze,
Ty nakazates modlacym sie i poszczacym uczniom wy-
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znaczy¢ Pawta i Barnabe do dzieta, do ktdrego ich prze-
znaczyte$, badz teraz z Twoim Kosciotem trwajacym
na modlitwie, i wskaz tych, ktérych do stuzby Twoje;
wybrates. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Litania do Mitosierdzia Bozego

Kyrie elejson — Chryste elejson. Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze — zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu §wi<—;-ty, Boze,
Swieta Tréjco, jedyny Boze.
Mitosierdzie Boze, najwyzszy przymiocie Stwércy

— ufamy Tobie.
Mitosierdzie Boze, najwyzsza doskonatosci Odkupiciela,
Mitosierdzie Boze, niezgtebiona mitosci Uswieciciela,
Mitosierdzie Boze, niepojeta tajemnico Tréjcy Swietej,
Mitosierdzie Boze, wyrazie najwiekszej potegi Boga,
Mitosierdzie Boze, w stworzeniu duchéw niebieskich,
Mitosierdzie Boze, powotujace nas z nicosci

do istnienia,
Mitosierdzie Boze, ogarniajace wszechswiat caty,
Mitosierdzie Boze, darzace nas zyciem niesmiertelnym,
Mitosierdzie Boze, chronigce nas

przed zastuzonymi karami,
Mitosierdzie Boze, dZzwigajace nas z nedzy grzechu,
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Mitosierdzie Boze, usprawiedliwiajace nas
w Stowie Wcielonym,
Mitosierdzie Boze, wyptywajace z ran Chrystusowych,
Mitosierdzie Boze, tryskajace z Najswietszego
Serca Jezusowego,
Mitosierdzie Boze, dajace nam Najswietsza Maryje
Panne na Matke Mitosierdzia,
Mitosierdzie Boze, w objawieniu tajemnic Bozych,
Mitosierdzie Boze, w ustanowieniu
Kosciota powszechnego,
Mitosierdzie Boze, w ustanowieniu
sakramentéw swietych,
Mitosierdzie Boze, przede wszystkim w sakramencie
chrztu i pokuty,
Mitosierdzie Boze, w sakramencie oftarza i kaptaristwa,
Mitosierdzie Boze, w powotaniu nas do wiary Swietej,
Mitosierdzie Boze, w nawréceniu grzesznikéw,
Mitosierdzie Boze, w uswieceniu sprawiedliwych,
Mitosierdzie Boze, w udoskonaleniu $wiatobliwych,
Mitosierdzie Boze, zdroju chorych i cierpiacych,
Mitosierdzie Boze, ukojenie serc udreczonych,
Mitosierdzie Boze, nadziejo dusz zrozpaczonych,
Mitosierdzie Boze, towarzyszace wszystkim ludziom
zawsze i wszedzie,
Mitosierdzie Boze, uprzedzajace nas taskami,
Mitosierdzie Boze, pokoju konajacych,
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Mitosierdzie Boze, rozkoszy niebiariska zbawionych,
Mitosierdzie Boze, ochtodo i ulgo dusz czys¢cowych,
Mitosierdzie Boze, korono wszystkich swietych,
Mitosierdzie Boze, niewyczerpane Zrédto cudéw.

Baranku Bozy, ktdrys okazat najwieksze mitosierdzie
w odkupieniu $wiata na krzyzu — przepusc nam, Panie.
Baranku Bozy, ktdry sie mitosiernie ofiarujesz za nas
w kazdej Mszy Swietej — wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktdry z nieprzebranego mitosierdzia
gtadzisz grzechy nasze — zmituj sie nad nami.

P. Mitosierdzie Boze ponad wszystkie dziefa Jego.
W. Przeto Mitosierdzie Pariskie na wieki wychwalac
bedziemy.

P. Modlmy sie: Boze, w Tobie mitosierdzie jest nie-
zgtebione, a skarby litosci nieprzebrane, wejrzyj na
nas taskawie i pomnéz w nas ufnos¢ w mitosierdzie
swoje, bysmy nigdy, nawet w najwiekszych trudno-
Sciach nie poddawali sie rozpaczy, lecz zawsze ufnie
zgadzali sie z wolg Twoja, ktdra jest samym mitosier-
dziem. Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, Kréla
mitosierdzia, ktéry z Tobg i z Duchem Swietym oka-
zuje nam mitosierdzie teraz i na wieki. Amen.
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KORONKA DO MILOSIERDZIA BOZEGO

Do odmawiania na rézaricu

Na poczatku:

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...

Wierze w Boga (s. 25)

Na duzych paciorkach (1 raz):

Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze
i Béstwo najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego
Jezusa Chrystusa — na przebfaganie za grzechy nasze
i catego swiata.

Na matych paciorkach (10 razy):

Dla Jego bolesnej meki — miej mitosierdzie dla nas
i catego swiata.

Na zakoriczenie (3 razy):

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety a niesmiertelny,
zmituj sie nad nami i nad catym Swiatem.

Czesto na zakoriczenie koronki odmawia sie rdwniez:

O Krwi i Wodo, ktéras wytrysneta z Najswietsze-
go Serca Jezusowego jako zdréj mitosierdzia dla nas
— ufamy Tobie (3 razy).

Jezu, ufam Tobie (3 razy).
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AKT ZAWIERZENIA SWIATA
MILOSIERDZIU BOZEMU JANA PAWLA I

Boze, Ojcze mitosierny, ktéry objawites swoja mitos¢
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, i wylates ja na nas
w Duchu Swietym, Pocieszycielu, Tobie zawierzamy
dzi$ losy $wiata i kazdego cztowieka. Pochyl sie nad
nami grzesznymi, ulecz nasza stabos¢, przezwyciez
wszelkie zto, pozw6l wszystkim mieszkaricom zie-
mi doswiadczy¢ Twojego mitosierdzia, aby w Tobie,
Tréjjedyny Boze, zawsze odnajdywali Zrédto nadziei.
Ojcze Przedwieczny, dla bolesnej meki i zmartwych-
wstania Twojego Syna, miej mitosierdzie dla nas i ca-
tego Swiata! Amen.

AKT OSOBISTEGO ZAWIERZENIA
MILOSIERDZIU BOZEMU

O najmitosierniejszy Jezu, Twoja dobro¢ jest nieskon-
czona, a skarb task nieprzebrany. Ufam bezgranicz-
nie Twojemu mitosierdziu, ktére jest ponad wszystkie
dzieta Twoje. Oddaje sie Tobie catkowicie i bez za-
strzezen, azebym w ten sposéb mégt zy¢ i dazy¢ do
chrzescijaniskiej doskonatosci. Pragne szerzy¢ Twoje
mitosierdzie poprzez spetnianie dziet mitosierdzia tak
wzgledem duszy, jak i ciata, zwlaszcza starajac sie
o nawrdcenie grzesznikdw, niosac pocieche potrze-
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bujacym pomocy, chorym i strapionym. Strzez mnie
wiec, Jezu, jako wiasnosci Twojej i chwaly Twojej.
Jakkolwiek czasami drze ze strachu, uswiadamiajac
sobie stabos¢ moja, to jednoczesnie mam bezgranicz-
na ufnos¢ w Twoje mitosierdzie. Oby wszyscy ludzie
poznali nieskoriczong gtebie Twego mitosierdzia, za-
ufali mu i wystawiali je na wieki. Amen.

MODLITWA DO SW. JANA PAWEA ||

Swiety Janie Pawle I, catkowicie oddany Chrystuso-
wi przez Maryje. W mocy Ducha niostes ludziom ore-
dzie 0 Ojcu bogatym w mitosierdzie. Dziekujemy za
Swiadectwo twego swietego zycia i kazdy dar otrzy-
many od Boga przez twoje wstawiennictwo.

Wspieraj nas nadal w pielgrzymce wiary. Prowadz
do Jezusa, ucz odpowiedzialnosci za Koscidt i swiat,
pomo6z realizowad powotanie, dodawaj sity w walce
z grzechem i wspieraj w dazeniu do $wietosci.

Okaz sie skutecznym oredownikiem wszystkich, ktd-
rzy w swoich potrzebach zwracaja sie do ciebie, aby
wsparci faska, mogli wielbi¢ Boga w Tréjcy Swietej je-
dynego, ktéry zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.
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NABOZENSTWO DROGI KRZYZOWE|
Wedtug tekstow o. Dehona

Stacja |
Pan Jezus na smier¢ skazany

P. Ktaniamy sie Tobie, Panie Jezu Chryste, i btogosta-
wimy Ciebie,
W. Ze$ przez krzyz i meke swojq $wiat odkupic raczyt.

Oto Cztowiek! Cztowiek zraniony przez Boga za nas.
Oto Cztowiek, ktéry pod ciezarem naszych grzechéw,
jakich stat sie ofiarg wynagradzajaca, reprezentuje
ludzko$¢ w catej jej nedzy. Oto Cztowiek Ofiara, opi-
sany przez proroka Izajasza. Nie ma w Nim nic piek-
nego. Jego ciato to jedna rana. Tajemnica Ecce homo
to najodpowiedniejszy srodek, by sktoni¢ nas do skru-
chy, nawrécenia i wzbudzenia wstretu do grzechu.

Oto Cztowiek-Bdg, ktéry tak bardzo ukochat i przy-
jat cierpienia i obelgi dla przywrdcenia chwaty Ojca
i naszego zbawienia. Jest On nieskoriczenie kochany
dzieki swoim cierpieniom i ponizeniu. Oto Cztowiek!
Tak, kontempluje tego Cztowieka Boga, uwielbiam,
dziekuje Mu, kocham Go z catego serca.
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Stacja |l
Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Za ciezki jest ten krzyz, by mogty go unies¢ sity jed-
nego cztowieka. Jezus jest juz wyciedczony przez
konanie w Ogrdjcu, dtugg noc zdrady i skazania,
opuszczenie uczniéw, post, biczowanie i ukorono-
wanie cierniem.

Krzyz spoczywa na Jego otwartych ranach. Nie byt-
by tak ciezki, gdyby nie ciezar wszystkich naszych
grzechéw. Jezus moze odnies¢ do siebie stowa Jere-
miasza: ,Wszyscy, co drogg zdazacie, przyjrzyjcie
sie, patrzcie, czy jest boles¢ podobna do tej, co mnie
przyttacza” (Lm 1,12).

Stacja Il
Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy

Pan Jezus z wielkim trudem dZwiga krzyz, ciezki, po-
nad sity cztowieka, poniewaz jest juz wyczerpany
agonig w Ogrodzie Oliwnym, zdrada, sadem, opusz-
czeniem, postem, biczowaniem, koronowaniem cier-
niem i ztym traktowaniem. Kt6z mégt zadac tyle
cioséw temu niewinnemu ciatu. To moje grzechy,
zwiaszcza te, ktére popetnitem brakiem umartwie-
nia, nieczystoscia, szukaniem wiasnego zadowolenia
i wlasnej przyjemnosci.
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Stacja IV
Jezus spotyka swojg Matke

Maryja, Matka Zbawiciela, byta — podobnie jak Jej
Syn — wystawiona na upokorzenie i wzgarde ze stro-
ny nieprzyjaciot Boga, dla tych zas, Jej przychylnych,
byta przedmiotem wspétczucia i litosci w dniach Je-
zusowej meki. Przezyta i podzielita wszystkie cierpie-
nia Jezusa, faczac swojq ofiare z ofiarg swego Syna.
Stowa: Ecce ancilla byty zaréwno na Jej ustach, jak
i w Jej Sercu... we wszystkim i zawsze, az pod krzyz
swego umierajacego Syna.

Stacja V
Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Szymon z Cyreny z trudem godzi sie poméc Jezusowi.
Reprezentuje on nas wszystkich. Patrzac na niego, Je-
zus mysli o nas, o naszej niecheci do krzyza, o naszej
statej odmowie dzielenia Jego brzemienia.

Nasz Pan wybrat krzyz dlatego, ze jest on koniecz-
ny: wynagradza grzech, wyprasza taske, a w nas
przezwycieza namietnosci. Krzyz jest tajemnica;
sprzeciwia sie naturze, ale jest Zrodtem taski i sity. Je-
zus powiedziat nam: ,Kto nie dZwiga swego krzyza,
nie jest mnie godzien”.
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Stacja VI
Weronika ociera twarz Jezusowi

Na drodze na Kalwarie $w. Weronika daje nam przy-
ktad wspaniatomysInosci i odwagi. Jest wzorem dusz
wynagradzajacych. Ociera twarz Jezusowa, zbez-
czeszczong plwocinami, zalang tzami i Krwig. Pan
Jezus odpfaca jej, pozostawiajac swoje rysy na chu-
Scie. Oby wyryt takze swoje rysy w naszych myslach
i w naszym sercu, bysSmy wiecej nie zapominali Go
pocieszac.

Stacja VIl
Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

W moim biednym zyciu bytem bardzo chwiejny, za
mato energiczny, bezsilny. Zastuzytem po trzykro¢ na
to, by by¢ odrzuconym, opuszczonym, potepionym.
Panie Jezu, pozwdl mi naprawi¢ wszystkie straty task,
jakie spowodowatem i daj mi osiagna¢ taki stopier
zjednoczenia z Toba, jaki mi przeznaczytes! Prze-
bacz mi grzechy cudze, ktérych bytem przyczyna,
i napraw w innych straty fask, jakie poniesli z mego
powodu.

Wspomnienie moich grzechéw rozsadza mi serce!
Jedna pociesza mnie mysl, ta mianowicie, Ze moje
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grzechy stang sie okazja do wiekszej mitosci Pana Je-
zusa, poniewaz On wiele mi darowat.

Stacja VIII
Jezus spotyka placzgce niewiasty

Na drodze cierpienia zdarzajg sie wzruszajace spo-
tkania. Kobiety jerozolimskie ptacza z ludzkim i ko-
biecym wspétczuciem. Nasz Pan poucza je, ze nie
wystarcza ptakac nad naszymi btedami; trzeba poto-
zy¢ kres naszym grzechom, prawdziwej przyczynie
Jego cierpieri i meki.

Jakaz to dla nas lekcja! Najlepszym wspétczuciem dla
Jezusa jest nie grzeszy¢ wiecej i zy¢ $wigtobliwie.

Stacja IX
Jezus upada po raz trzeci

Widok Boga sponiewieranego i unicestwionego kaze
nam przynajmniej pragnac¢ znosi¢ z cierpliwoscia
upokorzenia. Kazdy z nas przyjmowac bedzie z sza-
cunkiem i bez dyskusji uwagi i napomnienia swych
przetozonych. Dalecy od pozadania zaje¢ przyno-
szacych zaszczyt, chetnie przyjmowac beda naj-
pokorniejsze funkcje. Gotowi beda przyjmowac
z tagodnoscia i spokojem zniewagi. Powinni sie z nich
cieszy¢ i dziekowac za nie Bozemu Sercu, jak za cen-
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ng faske. Brakiem pokory nie jest jednak pragnienie
zostac Swietym.

Postuszeristwo powinno by¢ takze bardzo drogie
wszystkim duszom prawdziwie Bogu oddanym. To
przez postuszeristwo Najswietsze Serce Jezusa do-
konato wielkiej ofiary Odkupienia. Pan Jezus przyszedit
na ziemie, aby stuchac. Byt postuszny Maryi i J6zefowi,
i stat sie postusznym az do $mierci. To postuszeristwo
woli Bozej i wyrzeczenie sie wiasnej wydato Swietych.

Stacja X
Jezus z szat obnazony

Ubdstwo, oderwanie sie od stworzen, gotowos¢ do
kazdej ofiary stanowig niezbedne warunki zjednocze-
nia z NajSwietszym Sercem Jezusa oraz zycia, mitosci
i ofiary. Aby sie wznies¢, trzeba oderwac sie od ziemi.
Btogostawieni, ktérzy majg ducha ubdstwa, poniewaz
do nich nalezy krélestwo Boze!

Dobrowolne ubéstwo jest Zrédiem prawdziwej wielko-
sci, wolnosci, pokoju, radosci i zjednoczenia z Bogiem.
Czystosc jest cnotg anielska, jest szczegdlnie cnota dusz
ofiarowanych Bogu. Baranek Bozy do zazytosci z sobg
dopuszcza tylko dusze dziewicze. Dziewicami s3: Ma-
ryja, Jego Matka; $w. Jozef, Jego zywiciel; Jan Chrzciciel,
Jego poprzednik oraz $w. Jan, Jego umitowany uczen,
ktory whasnie swej dziewiczej czystosci zawdziecza fa-
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ske, ze mégt odpoczywac na Sercu Jezusowym oraz ze
zostat wybrany na przybranego syna Matki, Dziewicy.
Ta wzniosta cnota powinna by¢ udziatem kaptanéw, cie-
szacych sie wielka zazytoscig z Chrystusem, oraz zakon-
nikéw, ktérzy stanowia jak gdyby Jego rodzine duchowa.
Jakiez wynagrodzenie i jakq pocieche ofiarowa¢ moga
Sercu Jezusowemu, jezeli nie beda doskonale czysci? Po-
winni czesto prosi¢ o te cnote Najswietsze Serce Jezuso-
we i Niepokalane Serce Maryi.

Stacja XI
Jezus przybity do krzyza

Modlitwa Jezusa dobrze wyraza nieskoriczong mitos¢
i nieskoriczong hojnos¢ Jego Serca. Nawet na krzy-
zu Jezus zapomina o sobie i zyje tylko dla nas. Wsta-
wia sie za grzesznikami, za mna, za nami wszystkimi,
ktérzy Go ukrzyzowali$my. Usprawiedliwia nasze
szaleristwo, pyche, zmystowos¢: ,Nie wiedza, co czy-
nig!”. Tak, Ojcze, przebacz Twoim niewdziecznym
dzieciom, dzieciom Twego Kosciota, ktére okazujq
sie obojetnymi czy przesladowcami. Przebacz takze
mnie! Prosze Cie o taske skruchy i mitosierdzie, do ja-
kiego mam prawo dzieki modlitwie Jezusa Chrystusa.

-280-



Stacja Xl
Jezus umiera na krzyzu

Donosny krzyk Jezusa do Ojca jest agonia serca, krzy-
kiem skrajnego przygnebienia; opuszczenie przez
Ojca jest jakby piektem, najwieksza sposréd kar, gdyz
utraci¢ Boga to utraci¢ wszystko! Jest krzykiem pra-
gnienia: bardziej serca, niz ciata, pragnieniem do-
prowadzenia do korica swej ofiary dla dokonania
odkupienia, pragnieniem dusz, pragnieniem mitosnej
odpowiedzi. Takze dzisiaj Jezus ma pragnienie moje-
go nawrécenia. Co uczynie dla jego ugaszenia?
Jeszcze okrzyk: ,Wykonato sie”, jakby chciat powie-
dzie¢: ,Ofiarowatem wam wszystko, poswiecitem
wszystko dla waszego zbawienia i dla waszej mito-
Sci. Zrédta faski sa otwarte, Koscict jest ustanowiony.
Cena wyzwolenia zostata zaptacona. Wszystko jest
gotowe. Prosze o wasze serca. Rzuccie si¢ w otwar-
te ramiona”.

Stacja XIlI
Jezus zdjety z krzyza

Wchodzimy na Kalwarig. Ttum sie oddalit. Pozosta-
ja przyjaciele. Zotnierz przebija wiécznig bok Jezusa.
To wielka tajemnica historii zbawienia, gdzie wszyst-
ko jest Bozym misterium i dziataniem. Zewnetrz-
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na rana jest symbolicznym ukazaniem wewnetrznej
rany, rany mitosci. To Mitos¢ przebita Jezusa! Chry-
stus umart, gdyz chciat; umart z mitosci! Chciat ciosu
wiéczni, aby skierowac naszg uwage na swoje Serce
i uswiadomic¢ swojq mitos¢, ktéra jest Zrédtem wszyst-
kich tajemnic zbawienia. Ta rana powierza nam Serce
Jezusa, otwiera je dla nas.

Wejs¢ w Serce Jezusa oznacza wnikna¢ w najgteb-
sz sfere Bozej natury, w jej cudowny przejaw, ze
,Bog jest mitoscia”. Apostot Jan wszystko to wyczytat
w Sercu Jezusa. Potrzebuje kontemplowac to otwar-
cie boku, by zobaczy¢, jak zostatem ukochany i jak
wezwany do mitosci.

Stacja XIV
Zlozenie ciala Jezusa w grobie

Gleboka i wzruszajaca tajemnica, ktéra przywotuje
na mys| Betlejem. Gréb jest ztobem, gdzie nasz Pan
rodzi sie do chwalebnego zycia po $nie $mierci.
Jestescie pogrzebani razem z Chrystusem w chrzcie
(por. Kol 2,12) — przypomina nam $w. Pawet — umarliscie
z Nim i wasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu
(por. Kol 3,3). Nasze serce jest ukryte w Sercu Jezusa,
daleko od oczu $wiata i jedynie pod spojrzeniem
Ojca: oto rzeczywistos¢ naszego zycia wewnetrzne-
go. Serce Jezusa jest naszym rajem.
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Réwniez nasze serce staje sie miejscem odpoczynku
Jezusa, zwilaszcza w komunii eucharystycznej. Oby
On znajdowat w nas wspétczucie swojej Matki, czuta
mito$¢ Jana, tzy i hojnos¢ Magdaleny, troskliwos¢ J6-
zefa z Arymatei, ktérych doznat na Golgocie.

Zakoriczenie
Jezus zmartwychwstaje

Jezus spieszy sie, by ukaza¢ swdj otwarty bok juz
podczas pierwszego objawienia. Radujemy sie z Apo-
stotami. Wielbimy Opatrznos¢, ktéra dopuscita ich
watpliwosci oraz ich powolnos¢ w daniu temu wia-
ry. Chcieli oni dowodéw i pewnych znakéw: dotkneli
Jego ran, jedli z Nim. Ich niedowierzanie jest pomoca
dla naszej wiary.

My takze uznajemy zatwardziatos¢ naszego serca.
Nasza niewiare przekreslamy pokorg i skruchg. Wy-
nagradzamy przez wiare i uczynki. Poswiecamy sie
ewangelizacji. Upowszechniamy mitos¢ do Serca Je-
zusa i ducha wynagrodzenia.

Modlitwa koricowa

Mddlmy sie: Panie Jezu, sktadamy Ci dzieki za wszyst-
kie tajemnice odkupienia, za meke, Smier¢, zmar-
twychwstanie, ktére chciates przezy¢ dla nas; za
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otwarcie tajemnic Twego Serca przebitego na krzy-
zu. UtwierdZ nas w nasladowaniu Ciebie, tak jak da-
te$ nam przejs¢ droge krzyzowa; spraw, bysmy szli
za Toba na drodze zycia. Takze my, jak apostotowie,
pragniemy kontemplowac i dotykac rane Twego boku
dla zrozumienia mitosci, ktéra przewyzsza wszelkie
rozumienie.

Tak, o Panie, rozpoznalismy i uwierzylismy w mitos¢
Twego Serca i w Twoje plany mitosierdzia. Prosimy
Cie o Zywaq i delikatng wiare, wytrwalg i pozbawiona
niepewnosci, ktéra przejawia sie w czynach. Uczyn
nas prorokami mitosci i stugami pojednania ludzi
i Swiata w Tobie, niestrudzonymi w gtoszeniu Twojej
Ewangelii, aby swiat otrzymat zbawienie, chwate i ra-
dos¢ Ojca. Amen.
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MODLITWY PO tACINIE

PATER NOSTER

P. Pater noster,
W. Qui es in caelis, * sanctificétur nomen tuum, *
advéniat regnum tuum, + fiat voltntas tua, * sicut in
caelo et in terra. * Panem nostrum cotididnum da no-
bis hédie = et dimitte nobis débita nostra, = sicut et nos
dimittimus debitéribus nostris, = et ne nos indidcas in
tentationem, = sed libera nos a malo. Amen.

AVE MARIA

P. Ave Marfa,
W. Grdtia plena, * Déminus tecum: = benedicta Tu in
muliéribus, = et benedictus fructus ventris tui, lesus.
Sancta Marfa, Mater Dei,  ora pro nobis peccatéribus,
* nunc et in hora mortis nostrae. Amen.,

CREDO

P. Credo in Deum

W. Patrem omnipoténtem, = Creatérem caeli et terrae,
« et in lesum Christum, = Filium eius Gnicum, Démi-
num nostrum: * qui concéptus est de Spiritu Sancto,
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+ natus ex Marfa Virgine, = passus sub Péntio Pildto,
+ crucifixus, mértuus et sepiltus: + descéndit ad fn-
feros; * tértia die resurréxit a mortuis; * ascéndit ad
caelos; * sedet ad déxteram Dei Patris omnipoténtis:
= inde ventdrus est iudicare vivos et mértuos. = Cre-
do in Spiritum Sanctum,  sanctam Ecclésiam cathéli-
cam, * Sanctorum communiénem, = remissionem
peccatérum, * carnis resurrectionem, * vitam aetér-
nam. Amen.

ANGELUS DOMINI

P. Angelus Démini nuntidvit Mariae,
W. Et concépit de Spiritu Sancto.
Ave Maria...

P. Ecce Ancilla Démini,
W. Fiat mihi secindum verbum tuum.
Ave Maria...

P. Et Verbum caro factum est,
W. Et habitdvit in nobis.
Ave Maria...

P. Ora pro nobis, sancta Dei Génetrix:
W. Ut digni efficidmur promissionibus Christi.

P. Orémus: Grdtiam tuam, quaesumus Démine, mén-
tibus nostris inflinde; ut qui, Angelo nuntiante, Chri-
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sti Filii tui incarnatiénem cogndévimus; per passiénem
eius et crucem ad resurrectionis glériam perducdmur.
Per etindem Christum Déminum nostrum. Amen.

REGINA CAELI

P. Regina caeli laetdre, alleltia!
W. Qiua quem merufsti portdre, alleldia!

Resuréxit, sicut dixit, alledia!

Ora pro nobis Deum, alledia!

P. Gaude et laetdre, Virgo Maria, alleldia!
W. Quia surréxit Déminus vere, alleldia!

P. Oremus: Deus, qui per resurrectionem Filii tui,
D6émini nostri lesu Christi, mundum laetificdre di-
gndtus es: praesta, quaesumus; ut per eius Genetricem
Virginem Marfam, perpétuae capidmus gdudia vitae.
Per etindem Christum Déminum nostrum. Amen.

P. Gldria Pétri et Filio et Spiritui Sancto.
W. Sicut érat in principio et nunc et sémper et in sde-
cula saeculérum. Amen.

P. Réquiem aetérnam dona eis Démine.
W. Et lux perpétua lliceat eis.

P. Requiéscant in pdce.
W. Amen.
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P. Cor lésu Sacratissimum.
W. Miserére nobis.

P. Cor Marfae Immaculdtum.
W. Ora pro nobis.

P. Sancte I6sef protéctor ndster.
W. Ora pro nébis.

P. Beate lodnnes Marfa a Croce.
W. Ora pro nébis.
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