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ASCEZA CHRZESCIJANSKA ELEMENTEM
KSZTALTOWANIA WRAZLIWOSCI MILOSIERDZIA

Juz w starozytnym Kosciele ktadziono mocny akcent na prak-
tykowanie mitosierdzia zaréwno przez duchownych, jak i wier-
nych $wieckich. Uwazano, ze dziela milosierdzia naleza
do podstawowych obowiqzk(’)w kazdego chrzescijanina reali-
zujgcego ewangeliczny styl zycia Jezusa Chrystusa. W Pi§mie
Swietym Bog objawia si¢ cztowiekowi jako mitosierny. Swu;ty
Pawet Apostot w Liscie do Efezjan pisze o Bogu bogatym w mi-
tosierdzie (por. Ef 2,4). Uciele$nieniem tej mitosiernej mitosci
Boga, wytaniajacej si¢ z kart Nowego Testamentu, jest sam Je-
zus Chrystus bedacy ,,obliczem Ojca”, ktory jest ,,Ojcem mi-
tosierdzia 1 zrodlem wszelkiej pociechy” (por. 2 Kor 1,3). Syn
Bozy przez swoje stowa i czyny wobec cierpigcych i ubogich
objawial najwigkszy przymiot Stworcy. Pierwszym aktem mi-
tosierdzia Boga bylo stworzenie §wiata i cztowieka. Drugim za$
mozliwos$¢ zbawienia w Jezusie Chrystusie, ktére dokonato si¢
przez catkowite wyniszczenie w Jego mece 1 $mieré, osigga-
jac swoja petni¢ w zmartwychwstaniu. Przejawem mitosierdzia
Boga sg takze sakramenty, przez ktore Bog udziela swoich task,
odpuszcza grzechy, oczyszczajac ludzkie dusze. Sam Chrystus
zaprasza do czynienia mitosierdzia, méwiac: ,,BadZcie milosier-
ni, jak Ojciec wasz jest mitosierny” (Lk 6,36). Jako kaptani —
szafarze sakramentéw §wigtych, gloszacy stowo Boze, powotani
do uswigcania Ludu Bozego — jesteSmy wezwani do nasladowa-
nia Mistrza z Nazaretu, upodabniajac si¢ do Niego w sposobie
myslenia i dziatania. W ten nurt mitosierdzia wpisuje si¢ modli-
twa wstawiennicza, jalmuzna oraz post. W niniejszym artyku-
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le chciatbym zwréci¢ uwage na kwesti¢ ascezy chrze$cijanskiej
w kontek$cie mitosierdzia otrzymywanego i przekazywanego,
majacego charakter ofiary, umartwienia zewn¢trznego i we-
wnetrznego, wyrzeczenia pomagajacego w nawroceniu serca
w celu przeciwdziatania ztym tendencjom, prowadzenia zycia
zgodnego z wolg Boza, a w konsekwencji pozwalajacego wydac
owoce w postaci osobistej Swigtosci.

Zaproszeni przez Chrystusa do bycia Jego ,,szczegdlnym na-
rzedziem” na ziemi w kaptanstwie stuzebnym jako dobrzy pa-
sterze, ktorzy karmig wiernych stowem Bozym 1 Eucharystig
oraz prowadza ich przez kierownictwo duchowe, konieczna
jest osobista troska o zycie duchowe. Jednym z istotnych ele-
mentéw w tym procesie jest duch ofiary, czgsto utozsamiany
z umartwieniem 1 zyciem ascetycznym. Ofiara potgczona bo-
wiem z modlitwa stanowi dwa aspekty tej samej rzeczywistosci
w drodze czlowieka ku Bogu. Modlitwa niezawierajagca w sobie
tego ascetycznego dazenia nie bytaby modlitwa, ale jakim$ ode-
rwaniem od zycia, bezptodnym rozmys$laniem. Nieoparta zas
o wysitek ofiary 1 wyrzeczenia si¢ samego siebie stopniowo tra-
cl na warto$ci, az w koncu przestaje istnie¢. Wysitek ascetyczny
w modlitwie znajduje za$§ swe zrodto sity i swoj prawdziwy kie-
runek. Umartwienie pozbawione modlitwy staje si¢ tylko ego-
centrycznym doskonaleniem samego siebie, a wigc przestaje by¢
chrzescijanskie. Jest wigc rzecza nieodzowng, aby te dwa ele-
menty byly ze soba zwigzane i1 stanowily nierozdzielng calos¢.
Dlatego aby prowadzi¢ wiernych do Boga petnego mitosierdzia,
nie moze zabraknag¢ w formacji kaptanskiej ducha ofiary, wy-
rzeczenia, umartwienia. Ogodlnie rzecz ujmujac — ascezy chrze-
Scijanskiej, ktora jest nieodzownym elementem wzrostu zycia
duchowego.

Obecnie problematyka odnoszaca si¢ do umartwienia w zyciu
chrzescijanina, a zwlaszcza kaptandéw i1 osob konsekrowanych,
wydaje si¢ by¢ marginalizowana w Kosciele katolickim. Stad
tez warto ukazaé jego range w procesie u§wiecenia siebie oraz
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Ludu Bozego m.in. przez podanie definicji umartwienia, a takze
jego celu. Umartwienie jest zatem czynem ascetycznym polega-
jacym na wyrzeczeniu si¢ z motywow religijnych rzeczy dobrej
z mitosci do Boga 1 blizniego, ¢wiczenia woli oraz przywigzania
do warto$ci. Umartwienie porzadkuje mysli cztowieka, jezyk,
zmysty, ciato, pragnienia, dgzenia. Przez grzech pierworodny
1 grzechy osobiste cztowiek stal si¢ buntownikiem wobec Boga.
Ten bunt 1 niepostuszenstwo usadowito si¢ w nim na wszystkich
szczeblach jego istoty, we wszystkich jego wtadzach i przeja-
wia si¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu we wszystkich jego
uczynkach. Owo niepostuszenstwo przejawia si¢ przede wszyst-
kim przez szukanie zaspokojenia swych pozadan w sposob nie-
zgodny z wolg Boza. Jednak moze tez przejawia¢ si¢ w braku
energii 1 wysitku do spetniania tego, czego Bog zada.

Zadaniem umartwienia jest wyleczenie, naprostowanie czto-
wieka na wszystkich jego poziomach ,,0d gory do dotu” przez
przeciwdziatanie tendencjom ztym i stopniowe podporzadkowa-
nie duszy 1 ciata postuszenstwu taski, by uczyni¢ go wolnym
wewngtrznie. Z tego punktu widzenia z umartwienia wyni-
ka zasada, ze jest ono z natury swej uniwersalne. To znaczy,
ze obejmuje ono catego czlowieka i wszystkie przejawy jego zy-
cia duchowego i cielesnego, porzadkujac i poddajac je tasce, oraz
przywraca tad utracony przez grzech. Chrzescijanin przez asce-
z¢ moze dazy¢ nie tylko do przywrdcenia fadu w swojej istocie,
ale tez do zado$¢uczynienia za swoje dawne winy przez zadawa-
nie sobie dodatkowego umartwienia albo dazenia do petniejszej
wolnosci przez catkowite oderwanie si¢ od mysterium iniquita-
tis. Szczegollnie dzis, kiedy dostrzegamy, ze umartwienie, kto-
re jest kluczowym elementem ascezy, zostalo w duzej mierze
zaniedbane, potrzeba powrotu do tego srodka uswigcajacego
1 otwierajacego na wrazliwos¢ milosierdzia.

W dzisiejszych czasach — poczawszy od stanu duchownego,
przez osoby konsekrowane az po wiernych swieckich — nad-
miernie lekcewazy si¢ umartwienie zewngtrzne. Laksystyczne
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podejscie do tego zagadnienia prowadzi do zanikania praktyki
umartwienia w ogole, co powoduje wielka szkode dla uswigce-
nia cztowieka. Trzeba wychowywa¢, a wigc umartwiaé catego
cztowieka, zarowno w wymiarze wewnetrznym, jak i zewnetrz-
nym. Ojcowie pustyni praktykowali bardzo surowe umartwienie
zewnetrzne, przywigzujac do niego duze znaczenie. Wymagali
w tym wzgledzie wiele od samych siebie oraz od swych uczniow.
Panowal wsrod nich duch pewnego atletyzmu ascetycznego, co
z kolei wplywato na tezyzne duchowg pierwotnego Kosciota.
Obecne pokolenie chrzescijan nie dostrzega w umartwieniu for-
my wynagradzania i pokuty za popetniane grzechy. Wystarczy
spojrze¢, jak wyglada dzi§ w Kosciele praktyka Wielkiego Postu.
Wedtug papieza Benedykta XVI zaniedbanie w Kosciele prak-
tyki pokutnej Wielkiego Postu spowoduje degeneracje duchowa,
a nawet 1 fizyczng czlowieka, co juz jest dostrzegalne zwlasz-
cza w krajach Europy Zachodniej. Szerzy si¢ tam praktyczny
ateizm, relatywizm moralny, zeSwiecczenie spoteczenstwa, cze-
go wynikiem sg ko$cioly przerobione na muzea czy puby, pre-
ferowanie homoseksualizmu, aborcji, eutanazji, eksperymentow
na ludzkich embrionach. Warto przypomnie¢ or¢dzie fatimskie
Maryi w setng rocznice¢ objawien, nawotujace do pokuty i wyna-
gradzania za grzechy. Stad tez m.in. wynika koniecznos$¢ prak-
tykowania ascezy przez kaptanéw w roznych wymiarach zycia
w celu osobistego uéwiqcenia 1 podwyzszenia jako$ci zycia du-
chowego oraz owocnosci postugi duszpasterskleJ wymkaja}cej
z sakramentu $wigcen. Wskazywanie jej znaczenia wiernym —
czy to w konfesjonale, czy tez przy okazji rozmowy duchowej —
stanowi swoisty §rodek wprowadzajacy tad w zycie wewnetrzne
oraz dyspozycj¢ poddania si¢ woli Boze;j.

Rodza si¢ jednak pytania: Jakie umartwienia mozemy prakty-
kowac¢ w naszym zyciu? Jak je zastosowac, aby przynosity owoce
nawrocenia 1 polepszenia jako$ci naszego zycia w relacji z Bo-
giem? W $wiecie nastawionym na permanentny odbidr informa-
cji, na obraz, na hatas, na dogadzanie swoim rzadzom cielesnym,
na ciaggle odbieranie réznych bodzcoéw z zewnatrz — na pierwszy
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plan wysuwa si¢ umartwienie zmystow: wzroku, stuchu, sma-
ku, jak rowniez umartwienie jezyka. Ta forma umartwienia ma
warto$¢ leczaca sfer¢ zmystow z zupelnym bezpieczenstwem
dla zdrowia cztowieka. Zaiste nikt jeszcze nie umarl ani nie za-
chorowat od umartwienia swej ciekawos$ci widzenia i styszenia
albo od umartwienia swego gadulstwa, a pozytek z tego wielki
1 gleboko duchowy, bo duch ludzki zamykajac okna zmystow,
przez ktore wylewa si¢ na zewnatrz, skupia si¢ w sobie, znajdu-
jac wiele swiatta i mocy. To umartwienie jest szczegolnie zaleca-
ne osobom duchownym, gdyz powoduje o wiele blizszy zwigzek
z zyciem wewngetrznym oraz uciszenie duszy, umozliwiajac bli-
skie obcowanie z Bogiem. We wspotczesnym $wiecie, gdzie tak
fatwo wszystko jest dostepne, poczawszy od artykuldéw spo-
zywcezych, przez srodki audiowizualne, az po réznego rodzaju
uciechy cielesne, rowniez polecang i1 skuteczng formg umar-
twienia jest postawa statej czujnos$ci, aby sobie w niczym nie
dogodzi¢, bo cztowiek wcigz czego$ pragnie. Trzeba zachowac
umiar. Jest to zasada tzw. ztotego srodka, ktorg praktykowali oj-
cowie Kosciota. Czujnos$¢ sumienia dostrzega za$ te poruszenia
pragnien w réznych kierunkach, ktore rodzg si¢ w cztowieku.
Raz by si¢ chciato co$ powiedzie¢, innym razem czego$ dowie-
dzie¢, zaja¢ wygodniejsza pozycje, co$ zjes¢ albo sie rozgrzac,
albo pusci¢ wodze swym myslom, albo przerwac ucigzliwg pra-
c¢. Zasada tego umartwienia jest nie dogodzi¢ sobie w niczym
i tych pragnien nie spetnia¢, chyba ze ich realizacja jest obiek-
tywnie potrzebna ze wzgledu na zaistniale okolicznos$ci. Do-
brze jest wigc zwroci¢ uwage na mndstwo okazji, jakie kazdy
dzien przynosi, aby nie dogadza¢ sobie, ale przezwyci¢zac si¢
w matych rzeczach, cho¢by w ujeciu sobie jedzenia, stodyczy,
ogladania telewizji, serfowania w Internecie czy zachowaniu
milczenia. Trzeba tez zaakcentowac stwierdzenie, ze aby umar-
twienie przyniosto oczekiwany owoc, musi by¢ ono czynione
z wytrwaloscig. W dziedzinie umartwienia realizuje si¢ zasada
moéwiaca, ze o wiele wigcej osiagga si¢ przez czyny mate, ale wy-
trwale spelniane z mitos$cig wsérdd szarych okolicznosci Zycia,
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niz przez czyny wielkie, sporadyczne i bez cigglosci. Jednoczes-
nie muszg by¢ to umartwienia, ktére uderzaja najtrafniej w to,
co w naszym charakterze i w naszym postgpowaniu najbardziej
si¢ tasce Bozej 1 jej zadaniom sprzeciwia. Na ogét wiemy, co na-
lezy czyni¢, czesto jednak nie chcemy zbyt dobrze wiedzie¢, aby
moc uciec od tego umartwienia, ktore zawsze jest dotkliwe.

Jednym z waznych umartwien w zyciu kaptana i zakonnika
jest fad 1 dyscyplina osobista. Warunki zewnetrzne nie sprzyja-
ja praktykowaniu tadu 1 postawie dyscypliny nie tylko w zyciu
milodziezy, ludzi dorostych i starszych, ale tez oséb duchownych
1 zakonnych. W przypadku zakonnikéw i1 kaptanow sporzadzo-
ny wczesniej plan dnia ulega zmianie w zaleznosci od fantazji
1 wlasnego widzimisi¢. Nie wstajg rano na modlitwy, odmawia-
ja liturgie godzin pod koniec dnia, nie praktykuja medytacji, po-
sitki spozywaja nieregularnie, robig to, do czego w danej chwili
maja natchnienie, a potem zarywaja noce na pospieszne koncze-
nie zaniedbanych obowigzkdéw. Czesto caty ten nietad nie wyni-
ka z konieczno$ci zewnetrznych: typu postugi duszpasterskiej,
pracy w szkole 1 na uczelni, ale nietadu wewnetrznego 1 braku
dyscypliny osobistej, zwigzane] z nieregularnoscig dnia. War-
to przytoczy¢ wypowiedz benedyktyna bt Placyda Riccardi
(1844-1915), w ktorej nadmienit, ze znakomitym umartwieniem
jest obowiazek, jezeli do glebi zrozumie si¢ jego wymagania
1 usituje im sprostaé. Albowiem powazne 1 odpowiedzialne po-
dejscie do obowigzku zmusi cztowieka do bardzo surowego zy-
cia na co dzien. Wprowadzenie jednak w swoje zycie braku
fadu i1 dyscypliny osobistej niszczy wewnetrznego cztowieka,
jego zdrowie, umyst, zdolnosci oraz zycie duchowe. Brak pla-
nu dnia zazwyczaj dziala rozpraszajaco i ostabiajaco na wole
cztowieka, wprowadza nietad w zycie zewnetrzne 1 wewnetrz-
ne, prowadzac niejednokrotnie do popetniania grzechdw. Z tymi
zastrzezeniami mozna powiedzie¢, ze plan dnia jest cennym na-
rzgdziem ascetycznym dla wzmocnienia naszej woli, zesrodko-
wania naszych wysitkéw na rzeczach sensownych, uchronienia
si¢ od chwiejnosci, ztudzen i straty czasu. Plan dnia bedzie spet-
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nial swoje zadanie ascetyczne, jezeli bedzie wiernie wypetnia-
ny. W obecnych warunkach czasowych bezplanowa gospodarka
czasem prowadzi zazwyczaj do zaniedbania zycia duchowego,
co moze by¢ powodem upadku, a w konsekwencji odejscia od
realizacji Bozego powotania.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze praktykowanie umar-
twienia w roznych jego formach jest nieodlacznym elementem
ascezy zycia chrzescijanskiego. Jest ono nasladowaniem Chry-
stusa, ktory wyniszczajac siebie przez kenoze, pragnie catko-
wicie podporzadkowac¢ si¢ Ojcu, objawiajgc swiatu mitosierdzie
Boga. Praktykowanie umartwienia dotyczy zarowno oséb du-
chownych, zakonnych, jak i wiernych $wieckich. Powoduje ono
wzrost zycia duchowego w postaci wrazliwo$ci na grzech, za-
pobiega jego popetnianiu, sprzyja dziataniu taski i wzrostowi
wrazliwosci na ubostwo duchowe i materialne bliZniego oraz
przyczynia si¢ do rozwoju cnét. Daje tez mozliwo$¢ wprowa-
dzenia tadu i uporzadkowania zycia wewnetrznego w podda-
niu si¢ woli Bozej. W konsekwencji rodzi osobistg $wigtos¢,
zwiekszajac przez to jakos¢ i owocno$¢ naszej postugi jako oséb
poswigconych Bogu przez przyjecie swiecen czy profesje rad
ewangelicznych, a takze wiernych §wieckich.
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