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PASTORALNE NAWROCENIE SERCANINA
W POSLUDZE WOBEC CZtOWIEKA
POTRZEBUJACEGO | CIERPIACEGO

Duszpasterstwo to zbawcza dzialalno$¢ Kosciota wobec czlo-
wieka. Implikuje to dwie niepodwazalne prawdy. Pierwsza to fakt,
ze podmiotem duszpasterstwa jest Jezus Chrystus. To On prowadzi
Kosciol, On w nim dziala, On zbawia. Druga prawda to ta, iz Ko-
$ciol jest dla cztowieka. Dlatego w duchu II Soboru Watykanskiego
Jan Pawel II stwierdzi w swojej pierwszej encyklice programowej,
iz ,czlowiek jest droga Kosciota” Prowadzi to z kolei do dwdch
praktycznych wnioskow wobec dziatalnoéci duszpasterskiej, kto-
re wyrazimy w jednym stwierdzeniu: patrze¢ spojrzeniem Jezusa
na takiego czlowieka, jakim jest w danym momencie swojego zycia.
Zadaniem naszej refleksji jest spojrzenie na czlowieka znajdujacego
sie w najtrudniejszym momencie swojego Zycia, bo w stanie choro-
by, cierpienia fizycznego, udreczenia psychicznego, zblizajacej si¢
$mierci. Jest jeszcze jedna kwestia. Pomigdzy prowadzacym Kosciot
Chrystusem a czlowiekiem, ktéremu Kosciél ma stuzy¢, jesteSmy
my - ksieza, a bardziej konkretnie - sercanie. JesteSmy par excellen-
ce ,osobowym narzedziem” w reku Jezusa Chrystusa, dzieki ktore-
mu przychodzi do cztowieka. Jako sercanie mamy by¢ narzedziem
Serca Jezusowego w dotarciu do ludzkiego serca'.

Jaka bedzie droga tej refleksji? W spojrzeniu Serca Jezusowe-
go na cierpigcego czlowieka poprowadzi nas Stuga Bozy o. Leon

' Por. R. Kaminski, W. Przygoda, Duszpasterstwo, w: Leksykon Teolo-
gii Pastoralnej, red. R Lukaszyk, L. Bienkowski, E. Gryglewicz, Lublin 2006,
s. 201-207.
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Jan Dehon. Zaczerpniemy z jego 31 medytacji odnoszacych si¢ do
czesci bolesnej Koronek do Najswietszego Serca Jezusowego. Po-
nadczasowa i uniwersalna intuicja charyzmatyczna naszego zalozy-
ciela udostepni nam wzrok Serca Jezusowego przezywajacego swoja
meke. Dzigki temu popatrzymy na czlowieka cierpigcego tak, jak
powinien zrobi¢ to sercanin. W odczytaniu czlowieka obarczone-
go cierpieniem pomoze nam natomiast dorobek badawczy i nauko-
wy psychiatrii. Sktania nas ku temu interdyscyplinarny charakter
teologii pastoralnej. Bedzie to dotyczy¢ pieciu etapéw godzenia si¢
czlowieka z sytuacja cierpienia lub zblizajacej si¢ $mierci wypraco-
wanych przez Elisabeth Kiibler-Ross.

By wej$¢ w doswiadczenie duchowe o. Dehona, a przez nie w spoj-
rzenie Serca Jezusowego i by zobaczy¢ czltowieka w czlowieku, po-
trzebujemy osobistego nawrdcenia sie. Mozna rzec — sercanskiego
nawrdcenia si¢, by zachowa¢ tozsamos$¢ wlasnego charyzmatu®. To
punkt wyjscia, by przezy¢ nawrdcenie pastoralne, o ktére apeluje
papiez Franciszek, by Kosciét byt tym, czym ma by¢. Bo jesli, pi-
sze ojciec $wiety, jedynym powodem jego istnienia staje si¢ wlasny
komfort, to przestaje by¢ wspdlnotg ewangeliczng’.

1. Dyspozycja wewnetrzna sercanina jako punkt wyjscia
w postudze duszpasterskiej wobec chorych i cierpiacych

Dyspozycyjnos¢ to stowo dobrze znane kazdemu sercaninowi.
Postawa ta ma charakter $cisle personalistyczny. Trudno byloby bo-
wiem méwic o dyspozycyjnosci rzeczy wobec rzeczy, cztowieka wo-
bec rzeczy badz rzeczy wobec cztowieka. Dyspozycyjnos¢ wpisana
jest zawsze w relacj¢ osobowa. Rozpatrujemy ja zatem w relacji do
Boga i do drugiego cztowieka®.

> Por. D. Platek, Recepcja charyzmatu sercarniskiego w duszpasterstwie

miodziezy, ,Sympozjum’, nr 1(34) ,2018, rok XXII, s. 38-39.
> Por. Franciszek, Evangelii gaudium, 25, Rzym 2013.
4 Por. L. Poleszak, Serce Zbawiciela, Krakéw 2010, s. 194-195.
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Jedno ze znaczen dyspozycyjnosci jest okreslone jako gotowos¢
w kazdej chwili do podjecia czynnosci. Poréwna¢ to mozna do go-
towosci zawodowego strazaka bedacego na stuzbie, ktory gdy tylko
uslyszy wezwanie, podejmuje szereg sprecyzowanych czynnosci ma-
jacych na celu udzielenie pomocy zagrozonym w jakikolwiek sposob
osobom. Nie potrzeba wielkiego wysitku badawczego, by stwierdzic,
ze owa dyspozycyjnos¢ w konkretnej chwili nie bierze sie znikad.
Po pierwsze to kwestia podstawowego przeszkolenia strazaka, zanim
rozpocznie stuzbe. Po wtdre to efekt permanentnego utrzymywania
sprawnosci fizycznej, ktéra w tym przypadku odgrywa zasadnicza
role, jak i nieustannego doksztalcania si¢ w swoim fachu®.

Wracajac do naszego zagadnienia, dyspozycyjnos¢ sercanina wo-
bec wezwania Boga i wobec potrzeb blizniego réwniez nie bierze
sie znikad i znikad wzia¢ sie nie moze. Jej podstawa i punktem wyj-
$cia jest formacja poczatkowa. To niezaprzeczalna prawda. Jednak
to tylko punkt wyjscia, ktéry nie zatatwia sprawy do konca zycia
w zgromadzeniu. Potrzeba bowiem nieustannej formacji bedace;j
doskonaleniem sprawnosci duchowej i intelektualnej. Dobrze jest
nam znane powiedzenie, ze laska Boga buduje na ludzkiej naturze.
Oznacza to, iz dary, jakimi chce i obdarowuje nas Bog, potrzebuja
wlasciwie przygotowanej gleby, by mdc si¢ rozwina¢. Stanowi jg do-
brze uksztaltowane czlowieczenstwo w kazdym z nas, co przejawia
sie nade wszystko w dojrzewaniu osobowym, w pracy nad pozna-
waniem swojego charakteru, sposobu bycia, reagowania, wspdttwo-
rzenia i jako$ci uczestnictwa w zyciu wspélnoty, odpowiedzialnosci

> Dyspozyjnos¢, ktora widoczna jest w konkretnym czynie i zachowaniu ze-

wnetrznym jest efektem okreslonych dyspozycji o charakterze wewnetrznym.
Dyspozycja definiowana jest jako wlasciwo$¢ poznawczo-motywacyjna, ma-
jaca swoje zrodlo zaréwno w dziedzicznosci, jak i w aktualnym dos$wiadcze-
niu. Cechuje ja potencjalnos¢ [dalej bedziemy omawia¢ jg jako dyspozycje
(potencjalnos¢) ludzka i duchows], dlatego rozpoznawalna jest tylko i wy-
facznie w réznych postaciach zachowania. Por. Z. Chlewinski, Dyspozycja, w:
Encyklopedia Katolicka, t. 4, kol. 447, red. R. Lukaszyk, L. Bienkowski, F. Gry-
glewicz, Lublin 1985.
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za siebie i wspdtbraci, wyzbywania si¢ egoizmu itd. W tym procesie
ludzkiego dojrzewania bez osobistego wysitku nawet obfitos¢ task
Bozego Serca nie za wiele pomoze. Nie pomoze tez wtedy nawet do-
bre opanowanie terminologii i zagadnien sercanskiego charyzmatu.
Dlatego omdéwimy ponizej kwestie dyspozycji® ludzkiej i duchowej,
w sposéb nieco inny, jak to czynig sercanskie opracowania dotycza-
ce postawy oblacji i immolacji’.

a) Dyspozycja ludzka

Na uzytek tej refleksji dyspozycje ludzka zdefiniujmy jako nie-
konczacy sie proces dojrzewania jako cztowieka. Nie jako ksiedza,
zakonnika czy sercanina, lecz najpierw jako czlowieka. Te dyspozy-
cje trzeba osiaga¢ nieustannie. Czlowieczenstwo bowiem to efekt
polaczenia niezapracowanej przez nas godnosci, w ktora Bog wy-
posaza kazdego cztowieka, z procesem odkrywania tej godnosci.
Stawanie si¢ osobowo dojrzalym czltowiekiem to proces, nie goto-
wy i wypracowany stan osiggany w jakims jednym momencie zycia,
jak $luby zakonne lub sakrament §wigcen. Na poszczegolnym eta-
pie swojego zycia kazdy z nas musi by¢ gotéw, by prawdziwie okre-
$li¢ siebie, méwigc o swoim charakterze, swoich zaletach i wadach.
To takze umiejetnos¢ weryfikowania swojego zachowania wobec
doswiadczanych przeciwnosci czy takze wobec opinii najblizszego
otoczenia. Kto przestal si¢ liczy¢ z opinig otoczenia, poza obiek-
tywnie ocenionymi zlodliwodciami, ten przestal jednoczesnie doj-
rzewac jako czlowiek. Ten utracil zdolnos$¢ korygowania swojego
zachowania w zderzeniu z relacja osobowa. A warto przypomniec,
ze tylko w takim zderzeniu czlowiek rozpoznaje siebie. Nie moz-
na rozpozna¢ siebie w samoizolacji fizyczno-emocjonalnej, bo da

¢ Dyspozycja w swoim znaczeniu etymologicznym jest cze$cia normy
prawnej okreélajaca wymagane zachowanie sie tego, do kogo norma jest
skierowana. W naszej przypadku norma jest Prawo Boze, ktére ustala
sposoby zachowania si¢ jako cztowiek i jako chrze$cijanin. Por. Encyklopedia
Popularna PWN, Warszawa 1997, tom 2, red. R. J. Burek, ,,Dyspozycja’, s. 479.

7 Por. E. Ziemann, By¢ kaptanem Serca Jezusowego, Krakow 2006, s. 213-215.
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to zawsze obraz falszywy, zaklamany. A tylko stawanie w prawdzie
o sobie moze skutecznie doprowadza¢ do ludzkiej dojrzalosci.

Dyspozycja na poziomie ludzkim, przygotowujaca grunt do po-
stawy dyspozycyjnosci to takze szeroko pojeta otwartos$¢ na czto-
wieka i jego biede. Najpierw to otwarto$¢ na wspétbrata, z ktérym
przychodzi zy¢ i pracowad, lacznie z eliminacjg uprzedzen, jakie
moga sie pojawia¢ w przestrzeni prowingcji. Bez zamieszkania w jed-
nej wspolnocie, bez poznania i wspdlnej pracy, bez bezkrytycznego
szafowana opiniami o danym wspolbracie i bezwiednego powtarza-
nia 0 nim opinii, trudno mie¢ pewng o nim wiedze. Pierwsza kwe-
stia to zatem da¢ drugiemu szans¢ bysSmy go poznali takim, jakim
jest w rzeczywisto$ci. Drugi krok polega na tym, ze po prawdziwym
spojrzeniu na drugiego, moze mnie w nim co$ fascynowac i przez
to ulatwiac relacje braterska lub drazni¢, co bedzie relacje brater-
ska utrudnia¢. Zazwyczaj kazdy z nas jest pewna mieszaning jedne-
go i drugiego. Stad pojawia si¢ obiektywna trudnos$¢ z calosciowa
i jednolita oceng cztowieka. Mozemy jedynie ocenia¢ poszczegolne
aspekty lub czyny, i to tez biorac pod uwage uwarunkowania dane-
go czlowieka. W tym catym procesie otwartosci ludzkiej na wspol-
brata jest istotne, by zauwazy¢ jego cierpienie fizyczne i duchowe.
By spostrzec symptomy zalamania, kryzysu, depresji, do ktorych
kazdy z nas ma prawo. Czy jesteSmy dojrzali jako sercanie przyjaé
w taki sposob wzajemne stabo$ci? Powiedzie¢ o nich? Prosi¢ o po-
moc? Nosi¢ brzemiona jeden drugiego?

Problem i stabo$¢ wspotbrata nie rozwigze si¢ automatycznie przy
zmianie przez niego wspolnoty, a wrecz moze na stale uniemozli-
wi¢ jakakolwiek zmiane. Przy skomplikowanym charakterze lub her-
metycznie zamknigtej osobowosci potrzeba dlugiego czasu w jedne;j
wspolnocie i przy w miare jednolitym skladzie personalnym, by
umozliwic¢ takiej osobie na jaki$ stopien otwartosci i zrozumienia.
Grozba lub oczekiwanie przeniesienia w inne miejsce niweczy wszel-
ka nadzieje na dotarcie do wspotbrata. Pojawia si¢ tu tez przestroga,
by nie znajdowac¢ i nie wyznacza¢ kozléw ofiarnych, z ktérych dobrze
jest sie posmiac, zdeprecjonowac. Czesto to skuteczny sposob, by od-
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wroci¢ uwage od swoich niedoskonalosci i postawic siebie w lepszym
$wietle. Zwalnia to tez z wysilku poznania drugiego czlowieka. Spu-
entowac to mozna stwierdzeniem: poznawaj, a nie odrzucaj.

W tym momencie mozna by przytoczy¢ niejedng rozmowe, dys-
kusje, dylemat w zakresie relacji milosierdzia do sprawiedliwo$ci.
Jedno jest pewne, ze oba przymioty Boze sg caly czas aktualne. I jak
kazdy z nas liczy na Boze przebaczanie i milosierdzie, tak i kazdy
wspotbrat wobec swoich niedoskonatodci i uchybien liczy na nasze
milosierne spojrzenie, a my na jego zarazem. Podobnie ma si¢ rzecz
ze sprawiedliwoscia, ktora taczy si¢ z wyrzadzong krzywda. W opty-
ce Bozego milosierdzia nikt nas nie zwolnil z obowigzku naprawiania
wyrzadzonych krzywd i ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje czy-
ny. W przestrzeni politycznej i spofecznej znane jest pojecie ,,niedo-
pelnienia obowigzkow”. Zbyt poblazliwe rozliczanie siebie nawzajem
ze zleconej misji, funkcji, powierzonych obowiazkéw, wyznaczonych
zadan, podarowanego czasu na zdobycie konkretnych umiejetno-
$ci lub sfinalizowania okreslonych dzialan naukowych, dokonczenia
studiéw sprawia, ze rodzi si¢ zwyczajne poczucie niesprawiedliwo-
$ci. Owo niedopelnienie swoich obowigzkéw czyz nie jest krzywda
wyrzadzong swojej wspolnocie lokalnej czy wspdlnocie prowincjal-
nej? Niczym nie rézni si¢ to od postawy meza i ojca rodziny, ktéry
okrada z czasu swoich najblizszych, po$wigcajac tylko uwage swo-
jej osobie lub swoim osobistym zainteresowaniom. To bardzo kon-
kretna krzywda wyrzadzona swojej wspolnocie rodzinnej. Lenistwo
i uchylanie si¢ od swoich obowiazkéw zakonnika musi by¢ zawsze
nazwane po imieniu. Bo to krzywda wyrzadzona zgromadzeniu. Je-
den bowiem w takiej sytuacji moze juz nigdy w petni dojrzale i odpo-
wiedzialnie nie traktowac swoich zadan (bo si¢ mu juz nie raz udato
i nikt go z tego nie rozliczyt), inny za$ widzac taka sytuacje nie bedzie
nawet podejmowal wysitku. Docenianie bez rozliczania z powierzo-
nego czasu i zadan to jak docenianie za lenistwo. A to ma wielkg moc
demoralizujaca®.

8 Por. S. Gruca, Panie, co chcesz abym czynit?, Krakéw 2015, s. 175.
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Dyspozycja ludzka mierzona jest tez wzajemnym wychowywa-
niem sig, otwarciem na to wychowanie, przez zyczliwe zwracanie
sobie uwagi, rozmowe o tym co trudne w relacjach, przebaczaniem
sobie, nie wynoszeniem spraw personalnych poza swoja wspdlnote.
To troska o to, by nie zgnusnie¢, nie zasklepi¢ si¢ w waskich i krot-
kich horyzontach myslowych. Owo zgnusnienie nie zawsze zwig-
zane jest z wiekiem wspolbrata, bo tu wiele przykladéw z naszego
zycia pokazuje, ze i w pierwszych latach po $wieceniach mozna juz
zy¢ w bezpiecznej buforowej strefie wlasnego komfortu, nie pozwa-
lajac sobie na zwrdcenie uwagi, korekte postawy, odniesienia do
wspolbraci lub do zycia wspolnotowego.

b) Dyspozycja duchowa

Skoro dyspozycja ludzka to doskonalenie swojego czlowieczen-
stwa w zakresie relacji miedzyludzkich i odniesien personalnych,
to dyspozycje duchowa mozemy nazwa¢ doskonaleniem serca. To
inaczej moéwiagc umiejetne i wlasciwe ksztaltowanie swojego sumie-
nia, tak by nieustannie mdéc w nim stysze¢ glos Boga i by z tym glo-
sem si¢ liczy¢. Ksztaltowanie tej dyspozycji nie da si¢ oczywiscie
w jaki$ sztuczny sposob oddzieli¢ od dyspozycji ludzkiej. Staranie
o obydwie winny i$¢ z sobg w parze. Dyspozycja duchowa uzdalnia
serce cztowieka do tego, by moglo by¢ narzedziem w reku Boga. By
stawac sie, wedle pragnienia o. Dehona, ofiarg oddang bez reszty
Bozemu Sercu. By z wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem czerpa¢
sile i inspiracje do apostolowania. By czu¢ sie w pelni zaleznym od
Boga. By moéc szczerze i z pelng konsekwencja wypowiada¢ stowa
pierwszopigtkowego aktu wynagrodzenia ,,Twoja jesteSmy wlasno-
$cig i do Ciebie naleze¢ chcemy”. To, co uksztaltujemy w dyspozycji
duchowej, jest weryfikowane w dyspozycji ludzkiej. To, ewangelicz-
nie rzecz ujmujac, ochrona przed postawa faryzeizmu. A staje sie
nia zawsze subiektywne przekonanie o wlasnej wewnetrznej dosko-
natosci lub $wietosci z jednoczesnym zewnetrznym nieuporzadko-
waniem wzgledem osob i spraw.
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Zatrzymajmy sie zatem skrétowo na kilku elementach dyspozycji
duchowej. Czlowiek ksztaltuje ja nade wszystko podczas modlitwy.
Dla sercanina, zaréwno modlitwa osobista jak i wspolnotowa, musi
przebiega¢ po linii modlitwy Kosciofa, jak i tradycji modlitewnej,
jaka zostawil nam nasz Zalozyciel. Jedno$¢ na modlitwie z Koscio-
tem, czy to przez liturgie godzin, wlaczanie si¢ w akcje modlitewne
Ko$ciota powszechnego i partykularnego, stuchanie z uwaga gto-
su papieza, sprawia, iz jesteSmy w praktycznej jednosci z Koscio-
tem, czego oczekuje od kazdego z nas o. Dehon. Nie ma tu miejsca
na prywate i wylomy, gdyz zadaniem i obowigzkiem sercanina jest
budowanie jednosci, takze tej jednosci z Kosciolem. Drugi wy-
miar modlitwy to podtrzymywanie tradycji modlitewnych Zgro-
madzenia, wyrazajgcych nasza duchowos¢, ale takze ubogacajacych
Koscidt, w ktérym mamy obowigzek pobudzania i ozywiania du-
chowosci Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Dyspozycje duchowg winien sercanin nieustannie podbudowy-
waé w sobie lekturg dziet i pism o. Dehona, szukajac w nich nie
tylko inspiracji apostolskich, lecz takze wtasnej drogi i rozwoju du-
chowego przebiegajacego w nieustannej obecnosci Bozego Serca.
Nie da si¢ osiggna¢ sercanskiej dyspozycyjnosci bez ksztaltowa-
nia duchowej dyspozycji podczas poboznie sprawowanej Euchary-
stii, adoracji, pierwszoczwartkowej godziny $wietej i wielu praktyk
zostawionych nam przez Zalozyciela, jak cho¢by Koronke do Naj-
Swietszego Serca Jezusowego.

2. Jak potaczy¢ duchowosé Serca
Jezusowego z cierpieniem cztowieka?

Kierunek poszukiwan

»Bo mysli moje nie s3 myslami waszymi ani wasze drogi moimi
drogami — wyrocznia Pana” (Iz 55,8). W taki sposob sam Bog wyra-
zil prawde o ludzkiej kondycji duchowej po grzechu pierworodnym.
Owa kondycja charakteryzuje si¢ rozdarciem istniejacym w ludzko-
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$ci widocznym w nieustannym procesie $cierania si¢ dobra ze ztem.
Mowa tu o m.in. o grzechu strukturalnym na poziomie spofecznym
i ideologicznym. Takie jednak rozdarcie istnieje w strukturze kaz-
dego czlowieka, na poziomie serca i umystu. Doskonale oddaja to
stowa $w. Pawla Apostota, odnoszgce sie do istnienia w cztowieku
prawa duchowego z jednoczesng niewola grzechu. Konsekwencja
tego jest odwieczny dualizm utrudniajacy czynienie dobra, ktérego
sie chce i unikanie zla, ktérego si¢ nie chce (Rz7,14-15). Jezus przez
swoja meke scala (godzi) odmienne dazenia ducha i ciala w czto-
wieku. Podporzadkowuje ludzkie ciato i jego dazenia pragnieniom
ducha, tak by nie tylko chcie¢ dobra, ale by go tez czynic. Tak by nie
tyko nie chcie¢ zla, ale rzeczywiscie go nie wybierac.

Pie¢ tajemnic z meki Jezusa Chrystusa, w ramach Koronek do
Najswietszego Serca Jezusowego autorstwa o. Dehona, jest wyra-
zem prymatu ducha w duchowo-cielesnej strukturze czlowieka.
Mgka naszego Zbawiciela umozliwia czlowiekowi zanurzonemu
w niej poprzez sakrament chrztu, wyjscie z niemocy wybierania
tego, co duchowe. Trzeba w tym miejscu przypomnie¢, ze zba-
wienie zostalo juz nam wystuzone przez meke i $mier¢ Chrystu-
sa. Na mocy chrztu, jak to juz stwierdziliémy, mamy prawo do tego
zbawienia. Samo jednak przyjecie chrztu nie jest jeszcze pewnoscia,
ze czlowiek bedzie zyl jak dziecko Boze. Uczestnictwo w zbawie-
niu Jezusa nie jest jeszcze pewnoscia, ze dostapimy tego zbawienia.
Uczestnictwo w sakramencie kaptanstwa tez nie jest automatyczna
pewnoscig bycia zbawionym. To bowiem jest w gestii naszej woli
ksztaltujacej nasze mysli, decyzje i czyny. W zbawieniu zatem da-
nym nam przez Chrystusa musimy nieustannie uczestniczy¢. Jak?
Przez przyjmowanie go, przezywanie i wyrazanie codziennym Zzy-
ciem. Czlowiek nie moze i nie musi Boga wyrecza¢ w zbawczym
cierpieniu, ale moze uczestniczy¢ w cierpieniach wtasnych i oséb
mu powierzonych.

Wspolczesna nauki humanistyczne przygladajace sie czlowieko-
wi i jego zachowaniu podpowiadaja, iz w zetknigciu z cierpieniem
czlowiek podlega pieciu nastepujacym po sobie etapom odnosze-
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nia si¢ do tego cierpienia. Psychologia i psychiatria postuguja si¢
nimi wobec ludzi umierajacych’®. Sg nimi: zaprzeczenie i izolacja,
gniew, targowanie sie, depresja, pogodzenie si¢'’. Aktualne studium
jest proba odczytania owych etapéw w $wietle Bozego objawienia,
ukazanego nam w biblijnych scenach meki Jezusa, a zinterpretowa-
nych przez o. Leona Dehona w Koronkach do Najswietszego Serca
Jezusowego. Efekt takiego czytania stanie si¢ proba ukazania aspek-
tow pastoralnych, tj. praktycznych wskazéwek w obcowaniu czlo-
wieka — sercanina z cierpieniem wlasnym, cierpieniem wspotbraci
i ludzi mu powierzonych. A powierzony w glebszym rozumieniu
jest nam kazdy czlowiek, ktory staje na naszej drodze zycia.

Warto jeszcze tu przypomnied, Ze cierpienie nie jest kategoria za-
planowang w stworczym zamysle Boga. Stalo sie konsekwencja grze-
chu. Jest cigzarem, wobec ktdrego czlowiek nieustannie si¢ buntuje
i ktoérego nie chce zaakceptowac. Jednak przez meke Jezusa Chry-
stusa cierpienie ma nowy wymiar. Przez duchows intencje i akcep-
tacje cierpienie to, cho¢ nadal niechciane i nieplanowane, moze sta¢
sie powodem kojacego zjednoczenia z Jezusem. PrzesledZzmy zatem
pod katem pastoralnym medytacje o. Dehona, skoncentrowane wo-
kot poszczegélnych pigciu tajemnic bolesnych Koronek.

* Wyszczegdlnione etapy to efekt badan na grupie ponad 200 umierajacych
pacjentdw, opublikowanych po raz pierwszy w 1968 roku. Ich autorka jest
Elisabeth Kiibler-Ross, ktora przez pobyt na szpitalnym oddziale paliatywnym
poznawala reakcje pacjentéw na wiadomos¢ o zblizajacej sie nieuchronnie
$mierci. Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci i umieraniu, Poznan 1998,
s. 7-10.

1 ‘W aktualnych badaniach i obserwacjach przyjmuje sig, ze tego typu etapy
przechodzi réwniez kazdy cztowiek, gdy musi zmierzy¢ sie z utrata czego$.
Moze by¢ to praca, majgtek, cenna warto$¢ niematerialna, kochana osoba.
Por. D. Pater, Sztuka cierpienia - sztuka umierania. Sytuacje graniczne jako
szansa ,przekroczenia progu nadziei”, ,Collactanea Theologica’, nr 2 (85),
2015, s.138-139.
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a) Udreczenie i zgoda Jezusa w ogrodzie Oliwnym
a zaprzeczenie i izolacja czlowieka cierpigcego

Cierpienie jako stan niechciany i nieoczekiwany przez cztowie-
ka najcze$ciej w pierwszej reakcji spotyka si¢ z postawa zaprzecze-
nia i izolacji. Postawe takg dyktuje cztowiekowi jego strach przed
niewiadomymi konsekwencjami owego cierpienia'. Z ludzkim
strachem mierzyl sie¢ réwniez Jezus w Getsemani. Wedlug o. De-
hona, me¢ka Zbawiciela swoich zbawczych zastug nie czerpie tyle
z cierpienia zewnetrznego, ile z wewnetrznego przekonania Jezu-
sa, stanowionego przez mitos¢. To ona sklonita Go do oddania si¢
za nas. Wewnetrzne usposobienie w swojej konsekwencji wyrazito
sie w mece i $mierci Jezusa, czyli w przyjeciu tego wszystkiego, co
byto konieczne. Owocem takiej drogi Jezusa jest to, iz Jego cierpie-
nie staje si¢ z kolei zrodtem do wewnetrznej zgody serca ludzkiego
w przyjmowaniu cierpienia. Owo zaprzeczenie jest stanem, w kto-
rym ,,cztowiek barykaduje si¢ przed samym sobg™"%.

Droga, jaka trzeba przeprowadza¢ czlowieka doswiadczonego
cierpieniem, to droga rozpoczynajaca si¢ od zgody serca. Do niej
trzeba chorego wychowywac i zacheca¢, ukazujac, ze nie ma wiel-
kich i malych krzyzy, lecz wielka i mala milos¢. Wchodzac w do-
$wiadczenie mitosci Zbawiciela, chory ma czerpacja bez ograniczen,
by sam magl wej$¢ na swoja Kalwarie. W stanie zaprzeczenia i izo-
lacji, warto dostrzec w cierpieniu wtasne oczyszczenie. Zwlaszcza
oczyszczenie w ocenianiu i dowarto$ciowywaniu tych elementéw
w zyciu czlowieka, ktére sg najwazniejsze i ktore stuza duchowemu
i ludzkiemu wzrostowi. W §lad za Sercem Jezusa warto zgodzi¢ sie
na swoj krzyz, jako wynagrodzenie Bogu za Jego milo$¢ lekcewa-
zong przez ochrzczonych, w tym os6b zakonnych i duchownych®.

! Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o $mierci..., dz. cyt., s. 55-57.
12 R. Tagore, Zblgkane ptaki, Warszawa 1961, s. 7.

B Por. L. J. Dehon, Koronki do Najswietszego Serca Jezusowego, tom drugi:
Meka, Krakéw 2019, s. 18-21.
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Jezus, w informacji o zblizajacym si¢ cierpieniu przestrzega przed
gorszeniem si¢ wobec niego. Przykladem jest $w. Piotr ze swoja lek-
komyslna reakcja wobec zapowiedzi Jezusowego cierpienia. Prowa-
dzi nas to do wniosku, ze wlasciwie niemozliwym jest, by uchroni¢
zupelnie drugiego czlowieka przed cierpieniem. Tym bardziej przed
takim, ktorego przyjecie moze przynie$¢ zbawienne skutki.

Z kolei zasypiajacy uczniowie w ogrodzie Oliwnym sg przestro-
ga, by nie zignorowa¢ czlowieka bedacego obok, a ktdry zmaga sie¢
z duchowg decyzja o przyjeciu cierpienia. Przypowie$¢ o mitosier-
nym Samarytaninie, jak przypomina papiez Franciszek, uczy nas,
ze kazdy nasz wybor poza decyzja stawania si¢ na wzor Samarytani-
na, stawia nas albo po stronie zbo6jcéw albo po stronie przechodza-
cych obok'. Smutek natomiast Jezusa i Jego wewnetrzne zmaganie
sie z wolg Ojca staje si¢ doswiadczeniem bliskim czltowiekowi cier-
piacemu (Mk 14,34). Smutek czlowieka, wpatrujacego sie w smutek
Jezusa, staje si¢ otuchg zdolng wyrwac czlowieka z zaprzeczania
cierpieniu i z izolacji. To pewna i skuteczna droga, aby odzyska¢
spokdj duszy. Smutny Jezus, w obliczu zblizajacego sie cierpienia,
wskazuje droge modlitwy jako sposobu rozwazania owocu przyje-
tych cierpien. Swiadomo$¢ zrodzonej milosci z przyjecia cierpienia
pomaga w wyrazonej na niego zgodzie. Ten przyklad ukazuje nam
jeszcze co$ bardzo waznego. Wedlug o. Dehona to dowéd na to,
iz nie bedziemy sadzeni ze stabo$ci naszego ciata, ale z usposobie-
nia naszej woli®.

Moéwigc o cierpieniu spowodowanym chorobg lub wyrzadzona
przez kogo$ krzywda, méwimy o cierpieniu niezawinionym. To do-
$wiadczenie Jezusa, ktory stal sie kozlem ofiarnym lub stwierdza-
jac za $w. Pawlem — grzechem i to w sytuacji, kiedy sam grzechu nie
znal i nigdy go nie popelnit. Sercanin, w zetknieciu si¢ z cierpie-
niem swoim lub o0séb, do ktérych jest posytany, musi kontrolowaé
swoje serce. Kontrolowa¢, by nie bylo to serce $pigcych uczniow,

4" Por. Franciszek, Fratelli tutti, 66, Rzym 2020.
15 Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 25-30.
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udajac ze cztowiek obok nie cierpi i ze nie trzeba mu towarzyszy¢.
Kontrolowa¢ tez przed tym, by nie zdradzi¢ cierpigcego czlowieka
i nie uciec dbajac o wlasng wygode, jak Judasz'.

Duchowe zmaganie si¢ z wiadomoscig o wlasnym cierpieniu zo-
staje z czasem nagrodzone przez duchowg pocieche, jak byto to
w przypadku Jezusa. Pociesza Go aniol. Zadanie duchowego wspar-
cia i pocieszenia jest takze zadaniem sercanina, jako przyjaciela
Najswietszego Serca Jezusa, a przez to przyjaciela kazdego ludzkie-
go serca, poddanego cierpieniu. Silg i podbudowa takiego pocie-
szania ma by¢ medytacja tajemnic z zycia i cierpienia Chrystusa
tworzaca z czasem trwalg dyspozycje do kochania Jezusa. Podejscie
Jezusa do Judasza w ogrodzie Oliwnym i préba jego uratowania, to
lekcja tego, by pomimo przeszkod trwac przy cierpigcym, nie zosta-
wia¢ go na poziomie pierwszej reakcji w obliczu cierpienia, jaka jest
zaprzeczenie i izolacja'.

b) Przyjecie hanby i zniewag przez Jezusa
a gniew cztowieka chorego

Jak podpowiada nam psychologia, drugi etap reakcji cztowie-
ka wobec pojawiajacego sie¢ cierpienia, po zaprzeczaniu i izolacji,
stanowi gniew. Gniew wigze si¢ z dopuszczong juz $wiadomoscia
choroby czy cierpienia. Jest odpowiedzig, ktéra na tym etapie jak-
by chciata szuka¢ winnych takiej, a nie innej sytuacji. W obliczu
obiektywnych trudnosci, we wskazaniu, kto zawinil, rodzi si¢ wtas-
nie gniew jako forma nie radzenia sobie z nowym, bardzo trudnym
polozeniem, w ktérym czlowiek si¢ nagle znalazt'®.

Kwestig nie podlegajaca szerszej dyskusji jest to, iz gniew degra-
duje czlowieka, tak na poziomie obiektywnego postrzegania sie-
bie samego, jak i innych. Dotkniete zelzywosciami i hanba Serce
Zbawiciela przyjmuje je bez buntu i gniewu wobec czlowieka, dzie-

16 Por. tamze, s. 31-33.
7 Por. tamze, s. 35-40.
'8 Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci..., dz. cyt., s. 66-68.
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ki czemu serce czlowieka moze stawal sie w momencie cierpienia
i upokorzenia oceanem milosci. Jezusowe stanie si¢ ostatnim i naj-
mniejszym z ludzi sprawia, ze czlowiek w podobnej sytuacji upo-
korzenia moze zachowa¢ i ocali¢ w pelni swoje czlowieczenstwo,
ludzka godnos$¢ podarowang nam w akcie stworczym i odnowiong
w $mierci Chrystusa. Cierpienie, z jakim przychodzi sie cztowieko-
wi mierzy¢ odslania nowa perspektywe patrzenia, dowartoscio-
wujacg ludzkiego ducha. Dewaluacji ulegajg trzy grzeszne dgzenia
w czlowieku, bedace jednoczesnie sztandarowymi pokusami szata-
na: rados¢ zmystowa, ludzka chwata i pragnienie bogactwa. Przy-
jety w miejsce gniewu duch mitosci i wynagrodzenia wobec Boga
otwiera czltowieka na doswiadczenie owocéw meki Jezusa®.

Stawia ponadto czlowieka w postawie przyjaciela Boga, rekom-
pensujacego Mu powszechnie kroélujaca obojetnos¢ i niewdziecz-
no$¢. Ukojenie w bolu dla cztowieka cierpiacego plynie ze stow
Jezusa, dla ktérego ludzka niewdzigcznos$¢ staje sie bolesniejsza
od Jego meki. I zarazem wdzigczno$¢, zwlaszcza cierpigcego, jest
doswiadczeniem ulgi i wytchnienia w miejsce bélu. Rodzi sie za-
tem niezwykla relacja migdzy Bogiem i cztowiekiem, tak we wza-
jemnym cierpieniu, jak i w pocieszeniu. Wprost, wyrazonym przez
Jezusa wobec $w. Malgorzaty Marii Alacoque zadaniem jest jej
wspolczujaca milo$¢. Dla niej samej najbardziej wzruszajacym
i przejmujacym momentem meki Chrystusa jest Jego obraz nama-
lowany stowem ewangelistow, ukazujacy cierniem ukoronowanego
i zwigzanego Zbawce, ktéry milczy — Ecce Homo*. Czyz nie jest to

1 Por. K. Zimonczyk, Sladami Zycia i charyzmatu o. Leona Dehona,
Krakow 2007, s. 73-75.

% Nie tylko dla 0. Dehona obraz Ecce Homo staje sie obiektem adoracji. W nim
czlowiek moze zobaczy¢ siebie samego, zrozumie¢ siebie i zrozumie¢ Boga.
Obraz Ecce Homo namalowany przez $w. Brata Alberta Chmielowskiego ma
wiele znaczen. Powiedzmy o dwdch. Po pierwsze Jezus ma wzrok opuszczony
w dol, oczy delikatnie otwarte. Albertynskie rodziny zakonne interpretujg
to jako zaproszenie cztowieka poranionego, by mogt stawa¢ przed Bogiem,
przed ktérym nie ma odwagi jednak, by popatrze¢ Mu w oczy. Po drugie
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obraz, przemawiajacy do cztowieka poddanego probie cierpienia,
zmagajacego si¢ nierzadko z przeswiadczeniem milczenia Boga®'?
Ojciec Dehon zacheca w jednej z medytacji, by w milczeniu cier-
pie¢ przez milo$¢*.

Zagniewany cztowiek, wobec Boga i ludzi, w obliczu wlasnego
cierpienia moze rozwaza¢ zachowanie si¢ Jezusa w stosunku do
Piotra. Wybrany, przeznaczony do bycia pierwszym, a jednak za-
pierajacy sie w chwili trudnego doswiadczenia i zagrozenia utraty
swojego zycia. Pocieszajace i pomagajace wyzwolic si¢ z gniewu jest
jednak spojrzenie Jezusa, jakie kieruje na Piotra. Chrystus nie kon-
centruje si¢ na swoim cierpigcym i krwawigcym ciele, ale na Pio-
trze. To milosierne i wybaczajace spojrzenie doprowadza Piotra do
skruchy. Zagniewanego na swoj los cztowieka warto przeprowadza¢
przez historie Piotra, wyznajacego po trzykro¢ po swojej skrusze
mitos¢ do Zbawiciela. Gniew bywa swego rodzaju zaparciem®.

Ewangeliczna scena obmycia nég Jezusa kosztownym olejkiem
przez Mari¢ Magdalene i demoniczna reakcja Judasza, obludnie
i pozornie troszczacego si¢ o ubogich, jest wymowna lekeja dla ser-
canina. Przekladajgc te scen¢ na wymiar duszpasterski trzeba po-
wiedzie¢, ze ubdstwo ma rézne oblicza. Ale co wazne, trzeba je
dostrzega¢ w $srodowisku sobie najblizszym. Nie na sposéb pozor-
ny, zbierajac tylko fundusze na potrzebujacych, a bedacych daleko.
Maria Magdalena musiata rozbi¢ alabastrowe naczynie, by wy-
la¢ z niego kosztowny olejek. Ojciec Dehon w medytacji stwier-

obraz nie zostal przez Brata Alberta dokonczony. To tak jak dzielo czlowieka
i dzieto kazdego z nas. Ciggle musimy dorasta¢ do pelni cztowieczenstwa, do
wydobywania w sobie obrazu, jaki zostawil w kazdej ludzkiej duszy Bog.

*! Obraz ten byt bliski §wietym, ktérzy przechodzili przez duchowa udreke,
zalamanie, melancholi¢ prowadzace ostatecznie do pelnego zjednoczenia
z Bogiem. Przykladem jest wspomniany wczeéniej Brat Albert przezywajacy
zalamanie podczas pobytu u jezuitow, jak i $w. Teresa od Krzyza. Por. G. Rys,
Brat Albert. Inspiracje, Krakow 2012, s. 126.

2 Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 48-52.

# Por. tamze, s. 58-61.
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dza, ze sercanin ma catkowicie zatracic siebie i calkowicie si¢ spali¢
na wzor rozbitego naczynia, byleby tylko by¢ w postawie stuzby wo-
bec potrzebujacych. Duma i duchowg radoscig napawaja sytuacje,
w ktorych sercanin nie zaluje i ,,traci” czas dla chorych, tak w swo-
jej wspdlnocie, jak i poza nig*.

¢) Biczowanie, ukoronowanie cierniem
i jednoznacznos¢ Jezusa w dialogu z Pitatem,
a targowanie si¢ cztowieka w cierpieniu

Targowanie si¢, bedace trzecim etapem reakcji na cierpienie lub
reakcji na wiadomos$¢ o $mierci, dotyczy przede wszystkim rela-
cji z Bogiem. Tak, na podstawie przeprowadzonych badan, widzi
to psychologia i psychiatria®. Czlowiek wychodzac powoli z gnie-
wu zaczyna oswajac si¢ z rzeczywistodcia, ktorej juz doswiadcza
lub ktora juz w bliskim czasie ma si¢ uskuteczni¢. Nie jest to jed-
nak jeszcze pogodzenie si¢ z trudng wiadomoscia, ale rozpoczgcie
etapu, w ktorym czlowieka zaczyna pertraktowac z Bogiem. To, co
oferuje czlowiek Bogu, to radykalna zmiana swojego zycia na lep-
sze, to deklaracje poswiecenia si¢ dla jakiego§ wickszego dobra.
W zamian za$ cztowiek oczekuje od Boga odroczenia wyroku, cier-
pienia, uznajac, ze to nie najlepszy na to czas. I rodzi si¢ w takich
sytuacjach potrzeba $wiattych oczu serca, ktére widza trwale dobra
(por. Mt 6,19-24). To oczy, ktére majg umiejetnos¢ dostrzegania Boga
i Jego plandéw, Jego obecnosci. Przez duchowy wzrok czltowiek widzi
rzeczy, jakimi rzeczywidcie sg i potrafi rozréznia¢ wartosci trwate
od przemijajacych?.

Choroba, a w $lad za nig bolesne doswiadczenia, cierpienie
i $mier¢ s3 wprost konsekwencja grzechu pierworodnego. Nalezy
to do niezmiennego juz prawa naszej ludzkiej natury. Cierpienie
jest zatem czgscig nas, doswiadczanym na réznym etapach zy-

24 Por. tamze, s. 62-64.
» Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci..., dz. cyt., s. 94-97.
% Por. D. Platek, Poszukiwacze skarbéw, ,,Czas Serca”, nr 3 (154), 2018, s. 15.
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cia i na rézne sposoby. W madrosci Bozej przezycie z akceptacija
cierpienia moze przynosi¢ przemiane. I przynosi. Jezus uczy nas,
ze ,jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie” (Mt 11,30), a Je-
remiasz przekonuje, ze tylko mito$¢ fagodzi jarzmo. Potwierdzaja to
pragnienia $w. Malgorzaty Marii, ktéra w obliczu bélu chciata tyl-
ko jednego, by cierpie¢ w jednosci z Sercem Jezusa. Zjednoczenie
bowiem oznaczalo przyjecie cierpienia z miloscig i z mitosci. Oj-
ciec Dehon przypomina, Ze nie nalezy i nie mozna prosic o cierpie-
nie. Doskonalsza postawa bowiem jest nie prosi¢, ale i nie odrzucac.
Kluczem jest tu stowo — przyjmowac. Tak, jak mamy przyjmowac
kazdy przejaw realizujacej sie wzgledem nas woli Stwdrcy wobec
stworzenia. W tym duchowym kontekscie wracamy do postawy
targowania si¢ z Bogiem cierpigcego czlowieka, ktorego na wszelki
mozliwy sposéb mamy starac si¢ naprowadzi¢ na te droge mifosci.
Dzieje sie to przez obcowanie ze scenami biczowania i ukorono-
wania cierniem. Chwile przed tymi wydarzeniami byt jeszcze czas,
kiedy Jezus mogt sie targowa¢. Inne rozwigzanie, ktére moégt Jezus
przyja¢ podczas dialogu z Pilatem, to wycofanie si¢ z obranej dro-
gi. A gdyby to uczynil? Pomyslmy o konsekwencjach dla ludzkosci,
dla kazdego z nas? Gdzie si¢ pojednac, jak si¢ zbawic¢? A co z kon-
sekwencjami dla samego Jezusa? Kim bylby i Kim zostalby, gdyby
zszedl z drogi konsekwentnej miltosci? Nie chcial cierpienia, kto-
remu si¢ poddal, a nawet si¢ go bal. To tak, jak kazdy targujacy sie
z Bogiem cztowiek. Ta duchowa droga uczestnictwa w biczowaniu
Jezusa ma moc wycofywania sie¢ cztowieka z taktyki targu. Bo czy
mozemy w czyms$ by¢ doskonalsi od Boga? Czy targujacy sie z Bo-
giem czlowiek moze obieca¢ Mu jakie$§ wieksze dobro ponad to,
ktére wystuzyl nam w mece Jezus? Sprawdzong droga jest wejscie
w postawe pocieszania Boga. Jak? Akceptujac wlasne cierpienie®.
Co powinno by¢ dla wierzacego podstawa do litosci wzgledem
cierpigcego Jezusa? Powiedzial o tym On sam $w. Teresie od Jezu-
sa, by nie litowala si¢ nad Jego ranami, lecz na gléwnym powodzie

¥ Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 74-81.

71



MEKA - ARCYDZIELO MILOSCI BOGA OBJAWIONE] W SERCU JEZUSA

tych ran, ktérymi sg grzechy chrzescijan. Za$ $w. Malgorzacie Marii
polecit wyrywanie bolesnych cierni przez realizacje postawy: wy-
nagradza¢ - kochajac oraz kocha¢ - wynagradzajac. Milos¢ rzeczy-
wiscie ma moc wyzwalania. Ma moc przyjmowania. Szczegdlnie
cenna jest taka postawa cierpigcego czltowieka, by kochajac Boga
przyjmowal swoj bdl jako zados¢uczynienie za grzechy swoje i lu-
dzi. Przyjmujac cierpienie jako dopust mitosci, mozna uzyskac spo-
koéj duszy i wyzwolenie z pretensji. Cierpienia jako nieodzownego
elementu ludzkiej egzystencji nikt nie wyeliminuje. Uswiadamia-
jac to sobie czlowiek winien dochodzi¢ do przekonania, ze buntu-
jac si¢ wobec niego i wypierajac ze §wiadomosci zaczyna wyrzadzaé
najwicksza szkode sobie samemu. W koncu meka Jezusa i nabo-
zenstwo do niej daja nadziej¢. Nie na to, ze w Zyciu ziemskim nie
bedziemy cierpie¢, lecz na to, ze przybity do krzyza Jezusa na nas
czeka, ze Jego otwarte Serce jest dla nas miejscem lask. Ze Jego rany
daja zycie wieczne i zmartwychwstanie. Swiety Tomasz, do$wiad-
czajac z bliska ran Jezusowych, umocnit i wyznal swoja wiare. To
zadanie dla sercanina, by w zetknieciu z cierpigcym czlowiekiem
nie silit si¢ na ludzkie stowa pociechy, cho¢ i one s3 wazne. Ma jed-
nak przede wszystkim pomdc choremu modli¢ si¢ z Sercem Jezusa,
ttumaczac mu to nabozenstwo i jego sens, dostarczajac modlitwy
czy tekst Koronki do Najswietszego Serca Jezusowego. Modlitwa
przez udreczonego cierpieniem lub jaka$ bolesng stratg cztowieka
stowami Koronki — Najswietsze Serce Jezusa, spraw niech Cie ko-
cham coraz wiecej; Niepokalane Serce Maryi, badZz moim zbawie-
niem - w polgczeniu z wiarg uzdolni do akceptacji i do mitosci.
Jak pisal 0. Dehon ,,Kiedy juz otrzymujesz jakis krzyz, nie chciej go

zmienia¢ na inny; przyjmij go takim, jaki jest”**.

d) Poczucie opuszczenia Jezusa przez Ojca a depresja

Po etapie zaprzeczenia, gniewu i targowania si¢ przychodzi
etap, w ktorym docierajg do $wiadomosci czlowieka konsekwen-

2 Tamze, s. 84-91.
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cje cierpienia lub bliskiej $mierci. S3 nimi w przypadku cigzkiej
choroby: diametralnie inny sposéb codziennego funkcjonowania,
konieczno$¢ porzucenia pracy, aktywnosci, spotkan. W przypad-
ku nieuchronnie zbliZajacej si¢ $mierci to u§wiadomienie sobie ko-
niecznosci rozstania z najblizszymi osobami. Stad ten etap bardzo
czesto przeradza sie w depresje®’?

Duchowg drogg proponowang cierpigcemu czy umierajagcemu
czltowiekowi popadajgcemu w depresje winno by¢ przezycie do-
$wiadczenia Jezusowego opuszczenia. To bardzo konkretny i prze-
razajacy bol dominujacy nad boélem fizycznym. Dla Jezusa to bol
duszy, ktéra cierpi nie tylko z powodu zapomnienia przez najbliz-
szych i osamotnienia na Kalwarii, ale jeszcze bardziej z powodu
zatraty dusz, ktére podejmuja decyzje opuszczenia Boga. Czlo-
wiek towarzyszacy cierpigcemu, dos¢ ze fizycznie, to jeszcze psy-
chicznie przez depresje, winien poznawa¢ motywy jego zalamania.
W pierwszej fazie depresji powodem jest stan, w jakim si¢ wtedy
czlowiek znajduje i jego dalsze konsekwencje, jak pogarszajace si¢
zdrowie lub bliska $mier¢. W drugiej fazie depresji jej motywem
sg wszystkie straty, z jakimi czlowiek musi si¢ liczy¢, a ktérych nie-
uchronnie przyjdzie mu doswiadczy¢. W tym najbolesniejsza strata
dotyczaca kochanych i kochajacych oséb. Jezus wota z krzyza ,,Boze
mdj, Boze mdj, czemu$ Mnie opuscil?” (Mt 27,46). To nie jest jed-
nak wolanie Jezusa, ktéry przestaje odczuwac obecnos¢ Boga Ojca
i oskarza Go o to, ze zapomnial o swoim Synu i Go opuscit. To wo-
tanie o opuszczeniu bierze si¢ z bezkresnej mitosci Chrystusa, ktory
umiera w §wiadomosci, Ze nie bedzie mogt wszystkich ludzi pojed-
nac z Ojcem. To wolanie rozdartego przez milos¢ Serca Zbawiciela,
ktory tak wielu ludzi ukochat bez wzajemnosci. To zderzenie mito-
$ci Bozej z ludzkim grzechem, co stalo sie przed laty dla o. Deho-
na duchows inspiracjg do zalozenia naszego Zgromadzenia®. Czy

¥ Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci..., dz. cyt., s. 98-100.

* Por. D. Platek, Model sercatiskiego duszpasterstwa miodziezy w nurcie
ewangelizacyjnej funkcji Kosciota, Krakow 2017, s. 54.
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wejscie w takie doswiadczenie Jezusa nie moze stawac sie droga,
jaka ma przejs¢ umierajacy czlowiek pograzony depresja? Czy taki
Jezus na tym etapie swojego zycia nie stanie si¢ bliski cierpigcemu
czlowiekowi’'?

Cztowiek doswiadczony udreka fizyczng i psychiczng zaluje ko-
niecznosci rozstania. Warto w tym stanie przywolywac Jezusa, kto-
ry nie zlorzeczy na tych nieobecnych i na tych, ktérzy zdradzili.
Z wdziecznoscia i miloscig odnosi si¢ do tych, ktérzy sa. Do tych,
ktdrzy trwajg przy Nim, bo to oni s3 Jego prawdziwg pociecha. Sa to
Maryja, $w. Jan, Maria Magdalena. Kazdy cierpigcy ma przy sobie
czlowieka badz ludzi, ktérzy uosabiaja Maryje spod krzyza. To ci,
ktorzy staja sie jak matka — obecni, kochajacy, pocieszajacy, trwajacy
pomimo wszystko i az do konca. Warto wtedy wokét siebie i w swo-
im calym zyciu uswiadomic¢ sobie obecnos¢ ludzi, ktérzy uosabiaja
$w. Jana spod krzyza. To ci, ktdrzy stali sie dla cierpigcego jak syn —
powodem troski, mitosci, wysitku. Uswiadomi¢ warto sobie wtedy
takze uosabiajacych Mari¢ Magdalene - czyli wdzigcznych za oca-
lone zycie, za przebaczajaca milos¢, za bezinteresowne milosierdzie.
Obecnos¢ tych oséb byta jedynym pocieszeniem umierajacego Je-
zusa. Niech obecno$¢ najblizszych i duszpasterza bedzie pociechg
dla kazdego cierpigcego i umierajacego czlowieka®.

e) Leczgca i uzdrawiajqgca rana w przebitym Sercu
Zbawiciela a pogodzenie si¢ ze swoim losem

Jesli czlowiek chory, we wczesniejszych fazach choroby czy
cierpienia, doznal pomocy, w tym duszpasterskiej, a wiec poko-
nal wypieranie ze §wiadomosci choroby, przeszedl gniewanie si¢
na wszystko i wszystkich wokdt, wyszedt umocniony z targowania
sie z Bogiem i przygniatajacej depresji, zazwyczaj dochodzi do eta-
pu pogodzenia si¢ ze swoja sytuacja. Nie jest to oczywiscie sytu-
acja, w ktorej mozemy nazwac go szczesliwym, bo cierpienie czy

' Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 100-105.
2 Por. tamze, s. 108-118.
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$mier¢ wciaé przerazaja. To pogodzenie si¢ z mysla, ze nie moga
swojej sytuacji odmienié. Ze nikt jej nie potrafi juz odmienié. To ten
etap, zwlaszcza gdy mowimy o zblizajacej si¢ $mierci, kiedy juz nie
oczekuja pocieszenia. Teraz to najblizsi przezywaja najtrudniejszy
okres. Umierajacy natomiast potrzebuje ciszy, nie interesujg go wia-
domosci dostarczane mu ze $wiata zewnetrznego, mecza go dlugie
rozmowy, potrzebuje co chwile drzemki, ktéra uspokaja i jest mala
proba przed tym ostatnim zasnieciem dla ziemskiej rzeczywisto-
$ci. Od meczacej go rozmowy bardziej potrzebuje milczacej obec-
nosci, potrzymania za reke. To etap, w ktérym wszystko juz zdat,
jak urzedowe przedmioty oddawane po zakonczeniu pracy, i czeka
na ostatnig podro6z®.

Dla naszego duchowego ojca, w ktérego mamy powinno$¢ sie
wstuchiwa¢, przebicie na Kalwarii Serca Jezusowego stalo sie jak
otwarcie bramy Zycia i objawienie sekretu samego Boga. To Bdg,
ktdéry zostawia si¢ nam w Eucharystii. To dlatego najdoskonalszym
pokarmem na droge do wiecznego Jeruzalem jest dla umierajace-
go czlowieka ten duchowy pokarm - Komunia Swieta. Umierajacy
Jezus staje si¢ bliski umierajacej osobie - ,,A ja, gdy zostane wy-
wyzszony nad ziemie, przyciaggne wszystkich do siebie” (J 12,32).
W otwartym Sercu Chrystusa cierpigcy powinni szuka¢ dla siebie
mieszkania i schronienia. Dla o. Dehona woda i krew wyplywaja-
ce z Serca Zbawiciela symbolizujg wszystkie sakramenty zrodzone-
go wtedy Kosciola. Woda symbolizuje sakramenty oczyszczajace:
chrzest, pokute, namaszczenie chorych. Krew za$ sakramenty ozy-
wiajace: Eucharystie, bierzmowanie, kaptanstwo, malzenstwo. Te
siedem sakramentéw, ptynacych z Serca Jezusowego, jest jak rzeka
zywota, ozywiajaca Kosciol po dzi$ dzien™.

Interesujacym watkiem poruszonym przez naszego Zalozycie-
la w jednej z medytacji do piatej tajemnicy bolesnej Koronek, jest
zwrocenie uwagi, iz nie mozna sprowadzac fizycznego Serca Jezusa

3 Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o Smierci..., dz. cyt., s. 123-125.
** Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 133-139.
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do czystego tylko symbolu czy prostego obrazu milosci. Skupiajac
sie bowiem tylko na duchowym Sercu, mozna by wpas¢ ,,w niebez-
pieczenstwo wymyslenia sobie nabozenstwa do Najswietszego Serca
idealnego, malo racjonalnego, z ktérego usunieto wszystkie delikat-
ne i tkliwe uczucia®. Trudno byloby wymaza¢ zwyczajne uczucia
bedace przejawem milosci z relacji matki i ojca do dziecka i na od-
wrot. Chrystus tymczasem ukochal nas bardziej niz matka, bardziej
niz przyjaciel, bardziej niz ktokolwiek. W towarzyszeniu duszpa-
sterskim cierpigcym i umierajacym nie mozna zapomnie¢ o prawie
do uczué, tych oczekiwanych przez chorego i tych, ktorymi cho-
ry chce si¢ podzieli¢. Jak nie da si¢ oddzieli¢ Serca fizycznego od
duchowego Serca Zbawiciela, tak nie mozna oddziela¢ duchowego
(religijnego) serca chorego od jego serca fizycznego, bardzo realne-
go i odczuwajacego, wyrazajacego sie¢ w uczuciach. Stad zataczamy
krag i wracamy do poczatku niniejszej refleksji — potrzebujemy sta-
wac si¢ najpierw w pelni czlowiekiem, by w konsekwencji tego by¢
dojrzalym zakonnikiem i ksiedzem.

Kilka mysli na zakonczenie

Czcigodny Stuga Bozy o. Leon Jan Dehon apostolstwo cierpie-
nia nazywa najplodniejszym sposrod calego apostolstwa. Stad tak
istotne, by od tego duszpasterstwa nie uciekac, nie dystansowac si¢
i to bez wzgledu na swoj wiek. Najpierw jest ono nam potrzebne
jako sercanom wzgledem samych siebie, by nie przechodzi¢ obo-
jetnie obok chorego wspolbrata. Wtedy i on wiele traci, a by¢ moze
my - jeszcze wigcej. Dalej, nie izolujmy si¢ od cierpienia ludzi, kto-
rym stuzymy w duszpasterstwie parafialnym lub podczas gloszenia
rekolekcji czy w prywatnych kontaktach. Bo skoro to najplodniej-
sze duszpasterstwo, to moze trzeba tej charyzmatycznej intuicji na-
szego Zalozyciela, zweryfikowanej przez Koscidl, zaufa¢? To mysl
pierwsza®.

% Tamze, s. 140.
% Tamze, s. 110.
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Druga mysl dotyczy tego, co napisaliémy we wstepie. Kosciol,
zrodzony przeciez z otwartego na krzyzu Najswietszego Serca Je-
zusowego, poprzez aktualny glos papieza Franciszka, wzywa kazda
osobe duchowng i konsekrowang do nawrdcenia pastoralnego. Jest
ono niczym innym, jak przyjeciem pierwotnego ducha misyjnego,
ducha ktéry kaze wychodzi¢ do czlowieka poranionego, w tym do
poranionego wlasng bezsilnoscig fizyczna i duchowa cztowieka. Nie
ma jednak mowy o nawrdceniu postugi pastoralnej, zanim wpierw
sami si¢ nie nawrdcimy. To kwestia omawianej na poczatku arty-
kutu dyspozycyjnosci, ktéra doskonale mozemy wpisa¢ w nawro-
cenie pastoralne. Owa dyspozycyjnosc¢ z kolei potrzebuje dojrzatej
dyspozycji ludzkiej i duchowej, wyrastajacej z osobistego nawraca-
nia sie”’.

Mysl trzecia, za o. Dehonem, koncentruje si¢ wokol wypowie-
dzianego przez Jezusa na krzyzu ,,Pragng”. Jak sercanin ma zado$¢-
uczyni¢ temu wezwaniu i gasi¢ pragnienie Serca Jezusa? Najpierw
przez swoja obecnos¢ przed Najswietszym Sakramentem i zwyczaj-
nie przez milos¢ do ludzi. Poprzez akty strzeliste skierowane do
Serca Jezusa i przez uczenie ich innych. Pragnienie Jezusa odzwier-
ciedla Jego niepokdj i Jego milos$¢ wzgledem cztowieka. Pomozmy
chorym przezywac¢ swoje doswiadczenie krzyza w tym duchu’.

Czwarta mysl. Opuszczenie Chrystusa na Kalwarii przez tyle dusz
umitowanych, uzdrowionych, uratowanych, ale tez i przez najbliz-
szych uczniéw, nie zamknelo sie¢ w tamtej historii. Wcigz szczegdl-
nie bolesne dla Jezusa zyjacego w Kosciele sa zdrady Jego uczniow,
w tym gléwnie kaptanéw i oséb zakonnych. Czy historia naszej ro-
dziny zakonnej nie niesie réwniez brzemienia takich zdrad i pozo-
stawiania Najswietszego Serca Jezusa samego? Kiedy przyjdzie do
tego dolaczy¢ cierpienia i zranienia osob, ktore kiedykolwiek mogty
by¢ i zapewne byly skrzywdzone przez sercanina, to czyz nie rodzi
sie potrzeba naszej wspodlnotowej i osobistej ekspiacji? Skoro Zato-

7 Por. D. Platek, Model sercatiskiego duszpasterstwa..., dz. cyt., s. 213-214.
*# Por. L. J. Dehon, Koronki..., dz. cyt., s. 103.
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zyciel uczy nas, Ze apostolstwo cierpienia jest tym najptodniejszym,
to moze z naszych cierpien matych i duzych, z naszych choréb i do-
legliwosci, bedziemy potrafili uczyni¢ ofiar¢ zado$¢uczynienia.
Wszak o. Dehon nie kaze nam wyszukiwa¢ umartwien cielesnych,
ale przyjmowac z pokorg te, ktére nas dotykaja™®.

Myl piata, przedostatnia. Dobry Lotr, wedtug Zalozyciela, taczy
w sobie apostolstwo z dzielem wynagrodzenia. Wynagradza przez
$wiadomo$¢ swojego grzechu i stuszno$ci ponoszonej kary. Smier¢
krzyzowg traktuje jako kar¢ za obraze Boga i zados¢uczynienie
na miare 6wczesnych regul. Jednoczeénie apostotuje. Gani swojego
towarzysza, chcac przyprowadzi¢ go do Jezusa. Wynagradzac i apo-
stofowac. Czy to nie nasze zadanie wobec Serca Jezusa i ludzi*’?

Ostatnia, szésta mysl. ,Idzcie i nauczajcie wszystkie narody”
(Mt 28,19-20), wzywa nas Chrystus. ,,Zostawiam wam skarb najcen-
niejszy — Najswietsze Serce Jezusa’, ukierunkowuje nas Zalozyciel.
Trzeba nam tez wychodzi¢ do cierpigcych. Jak wychodzi¢, a moze
lepiej, jakimi trzeba nam wychodzi¢? Wychodzi¢ jako ksi¢za - z da-
rem Jezusa i Ko$ciota w postaci udzielanych sakramentéw. Wycho-
dzi¢ jako zakonnicy-sercanie - z charyzmatem otwartego na krzyzu
Serca Zbawiciela. Wychodzi¢ jako ludzie - z otwartym sercem,
wspolodczuwajacy, towarzyszacy, smucacy si¢ ze smutnymi, pla-
czacy z placzacymi.

% Por. tamze, s. 101-102.
40 Por. tamze, s. 117.
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