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OWOCE DUCHA SWIETEGO
W MISJI CHARYZMATU SERCANSKEGO

Wstep

W Regule zycia Zgromadzenia Ksi¢zy Najswietszego Serca
Jezusowego czytamy: ,,Z Serca Chrystusa otwartego na krzy-
zu rodzi si¢ cztowiek o nowym sercu, ozywiony przez Ducha
Swietego i zjednoczony z braémi we wspolnocie mitosci, kto-
ra jest Kosciol” (RZ 3). Powotaniem ksiezy sercandw jest kon-
templacja przebitego boku Chrystusa 1 Jego Serca otwartego na
kalwarii wldcznig Zolnierza. Kontemplacja ta prowadzi do na-
sladowania tego otwartego Serca. Przez taka kontemplacje maja
oni stawac si¢ nowymi ludzmi, o sercu otwartym dla Boga i1 dla
ludzi. W szkole otwartego Serca majg si¢ stawa¢ nowymi ludz-
mi o otwartym sercu.

1. Nowe serce

Juz Stary Testament zapraszatl: ,,Uczyncie sobie nowe ser-
ce 1 nowego ducha” (Ez 18,31). Natomiast prorok Jeremiasz za-
powiedzial, ze Bog zawrze ze swoim ludem nowe przymierze:
,»Moje prawo umieszcze w ich wnetrzu 1 wypisze je w ich ser-
cach” (Jr 31,33). Co wigcej, Bog da im nowe serce, ktore bedzie
w stanie pozna¢ Boga: ,,Dam im serce, zeby poznali, Ze Ja je-
stem Panem, i beda mi ludem, a ja bedg ich Bogiem” (Jr 24,7).
Obietnica ta zostala w peini zrealizowana przez Jezusa Chry-
stusa.
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Do tej zapowiedzi Starego Testamentu nawigze Nowy Te-
stament, ukazujac jej spelnienie w Jezusowym przymierzu za-
wartym w Jego ciele i krwi. Smier¢ Jezusa na krzyzu jest tym
nowym przymierzem mig¢dzy Bogiem a ludzmi. Zostalo ono
w pelni zrealizowane w przebiciu boku Chrystusa na Kalwarii,
w ktorym woda wyplywajaca z otwartego Serca Chrystusa (por.
J 19,34) jest znakiem daru Ducha Swietego. ,,W ostatnim, najbar-
dziej uroczystym dniu §wiat, Jezus wstat i zawotat z moca: «Je-
sli ktos jest spragniony, niech przyjdzie do Mnie i pije, wierzac
we Mnie. Jak mowi Pismo: z Jego wnetrza poptyng strumienie
wody dajacej zycie». Powiedzial to zas o Duchu, ktorego mieli
otrzyma¢ wierzacy w Niego. Duch bowiem jeszcze nie zstapil,
poniewaz nie dokonato si¢ uwielbienie Jezusa” (J 7,37-39).

Pan Jezus ukazuje tutaj siebie jako Zrodlo zywej wody. We-
dtug biblistow jest to odwotanie si¢ do cudownego wydobycia
wody ze skaty przez Mojzesza celem zaspokojenia wedrujacego
ludu Bozego. Ta woda zywa, o ktorej méwi Chrystus, jest zapo-
wiedzig Golgoty, kiedy z boku Jezusa wyptynety krew 1 woda.
Jest to takze zaproszenie, by Jego stuchacze czerpali ze zrodta
wiary. Wierzy¢ bowiem to wedtug Ewangelii Janowej przyjmo-
wac Jezusa i Jego dar jako zrodto zycia, czyli zbawienia. Darem
tym jest Duch Swiety, ktorego Jezus poréwnuje do wody. Na
Golgocie, razem z wyptynigciem wody z boku Ukrzyzowanego,
zostal dany Kosciotowi Duch Swigty.

W Swieto Namiotow Jezus czyni aluzje do wody zywej, ktora
jest Duch Swiety. Potok tej wody miat wytrysnaé z Jego boku,
przebitego w momencie wywyzszenia na krzyzu. Woda ta —
Duch Swigty — miata gasi¢ pragnienie wszystkich wierzacych.
Zostato to potwierdzone w podanym przez Jana opisie $mierci
Jezusa: ,,Kiedy Jezus skosztowat octu, powiedzial: <Wykona-
fo si¢>; po czym sklonit gtowe i oddat ducha” (J 19,30). Wypet-
niona zostata misja zamierzona przez Ojca 1 dlatego Chrystus
w chwili $§mierci oddal nam Ducha. Wylanie tego Ducha doko-
nato si¢ w sposob widzialny w dzien Pie¢dziesigtnicy i byto wy-

36



OWOCE DUCHA SWIETEGO W MISJI CHARYZMATU SERCANSKEGO

petnieniem proroctwa Ezechiela o0 nowym sercu oraz o nowym
duchu. Duch Swiety jest najwigkszym darem zmartwychwsta-
tego Chrystusa dla Kos$ciota. Od tej chwili Kosciot ukazat sie
swiatu jako nowe stworzenie, ktore ma wzrastac 1 rozszerzac si¢
az po krance ziemi.

Abysmy mogli ksztattowaé nasze czlowieczenstwo i serce
na wzor Jezusa, przekazal nam z krzyza Ducha: ,,sktonil gto-
we 1 oddat ducha” (J 19,30). Ten duch bedzie pouczat przez dary
madrosci, rozumu i rady, czyli bedzie ubogacal umyst. Bedzie
przychodzit z pomocg — otrzymacie moc i b¢dziecie Mi §wiad-
kami (por. Dz 1,8). Bo mito$¢ Boza rozlana jest w sercach na-
szych przez Ducha Swietego (por. Rz 5.5). Jezus Chrystus nie
tylko pozostawil nam wzor doskonatego cztowieka, lecz takze
dat nam moc Ducha Swietego do budowania w sobie takiego no-
wego czlowieka. On dziala delikatnie w glebi ludzkiego serca
i czyni nas dzieémi Boga. Z pomoca Ducha Swigtego mozemy
przezwyciezy¢ ztego ducha i jego uczynki.

Pan Jezus zapewnil, ze ,,z jego wnetrza poptyng strumienie
wody dajacej zycie” (J 7,38). Tekst mowi nie tylko o Chrystu-
sie jako zrodle wody zywej. Méwi takze o uczniach i wyznaw-
cach Jezusa Chrystusa zyjacych wiarg w Niego. To oni rowniez
stajg si¢ zrodlem wody zywej dla innych. W Chrystusie, kto-
rego bok zostal przebity na Kalwarii, zrodle Ducha Swictego,
réwniez kazdy chrzescijanin powinien stawac si¢ zrodtem dobra
i mito$ci dla innych. To wlasnie promieniowanie owocami Du-
cha Swigtego na swoje otoczenie bedzie ta woda, ktora wyptywa
z Jego wnetrza 1 ksztaltuje oraz odnawia oblicze ziemi.

2. Owoce Ducha Swietego

Drugi Sobdér Watykanski uczy, ze kazdy chrze$cijanin po-
winien by¢ wobec §wiata znakiem Boga zywego i zycia Jezusa
Chrystusa. Wszyscy razem 1 kazdy z osobna winni zywi¢ Swiat
owocami duchowymi (por. Ga 5,22) i napetnia¢ go takim du-
chem, jakim byli ozywieni studzy tagodni i pokoj czyniacy, kto-

37



DUCH SWIETY ZRODLEM DOSKONALOSCI ZYCIA ZAKONNEGO

rzy w Ewangelii nazywani sg blogostawionymi. Stowem, czym
dusza jest w ciele, tym powinni by¢ chrzescijanie w $§wiecie
(por. KK 38). Soboér ten, odnoszac si¢ do swieckich wiernych,
przypomina, ze oni sg powolani do tego, aby rodzity si¢ w nich
zawsze coraz obfitsze owoce Ducha (por. KK 34). To poprzez
owoce Ducha ksztattuje si¢ nowy charakter cztowieka, dzigki
czemu moze on by¢ §wiadkiem Chrystusa w Swiecie.

Jezeli takie powinno by¢ zycie wiernych §wieckich, dlatego
ze otrzymali Ducha Swietego w sakramencie chrztu i bierzmo-
wania, to tym bardziej zycie osob konsekrowanych winno by¢
$wiadectwem zycia wedtug Ducha i odznacza¢ si¢ Jego owo-
cami. ,,Zakonnicy gorliwie stara¢ si¢ maja o to, aby za ich po-
srednictwem Ko$ciot z biegiem czasu coraz lepiej, zar6wno
wiernym, jak i niewierzacym, ukazywat Chrystusa” (KK 46).
Na podstawie adhortacji Evangelica testificatio $w. Pawla VI
mozna poda¢ definicje osoby konsekrowanej: osoba konsekro-
wana jest niezwyklym $wiadkiem mitosci Chrystusa. Jezeli
kazdy chrzescijanin powinien by¢ §wiadkiem mitosci, to osoby
konsekrowane powinny by¢ czyms$ wiecej. Nalezg one bowiem
do Chrystusa nie tylko przez sakrament chrztu. Staty si¢ Jego
wlasnoscig przez ,,drugi chrzest”, jakim jest konsekracja zakon-
na i zawarty z Nim ,,przymierze oblubienczej mitosci”. Dlate-
go ich zycie powinno by¢ szczegdlnym $wiadectwem mitosci.
W ich zyciu oddanym bez reszty Bogu ludzie powinni dostrze-
gaé owoce Ducha Swietego, poprzez ktore moga byé prawdzi-
wymi $wiadkami Chrystusa.

W Dziejach Apostolskich jest mowa o tym, ze uczniow Je-
zusa nazwano chrzescijanami. Greckie stowo CHRISTIANOI
wywodzi si¢ od CHRISTOS (Chrystus, czyli Pomazaniec, czyli
Namaszczony). Chrzescijanie sg tymi, ktorzy majg udziat w na-
maszczeniu Jezusa, czyli sg takze pomazancami. Otrzymali bo-
wiem przez chrzest tego samego Ducha i ich misjg jest dawanie
$wiadectwa poprzez swoje nowe zycie oraz dobre czyny. Zasada
ich nowego zycia w Chrystusie jest mitos¢, czyli zdolnos¢ mi-
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fowania jak ,,On nas umitowal”. Jest to mozliwe dzigki temu, ze
otrzymali$my Jego moc. ,,Dzi¢ki tej mocy Ducha dzieci Boze
moga przynosi¢ owoc. Ten, ktory zaszczepil nas na prawdzi-
wym Krzewie winnym, sprawi, ze bedziemy przynosi¢ owoc
Ducha” (KKK 736).

Czym sg te owoce Ducha, ktore upodobniajg nasze zycie do
Chrystusa i1 czynig nas $wiadkami nowego zycia? Katechizm
Kosciota katolickiego uczy, ze ,,owocami Ducha sg doskonato-
Sci, ktore ksztattuje w nas Duch Swiety jako pierwociny wiecz-
nej chwaty” (KKK 1832). Dary Ducha Swictego dotycza zadan
1 wskazuja na prace, do ktorej zostaliSmy powotani. Natomiast
owoce Ducha Swietego odnosza si¢ do ksztattowania naszego
charakteru i wskazujg na postawe, ktéra ma nam towarzyszyc.
Winni si¢ nimi charakteryzowa¢ dojrzali wyznawcy Chrystu-
sa, a zwlaszcza osoby konsekrowane. Sg to doskonatosci, ktore
ksztattuje w nas Duch Swiety. Mozna je okre$li¢ jeszcze inaczej:
jako cechy cztowicka wspotpracujacego z Duchem Swictym.
Wedtug wspotczesnej wiedzy biblijnej ,,owoce Ducha” oznacza-
ja zasade nowego zycia cztowieka dajacego si¢ prowadzi¢ Du-
chowi Swigtemu.

Swigty Pawel Apostot w Liscie do Galatow wylicza dziewigé
takich owocow: ,,Natomiast owocem Ducha jest: mitos¢, radosc,
pokoj, cierpliwos$¢, dobro¢, zyczliwos¢, wiernos¢, tagodnose,
opanowanie” (Ga 5,22). Te owoce wymienione przez $w. Pawta
sa znakiem, ze kieruje nami Duch Swiety, i ze dzieki Niemu ro-
dzi si¢ ,,nowy cztowiek” w Chrystusie. Dzigki nim mozemy tez
stwierdzié, ze stajemy si¢ podobni do Chrystusa. Zycie chrzesci-
janskie staje si¢ wtedy czytelnym $wiadectwem dla $wiata. Je-
steSmy tez zdolni do budowania cywilizacji mitosci.

,»Kiedy jednak przyjdzie Wspomozyciel, ktorego ja posle wam
od Ojca — ktéry pochodzi od Ojca, On bedzie swiadczyt o Mnie.
Wy takze powinniscie dawac swiadectwo o Mnie, gdyz jestescie
ze Mna od poczatku” (J 15,26-27). To, ze jestesmy z Nim i nale-
zymy do Chrystusa poprzez sakrament chrztu oraz przez profe-
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sj¢ zakonng, powinno objawiac si¢ w zyciu codziennym poprzez
owoce Ducha Swictego. Sa one wynikiem zamierzonego przez
Ducha Swietego rozwoju cztowieka. Jezeli odnajdujemy te owo-
ce w naszym zyciu, to z pewnoscia dziata w nim Duch Swie-
ty. Te owoce to sg nie tylko dary, o ktére nalezy gorgco prosic.
Ich osiagnigcie i praktykowanie jest prawdziwym wyzwaniem
dla kazdego ucznia Chrystusa, i wymaga wytrwalej wspolpracy
z Duchem Swietym w zyciu codziennym.

Te owoce beda przynosi¢ ci, ktdrzy przez wiarg i mitos¢ beda
trwa¢ w jednosci z Chrystusem. Stowa Chrystusa o winnym
krzewie w Ewangelii wedlug §w. Jana sg potwierdzeniem, iz
owoce nowego zycia biorg si¢ z czynnego uczestnictwa w zyciu
Bozym. ,,Podobnie jak latoro$l nie moze przynosi¢ owocu sama
z siebie — jesli nie trwa w winnym krzewie — tak samo 1 wy, jeze-
li we Mnie trwac nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy
— latoro$lami. Kto trwa we Mnie, a ja w nim, ten przynosi owoc
obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15,4-5).

Jako chrzescijanie, a przede wszystkim jako osoby konsekro-
wane, powinni§my by¢ §wiadomi naszego namaszczenia Du-
chem Swietym przez chrzest i bierzmowanie. Znany papieski
kaznodzieja 0. Raniero Cantalamessa méwi, ze to namaszczenie
moze pozosta¢ w nas jakby zamkniete niczym pachnacy olejek
W naczyniu. ,,Irzeba wigc sthuc to alabastrowe naczynie! Na-
czynko alabastrowe stluczone przez kobiete, dzigki czemu <caly
dom napetnit si¢ wonig olejku> (J 12,3), bylo symbolem cztowie-
czenstwa Chrystusa, ktore musiato by¢ rozbite przez Meke, aby
przyjemna won Ducha Swigtego mogta napetni¢ zapachem caty
Kosciot 1 $wiat”. Ta przyjemna wonig z alabastrowego naczynka
powinny byé¢ owoce Ducha Swigtego w zyciu kazdego chrzesci-
janina. Te owoce, ktore sa rezultatem dziatania Ducha Swietego
w cztowieku catkowicie podporzadkowanym Jego woli, pocho-
dzace z wnetrza cztowieka, bedg czytelnym $wiadectwem au-
tentycznosci 1 pelni zycia chrzescijanskiego.
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3. Mitosc¢

Chrzes$cijanie sg tymi, ktorzy maja udzial w namaszczeniu Je-
zusa. Otrzymali bowiem przez chrzest tego samego Ducha i ich
zadaniem jest dawanie $wiadectwa poprzez nowe zycie oraz do-
bre uczynki. Zasadg tego nowego zycia w Chrystusie jest mi-
tos¢, czyli zdolno$¢ mitowania tak jak ,,On nas umitowat”. Jest
to mozliwe dzigki Jego mocy. Cztowiek w oparciu o swoje sity
jest w stanie kocha¢ jedynie tych, ktorzy go kochaja. Bog, wie-
dzac o tym, dal nam swoja mito$¢ w darze. Mitos¢ obcych oraz
mitos¢ nieprzyjaciél ma pochodzenie boskie (por. Mt 5,44-45).
To najwigkszy z darow, ktory Bog zestal na ziemi¢ wraz z Du-
chem Swietym. Nasza mito§¢ wobec Boga i blizniego jest od-
powiedzig na ten dar. Mito$¢ za$ nieprzyjaciot jest elementem
wyrozniajgcym uczniéow Chrystusa.

W chwili chrztu otrzymali$émy Ducha Swigtego, by Jego moca
zy¢ mitoscig. Kiedy On w nas dziata, objawia si¢ jako mitos¢
w naszym zyciu. A ta mito$¢ jest jednym z podstawowych owo-
coéw Ducha Swictego i jest znakiem Jego dziatania w cztowicku
ochrzczonym. Wszystkie pozostale owoce pochodza z mitosci
1 W niej si¢ zawierajg oraz na niej si¢ opieraja. Wszystkie one sg
ze sobg powigzane przez mito$¢ tak, ze kto posiada mitos¢, po-
siada tez wszystkie inne owoce. Jak promien biatego $wiatla,
przechodzac przez pryzmat, rozszczepia si¢ na promienie o roz-
nych barwach, tak owoc Ducha Swigtego — mito$é rozszczepia
sie w sercu cztowieka na r6zne owoce.

Jeden z podstawowych tekstow biblijnych o owocach Du-
cha Swietego znajduje sie w Liscie do Galatow: ,,Owocem Du-
cha jest: milo$¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, dobro¢, zyczliwose,
wiernos¢, tagodnosé, opanowanie” (Ga 5,22). Wszyscy komen-
tatorzy zauwazyli, ze §w. Pawel Apostol mowi w liczbie poje-
dynczej o owocu Ducha, ktérym jest mitos¢. Pozostate owoce sa
jakby roznymi wyrazami mitosci, ktora Duch Swiety przelewa
z Boga na cztowieka. Wazny tu jest kontekst wypowiedzi, kto-
ry pehni funkcje wprowadzenia. Swicty Pawet ukazuje kontrast
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pomiedzy zyciem czlowieka ,,starego”, petnego pozadliwosci
1 przyziemnych dazen, a zyciem cztowieka ,,nowego”, prowa-
dzonego przez Ducha Swietego. Apostot pierwsze objawy na-
zywa ,,uczynkami ciata”, drugie za$ nazywa ,,owocami Ducha”.
Uczynki wedtug Ducha to czyny mitosci, rodzace si¢ z niej jak
ze zrodla i sg to obok milo$ci: rados¢, pokoj, cierpliwosé, zycz-
liwos¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢ 1 opanowanie. Cztowiek
,»nowy’’ swoja mito§¢ okazuje poprzez stuzbe, ktora petni z wia-
ra, nadzieja, radoscia, cierpliwoscia, oraz zyczliwoscia.

Mitos¢ jako owoc Ducha w zyciu chrze$cijanskim jest odbi-
ciem nieskonczonej mitosci taczacej Osoby Boskie. Kieruje si¢
ona ku cztowiekowi umilowanemu przez Boga. Duch Swiety
mocg tej milosci uzdalnia czlowieka do przestrzegania danego
nam przez Pana Jezusa podwdjnego przykazania mitosci: w sto-
sunku do Boga i do drugiego cztowieka. Swiety Jan Pawet II
uczyl: ,.Duch Swiety pozwala duszy uczestniczy¢ w synow-
skiej wigzi Jezusa z Ojcem; dzigki czemu — jak méwi $w. Pa-
wet — <ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, s3 synami Bozymi>
(Rz 8,14). Pozwala jej kocha¢ Ojca, tak jak Go umitowal Syn,
a wigc milo$cig synowska, ktora wyraza si¢ w wotaniu <Abba>
(por. Ga 4,6), ale ksztaltuje tez cate postepowanie tych, ktorzy
w Duchu Swietym s dzie¢mi Bozymi. Pod wplywem Ducha
cale zycie staje si¢ hotdem sktadanym Ojcu, pelnym czci i sy-
nowskiej mitosci”. Postuszenstwo wobec przykazan jest spraw-
dzianem tej mitosci. Znakiem, czy kto$ zyje wedtug Ducha, czy
wedlug ciala. ,,Milo$¢ Boga polega na przestrzeganiu Jego przy-
kazan” (1 J 5,3). Tak byto w przypadku samego Pana Jezusa.
On ukazat swoim zyciem wzniosly wzor mito$ci wyrazajacy si¢
zachowywaniem przykazan: ,,Ja spetnilem przykazania mojego
Ojca i trwam w Jego mitosci” (J 15,10).

Duch Swiety uzdalnia takze do przestrzegania drugiego przy-
kazania, czyli przykazania mitosci blizniego, a nawet mitosci
nieprzyjaciol. ,,Daje wam nowe przykazanie, abyscie si¢ wza-
jemnie milowali. Podobnie jak Ja was umitowatem” (J 13,34).
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To dzigki Jego mocy mozemy kocha¢ nie tylko Boga, lecz tak-
ze blizniego, tak jak umitowal go Jezus Chrystus. Skoro mitos¢
Boza jest rozlana w naszych sercach (por. Rz 5,5), to dzigki niej
mozemy kocha¢ ludzi. Wzorem 1 przyktadem, jak nalezy mito-
wac, jest wlasnie Jezus Chrystus, ktory jest droga, prawdg i zy-
ciem (por. J 14,6). Cala Ewangelia oraz zycie Jezusa Chrystusa
uczy chrzescijan, jakie powinno by¢ ich codzienne postepowa-
nie. Taka mito$¢ ukazang w zyciu i nauczaniu Jezusa Chrystusa,
powinnismy stara¢ si¢ realizowa¢ w swoim zyciu chrzescijan-
skim. Ona jest bowiem ,,wi¢zig doskonatosci” (por. Kol 3,14).
Chociaz wazne s3 w zyciu rozne osobiste charyzmaty 1 nadprzy-
rodzone dary, to jednak najwazniejsza jest mito$¢. Ona buduje
doskonatego chrzescijanina i czyni cztowieka mitym Bogu. Do
niej odnoszg si¢ wszystkie dary, ktore Duch rozdaje temu, komu
chce. To ona buduje, bo ,,wiedza nadyma, mito$¢ zas$ buduje”
(por. 1 Kor 8,1). To ona po Zestaniu Ducha Swictego uczynita
z pierwszych chrzeécijan wspolnote, w ktdrej wszyscy ,,poste-
powali zgodnie z nauka Apostoldéw, zyli we wspolnocie bra-
terskiej” (por. Dz 2,42), poniewaz ,,wierzacy mieli jedno serce
ijedng dusze” (Dz 4,32).

Podsumowaniem tych rozwazan o mitosci niech beda stowa
Sw. Piotra Apostota: ,,Przede wszystkim wytrwale mitujcie si¢
nawzajem, bo mito$¢ przebacza wiele grzechow” (1 P 4,8). Na-
czelnym postulatem zycia chrzescijanskiego jest zawsze mito$c.
Pierwszy papiez §w. Piotr przekonuje, ze milo$¢ $wiadczona
bliznim to warunek darowania win przez Ojca Niebieskiego.
Czyny milos$ci chrzescijanskiej sa w stanie sprawic, ze na sadzie
Bozym grzechy mitujacego zostang mu przebaczone.

4, Radosc¢

Zakorzenionym w mito$ci owocem dzialania Ducha jest ra-
dos¢. Jest ona odpowiedzig na wielkie i pigkne dary Boze, czy-
li dzieta dokonywane w Jego imi¢. Sam Pan Jezus ja glosit i jej
doswiadczat. ,,Cieszcie si¢ 1 skaczcie z rado$ci w tym dniu, po-
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niewaz wielka jest wasza zaptata w niebie” (Lk 6,23). Ta ra-
dos$¢ jest charakterystyczng cechg krélestwa Bozego. Razem ze
sprawiedliwoscig 1 pokojem nalezy do przymiotow niezmien-
nie cechujacych ludzi ztagczonych z Chrystusem pozostajacych
pod wptywem Ducha Swietego. Nie pochodzi ona od ludzi, ale
od Boga pokoju. ,,Natomiast owocem Ducha jest (...) rados¢”
(Ga 5,22). Jest ona owocem mitosci. Tylko Duch Swiety daje ra-
dos¢ gleboka, pelng i trwata, do ktorej teskni kazde ludzkie ser-
ce.

Kazdy cztowiek tgskni za rado$cig. Nikt nie chce by¢ smutny
1 nieszczesliwy. Cziowiek bowiem zostal stworzony do szcze-
$cia 1 to pragnienie nosi zawsze w swoim sercu. Jest ono ce-
lem jego dazen i tgsknot, motorem wszelkich dziatan, nierzadko
ustawicznej pogoni. Mozna nawet powiedzie¢, ze rado$¢ jest na-
szym powolaniem. Szczedcie ma wiele stopni. Najbardziej wy-
raznym jego przejawem jest rados¢, kiedy czlowiek cieszy sig
z posiadania jakiego$ dobra. Rados¢ jest bowiem pewng odmia-
ng ludzkiego szcze$cia, ktore ptynie z poznania i posiadania ja-
kiego$ dobra, niekoniecznie materialnego.

Chrzescijanstwo jest religig radosci, gdyz pozwala swoim wy-
znawcom uczestniczy¢ w radosci pochodzacej od Trojcy Prze-
najéwietszej. Bog Ojciec, Bog Syn i Duch Swiety przezywaja
w jednosci doskonaty i peilng rado$¢ dzieki wzajemnej mito-
sci. ,,W Bogu wszystko jest radoscig, bo wszystko jest darem”
—uczyt §w. Pawetl VI. Petna rado$¢, ktora istnieje w Bogu, wy-
nika z daru, jakim obdarzajg si¢ wzajemnie Boskie Osoby. Duch
Swiety, ktory zostat dany Kosciotowi, jest samg rado$cia w tonie
Trojcy Przenajswietszej. On zostat postany na ziemie jako Po-
cieszyciel — Parakletos. Polskie ttumaczenie ,,Pocieszyciel” nie
wyczerpuje w pelni znaczenia tego stowa. Oddaje ono jednak
istotny aspekt misji Ducha Swietego jako kontynuatora dzieta
Chrystusa. Poniewaz Ewangelia, czyli radosng nowing byty nie
tylko stowa Chrystusa, lecz przede wszystkim Jego dzieta, po-
przez ktore $§wiat zostat odkupiony z wielorakich niewoli du-
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cha uniemozliwiajacych wolng relacje cztowieka z Bogiem, to
réwniez Pocieszyciel, doprowadzajac do konca dzieto zbawienia
w kazdej epoce historycznej, niesie ludziom rado$¢ zbawienia.
W ramach tzw. mowy pozegnalnej w Wieczerniku Chrystus,
w perspektywie bliskiego odejscia do Ojca 1 meki krzyza, za-
powiada przyjscie ,,innego Pocieszyciela” (por. J 14,16-17). Po
Jego powrocie do Ojca Duch Swigty zajat Jego miejsce, broniac
1 wspierajac ucznidow pozostajacych na §wiecie. Chrystus, zapo-
wiadajac swoje odejscie, dostrzega smutek apostotow, dlatego
zaraz potem wyjasnia, ze pociecha przyjdzie wraz z zestaniem
Ducha Swigtego. Pan Jezus, idac do Ojca, prosi Go, aby aposto-
towie mieli Jego rado$¢ w sobie w catej pelni (por. J 17,13). ,,Ra-
do$¢ w catej petni” zostanie im udzielona w Duchu Swietym.
Chodzi o to, ze Duch Swiety nie bedzie dzialal na zewnatrz.
Jego gtéwng cechg jest dziatanie od wewnatrz 1 przez wnetrze
czlowieka.

Swiety papiez Pawel VI uczyt: ,.chrzeécijanstwo jest radoscia,
rado$cig jest wiara, rado$cig jest taska. Pamigtajcie o tym. Chry-
stus jest radosciag, prawdziwg radoscig $wiata”. O t¢ rados¢ dla
swoich uczniow modlit si¢ Pan Jezus w Wieczerniku, aby wy-
petniata ich Jego rados¢. ,,...aby wypetniata ich moja rados¢”
(J 17,13). Ta rado$¢ dominuje w opisach zycia pierwszych gmin
chrzedcijanskich. Jest to rado$¢ ze zmartwychwstania Chrystu-
sa oraz obecnoséci Ducha Swietego potwierdzonej licznymi zna-
kami i cudami. Zostat On dany Kosciotowi i poszczegolnym
uczniom Chrystusa jako Pocieszyciel. Pierwsi chrzescijanie ra-
dowali si¢ w Panu zwlaszcza w czasie ,tamania chleba”, czyli
w czasie Eucharystii. Dzieje Apostolskie méwia o nich: ,,co-
dziennie jednomyslnie gromadzili si¢ w $wiatyni. Lamali chleb
po domach, a pokarm przyjmowali z rado$cig 1 prostota ser-
ca” (Dz 2,46). ,.To Duch Swicty wzbudza w sercach uczniow te
samg rados¢, ktorg miat Jezus, a ktorej zrodtem jest wiernosé
mitosci pochodzacej od Ojca. Tylko Duch Swiety daje rado$é
gleboka, peing i trwata, do ktorej teskni kazde ludzkie serce.
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Czlowiek jest istotg stworzong do radosci, a nie do smutku” —
$w. Jan Pawet II.

Rowniez dzisiaj chrzescuame ktoérzy naprawde uwierzyli
w obecno$¢ Ducha Swietego i si¢ Mu poddali, doznaja radosci
Bozej w sposdb petlny. Duchowo$¢ chrzescijanska czerpie ra-
do$¢ wlasnie z zanurzenia w mocy Pocieszyciela. Ludzie §wieci
w calej historii chrze$cijanstwa opisywali doswiadczenie rado$ci
w Duchu Swietym Jako stan zachwytu uniesienia, przepojenia
$wiatlem czy szczgscia. W czasie tego przezycia do§wiadcza-
li oni Bozej mitosci. Ta prawdziwa rado$¢ byta owocem prak-
tykowania mito$ci i uczynienia ze swego zycia daru dla innych.
Czytelnym znakiem takiej postawy byli m.in. §w. Matka Teresa
z Kalkuty czy $w. Jan Pawet II — §wiety od rado$ci zycia. Przy-
ktady radosnych ludzi mozna pokazywac¢ takze wsrod wspot-
cze$nie znanych nam osob.

5. Pokoj

Kolejnym owocem dziatania taski Ducha Swigtego w zyciu
chrzescijanina jest pok¢j. Greckie stowo EIRENE ma podwojne
znaczenie: jest formg pozdrowienia lub oznacza stan serca w re-
lacjach migdzy czlowiekiem a Bogiem, a takze w stosunkach
migdzy ludZzmi. Podobnie jak to bylo z mito$cia i radoscia, pokdj
Jest oczywista obecnoscig w nas Ducha i krélestwa Bozego. Po-
kéj Ducha Swietego jest Jego darem i dlatego przewyzsza wszel-
kie nasze ludzkie osiggnigcia, ktore nie majg na celu zbawienia:
»Dlatego, umitowani, oczekujac tego, starajmy sie¢, aby (On) was
znalazt bez plamy i skazy — w pokoju, a cierpliwo$¢ Pana nasze-
g0 uwazajcie za zbawienng” (2 P 3,14).

Stowo Boze mowi nam o dwdch zrédtach pokoju. Pierwszym
Jest Chrystus i odkupienie dokonane na krzyzu (por. Ef 2,13-
16), a druglm jest Duch Swiety, w ktoryrn otrzymujemy 1aske;
nowego zycia w Chrystusie. Jednak I‘OZWO] kazdego z owocoéw
w nas domaga si¢ naszego zaangazowania we wspoltprace z Du-
chem Swietym. Dla $w. Pawla sita pokoju lezy w tym, ze jest
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on darem od Boga, na ktory cztowiek odpowiedzial: ,,Sam Bog
pokoju niech was calkowicie uswigca, aby nienaruszony duch
wasz, dusza 1 ciato bez zarzutu zachowaty si¢ na przyjscie Pana
naszego Jezusa Chrystusa” (1 Tes 5,23). Pokéj Ducha Swietego
nie jest zadaniem jednym z wielu, lecz naczelnym powolaniem
chrzedcijanina, aby inni byli w stanie zobaczy¢ w nim znaki
uswigcenia: ,,Albowiem do zycia w pokoju powotat nas Bog”
(I Kor 7,15).

Pok¢j jest jednym z tych wielkich dobr, o ktore ustawicznie
modlono si¢ w Starym Testamencie. Dar ten byl obiecany ludo-
wi [zraela jako nagroda za wierno$c¢ (por. Kpt 26,6) i jawi si¢ jako
dzieto Boga (por. 1z 26,12), z ktérego wyptywaja niezliczone do-
brodziejstwa. Prawdziwy jednak pokoj nastanie na ziemi wraz
z przyjsciem Mesjasza. Dlatego aniotlowie w chwili narodzenia
Jezusa obwieszczaja radosng nowing o Jego przyjsciu: ,,Chwa-
ta Bogu na wysokosciach, a na ziemi pokoj ludziom, w kto-
rych sobie upodobat” (Lk 2,14). Pok¢j, ktory przynosi Jezus, ma
przede wszystkim charakter dobra duchowego. Nadzieje proro-
kow Starego Testamentu urzeczywistnity si¢ w Jezusie Chry-
stusie, ktory od chwili narodzenia niesie orgdzie prawdziwego
pokoju 1 radosci. ,,Poké] wam (...) to Ja jestem” (Lk 24,36-39).
W czasie ostatniej wieczerzy, w mowie pozegnalnej, Pan Jezus
dwa razy zyczyl apostotom pokoju i ten pokdj im pozostawial:
»Pozostawiam wam pokoj, obdarzam was moim pokojem. Ale
Ja nie obdarzam was w taki sposob, jak to czyni §wiat. Nie po-
zwolcie, aby wasze serca byly wstrzasnigte, 1 nie lekajcie si¢”
(J 14,27).

Ten pokdj, ktory przyniost na ziemie Jezus Chrystus i1 kto-
ry wystuzyl przez swoja meke 1 $mier¢ na krzyzu, przekazywa-
ny jest §wiatu przez Ducha Swigtego. On dopetnia dzieta Jezusa
Chrystusa 1 doprowadza cztowieka do pierwotnego stanu. We-
dtug $w. Pawta ten pokoj jest owocem Ducha Swigtego zwiaza-
nym z mito$cia: ,,Natomiast owocem Ducha jest: mitos¢, radosé,
pokoj (...)” (Ga 5,22). Pokoj ten jest przeciwienstwem uczyn-
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koéw ciata. Wielokrotnie $w. Pawet wzywal wiernych, aby starali
si¢ ,,zachowa¢ jedno$¢ Ducha, ztaczeni wigzia pokoju” (Ef 4,3)
1,,z calg pokora, delikatnoscig i cierpliwo$cig” znosili jedni dru-
gich w mitosci (por. Ef 4,2). By nie zaktocali spokoju wspolno-
ty, nie wzbudzali konfliktéw 1 nie gorszyli innych. ,,Starajmy
si¢ wigc o to, co przynosi pokdj i co stuzy wzajemnemu zbu-
dowaniu” (Rz 14,19). ,,Skoro wiec zyjemy moca Ducha, poste-
puymy wedtug Ducha” (Ga 5,25). Obdarowanie Duchem winno
wplywac na styl zycia chrze$cijanskiego. Ten pokoj beda budo-
wac poprzez wzajemng zyczliwo$¢ 1 wyrozumialos¢ w relacjach
z bliznimi.

Pokoj kwitnie — podobnie jak 1 pozostate owoce Ducha — tyl-
ko w sercu otwartym na Boga i na mito§¢ braterska. Porusza-
ny przez Ducha chrzescijanin mitujacy pokdj nie tylko sam zyje
w pokoju, lecz niesie go innym 1 w ten sposob daje swiadectwo
obecnosci Ducha Swietego w sobie.

6. Cierpliwosc

Cierpliwo$¢ oznacza dwie rzeczy: powstrzymywanie si¢ od
gniewu 1 me¢zne znoszenie zla bez poddawania si¢ mu. Zwtasz-
cza w tym drugim znaczeniu uwidacznia si¢ ona w zyciu Chry-
stusa, ktory nauczal o mitosci nieprzyjaciot i czynnie ukazywat
ja w swoim zyciu. Dzialanie Ducha Swigtego w cztowieku spra-
wia, zZe jest on w stanie pokona¢ naturalng nieche¢ wobec tych,
ktorzy sa jego wrogami. Cierpliwos¢ jest owocem Ducha Swiete-
go: ,,Owocem Ducha jest (...) cierpliwos¢” (Ga 5,22). Wzmacnia
ona cztowieka, by nie poddawat si¢ przeszkodom i trudno$ciom
oraz aby byt wytrwaty. Wigze si¢ to zwlaszcza z opanowaniem
gniewu, rezygnacja z szukania zemsty, mitosierdziem dla tych,
ktorzy nam zawinili. Wedtug $w. Pawta cierpliwo$¢ jest nowym
imieniem mitosci albo jest wyrazem mitosci: ,,Mitos¢ jest cier-
pliwa” (1 Kor 13,4).

Taka cierpliwos¢ jest bardzo potrzebna w réznych osobistych
trudno$ciach 1 we wspotzyciu z innymi ludzmi. Gdy spotykaja
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nas cierpienia, rozmaite bolesne doswiadczenia zycia codzien-
nego, zranienia czy inne krzyze, wtedy cierpliwo$¢ okazu-
je si¢ zbawienna dla naszego zycia duchowego czy fizycznego.
Cierpliwo$¢ jest bowiem postawa wytrwatego dazenia do zdo-
bywania trudnego dobra uzdalniajgcg cztowieka do znoszenia
wszelkich przeciwnosci, z ktérymi styka sie przy jego realizacji.
Wzmacnia cztowieka, by nie poddawat si¢ przeszkodom 1 trud-
no$ciom, oraz nie pozwala, aby smutek wynikajacy z przerdzne-
go zta odbieral mu pogode ducha.

Niektorzy definiujg cierpliwos¢ jako mitos¢ Boga wérdd prze-
ciwno$ci. W kontaktach z bliznimi bardzo potrzebna jest cierpli-
wos$¢. Takze nasze wady 1 stabosci powoduja, ze potrzebujemy
duzo cierpliwo$ci w pracy nad soba. Jeszcze innej wytrwato-
$ci wymaga cierpienie. Wszystkie one zawierajg si¢ w tym jed-
nym owocu Ducha Swictego. W Biblii cierpliwo$¢ ma gleboki
sens religijny zwigzany z poktadaniem ufnosci w Bogu. Ta nie-
cierpliwos$¢ ma korzenie w egoizmie, w mysleniu tylko o swoich
potrzebach i korzysciach. Realizacja naszych celow zyciowych
wymaga cierpliwosci. Dotyczy to nie tylko zycia prywatnego,
lecz takze zawodowego czy rodzinnego. Bez cierpliwos$ci nie
bedzie tez owocow pracy nad sobg. Czynieniu dobra zawsze bo-
wiem towarzysza przeszkody i trudnosci. A Szatan zrobi takze
wszystko, aby nas zniechgcié.

W Pismie Swietym cierpliwos¢ jest zaréwno postawa czlowie-
ka, jak i przymiotem Boga. W dzialaniu Bozym uzewne¢trznia
si¢ jako wytrwate znoszenie grzesznikdw, powstrzymywanie si¢
od gniewu i nieustanna gotowos¢ zbawienia wszystkich. Stary
Testament uczy, ze Bog jest cierpliwy wobec narodu wybrane-
go, ktory czesto byt ,,Judem twardego karku”. ,,Milosierny jest
Pan 1 litosciwy, cierpliwy 1 peten taskawosci” (Ps 103,8). Boza
cierpliwo$¢ najpetniej objawila si¢ w cierpliwosci Jezusa Chry-
stusa. Jego cierpliwo$¢ jest przyktadem dla nas. Apostotowie
réwniez znosili rézne utrapienia z wiarg i cierpliwosciag jako
wspotuczestnictwo w mece Chrystusa. Te cierpienia 1 ich cier-
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pliwo$¢ sprawiaty, ze w nich samych objawit si¢ obraz Chrystu-
sa: ,,Bracia! Prorocy, ktorzy przemawiali w imieniu Pana, niech
beda dla was przykladem wytrwato$ci w znoszeniu cierpien”
(Jk 5,10). Sitg do przetrwania réznych trudnosci jest zawsze na-
dzieja: ,,Bracia! Badzcie cierpliwi, az Pan przybedzie. Przeciez
rolnik cierpliwie czeka jesienig 1 wiosng na deszcz, aby mogt ze-
bra¢ cenne plony ziemi. Tak i wy badzcie cierpliwi i nabierzcie
odwagi, bo przyjscie Pana jest juz bliskie” (Jk 5,7-9).

W nabywaniu cnoty cierpliwo$ci moze nam pomoc czgste po-
wtarzanie jako aktu strzelistego wezwania z Litanii do Serca
Jezusowego: ,,Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,
zmihyj si¢ nad nami!”. Ty, Panie Jezu, jestes dla mnie zawsze
cierpliwy, daj mi faske, abym i ja byt cierpliwy wzgledem mo-
ich bliznich 1 w r6znych doswiadczeniach zyciowych. Warto te
stowa powtarza¢ sobie w chwilach zdenerwowania 1 zniecierpli-
wienia. Cierpliwos¢ jest cnotg czcicieli Serca Pana Jezusa. Dlate-
go ksieza sercanie winni si¢ nig odznacza¢ w zyciu codziennym.

7. Dobroc

Mitoé¢ pochodzaca od Ducha Swictego nie tylko pozwa-
la czyni¢ dobrze, ale tez cztowieka czyni dobrym. ,,Natomiast
owocem Ducha jest (...) dobro¢” (Ga 5,22). Dobro¢ jest owocem
Ducha Swigtego, a nie tylko efektem ludzkiego wysitku. Swigty
Pawet w Liscie do Galatéw zacheca ich, aby ,,postepowali we-
dtug ducha” 1 pozwolili si¢ Mu prowadzi¢. Postepowanie ,,we-
dlug ciafa”, a wige przyziemnych pobudek, owocuje wylacznie
wystepkami. Ich przeciwienstwem sg owoce Ducha Swigtego.
Wymienia ich dziewig€ 1 sg one oznakami, ze dziatamy zgodnie
z Duchem Swietym.

_ Dobro¢ cztowieka powinna by¢ odpowiedzig na dobro¢ Boga.
Swiety Pawet u§wiadamia wiernych, ze wezwani sg do wyda-
wania owocow Ducha Swictego, owocow $wietosci. ,,Niegdy$
byliscie ciemnoscia, teraz za$ jestescie $wiatlosciag w Panu. Po-
stepujcie wigc jak dzieci $wiatlosci! A owocem $wiattosci jest

50



OWOCE DUCHA SWIETEGO W MISJI CHARYZMATU SERCANSKEGO

wszelka dobro¢, sprawiedliwos¢ 1 prawda” (Ef 5,8-9). Wzywa
do pielggnowania szlachetnych uczu¢ wzgledem innych (por.
Rz 15,14) i zyczy kazdemu, aby Bog napenit jego serce wszel-
kim pragnieniem dobroci.

Te dobro¢ mozemy innym $§wiadczy¢ poprzez nasze stowa.
Nasze stowa mogg przynosi¢ pokoj, rados¢, nadzieje. Ale moga
tez innych ludzi podnosi¢ 1 dodawa¢ im nadziei. Natomiast zte
stowa powoduja czasami niezliczone szkody, ranig serca, kto-
re dtugo nie moga si¢ zagoi¢. Dlatego niech nasza dobro¢ be-
dzie $wiadczona poprzez dobre stowa. Dobro¢ wobec naszych
bliznich mozemy $§wiadczy¢ przede wszystkim przez nasze do-
bre uczynki. Dobro wyswiadczone poprzez nasze post¢powanie,
czyni szczgsliwym obdarowanego czlowieka, ale daje jeszcze
wiecej radosci 1 szczgscia temu, ktory je czyni. Do§wiadczone
dobro czynilo nas lepszymi i wywierato pozytywny wplyw na
naszg osobowos¢, a takze na ksztaltowanie naszego charakteru.
Nalezy prosi¢ dobrego Boga, abySmy potrafili Go nasladowac
1 aby dobro¢ byta postawa naszego zycia, prawdziwym owocem
Ducha Swietego.

Dla chrze$cijanina wzorem nowego i doskonalego cztowie-
ka jest Chrystus. Osobe za$ Jezusa Chrystusa wyraza najlepiej
Jego Serce. Wszystko bowiem, co wielkie, jest wielkie przez ser-
ce. Dlatego czciciele Serca Jezusowego, a takim sg ksieza ser-
canie, wpatruja si¢ w to najpigkniejsze Serce, a rownoczesnie
poréwnuja swoje serce z Jego Sercem. Milosierne Serce Jezu-
sa dostrzegato ludzka biede, uzalato si¢ nad nig i pomagato po-
trzebujacym. Ci wszyscy, ktorzy kontemplujg to Serce, stajg si¢
podobni do Chrystusowego Serca. W ich zyciu uwidaczniaja si¢
Jego owoce (por. Ga 5,22). Dzieki tym owocom w kazdym z nas
moze ksztaltowac si¢ nowy czlowiek o otwartym sercu, ktory
bedzie budowat cywilizacje mitosci. ,,Niech zniknie sposrod
was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwo$¢, zniewa-
zanie — wraz z wszelka zloscig. Badzcie dla siebie nawzajem
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dobrzy 1 mitosierni! Przebaczajcie sobie, tak jak 1 Bog nam prze-
baczyl” (Ef 4,31-32).

Nasza ulubiong modlitwa beda stowa z Litanii do Serca Jezu-
sowego: ,,Serce Jezusa, dobroci 1 milo$ci pelne, zmityj sie; nad
nami”. Ta modlitwa potaczona z otwarciem si¢ na Ducha Swig-
tego be;dzw pomagala nam w ksztattowaniu postawy dobroci
w zyciu codziennym.

NB. W obecnym opracowaniu korzystam z Pisma Swietego
Starego 1 Nowego Testamentu, Edycja Sw1t;teg0 Pawta, Cze-
stochowa 2011. W tej Biblii Paulistow wymieniona jest kolej-
no$¢ owocow Ducha Swictego w nastepujacy sposob ,»,mitos¢,
rado$¢, pokdj, cierpliwos$¢, dobro¢, zyczliwos¢, wiernose, ta-
godnos¢, opanowanie”. Natomiast w Biblii Tysiaclecia jest inna
kolejnos¢: ,,mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmosce, do-
bro¢, wierno$¢, tagodnos¢, opanowanie”.

8. Zyczliwosé

,»Natomiast owocem Ducha jest (...) zyczliwo$¢” (Ga 5,22).
Jest ona jednym z owocdéw Ducha Swietego. Jej obecno$¢ w zy-
ciu chrzecijanina jest znakiem dziatania Ducha Swictego
w nim. To dziatanie sprawia, ze upodabniamy si¢ coraz bardziej
do obrazu Chrystusa. Obecno$¢ tych owocoéw jest przeciwien-
stwem uczynkoéw ciata np. gniewu, chorobliwej ambicji, wasni,
roztamdw, zawisci, pijanstwa, hulanek (por. Ga 5,19-21). Zycie
chrzesdcijanina jest ciggty walkg z tymi wadami 1 budowaniem
w sobie nowego cztowieka. ,,Jezeli ktos jest w Chrystusie, jest
nowym stworzeniem” (2 Kor 5,17). Jako chrzescijanie posiada-
my Ducha SW1e;tego w sobie 1 Jego moc, ktdéra uzdalnia nas do
przezwyci¢zania zachowan grzesznej natury.

Zyczliwo$¢ chrzeécijanina wzorowana jest na nauce i przykta-
dzie Jezusa Chrystusa. A Pan Jezus zachg¢ca, aby$Smy nasladowa-
11 samego Boga. ,,Badzcie wigc tak doskonali, jak doskonaty jest
wasz Ojciec Niebieski” (Mt 5,48). Encyklopedia katolicka w ten
sposob definiuje zyczliwo$¢: ,,Postawa charakteryzujaca si¢ em-
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patig 1 uczynnos$cig wzgledem innych osob, a nawet wszystkich
istot zywych, uwzgledniajgca hierarchi¢ warto$ci moralnych,
wyrazajgca si¢ w pozytywnym nastawieniu, czynach i1 dzie-
tach, prowadzaca do glebszych relacji migdzyosobowych”.
Pismo Swiete zaleca zyczliwo$é jako wyraz mitosci chrzesci-
janskiej, ktora powinna przejawiac si¢ w gestach bezinteresow-
nego 1 wzajemnego obdarowywania si¢ osobistym bogactwem,
zwlaszcza duchowym. Jest ona podstawowym i oczywistym
przejawem mitosci, o ktorej §w. Pawet mowi, ze nie wyrzadza
ztego blizniemu oraz ze jedynym obowiazkiem, jaki mamy wo-
bec niego, jest obowigzek mitosci. Mitowaé nieprzyjaciol, czy-
ni¢ dobrze tym, ktdrzy nas nienawidza, nie potrafi tego czyni¢
cztowiek niezyjacy Ewangelig. Taka mitos¢ jest szczytem ewan-
gelicznej bezinteresownosci. Aby tak postgpowacd, trzeba o te ta-
ske prosi¢ Boga. Bo tylko z pomoca Ducha Swigtego mozna to
zrealizowac.

O tym, ze od ucznia Chrystusa oczekuje si¢ zyczliwosci, $wiad-
cza napomnienia §w. Pawla: ,,Serdeczni w braterskiej mito$ci wza-
jemnie si¢ wyprzedzajcie w okazywaniu szacunku” (Rz 12,10).
W zyciu chrzescijanskim bedzie przejawiac sie¢ w roznych formach
np. poprzez uczynno$¢, czyli gotowos¢ $wiadczenia dobra, gdy
zaistnieje odpowiednia do tego sytuacja i potrzeba. Jedna z form
zyczliwosci jest delikatno$é. Czlowiek delikatny jest szczegodlnie
uwrazliwiony na potrzeby, pragnienia i nastroje drugiego cztowie-
ka. Stara si¢ rozumie¢ innych, czyli odznacza si¢ postawa empa-
tii. Inng forma zyczliwosci i jej przejawem jest uprzejmosé. Swiety
Tomasz z Akwinu, a za nim wielu innych teologéw i mistrzéw zy-
cia wewnetrznego twierdzi, ze przejawem cnoty zyczliwosci jest
uprzejmos¢ i okresla ja jako zyczliwos¢ okazywang ludziom w czy-
nach 1 stowach. Jej zadaniem jest regulowanie odniesien towarzy-
skich pomiedzy ludzmi.

Wzorem dla nas jest zawsze Jezus Chrystus. Czynit on wszyst-
kim dobrze — zawsze 1 wszgdzie (por. Dz 10,37-38). Podobnie
pragnie postgpowac uczen Chrystusa, jezeli Bog bedzie z nim.
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Z pomoca Ducha Swigtego przejdzie on przez ziemie, wszyst-
kim podobnie dobrze czynigc. I w zyciu takiego cztowieka beda
widoczne owoce Ducha Swigtego. Wielka pomoca w takim for-
mowaniu swego serca bedzie dla sercanina wzor Serca Jezuso-
wego pelnego dobroci 1 mitosci.

9. Wiernosc

,Owocem Ducha jest (...) wiernos¢” (Ga 5,22). Jest ona jed-
nym z dziewieciu owocéow Ducha Swigtego. Mozna podaé
wiele definicji wiernosci. Okresla si¢ ja jako postawe statego
zachowywania wlasnych przekonan, obietnic czy przyrzeczen,
zwlaszcza wiary. Wiernos$¢ to zachowanie zgodno$ci miedzy
stowami a czynami. Jest to zgodnos¢ miedzy §wiadomoscia za-
ciaggnietego obowigzku a konkretnym czynem. ,,Wierno$¢ ozna-
cza statos¢ w dochowywaniu danego stowa” — uczy Katechizm
Kosciota katolickiego (2365). Jest to postawa, dzigki ktorej czto-
wiek trwa przy swoich wyborach. Cztowiek wierny Bogu ma
poczucie obowigzku, odpowiedzialnosci 1 jest peten poswig-
cenia oraz konsekwentny w swoim dziataniu. Post¢puje zgod-
nie z wyznawanymi zasadami. Podobny jest do skaty, na ktorej
mozna si¢ oprze¢ i zawsze na niej polegac.

Wierno$¢ taczy si¢ z pilnoscia, poczuciem obowiazku 1 odpo-
wiedzialnoscig. Jest jednym z najwazniejszych znakéw mitosci
oraz dojrzatosci cztowieka. Wiernos¢ jest cechg wielkich ludzi:
swietych 1 bohaterow. Wielkiego czlowieka poznaje si¢ po wier-
nos$ci 1 mitosci. Bo wiernos¢ to przede wszystkim statos$¢ 1 nieza-
wodno$¢ w milosci. Nie ma bowiem mitosci bez wiernoéci. Ta
wiernos¢ charakteryzuje Boga 1 jest czesto faczona z jego ojcow-
ska dobrocig wzgledem narodu wybranego. W kontekscie catego
Objawienia wierno$¢ Boga to Jego mitos¢ wyrazona w stworze-
niu, przymierzu i odkupieniu, przez ktore ukazat On wiasne Obli-
cze, pokazujac, ze ,,Bog jest mitoscig”. Pozostaje On wierny i nie
przestaje kocha¢ nawet wtedy, gdy cztowiek odmawia wiernosci.
,,Jesli jestesmy niewierni, On pozostaje wierny, gdyz nie moze wy-
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prze¢ si¢ samego siebie” (2 Tm 2,13). Najlepszym przyktadem tej
wierno$ci Boga jest Jezus Chrystus. Dzieto wcielenia Jezusa Chry-
stusa nie bylo spowodowane niczym innym jak wlasnie wierno-
scig Boga. Chrystus zostawit nam przyktad wiernosci swemu Ojcu
przez petienie Jego woli az do $mierci na krzyzu. Wzorem takiej
wiernosci jest Maryja, ktora byta wierna Jezusowi az do krzyza.

Wierno$¢ jest wyrazem i znakiem zycia wedtug Ducha. Wia-
ra i wiernoé¢ okreslaja cechy tego samego owocu Ducha Swie-
tego: wiara opiera si¢ na wiernosci Boga, a wierno$¢ cztowieka
jest odpowiedzig na taske Ducha Swictego. Ona jest owocem Jego
dziatania w czlowieku. Jednak wiernym nikt si¢ nie rodzi. Mozna
mie¢ do wiernosci mniejsze czy wigksze predyspozycje, na kto-
re potem wptywaja rozmaite czynniki. Wiernosci nie traci si¢ tez
jak zwyktego przedmiotu. Jeste§my powotani do umacniania si¢
w coraz wigkszej 1 autentycznej wiernosci. Cnota wiernosci po-
winna ksztattowa¢ wszystkie przejawy zycia chrzeécijanina: sto-
sunek do Boga, Kosciota, drugiego czlowieka. Powinna wyraza¢
sie¢ w pracy, w pelnieniu obowigzkéw swego stanu i wobec sa-
mego siebie. W Ewangelii Pan Jezus czg¢sto mowit o wiernosci.
Stawia nam za przyktad stuge wiernego i roztropnego, stuge do-
brego i wiernego w drobnych rzeczach, wiernego wtodarza. Wier-
nos$¢ do konca zycia wymaga wierno$ci w drobnych rzeczach. Do
stugi, ktéry byt wierny w drobnej rzeczy, powiedziat Pan Jezus:
,Dobrze, stugo dobry i wierny! Byle§ wierny w drobnych spra-
wach, nad wieloma ci¢ postawie. Wejdz, aby radowac sie ze swo-
im panem” (Mt 25,21). Kazdy z nas pragnie takie stowa ustysze¢
w chwili $mierci. Ksigga Apokalipsy formuje jednoznaczne wy-
zwanie: ,,Nie bgj si¢ tego, co masz wycierpiec (...) BadZz wierny az
do $mierci, a dam ci wieniec zycia” (Ap 2,10).

10. tagodnosc

»Owocem Ducha jest (...) tagodnos¢” (Ga 5,22). Lagodnos¢
ewangeliczna jest owocem dzialania Ducha Swigtego i1 pracy
cztowieka. Dzigki niej nie ulegamy trudnosciom i przeszkodom
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1 nie uzalezniamy si¢ od nich w swoim dziataniu, lecz postepu-
jemy zgodnie z warto$ciami i postawami ewangelicznymi. Jest
wewnetrzng postawg wobec blizniego przejawiajaca si¢ w ze-
wnetrznym zachowaniu i we wszystkich odniesieniach do nie-
go. To synonim uprzejmosci, grzecznosci i taktu w stosunku do
drugiego cztowieka. Jest pewnym znakiem obecno$ci Ducha
Swigtego w sercu czlowieka. Przeciwstawia si¢ gniewowi i ura-
zom w stosunku do bliznich. Gdy spotyka si¢ z gwattownoscia
1 zarozumiatoscig innych, dopomaga chrzescijaninowi w przyj-
mowaniu postawy tagodnosci, w powstrzymaniu si¢ od gniewu
1 nerwowych reakcji.

Lagodnos¢ jest postawa dobrotliwego odnoszenia si¢ do oto-
czenia i samego siebie. Jako cnota objawia si¢ ona w cicho$ci
usposobienia i postgpowania oraz uzdalnia do zyczliwego sza-
cunku do drugiego czlowieka. Wzrasta ona wraz z rozwojem
mitosci i jest jednym z owocéw Ducha Swietego. Jej przejawy
to cierpliwo$¢ 1 pokdj wewnetrzny. Pomaga czlowiekowi reago-
wac spokojnie 1 konsekwentnie w obliczu trudnosci. Wigze si¢
ona zardwno z umiarkowaniem, jak i ze sprawiedliwoscia. Swie-
ty Tomasz z Akwinu uczyl, ze tagodno$¢ to cnota moralna, ktora
odnosi si¢ do uczucia, gdyz to ona sprawia, ze jesteSmy w sta-
nie opanowac uczucie gniewu. Cztowiek, ktory ulega gniewowi,
zwykle pragnie odwetu. Natomiast tagodnos¢ niweluje w nas te
daznos¢ do odwetu. Dlatego mozna powiedziec, ze jest przeja-
wem mitosci, ktora ,,nie szuka swego, nie wybucha gniewem,
nie liczy doznanych krzywd” (1 Kor 13,5).

Wzorem tagodnosci jest Jezus Chrystus. W Nim objawita si¢
faskawos¢ 1 tagodnos¢ Boga w catej petni. Sam okreslit siebie:
»Jestem tagodny 1 pokorny sercem” (Mt 11,29). To On, wedtug
zapowiedzi proroka Izajasza: ,,Trzciny nadtamanej nie ztamie
1 tlacego si¢ knota nie dogasi, dopoki nie doprowadzi do zwy-
cigstwa sprawiedliwosci” (Mt 12,20). On ofiarowat pokrzepienie
wszystkim, ktorzy sg utrudzeni i obcigzeni. Ludziom tagod-
nym i cichym, czyli polegajacym na Bogu, zapowiadat w swo-
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ich blogostawienistwach na wilasnos¢ ziemie. Jego przyjscie na
Swiat i wylanie przez Niego Ducha Swigtego na ochrzczonych
wprowadzito zasadniczy przetom w zyciu ludzi owladnigtych
réznymi zadzami, zywiacych z1o$¢ 1 nienawis¢ w stosunku do
drugich. Uzdolnito ono wiernych do okazywania kazdemu czto-
wiekowi wszelkiej fagodnosci 1 uprzejmosci.

Pan Jezus zalecit swoim uczniom, aby nasladowali Go w 1a-
godnosci 1 pokorze. ,,Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie si¢
ode Mnie, ze jestem tagodny i pokorny sercem. Znajdziecie
ukojenie dla waszych dusz” (Mt 11,29). Pierwszym warunkiem,
aby mie¢ pokdj w sercu, jest przyjecie nauki Chrystusa. To bo-
wiem oznaczajg stowa: ,,wezcie moje jarzmo na siebie”. Drugim
warunkiem, aby ,,znalez¢ ukojenie dla dusz”, jest nasladowa-
nie Chrystusa w tagodnosci 1 pokorze. Przez cale Jego zycie,
od ztébka az po krzyz, widzimy wszedzie przejawy tagodno-
sci. Ta swoja postawa prawdziwej fagodnosci 1 glebokiej pokory
podbijal On serca i umysty wszystkich, ktorzy si¢ z Nim spoty-
kali na palestynskiej ziemi. Podobnej fagodnos$ci zyczy Pan Je-
zus swoim uczniom. W ksztaltowaniu cnoty tagodnos$ci wazna
role odgrywa serce, ktore wymaga nieustannej formacji. A ser-
ce chrzescijanina powinno by¢ ksztattowane na wzér Serca Pana
Jezusa. W sposob szczegolny tak powinno by¢ ksztattowane ser-
ce sercanina.

11. Opanowanie

Dziewiatym i ostatnim z owocéw Ducha Swietego wymie-
nionym przez $w. Pawta w Liscie do Galatéw jest opanowanie.
Dotyczy ono zarowno mysli, mowy, jak i czynéw. Jesli chcemy
osiggna¢ cel naszego zycia, czyli zycie wieczne w niebie, to mu-
simy nauczy¢ si¢ opanowania. Aby posig$¢ ten dar i zy¢ nim na
co dzien, trzeba otworzy¢ si¢ na Ducha Swietego.

Opanowanie oznacza uporzadkowanie wlasnych reakcji i po-
wsciaggliwos¢. To opanowanie rozumie si¢ jako samokontrole
w dwoch sferach: w kontakcie z ludzmi (na zewnatrz) i w kon-
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troli samego siebie (do wewnatrz). Jest ono wynikiem dziatania
Ducha Swietego, ktory wspomaga wysitki cztowieka zmierzaja-
ce do kontroli nad samym sobg i1 panowania nad sklonno$ciami
natury ostabionej przez grzech pierworodny. To opanowanie jest
pieknym owocem Ducha Swigtego, ktory zna warto$é harmonii
1 petnej odpowiedzialnosci za stowa i czyny.

Cztowiek, ktorego cechuje opanowanie, nie da si¢ wyprowa-
dzi¢ z rbwnowagi nawet w obliczu atakow 1 niestusznych po-
moéwien. Trwajac w zjednoczeniu z Bogiem, jest panem kazdej
sytuacji. Niezaleznie od okolicznoscei, kontroluje swoje reakcje,
a takze emocje, ktore sa podporzadkowane mitosci. Swigty Pa-
wet odwotuje sie chetnie do opanowania, sam poréwnujac si¢ do
sportowca, ktory przymusza swoje cialo do podporzadkowania
si¢ duchowi (por. 1 Kor 9, 24-27). Chrze$cijanie, podobnie jak
sportowcy, jesli chca zwyciezyé, czyli dobrze wypetni¢ swoje
zadanie, musza by¢ wlasciwie przygotowani.

Przyjecie chrztu jest istotnym poczatkiem zycia chrze$ci-
janskiego, ale nie mozna si¢ zatrzymac na tym etapie. Trzeba
si¢ rozwija¢, wypetniajac zycie dobrymi czynami, wspotpra-
cujac z Duchem Swietym. Owoce Ducha bywaja nazywane
rowniez owocami §wiatta: ,,a owocem $wiatlosci jest wszel-
ka dobro¢, sprawiedliwos¢ 1 prawda” (Ef 5,9). Wsrdd nich sa
dwa, ktore zawsze zajmuja pozycje kluczowa i nie sg pomija-
ne w zadnym nowotestamentalnym wykazie cnét. To opano-
wanie 1 mito$¢. Opanowanie polega na tym, ze chrzescijanin
w taki sposob kieruje wszystkimi sferami pozadania, ze we
wszystkim podoba si¢ Bogu. Opanowanie jest wspanialym
owocem Ducha Swigtego, ktory daje moc opierania si¢ fa-
scynacji zmystow i niepoddawania si¢ zgubnym wplywom
roznych namigtnosci. Owoc ten wyzwala spod tyranii cia-
fa i umacnia ducha. Panowanie nad namigtno$ciami, ktore
w swym nieuporzgdkowaniu majg nieodpartg site oddziaty-
wania, stanowi chlube¢ wylacznie chrzescijanina i jest oczy-
wistym znakiem tego, ze mieszka w nim Duch Swiety.
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Podsumowujac to rozwazanie, mozna krotko powiedzie¢, ze
cztowiek odznaczajacy sie tym owocem Ducha Swigtego zawsze
panuje nad soba, nad wszystkimi swoimi emocjami. Wszystkie
one s3 podporzadkowane mitosci. Dzigki temu broni si¢ przed
chaosem i1 zachowuje wewngtrzng rownowage, poktadajac za-
ufanie w Bogu.

Zakonczenie

Jako ksi¢za sercanie staramy si¢ by¢ czcicielami Serca Pana
Jezusa, zy¢ tym kultem 1 glosi¢ mito$¢ tego Serca. Czesto za-
chgcamy wiernych do nasladowania cnét Serca Jezusowego.
Gdy przypomnieli§my owoce Ducha Swigtego, to okazuje sig,
ze te owoce to nic innego jak cnoty, ktéorymi powinni odzna-
cza¢ si¢ czciciele Serca Jezusowego. O tych cnotach mozemy
bardzo duzo przeczyta¢ w Dyrektorium duchowym o. Dehona.
,»Owocem Ducha jest: milos¢, radosé, pokoj, cierpliwosé, do-
bro¢, zyczliwos¢, wiernos¢, tagodnosé, opanowanie” (Ga 5,22).
Mozemy takze znajdywaé wiele podobnych mysli w nauczaniu
1 pismach §w. Matgorzaty Marii Alacoque.

Czciciele Serca Jezusa, nasladujac Jego Serce, pragna odpo-
wiedzie¢ na zaproszenie: ,,WeZcie na siebie moje jarzmo i uczcie
si¢ ode Mnie, ze jestem tagodny i1 pokorny sercem. Znajdziecie
ukojenie dla waszych dusz” (Mt 11,29). W Sercu Jezusa miesz-
ka ,,cala petnia Bostwa”. Ono jest pelnig task, swietosci i chwa-
ty. Ono jest wspanialg §wigtynig, w ktorej Bog odbiera petnig
chwaty i uwielbienia. ,,Picknie méwi wezwanie z litanii o «bez-
dennej glebinie» cnot Jezusa. Ta glebina oznacza szczeg6lny
stopien doskonatosci kazdej z cnot oraz szczegodlng jej moc. Do-
skonato$¢ ta oraz moc kazdej cnoty ptynie z mitosci. Im bardziej
wszelkie cnoty sg zakorzenione w milosci, tym wigksza jest ich
glebia” — objasniat litani¢ $w. Jan Pawet I1.

W Litanii do Serca Pana Jezusa modlimy sig: ,,Serce Jezu-
sa, w lonie Maryi Dziewicy przez Ducha Swigtego utworzone”.
To, co wydarzyto si¢ w zyciu Maryi, moze powtorzy¢ si¢ takze
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w zyciu poszezegolnych ludzi, pod warunkiem ze poddamy si¢
dziataniu Ducha Swietego tak jak Maryja. Duch Swiety spra-
wil, Ze zbawienie przybra10 ksztatt ludzki w tonie Maryl Jeze-
li i my pozwohmy sie prowadzié¢ Duchowi Swietemu, to i przez
nas bedq su; dziaty wielkie Boze sprawy. Pamlqtamy przeciez,
ze uczniowie Chrystusa stali si¢ nie do poznania, gdy w dniu
Zlelonych Swiat obdarowani zostali Duchem Swictym. Stali
si¢ prawdziwymi $swiadkami Jezusa Chrystusa. Pan Jezus zyje
w kazdym z nas jako cztonkach swoich i przez Ducha Swictego
rodzi nas do nowego zycia.
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