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MODLITWA - ZRODLO FORMACJI DUCHOWEJ
SZAFARZA SAKRAMENTU POKUTY | POJEDNANIA

Warto nadmieni¢, jedynie w formie przypomnienia, ze sakra-
ment pokuty i pojednania jest spotkaniem z Chrystusem Zmar-
twychwstatym okazujacym mitosierdzie cztowiekowi w postaci
przebaczenia grzechow. Widzialny znak pozostawiony Koscio-
towi zostaje uczyniony narz¢dziem korzystania z niewidzialne;j
taski, ktora jest udzielana przez umozliwienie osobowego spo-
tkania z zyjacym Odkupicielem. Nalezy zauwazy¢, ze nie jest
to zadna terapia psychologiczna, lecz konfrontacja grzeszni-
ka z mitosiernym Panem, ktérego narzedziem jest kaptan, do-
konujaca si¢ na plaszczyznie wiary, na plaszczyznie: grzech
— taska. Dlatego tez skuteczno$¢ znaku wymaga szczegolnego
dotkniecia serca, ktore wyraza osobowy sposob przezywania
tego wydarzenia zbawczego. Potrzeba rowniez wskaza¢ na wy-
powiedzi $w. Faustyny Kowalskiej zawarte w jej Dzienniczku,
akcentujace kryteria, jakie winien speinia¢ penitent, aby to oso-
bowe spotkanie przyniosto konkretne owoce nawrocenia 1 po-
stepu w $swigtosci zycia chrze$cijanskiego. Sekretarka Bozego
Mitosierdzia méwi o catkowitym otwarciu si¢ podczas spowie-
dzi swietej przed Chrystusem, ktory jest obecny w kaptanie,
bo ten jest Jego ,,narzgdziem” wypelniajacym postuge zarow-
no Sedziego, jak 1 Dobrego Pasterza. Dlatego przed spowied-
nikiem zastgpujagcym Chrystusa na ziemi nalezy wyjawié, ze
skrucha 1 zalem, prawde dotyczaca wszystkich osobistych grze-
chow, a zwlaszcza $miertelnych. Wowczas spowiedZz w tym uje-
ciu stanowi znak przez ktory cztowiek-grzesznik potwierdza
swoj powrdt do Boga, przyjmuje Jego mito$¢, aby moc z Nim
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zy¢ w intymnej zazylo$ci dzieki tasce uswiecajacej. Mozemy
zatem wywnioskowac, jak istotng rol¢ peini sakrament mitosier-
dzia w zyciu chrzedcijanina na drodze do $wigtosci. Podkres-
la tez znaczenie odpowiedzialnosci spoczywajacej na kaptanie,
ktory na mocy sakramentu $swiecen szafuje w imieniu Chrystu-
sa Bozym mitosierdziem.

Teologia dogmatyczna, a doktadniej dziedzina sakramentolo-
gii uczy, ze sakramenty sg rzeczywistoscia, a ich skutecznos¢
nie zalezy od szafarza waznie wyswigconego. Kazdy z nich
dziata ex opere operato. Formuta ta okresla obiektywng sku-
tecznos$¢ ich dziatania. To z kolei oznacza, ze sakrament jest
skuteczny przez sam fakt jego udzielenia, niezaleznie od dyspo-
zycji duchowej kaptana udzielajacego oraz osoby przyjmujace;j.
I chociaz skuteczno$¢ sakramentu nie zalezy od stanu duchowe-
go kaptana, to jednak jego jako$¢ wymaga od spowiednika sta-
nu taski uswigcajacej.

W zwiagzku z powyzszym chcialbym poruszy¢ problem zwia-
zany z owocnos$cig postugi kaptanskiej w konfesjonale. Przyje-
cie §wigcen prezbiteratu pozwala stac si¢ pasterzem i przez ten
fakt zostaje powierzone osobom duchownym prowadzenie wier-
nych do doskonatosci chrzescijanskiej przez dostarczanie im du-
chowego pokarmu powodujacego wzrost cnét oraz pragnienia
wypelniania woli Bozej w ich codziennym zyciu. Jednym z wy-
miaréw pasterzowania jest kierownictwo duchowe praktyko-
wane na bazie sakramentu pokuty. Wierni przystepuja do tego
sakramentu, aby przez posrednictwo kaptana doswiadczy¢ mi-
tosierdzia Bozego oraz otrzymac nadprzyrodzone swiatto i na-
dzieje, ze Bog jest Tym, ktory kocha, przebacza i podtrzymuje
nadziej¢. Wierni pragng by¢ wyspowiadani godnie i z szacun-
kiem, a takze oczekuja petnej madrosci i zrozumienia nauki
spowiednika ukazujgcej mitos¢ 1 dobro¢ Boga w celu katego-
rycznego odrzucenia grzechu i przylgniecia do Jezusa Chrystu-
sa. Stad tez wierni, chcagc prowadzi¢ glebokie zycie duchowe
1 wzrasta¢ w $wietosci, poszukuja rozmodlonych, §wigtych,
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a przez to kompetentnych kierownikéw duchowych z zakre-
su spowiednictwa, majacych odpowiednie przygotowanie oraz
kwalifikacje duchowe w prowadzeniu duszy do Boga. T¢ opini¢
potwierdzit znany benedyktyn o. Piotr Rostworowski w ksigzce
pt. Kierownictwo duchowe: ,,Wszyscy skarzg si¢ na brak dobrych
kierownikow duchowych 1 spowiednikow. Brak ten pochodzi
z braku wiedzy duchowej. A brak wiedzy duchowej z braku za-
interesowania rzeczami duchowymi, po prostu z braku Zycia,
a ujmujac jeszcze Scislej i glebiej: z braku Boga™'. Znaczacy jest
brak kaplanéw zaangazowanych w osobiste zycie duchowe oraz
zarliwie dazacych do doskonalo$ci osobistej, a przez to goraco
pragnacych udoskonalenia innych i rozumiejacych drogi do tego
prowadzace. Na skutek tego braku marnuje si¢ ogromny kapi-
tat Bozej taski obecny w duszach ludzkich. Niski poziom zycia
duchowego wiernych oraz pewna powierzchowno$¢ w przezy-
waniu wiary §wiadcza tez o braku gorliwos$ci duszpasterskiej
kaptanow. Nalezy zatem postawi¢ pytanie: Co nalezy zrobic,
aby spowiednik byl skutecznym posrednikiem taski darowane;j
cztowiekowi przez Boga? OdpowiedZ na to pytanie jest ztoZona,
gdyz obejmuje liczne elementy. Sposrdd nich czotowe miejsce
zajmuje modlitwa. Dobry spowiednik i $wigty kierownik du-
chowy troszczy si¢ zwlaszcza o wlasne zycie modlitwy, a tak-
ze liturgiczne 1 sakramentalne. Owocnos¢ jego postugi zalezy
bowiem od poziomu, jako$ci i intensywnosci zycia duchowego.

Szafowanie Bozym milosierdziem w sakramencie poku-
ty 1 pojednania jest wymagajace ze wzgledu na wysitek ducho-
wy 1intelektualny. W zakresie sakramentalnym dobry kierownik
duchowy winien zabiega¢ o stalg relacj¢ modlitewng 1 sakra-
mentalng z Bogiem, poznawac Jego drogi i wskazywac je in-
nym. W czasie pielgrzymki do Polski, 25 maja 2006 roku, papiez
Benedykt X VI skierowat do kaptanéw w katedrze warszawskiej
nastepujace stowa: ,,Wierni oczekuja od kaptandéw tylko jedne-

I P. Rostworowski, Kierownictwo duchowe. Kilka zasad i wskazdwek,

Krakow 2001.
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g0, aby byli specjalistami od spotkania cztowieka z Bogiem. Nie
wymaga si¢ od ksiedza, by byt ekspertem w sprawach ekono-
mii, budownictwa czy polityki. Oczekuje si¢ od niego, by byt
ekspertem w dziedzinie zycia duchowego™. Zeby by¢ do tego
zdolnym — radzi papiez — kaptan musi dba¢ o jakoéc’ indywi-
dualnej modlitwy, o osobistg formacje duchowq 1 teologiczng.
Idac za rada namiestnika Chrystusowego na ziemi, nalezy za-
uwazy¢ potrzebe zywego kontaktu z Bogiem przez modlitwe,
rozwazanie stowa Bozego, medytacje, adoracje Najswietszego
Sakramentu, gleboko przezyta osobista spowiedz, dojrzate prze-
zywanie Eucharystii bedace szczytem zjednoczenia z Jezusem
Chrystusem, a takze podejmowanie umartwien, ofiar i wyrze-
czen. Nalezy praktykowac to, co bedzie prowadzito do glebokie-
go zjednoczenia z Panem, by serce kaptana bilo w rytm Serca
Jezusowego, co w konsekwencji przyczyni si¢ do owocnej jego
postugi w sakramencie pokuty i pojednania. Gleboka wiez spo-
wiednika z Bogiem sprawia, ze nie bedzie on traktowal postu-
gi sakramentalnej jedynie jako obowigzku kaptanskiego, ktory
moze wyzwala¢ frustracje, lecz pozwoli doswiadczy¢ mu pigk-
na postannictwa kaptanskiego zwiastujacego Dobrag Nowing
o milosiernym Bogu. Ponadto pomoze unikng¢ rutyny lub ma-
tostkowosci w szafowaniu sakramentem pokuty i pojednania,
a zarazem uczyni go mistrzem w sprawach duchowych.
Pobozno$¢ 1 $wigtos¢ spowiednika staje si¢ sita pociggajaca
penitentow do konfesjonatu, gdyz ma ona swoje zrodlo w bli-
skosci Boga 1 umilowaniu misji kierowania duszami. Znajac
Boga, lepiej zrozumie Jego wymagama a g{os Bozy nawolujq—
cy wiernego do sw1e;tosc1 stanie si¢ wyrazmejszy 1 mocniejszy.
Jezeli bedziemy si¢ karmi¢ Bogiem, to réwniez Jego bedziemy
dawali wiernym podczas szafowania sakramentem mitosierdzia.
Co bowiem moze da¢ wiernym kaptan-spowiednik, jesli sam nie

2 Benedykt XVI, Przemowienie podczas spotkania z duchowienstwem,
Warszawa, Archikatedra sw. Jana, 25.05.2006, www.opoka.org.pl/biblioteka
/W/WP/benedykt xvi/podroze/pl 20060525 2.html (odczyt: 30.03.2017).
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zyje w Bogu i1 Nim si¢ nie karmi. Mozna zatem zaryzykowaé
stwierdzenie: jak si¢ kaptan modli, tak tez spowiada wiernych.

Kaptan-spowiednik oprocz wilasnego uswigcenia, aby stac
si¢ mistrzem w sprawach duchowych, z pokorg 1 mitosierdziem
spowiada¢ wiernych, stuchajac ich grzechow, a takze udzieli¢
im adekwatnych pouczen na dalsze zycie, sam powinien podjaé
modlitwe w intencji tych, ktorzy przychodza do konfesjonatu
w celu skorzystania z postugi sakramentalnej czestej lub okazjo-
nalnej. Spotkania te winny stanowi¢ przedmiot modlitwy, aby
przyniosty zamierzony przez Boga owoc. Warto takze wspo-
mnie¢ o modlitwie kaptana przed spowiedzig ujetej w formie
prosby do Ducha Swigtego o moc i $wiatlo, by by¢ wlasciwym
,harzedziem” mitosiernej mitosci Boga, i umiej¢tne wskazanie
drogi wyj$cia z zawitej Sciezki grzechu. Mozna takze poprosi¢
o wstawiennictwo Matki Bozej 1 innych $wigtych, szczegdlnie
tych, ktorzy odznaczali si¢ charyzmatem spowiadania. Wskaza-
na modlitwa wspomaga réwniez owocno$¢ postugi jako kierow-
nika duchowego w zakresie sakramentalnym.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢ wartos¢ wiasciwie przezy-
tego sakramentu pokuty i pojednania w procesie zycia duchowe-
go wiernych. Z tego tez wzgledu wymagana jest od spowiednika
osobista §wigto$¢ zwigzana z prowadzeniem 1 pielegnowaniem
systematycznego zycia duchowego w postaci osobistej modli-
twy oraz poglebionego zycia sakramentalnego. Spoczywa tez
na nim odpowiedzialno$¢ za duchowe wskazowki i rady udzie-
lane penitentom, ktére wyzwalajg ich z niewoli grzechu, aby zy¢
w zjednoczeniu z Bogiem.
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