Teresa Paszkowska

ZNAMIENNY KONTEKST FORMACYJNEGO
TRUDU: MISTERIUM INIQUITATIS,
ACEDIA, MECHANIZMY OBRONNE!

Podejmujac refleksje nad praktyka formacyjng Kosciofa, nie spo-
s6b poming¢ milczeniem tych fundamentalnych utrudnien, kto-
re wyraznie uwidaczniajg sie jedynie na plaszczyznie teologiczne;j
(w $wietle danych Objawienia). Nie mozna ich uwydatni¢ na plasz-
czyznie nauk humanistycznych, w tym psychologii, pedagogiki
czy socjologii. Teologiczne interpretacje tajemnicy osoby ludzkiej,
dziejow ludzkosci czy losu cztowieka okazujg si¢ tu bardziej prak-
tyczne i stale przydatne w zakresie informacji i transformacji oséb.

Do czlowieka przychodzacego ze ,$wiata” — tak bardzo pogma-
twanego moralnie i duchowo - kiedy wiacza si¢ do instytutu Zycia
konsekrowanego jako ,przesigkniety $wiatem” trzeba mie¢ wiele
cierpliwosci (,,anielskiej” albo wrecz Boskiej). Formatorzy i formo-
wani muszg mie¢ §wiadomo$¢, ze kondycje tego swiata dobrze od-
dajg stowa $w. Pawta: ,,stworzenie [...] zostalo poddane marnosci”
(Rz 8,20). Takze cztowiek pozostaje z natury ,poddanym” wladcy
tego $wiata w takim zakresie, w jakim nie poddaje si¢* — na sposéb
rozumny i wolny - Panu, od ktérego pochodzi wszystko (porzadek
stworzenia) i ktéry doprowadza do konica proces zbawienia czto-
wieka (ekonomia odkupienia - zrealizowany w Jezusie Chrystusie
i prowadzony do finalizacji przez Ducha Swietego).

! Zob. T. Paszkowska, Formacja eklezjalna - permanentny proces odnowy,
Krakow 2019, s. 105-117; 169-191.

2 Zob. Antoni Paciorek, Czlowiek bez Chrystusa w soteriologii Listu $w. Paw-
ta do Rzymian, Tarndéw 1995.
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Ujmujac rzecz kolokwialnie, stwierdzimy, ze w naszym $wiecie
jedynie chwasty rosng szybko i bujnie, natomiast uprawa tego, co
warto$ciowe (ogrod, winnica, zboze), wymaga systematycznej pra-
cy i odpowiedniej wiedzy. Tym bardziej dojrzewanie czlowieka
dokonuje si¢ wolno, przebiega w bolu i trudzie, w $wietle i ciem-
nos$ciach, wzlotach i upadkach. Mistrzynie i mistrzowie, petniac
rzetelnie posluge formacyjna, beda $wiadkami tego ,misterium
dojrzewania osoby” — misterium fascynujacego i zarazem przeraza-
jacego (mysterium fascinans et tremendum)?®, w ktorym Boég i czlo-
wiek mocuja si¢ zabiegajac o zwyciestwo nad Ztym i ztem.

Mozna domniemywaé — potwierdzajg to dialogi z powolanymi
— iz wielu ludzi miodych przynosi w sobie pragnienie ,bycia czeg-
$cig czego$ wiekszego’, zamiar ukierunkowania si¢ na ,wigksze rze-
czy” (ad maiorem), aczkolwiek wstepnie s3 one zarysowane bardzo
mgli$cie (otwarte na dopelnienie, konkretyzacje). Proces forma-
cyjny utrzymuje ten kierunek i réwnoczesnie przygotowuje po-
wolanego do uzyskania §wiadomosci coraz bardziej wyrazistej, ze
urzeczywistnienie tego pragnienia wymaga obrania ,,waskiej drogi”,
ktdra niewielu znajduje (por. Mt 7,14)*. Kazdy, kto na tej drodze chce
czyni¢ postepy, potrzebuje doswiadczonych przewodnikéw i gle-
bokiej determinacji, by nie odstapi¢ od pierwotnych szlachetnych
pragnien. IT Sobor Watykanski w koncowych stowach széstego roz-
dzialu konstytucji dogmatycznej Lumen gentium, po$wigconego
zyciu konsekrowanemu, sprowadza powinno$¢ powolanego, ktory

* Te okreélenia zastosowal Rudolf Otto opisujac ,,doswiadczenie sacrum” jako

przezycie zetkniecia z czyms$ przerazajacym i pociagajacym zarazem. Jego zlo-
zona znamienno$¢ zostata uchwycona przez osoby, ktére takie przezycia mia-
ty. Zob. najwazniejsze dzielo tego protestanckiego filozofa i religioznawcy pt.
Swigtos¢: elementy irracjonalne w pojeciu béstwa i ich stosunek do elementéw
racjonalnych, przel. B. Kupis, Wydawnictwo Thesaurus Press, Wroctaw 1993
(oryginat: Das Heilige. Uber das Irrationale in der Idee des Gottlichen und sein
Verhaltnis zum Rationalen, 1917).

* Zob. wigcej na ten temat w: T. Paszkowska, Formacja eklezjalna, Krakéw,
s. 353-358.
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ztozyl profesje do dwu czynnikéw: aby ,wytrwal i wzniost sie wy-
zej” (nr47).

Chcac zrozumie¢ powody i racje, dla ktérych proces ksztaltowa-
nia nowego czlowieka dokonuje si¢ w bélu i trudzie, trzeba w punk-
cie wyjscia odwola¢ si¢ do tematu, ktérego leka si¢ wspotczesny
$wiat (pomija go milczeniem albo atakuje ironig) i bywa nawet
przez teologdéw traktowany ubocznie. W tradycji Zycia konsekro-
wanego, poczawszy od monastycyzmu (anachoretycznego i cenobi-
tycznego w pierwszym tysiacleciu Kosciota), poprzez te formy Zzycia
zakonnego, ktére podjely charyzmatyczne przepowiadanie we-
drowne (drugie tysiagclecie Ko$ciofa), temat ten zawsze byt wpisany
w logike interpretacji Zycia wierzacych, jak réwniez logike ascezy tu
praktykowanej (por. Lk 13,8;] 15,1: uprawiad, odcinaé, oczyscié, okopaé, na-
wozic¢ - te ewangeliczne wyrazenia obrazuja trud ukierunkowany na wzrost
i owocowanie).

Chodzi o temat grzechu, ktérego teologiczne zrozumienie, jasna
$wiadomos¢ jego korzeni i realnego oddziatywania — na wierzacych
i formowanych w Kosciele - jest konieczne dla ,,trzezwego myslenia”
(por. 2 Tm 1,7), pozwalajacego okielzna¢ nasze emocje i zachowania.
Jasna $wiadomos¢ realnosci grzechu nie ma na celu zajmowania sie
nim w sposéb priorytetowy ani przerazania faktem, ze podlegamy
jego mocy. Przeciwnie, pomaga podja¢ zdecydowang walke z jego
wplywem na wlasng i innych kondycje duchowa. A nade wszyst-
ko, doprowadza do wyraznego pojmowania, ze Bog jako pierwszy
zaangazowal si¢ w dzielo niweczenia skutkéw grzechu i wspo-
magania czlowieka’, ktéry cho¢ ponosi konsekwencje grzechu, to
nigdy nie byl przez Boga ,,przeklety z tego powodu” (por. Rdz 3,17)

> Papiez Franciszek przypomina: ,,Nawet jedli czyje$ Zycie bylo katastrofa,

nawet gdy widzimy, ze zostal zniszczony przez wady lub uzaleznienia, Bég
jest obecny w jego zyciu. Jesli pozwalamy sie prowadzi¢ bardziej Duchowi niz
naszym rozumowaniom, mozemy i powinnis$my szuka¢ Pana w kazdym ludz-
kim Zyciu. Jest to cze$cia tajemnicy, ktdrg mentalnosci gnostyckie zazwyczaj
odrzucaja, poniewaz nie s3 w stanie jej kontrolowa¢” (adh. Gaudete et exsul-
tate, nr 42).
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ani tez uznany za gtéwnego sprawce grzechu (por. formuta chrzcielna;
enc. Dominum et Viviﬁcantem, nr 28).

Jesli przyjmiemy, Ze powolanie jest stowem, ,,z ktérym Bég zwra-
ca si¢ do czlowieka i ktére sprawia, ze ten istnieje z odci$nigtym
znamieniem dialogu™, to formatorzy winni postrzega¢ formowa-
nego jako osobeg, ktéra — prowadzita dialog nie tylko ze $wiatem,
ale tez na ostatnim etapie — uslyszata Boze przywolywanie i przy-
szta z zamiarem kontynuowania tego ,zaczatku” Nie mozna za-
niedba¢ zatem zadnych staran, by powolany w toku formacji nie
upodobnil si¢ do ,,stanu osoby, ktéra w glebi nie przylega do Boga,
lecz buduje na fundamencie swojego «ja», zatroskana o siebie, a je-
dynie na powierzchni, w codziennym zyciu chcialaby dziala¢ na
wzér czlowieka nowego™. Taka czysto zewnetrzna formacja (po-
wierzchowna, naskérkowa) nie spowoduje owocowania w Duchu.
Jak nie zrywamy ,fig z ciernia ani z krzaka jezyny nie zbiera si¢
winogron” (Lk 15,44), tak ,,0od czlowieka starego nie mozna oczeki-
wac owocow, dziatan i sposobow myslenia cztowieka nowego, skoro
jego serce nadal jest takie, jak kiedy$™®, Ignace do $wiata, inspirowa-
ne jego logika.

Powolanie kazdej osoby ,,opiera si¢ takze na negatywnych aspek-
tach jej osobowosci. Nawet w przypadku prawdziwego powotania
nie mozna zagwarantowac¢, ze ewolucja duchowa tej osoby spowo-
duje niezawodnie jej uzdrowienie psychologiczne. [...] Duch Swie-
ty moze doskonale sprawi¢, ze kto$ bedzie osiggal duchowe owoce
poprzez negatywne elementy swojej psychiki. [...] nie jest to osta-
teczne kryterium powotlania. Ostatecznym kryterium jest zawsze
wezwanie Boze, czyli taska. I to wlasnie stanowi calg trudno$¢ w ro-
zeznawaniu duchowym. Byloby nieskonczenie prostsze, szczegdlnie
dzis, gdyby jedynie osoby doskonale zréwnowazone byly powotane

¢ Marko Ivan Rupnik, Rozeznawanie duchowe, cz. 1. Ku do$wiadczeniu

Boga, przel. A. Wojnowski, Edycja Swietego Pawla 2004, s. 21.
7 Tamze, s. 56.
8 Tamze, s. 56.
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przez Boga do zycia [konsekrowanego - dopowiedzenie T.P.; autor
pisze: kontemplacyjnego], ale fakty dowodza czego$ innego. Osta-
tecznie Bog moze powola¢ kogo$ do wysokiego stopnia doskona-
tej mitosci, chociaz jego psychika ma wiele brakéw. Pomy$lmy, ze
kazdego z nas Bog wezwie do wydania najpickniejszych owocow
w momencie straszliwej proby, jaka bedzie nasza ostatnia choro-
ba czy smier¢. Przed ta godzing bedziemy przynosi¢ jedynie owoce
mniej lub bardziej przecigtne. Ale to wlasnie jest czastka mitosier-
nego planu Boga w stosunku do kazdego z nas™.

Formacja obejmuje zatem osoby niedoskonate osobowoscio-
wo, grzeszne i podlegajace zniecheceniu oraz pokusom. To wszyst-
ko opoznia uzyskanie oczekiwanych efektéw. Przyjrzymy sie¢ blizej
tym czynnikom, ktére na formacj¢ wptywajg destrukcyjnie i z tego
powodu powinny by¢ rozpoznane. Zachowujac ufnos¢ w moc taski,
trzeba je demaskowac i podjac¢ walke o to, by nie zniechgci¢ sie cal-
kowicie i nie odstapi¢ od wielkich pragnien. Nizej odniesiemy si¢
przede wszystkim do tajemnicy grzechu, zwigzanego z nim prze-
klenstwa ze strony Boga, cierpienia, a takze acedii i oddzialywania
tzw. mechanizméw obronnych.

1. Grzech i odwieczne misterium iniquitatis

Diagnoza $w. Pawla wciaz pozostaje aktualna; ,kazde usta mu-
szg zamilkna¢ i caly $wiat musi si¢ uzna¢ winnym wobec Boga”
(Rz 3,19). Grzech jest faktem historycznym i empirycznym, a jedno-
cze$nie mroczng tajemnicy, nierozwigzywalng mimo postepu na-
ukowego. Pominiecie go milczeniem niczego nie zmienia, dowodzi
tylko nieporadnosci ludzkiej i zaniechania mocowania sie z tym, co
jest trudne.

Na poziomie refleksji etyczno-moralnej grzech zostal mocno
wpisany w kontekst systemowo-normatywny. Na poziomie ducho-

® Andre Louf, Towarzyszenie duchowe, przel. L. Rutowska, Krakow 1994,

s. 107.
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wosci skoncentrujemy sie raczej na ,duchu’, z ktérego sie wywodzi
i z pomoca ktérego — pochwyciwszy czlowieka — usituje go odwo-
dzi¢ od Boga (kierunek przeciwny pragnieniu ludzkiego serca).

W takim kontekscie istote grzechu upatrujemy w naruszeniu
(tzn. zerwaniu, osfabieniu, narazeniu) duchowej relacji pomiedzy
osobami-stworzeniami i Osobami Boskimi. Pierwotny i trwaly sta-
tus nadat tej relacji Bog, regulujac ja swymi odwiecznymi zamysta-
mi, a po zaistnieniu grzechu takze normami Prawa, pouczeniami
prorokéw i swym Stowem Wcielonym.

Za relacje fundamentalng uznajg wierzacy te¢ ontyczna wiez czlo-
wieka z Osobami Boskimi, ktéra objawita si¢ w zamystach stwor-
czych i zbawczych, oparta catkowicie na prawie milosci. Drugi
biegun odniesienia w tej relacji stanowig stworzenia osobowe, re-
lacje wierzacego z ludZmi. Na kolejnym planie sytuuja si¢ wszelkie
rzeczy stworzone, ktorymi wlada czlowiek na mocy rozporzadzenia
Stworcy (Rdz 1,26: ,niech panuje”).

Pojecie grzechu odnosi si¢ do stanu faktycznego lub intencjo-
nalnego (mysla, mowa, czynem, zaniedbaniem), przez ktory $wia-
domie i dobrowolnie dewaluuje si¢ relacje milosci, wiernosci,
uczciwosci i odpowiedzialnosci itd. wobec Boga i ludzi.

To pojecie ma charakter stricte teologiczny, stad bywa pomi-
jane w naukach nieteologicznych (filozofia, humanistyka, nauki
spoleczne), ktére adekwatnie do swych mozliwosci badawczych
wypowiadaja si¢ jedynie w kwestii ,,poczucia winy” (subiektywne
odczucie psychiczne). Réznica miedzy nimi sprowadza si¢ do tego,
ze grzech jest sytuacjg interpersonalna, relacyjna (wymaga spo-
tkania si¢ z tym przeciw komu zgrzeszylem) podczas gdy poczucie
winy na charakter intrapersonalny (wewnetrzne odczucie) i taki
stan psychiczny mozna redukowac¢ (jego natezenie i ukierunkowa-
nie) terapeutycznie®.

10 Zob. Antoni J. Nowak OFM, Poczucie winy a swiadomos¢ grzechu, ,,Rocz-
niki Teologiczno-Kanoniczne” 34 (1987), z. 3, s. 53-63.

16



ZNAMIENNY KONTEKST FORMACYJNEGO TRUDU...

Na plaszczyznie duchowo$ciowej, grzech jest postrzegany w tych
samych kategoriach co zycie", w konsekwencji stanowi on przeci-
wieristwo, zycia (§mier¢, rozpad), mitosci (nienawis¢, zawisé), przy-
jazni (nieprzyjazn, wrogosc¢), wolnosci (opetanie pozadliwosciami).
Znaczy to, ze grzech skutkuje zawsze negatywnie i dwubiegunowo,
obejmujac winowajce (podmiot czynny) i pokrzywdzonych (pod-
mioty bierne relacji).

Grzesznos¢ - doczesny stan cztowieczy

O kazdym cztowieku mozna powiedzie¢, ze zyje w stanie niepet-
nosprawnosci duchowej, sktaniajacej go ku ztu i czyniacej podatnym
na kuszenie. Ta sklonno$¢ - przeciwstawna cnotom teologalnym,
wiary, nadziei i milosci - sprawia, ze stan grzesznosci w czlowie-
ku ma nie tylko charakter potencjalny, czlowiek jest grzesznikiem
faktycznie. Sytuacja wymaga odczytania w szerszym kontekscie,
ktory odstania Objawienie pokazujac, ze grzech kazdej osoby pozo-
staje w $cistym zwigzku przyczynowym z odwiecznym mysterium
iniquitatis, majacym poczatek w duchowym upadku stworzen nie-
bianskich, ktére (w niebie!) zerwawszy swa wieZz z Bogiem, zostaty
»Stracone” na ziemie.

Tajemnica grzechu wymaga tez odniesienia do biblijnej ,,praw-
dy o «obrazie i podobienstwie Bozym», ktora stoi u podstaw bi-
blijnej antropologii. Prawda ta ukazuje stworzenie cztowieka jako
szczegolne obdarowanie ze strony Stworcy [...] takze «poczatek»
powolania obojga do uczestnictwa w wewnetrznym zyciu Boga sa-
mego [...] W ten wlasnie poczatek, grzech wpisuje si¢ i ksztaltu-
je jako kontrast i zaprzeczenie” (list ap. Mulieris dignitatem, nr 9), jako
co$ burzacego pierwotny fad w relacjach. Stan grzechu - to czlowie-
czenstwo w niepetnej, zdeformowanej kondycji, krepowane lekiem
i wstydem (por. Rdz 3) wobec Boga i czlowieka, z trudem osiagaja-

11 Zob. wiecej w opracowaniu o. Jerzego Wiestawa Gogoli OCD, Grzech:
przyczyny i konsekwencje dla Zycia duchowego, w: Od Objawienia do zjedno-
czenia, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2005.
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ce jedno$¢ osobowa, porozumienie i wspolno$¢ dzialania. Wystar-
czy przesledzi¢ trzeci rozdzial Ksiegi Rodzaju, by uswiadomic sobie
skutki zaistnialego tam faktu-grzechu.

Czlowiecze ,nie” wobec Boga (aversio a Deo), prawdy o sobie
samym (zamet i bezsens), powotania do wspdlnoty (solidarnosci)
z drugim czlowiekiem (egotyzm, indywidualizm), takze z Koscio-
tem (apostazja) - w konsekwencji sytuuje czlowieka w mrocznej
przestrzeni egzystencjalnej (,,nie bede¢”). Z tego powodu Kate-
chizm Kosciota katolickiego eksponuje prawde, ze grzech jest wrecz
»wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie i prawemu sumieniu,
jest brakiem prawdziwej milosci wzgledem Boga i blizniego z po-
wodu niewlasciwego przywigzania do pewnych doébr. Rani on natu-
re czlowieka i godzi w ludzka solidarnos$¢” (nr 1849).

Jan Pawel I przypomnial jednak wierzacym — w encyklice po-
swieconej Duchowi Uswiecicielowi - ze istnieje, czytelna juz
w Rdz 3, réznica skali ,pomiedzy «tchnieniem zla» ze strony tego,
ktory «grzeszy (trwa w grzechu) od poczatku» (1] 3,8) i ktdry juz
«zostal osadzony» (J 16,11)” (enc. Dominum et Vivificantem, nr 37) a jed-
nostkowym grzechem czlowieka czy jego postawg sktonng do zla.
Papiez wyjasnia, Ze sytuacja zwiedzionego czlowieka ,,0znacza od-
wrocenie si¢ od Boga, oznacza poniekad zamkniecie si¢ ludzkiej wol-
nosci wzgledem Niego. Oznacza réwniez pewne otwarcie sie tejze
wolnosci - ludzkiego poznania i woli — wobec tego, ktory jest «oj-
cem klamstwan» [...] niesie z sobg réwniez pewnq podatnosé w sto-
sunku do tej motywacji, jaka zawiera si¢ w pierwszej namowie do
grzechu i motywacji nieustannie ponawianej w ciggu catych dzie-
jow czlowieka na ziemi...” (tamze). Dochodzi tu do glosu prze-
wrotny ,,geniusz podejrzen’, ktéry Boga — Stworce stawia ,w stan
oskarzenia w $wiadomosci stworzen” (por. tamze).

Grzesznos¢ — jako stan (,jestem czlowiek grzeszny” - Lk 5,8) — utrud-
nia czlowiekowi lub uniemozliwia rozeznanie swej autentycz-
nej tozsamosci i podjecie jej, utrzymuje go w niepetnosprawnosci
duchowej i osobowej. Z tego powodu uczy Pismo, ze grzesznicy
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potrzebuja ,lekarza” (Mk2,17; Mt 9,12), ,,pasterza” (Lk 15,3-7), ,Wy-
bawcy” (Hi 19,25-26).

Czlowiek ,,stworzony do wolnos$ci nosi w sobie rane grzechu
pierworodnego, ktéry stale pociaga go ku ztu i sprawia, ze potrze-
buje on odkupienia. Nauka ta jest nie tylko integralna czesécia
chrzescijanskiego Objawienia, ale ma réwniez duza wartos¢ her-
meneutyczng, ktora pozwala zrozumie¢ ludzka rzeczywistos¢.
Czlowiek dazy do dobra, ale jest rowniez zdolny do zta” (enc. Cente-
simus annus, nr 25).

Uwzgledniajac grzech pierworodny jako prawde objawiona,
dostrzegamy w czlowieku czynnik dezintegrujacy jego jedno$¢: ro-
zumienia — pragnienia — zachowania. Jak ujal to $w. Pawel: ,fatwo
przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykona¢ - nie. Nie czy-
nie bowiem dobra, ktdrego chce, ale czynie to zlo, ktérego nie chce
[...] umystem stuze¢ Prawu Bozemu, ciatem za$ - prawu grzechu”
(Rz 7,18-19. 25). Takze psychologia przyznaje, ze cztowiek nie jest
istotg ,,samowladng’, co$ zaburza jego postepowanie i rozumowa-
nie, decyzje i odczucia'.

Poniewaz inicjatorem grzechu — w niebie i w ziemskim raju - jest
stworzenie duchowe (szatan), stwierdzamy, ze z uptywem czasu (hi-
storii) grzech nie utracil swej mocy i szkodliwej dynamiki. Biblijny
opis dziejow ludzkich wskazuje na utrwalanie sie grzechu w $wie-
cie i jego groze wobec kolejnych pokolen (az po Apokalipse)®.
Do wszystkich ludzi mozna odnies¢ stowa Jezusa: ,kto z was jest
bez grzechu” (J 8,7); ,nikt nie jest dobry, tylko sam Bog” (Mk 10,18;
Lk 18,19). Naturalne $wiatto rozumu nie wystarcza, by w petni do-
strzec dramatyczno$¢ tej sytuacji i perfidi¢ kazdego grzechu jed-
nostkowego. Konieczne jest dodatkowe wsparcie rozumu przez
»Swiatlo$¢ prawdziwg” (por. J 1,19), by mogt to rozeznawac i rozu-
mowa¢ w tym zakresie poprawnie. ,,Czlowiek postawiony w ob-

12 Zob. Ryszard Stachowski, Psychologiczny wymiar pokuty, w: Odkrywanie
drogi pokuty, red. P. Bortkiewicz, Warszawa 2000, s. 9-19.

13 Zob. szerzej Dariusz Adamczyk, Biblijny traktat o grzechu, Szczecin 2012.
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liczu Chrystusa zostaje o§wiecony nowym $wiattem, a to dlatego,
ze poznajac $wieto$¢ Boga, lepiej pojmuje zto$¢ grzechu” (konst. ap.
o pokucie: Poenitemini). W ciemnosciach $§wiata moze by¢ czlowiek
dotkniety $lepota, ktéra usprawiedliwia jego ,,mitos$¢ siebie posu-
nietg az do pogardy Boga” (amor sui usque ad contemptum Dei)".

Fakt i kategorie grzechu (wtasny - cudzy, strukturalny
- personalny, Smiertelny - powszedni)

W jezyku aramejskim to samo slowo oznaczalo grzech i diug
(w obu przypadkach méwimy: jest mi winien), stad w ewangeliach
synoptycznych grzech jest postrzegany takze jako rodzaj dlugu (gr.
ofeilema)". U $w. Jana akcent pada na oddzielenie od Boga, ktére
niweczy Chrystus jako ,,Baranek Bozy” (por. ] 1,29). Biblijne termi-
ny hebrajskie wskazujg na rézne warstwy znaczeniowe tego drama-
tu, jakim jest grzech: hattat (ht) sygnalizuje sytuacje zablgkania,
zbladzenia; pesa“ (ps) wylamanie si¢ ze spolecznosci przez prze-
stepstwo; rdzen ‘awon (Wh) eksponuje skrzywienie, zboczenie,
odwrdcenie's.

Wystepujace w teologii biblijnej i Tradycji Kosciota tzw. katalo-
gi grzechdw maja charakter jedynie pomocowy i nie uwzglednia-
ja wszystkich kategorii aktéw grzesznych. Wedlug moralistow ,,tyle
jest grzechéw numerycznie réznych, ile jest aktéow woli moralnie
nie zwigzanych w stosunku do tego samego przedmiotu [...] kilka
czynnosci fizycznych moze stanowi¢ jeden akt moralny [...] Jedna

4 Sw. Augustyn, O paristwie Bozym 14, 28. Zob. wiecej: Augustyn Eck-
mann, Grzech pierworodny jako Zrédlo cierpieri cztowieka u sw. Augustyna,
w: Grzech pierworodny, red. H. Pietras, Krakow 1999, s. 109-125.

'* Por. Jacek Bramorski, Grzech jako stan zniewolenia i rozbicia jednosci,
w: tenze, Wyzwalajgca moc pokuty chrzescijaniskiej. Studium teologicznomo-
ralne, Bernardinum, Pelplin 2004, s. 32.

!¢ Por. tamze, s. 92-93.
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czynno$¢ fizyczna moze by¢ jednak moralnie zfozona z racji liczby
przedmiotow”".

Kazdy grzech posiada wymiar osobisty i spoteczny, w tym zna-
czeniu, ze chrzescijanin, ktéry upada w grzech, ,,pociaga za soba
Koscidt i w pewien sposéb caly Swiat” (adh. Reconciliatio et paenitentia,
nr 16). Mozna moéwi¢ tez o spolecznych ,,strukturach grzechu”, kto-
re rzutujg na osobiste czyny czlowieka i calych spolecznosci (enc.
Sollicitudo rei socialis, nr 36). Struktury te czynig ludzi wspétwinnymi,
zaprowadzajac miedzy nimi pozadliwo$¢, przemoc i niesprawie-
dliwos¢, generujac sytuacje i instytucje propagujace grzech, a be-
dace tez wyrazem i skutkiem grzechéw osobistych (zob. KKK 1869).
Struktury te ponosza odpowiedzialno$¢ za naklanianie do grzechu,
utrzymywanie ludzi w tym stanie, uzaleznianie (,grzech spoteczny”
~ Reconciliatio et paenitentia, nr 16). Istnieje takze osobista odpowie-
dzialnos¢ za grzechy innych (tzw. grzechy cudze), w ktérych mamy
wspoluczestnictwo bezposrednie albo takie grzechy nakazujemy,
zalecamy, chwalimy czy aprobujemy, nie przeszkadzamy w nich lub
ich nie ujawniamy, chronigc czynigcych zto (por. KKK 1868). Na sku-
tek ,tajemniczego i faskawego Bozego zarzadzenia, ludzie tacza si¢
ze soba nadprzyrodzonym wezlem, [...] grzech jednego szkodzi
réwniez innym, tak jak §wietos¢ jednego staje si¢ dobrodziejstwem
dla pozostatych” (konst. Indulgentiarum doctrina, nr 4).

Spoleczny wymiar grzechu wpisuje sie w tzw. grzech swiata, ktéry
poczawszy od grzechu pierworodnego (postepujaca kumulacja zta),
wplywa wielorako na osoby ludzkie. Obserwujemy naocznie, ze
wystepujacych przeciw Bogu znamionuje wrogos$¢ adresowana do
0s6b i do ludzkosci jako takiej. Wyodrebniajg sie oni jako ,,inni” od
reszty i uzurpuja sobie zupelng wolno$¢ postepowania i wyborow,
dominacji nad innymi i manipulowania nimi. Odwieczny Inicja-
tor zla; ten, ktory jest caly Zly, stosuje przebiegla taktyke, polegaja-
ca ,ha tym, aby sie nie ujawniac — aby zlo, szczepione przez niego
od poczatku, rosto z samego czlowieka, z samych ustrojow i ukla-

7" Tamze, s. 166.
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déw miedzyludzkich, miedzyklasowych, miedzynarodowych, aby
takze coraz bardziej stawalo si¢ grzechem «strukturalnymy», a coraz
mniej pozwalalo si¢ zidentyfikowac jako grzech «personalny». wiec
czlowiek czul si¢ niejako «<wyzwolony» od grzechu, a réwnoczesnie,
aby byl w nim coraz bardziej pograzony” (list ap. Parati semper, nr 15).

Eklezjalna pedagogia i formacja wierzacych obejmuje takze for-
macje sumienia, aby oswiecone taska wiary precyzyjnie i pilnie
rozrdznialo miedzy dobrem a ztem, bralo odpowiedzialnos¢ za fak-
ty 1 uwzglednialo groze pokus Zlego, ukierunkowujac chrzescija-
nina w strone Chrystusa w kazdej sytuacji'®. Grzesznik ujawnia te
sklonnos¢, ze normy draznig go i prowokuja, jak to zauwazyt Hil-
debrand: im wyzsze s3 normy i ,warto$ci moralne czy religijne, tym
bardziej draznig one jego pyche, co sprawia, ze nie tylko je lekce-
wazy, ale podejmuje si¢ zrzucenia ich z piedestatu, ich detronizacji
i podeptania”®’.

Grzech jako ,fakt” — jednostkowy, powtarzajacy si¢ — nabiera
ksztaltu w czynach, postawach, zaniedbaniach, myslach i stowach.
Kazdy z nich, uchwycony przez sumienie (conscientia), powinien
wywola¢ ,,poruszenie ducha” (advertentia, niekoniecznie powigza-
ne z odczuciem psychicznym), wskutek ktorego podejmuje sie ak-

8 ,Rézne nurty psychologiczne, behawioralne, psychoanalityczne, huma-
nistyczno - egzystencjalne opisujg rézne warstwy czy aspekty funkcjonowa-
nia sumienia. Pierwsze ujmuja je w ramach empirycznych, psychologicznych
i socjologicznych proceséw nasladowania, spolecznych mechanizméw ucze-
nia sig, internalizacji warto$ci i norm, konstytuowania si¢ ja powinnosciowe-
go oraz ja idealnego. Mimo réznic w opisie tych proceséw, calo$ciowe ujecia
zblizajg si¢ do teorii rozwojowych, w ktorych wyrdznia si¢ pewne fazy, od fazy
konformizmu do fazy kierowania si¢ wlasnymi ideatami, w ktorej dochodzi
sie do moralnosci autonomicznej” - Tadeusz Biesaga SDB, Deformacje su-
mienia. Pseudonormy w ujeciu Dietricha von Hildebranda, ,Logos i ethos”
1/44(2017), s. 132-133. DOI: http://dx.doi. org/10.15633/lie.212. Por. Pawetl
Kurtek, Agnieszka Lasota, Wybrane psychologiczne aspekty struktury i rozwo-
ju sumienia, w: Fenomen sumienia, red. D. Adamczyk, Kielce 2012, s. 59.

Y Tamze, s. 127.
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cje ratunkowa wobec powaznego zagrozenia dla zycia doczesnego
(skutki doczesne) i udzialu w radosdciach zycia wiecznego (skutki
wieczne). Teologia eklezjalna zawsze uwzglednia w tych okolicz-
nodciach $wiadomos¢ i przyzwolenie osobiste (consensus), ktore
rzutuja na stopien odpowiedzialnosci za taki ,fakt”. Jak podkreslit
ostatni sobor: ,,godnos¢ czlowieka wymaga wiec, aby dzialal on we-
diug $wiadomosci i wolnego wyboru” (konst. Gaudium et spes, nr 17).

W tym kontekscie, Tradycja Koséciola nazywa ,, grzechem $mier-
telnym ten akt, ktérym czlowiek dobrowolnie i $wiadomie odrzuca
Boga, Jego prawo, ofiarowane czlowiekowi przez Boga przymierze
milosci, gdyz woli zwrdcic si¢ do siebie samego, do jakiejs rzeczy-
wistosci stworzonej i skoniczonej, do czego$ przeciwnego woli Bo-
zej (conversio ad creaturam). Moze stac si¢ to w sposéb bezposredni
i formalny, jak w grzechach balwochwalstwa, odstepstwa, ateizmu,
lub w sposéb réwnowazny, jak we wszelkim niepostuszenstwie
przykazaniom Bozym w materii cigzkiej” (adh. Reconciliatio et paeni-
tentia, nr 17; por. enc. Veritatis splendor, nr 7983).

Okreslone czynniki podmiotowe moga zmniejszac¢ subiektywna
odpowiedzialno$¢ grzeszacego, ,a w konsekwencji takze wing” (enc.
Evangelium vitae, nr 18), nawet wowczas, gdy chodzi o czyny zbrod-
nicze ,wymierzone przeciw zyciu”. Jan Pawel II uswiadamial spo-
wiednikom potrzebe rozrézniania pomigdzy czynami ,ludzkimi’,
za ktoére ponosi si¢ odpowiedzialno$¢ moralng, a czynami ,,czto-
wieka’, ktore s3 uwarunkowane mechanizmami psychologiczny-
mi (patologicznymi lub utrwalonymi przyzwyczajeniami), ktore
zmniejszaja odpowiedzialno$¢ albo z niej zwalniajg®.

Rozréznianie grzechéw wedlug cigzkosci materii, na $miertel-
ne i powszednie, wpisuje si¢ w te logike. Grzech $miertelny moz-
na — w jezyku przemawiajagcym do wspdtczesnych - okredli¢ jako

2 Wypowiedz Do Penitencjarii Apostolskiej, ,LOsservatore Romano” (wyd.
pol.)1993, nr 5-6 (153), s. 44.
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»~wylogowanie ze zrédla zycia”, co odslania cala groze sytuacji*'.
Ostatecznie jednak, zawsze nalezy koncentrowaé zaréwno uwage
(mys$l) i serce (dusze) nie tyle na grzechu jako fakcie, ile na relacji
osobowej z Bogiem, w ktdéra wtargnat grzech, gdyz to wymaga in-
terwencji. Grzech ma charakter incydentalny, podczas gdy relacja
czlowieka z Bogiem nosi znamiona wieczne. Ta relacja jest powo-
dem, wobec ktorego serce reaguje skruszeniem, przyznajac: ,moja
wina’, gdyz nie godzi si¢ na utrwalenie obecnego stanu®.

Z duchowego punktu widzenia, tzw. rachunek sumienia moz-
na traktowac jeszcze jako akt moralny (odniesiony do praw i oby-
czajow chrzescijanskich). Jednak akt otwarcia serca przed Bogiem
- w nadziei, ze sakramentalnie uleczy na nowo zaistnialg sytuacje —
trzeba juz uznac za akt mistyczny (analogicznie do chrztu, ale przy
zaangazowanej $wiadomosci czlowieka).

Osobiste wyznanie grzechu i moc taski sakramentalnej

Grzech jako ,,stowo, czyn lub pragnienie przeciwne prawu wiecz-
nemu”? jest faktycznym przeciwstawieniem si¢ Bogu ,,w niepostu-
szenstwie zaprzeczajagcym postuszenstwu Chrystusa” (KKK 1871).
Cztowiek majacy status christianus (tzn. Chrystusowy), konfrontu-
je wlasne postawy i osobowos¢ z tg Osobowa Norma, jaka jest Jezus
Chrystus, Bozy Syn, ktory stat sie Cztowiekiem.

2l Por. M. H. de Longchamp, Spowiedz w szkole swietych, PROMIC 2012,
s. 70: faska to zalogowanie do...

> Praktykowany kazdorazowo na poczatku celebracji Eucharystii, publiczny
akt skruchy (Confiteor) — wobec ,lepszej” czastki Ko$ciola: Najswietszej Ma-
ryi, $wigtych i anioléw — ma ogromne znaczenie formacyjne! Kto przezywa
go w calej prawdzie, zauwazy, jak bardzo Eucharystia niepostrzezenie ksztat-
tuje jego codziennos¢. Jak bardzo ufatwia uznanie swojej winy w sytuacjach
domowych czy zawodowych, jak wplywa na postawe wobec tych, ktorzy sg
naszymi winowajcami...

2 Sw. Augustyn, Contra Faustum manichaeum, 22: PL 42, 418.
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Zabiegajac o bliska wiez z Nim, wierzacy nie przeczy istnieniu
grzechu w $wiecie i we wlasnym zyciu. Kierujac si¢ wiarg i postu-
szenstwem Stowu Boga, przyjmuje, ze ,grzech jest obecny w hi-
storii czlowieka; na prozno ktos chcialby go nie zauwaza¢ lub
nadawa¢ inne nazwy tej mrocznej rzeczywisto$ci” (tamze, nr 386).
Nie lekcewazy tej sytuacji, czujac si¢ w znacznym stopniu za nig
wprost odpowiedzialny, poniewaz ,,w kazdym czlowieku nie ma ni-
czego bardziej osobistego i nieprzekazywalnego jak zastuga cno-
ty czy odpowiedzialnos¢ za wine” (Reconciliatio et paenitentia, nr 16).
W sytuacji wiec, gdy peka zyciodajna wiez, potrafi rozeznaé, ze
grzech to ,,akt samobojczy” (tamze, nr 15) i ratunku szuka - nie w za-
przeczaniu (,,ja tego za grzech nie uwazam”), ale - w Tym, ktory jest
Zyciem. O$miela sie stang¢ przed Jego obliczem, by wpatrywac sie
bardziej w Boga niz we wlasny grzech, wyznajac: ,,zgrzeszylem...”.

Taktyka Kosciola, wpisana w logike wiary i mitosci, polega na
ujawnieniu przed Bogiem (nazywaniu) tego, co narusza godnosc¢
dziecka Bozego i rani Ojca. Nazywajac (por. Rdz2,20) to, co jest
dzietem czlowieka i ojca ktamstwa, wydaje osad, ze nie powinno
to mie¢ miejsca w $wiecie pochodzacym od Stwdrcy. Oddajac to
»zto” Bogu, by je zniweczyl, czlowiek okazuje ufnos¢ wobec Nie-
go i umacnia swa postawe mitosci. Dziela grzeszne mogg dotyczy¢
tego, co zewnetrzne, ale takze tego, co tkwi we wnetrzu czlowieka
(niewidzialne).

W tym sensie, ,,wyznanie grzechu” jest bardziej wyznaniem
Bogu swej milosci i wiary, niz koncentracja na samej rzeczywi-
sto$ci zaistnialego zla (odkupionego juz przez Chrystusa). Lek
przed utratg tej bezcennej relacji jest silniejszy od leku przed Swie-
tym, ktory potepia zlo. Jak w czasach ewangelicznych wielu usi-
fowalo dotkna¢ Chrystusa, gdyz ,wychodzila z Niego moc, ktdra
leczyta wszystkich” (Lk 6,19), tak w dobie Ko$ciota wierni przybliza-
ja sie do sakramentéw kryjacych moce wychodzace ,,z zawsze zy-
wego i ozywiajacego ciata Chrystusa” powigzane tez z ,,dzialaniami
Ducha Swietego urzeczywistnianymi w Jego Ciele, ktérym jest Ko-
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$ciot, «arcydzielami Bozymi» w nowym i wiecznym Przymierzu”
(KKK 111).

Madros¢ pedagogiczna Kosciota wigze sakramenty zawsze ze Sto-
wem Bozym, ktére méwi ,,0 grzechu tkwigcym w sercu cztowieka’,
uczag, ze ,radykalne postuszenstwo Jezusa az do $mierci krzyzowej
(por. Flp 2,8) odstania do glebi ten grzech. Dzieki Jego postuszenstwu
wypelnia sie Nowe Przymierze miedzy Bogiem i cztowiekiem oraz
jest nam dana mozliwo$¢ pojednania” (adh. Verbum Domini, nr 26).

Wobec tej taskawej oferty, grzesznik ,wybiera si¢ i idzie...”
(Ek 15,20) wypowiedzie¢ $wiadomos¢ wlasnej winy (,,zgrzeszylem”),
gotowo$¢ poniesienia konsekwencji (,,juz nie jestem godzien”) oraz
pragnienie pozostania w domu Ojca. W postawie skruchy ujaw-
nia si¢ pamie¢ o utraconej godnosci i nowa §wiadomos$¢ jej war-
tosci. Wysilek czlowieka wskazuje na prébe jej odzyskania. Groza
grzechu tkwi takze w tym, Ze ,nie przedawnia si¢” on jak nie-
ktére przestepstwa w $wietle prawa panstwowego. Czas nie leczy
tej sytuacji (moze zmniejszy¢ doznanie psychiczne ,,poczucia winy”
albo je nasili¢), a ,ukrywanie si¢” grzesznika przed Bogiem nicze-
go nie rozwiazuje (por. Rdz 3,9). Bog jako Stwdrca-Zbawca-Uswieci-
ciel przybliza si¢ do grzesznika z calg taskawoscia. Oswieceni taska
wiary, nasladuja w tej postawie Boga, przyblizajac si¢ do Niego™.
Czynig to wowczas, gdy majg ,poczucie grzechu” - rejestrowane
w sumieniu (czasem bez psychicznych odczué, emocji czy fez), na-
wet gdy glos rozumu podsuwa wlasne argumentacje — kierujg si¢
kryterium zawartym w Stowie Boga (Pan powiedzial: bedziesz...;
nie bedziesz). Utrata ,poczucia grzechu” ma miejsce tam, gdzie na-

2 Zob. Teresa Paszkowska, Duchowos¢ sakramentu pokuty i pojednania
w kluczu ,,przyblizenia z ufnosciq” (por. Hbr 4,16), w: Nawrécenie i poku-
ta w interdyscyplinarnej refleksji naukowej, red. M. Sktadanowski, S. Mazur,
J. Polowianiuk, T. Syczewski, Wydawnictwo KUL, Lublin 2015, s. 41-71.
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stapilo ,,za¢mienie poczucia Boga”. Grzech jest widziany i nazywa-
ny wprost tam, gdzie zachodzi sytuacja wiary®.

Bez logiki plynacej z Objawienia, nie mozna dojs¢ do prawdy,
ze milosierny Bég na nowo stwarza grzesznikowi mozliwo$¢ zy-
cia. W sakramencie pokuty i pojednania, Jego milosierna Milos¢
pochyla si¢ ,,nad ludzka nedzg [...] nad grzechem. Kiedy zas to
czyni, 6w, ktory doznaje milosierdzia, nie czuje si¢ ponizony, ale
odnaleziony i «dowarto$ciowany»” (enc. Dives in misericordia, nr 6).
W tej sytuacji bedzie zdolny na nowo podja¢ trud dazenia do ,wy-
sokiej miary zycia chrzescijanskiego” (list ap. Novo millennio ineunte,
nr 31), usilnego starania, by uzyskane chrzcielnie sprawnosci ,,wiary,
nadziei i mifosci” (teologalne) byly intensyfikowane i czytelne w za-
chowaniach wewnetrznych i zewnetrznych.

Gorliwe zycie pokuty w przypadku chrzescijanina polega nie tyle
na ascezie wyzbywania si¢ grzechéw (az po skrupulanctwo), co ra-
czej na wysitku, by nie ,,marnotrawi¢” taski relacji z Bogiem, kto-
ra daje czlowiekowi wyposazenia pomocne w zyciu doczesnym
i umozliwiajace uzyskanie Zycia wiecznego®. Ascetyczny wysitek,
zmierza do tego, by wierzacych ,,grzech nie opanowat” (por. przy-
rzeczenia chrzcielne), obejmuje zwlaszcza tzw. ,grzechy gléwne”
(zob. KKK 1866), wciaz je pleniac, ostabiajac ich korzenie, szukajac
stosownych zabezpieczen.

Mistyczny wymiar zycia wiary ukierunkowany jest na to co po-

zytywne, tzn. coraz dojrzalsze rozumienie doktryny wiary i takie
jej przezywanie (do$wiadczenie), ktére przynosi ,,chwale” Bogu

» ,Proces sekularyzacji zmierza do sprowadzenia wiary i Kosciota do sfe-

ry prywatnej i wewnetrznej. Ponadto, negujac wszelka transcendencje, spo-
wodowal on wzrastajacag deformacje etyczng, oslabienie poczucia grzechu
osobistego i spolecznego oraz stopniowy wzrost relatywizmu, co powoduje
0gdlng dezorientacje, zwlaszcza w okresie dojrzewania i mtodoéci, tak bardzo
narazonym na zranienie przez zmiany” (adh. Evangelii gaudium, nr 64).

% Zob. Antoni ]. Nowak OFM, Sumienie miejscem doswiadczenia mitosci
i grzechu, w: Mitos¢ wieksza niz grzech, red. A. ]. Nowak OFM, ks. W. Stomka,
Lublin 1996, s. 89-112.
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(gr. ortodoxa). U podstaw kryzysu duchowego wielu wspoétczesnych
tkwi niedocenianie sakramentalnej faski przebaczenia i lekcewaze-
nie praktyki zycia codziennego w duchu eklezjalnym. Kosciot ofe-
ruje postuge kierownictwa duchowego praktycznie wspomagajac
tych, ktorzy dlugo mocuja sie z pokusami albo weszli w intensywne
okresy wzrostu duchowego. Osobisty osad sumienia zyskuje w ten
sposob dodatkowe rozeznanie, a towarzyszenie braterskie dodaje
otuchy temu, ktéry utrudzit si¢ diuga droga.

2. Acedia - zjawisko dawno
zdiagnozowane i wciaz grozne

Termin ,,acedia” (od lac. acedia; gr. akedia) - to taki stan ducha,
ktéry ujawnia jego atonie, zniechecenie i znuzenie, przygnebiajacy
smutek. U stfowianskich autoréw bywa on okreslany stowem unyni-
je (uprzykrzenie); w jezyku francuskim stosuje si¢ stowo ennui (np.
B. Pascal), w niemieckim Schwermut (np. R. Guardini, S. Kierkegaard)?.

Stan ten od starozytnosci $cisle wiaze si¢ z tzw. wadami (grze-
chami) gtéwnymi, co oznacza, ze acedyk ponosi odpowiedzialnos¢
za fakt dopuszczenia do tego, co niszczy jego kondycje duchowa.
Grecka etymologia (od kedos - troska) sygnalizuje brak zatroska-
nia o to, co wazne dla zycia, rozwoju, ocalenia. Ten rodzaj stagna-
cji i udreki duchowej utozsamia si¢ nie z oschto$cia — znang nawet
mistykom - ale raczej z ozigbtoscig, zobojetnieniem (wypaleniem),
brakiem poczucia smaku w sprawach duchowych. Jest wywotany
»porzuceniem ascezy, zmniejszeniem czujnosci i zaniedbaniem ser-
ca” (KKK 2733).

W sytuacjach oschtosci cztowiek odczuwa zal z powodu swego
stanu i podejmuje starania o rozpalenie gorliwo$ci, nawet gdy ozna-
cza to dla niego jalowe uczestnictwo w praktykach (¢wiczeniach)

7 Zob. Lidia Macheta, Demon potudnia i zafatszowanie egzystencji. O acedii
starozytnego mnicha i zbednosci inteligenta rosyjskiego XX wieku, Wyd. Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2003.

28



ZNAMIENNY KONTEKST FORMACYJNEGO TRUDU...

duchowych. Acedyk obiera odwrotny kierunek: progres utraty
wrazliwosci serca, hotdowanie grzechom i wadom, nieche¢ do wy-
sitku duchowego, rezygnacje z rozwoju. Acedia bywa okreslana jako
lenistwo (odretwienie) duchowe, wyrazajace si¢ w formie znudze-
nia (melancholii) albo w nadaktywnosci zewnetrznej pozorujacej
normalno$¢ sytuacji.

Madrosc¢ starozytnych diagnoz

Juz w starozytnosdci analizowano to schorzenie ducha - m.in.
Hermas (Pasterz, wizja m, 11, 3), Jan Kasjan (Collationes 5,16), Grze-
gorz Wielki (zestaw grzechéw gtéwnych), a zwlaszcza mnich Ewa-
griusz z Pontu (+399; zob. Antirrheticus — O sporze z myslami; Practicus
- O praktyce ascetycznej), ktory poswiecil mu wiele uwagi. Podobno
jako pierwszy zastosowat to stowo Hipokrates, majac na mysli stan
wyczerpania organizmu (por. De glandulis 12, 8, 1)*.

W antropologii ewagrianskiej uwzglednia sie trzy skladowe ele-
menty tozsamos$ci czltowieka: nous (umyst, duch), psyche (stery
racjonalna i irracjonalna, ktora dzieli si¢ na popedliwg i pozadli-
w3), soma (cialo). Dobrze jest pamigta¢ w kontek$cie formacyjnym
o tym podziale, ktory zachodzi w psyche, a ktoérego dzi§ na ogot
sie nie postrzega, fatwo utozsamiajac w zwigzku z tym np. uczucia
i emocje®. Tymczasem te sfery nalezy zdecydowanie rozrézniaé, by
prawidlowo interpretowac zalecenia formacyjne.

8 Zob. Stanistaw Lucarz S], Acedia i blogostawieristwo atakowanych przez zto
$wiata, ,,Zycie Duchowe” 48(2006).

* Nie mozna utozsamia¢ poje¢: grec. pathi — namietnosci z ang. emotion
- emocje. Jednakze psychologia, ktéra odeszta od antropologii filozoficznej
i teologicznej, lansuje obecnie $wieckie terminy, ktére bezwiednie utozsamia
sie z jezykiem mysli chrzedcijanskiej. Proces ten przebadat i opisal Thomas
Dixon, From Passions to Emotions. The Creation of a Secular Psychological
Category, Cambridge University Press, New York 2003, ss. X+287 [w inter-
necie dostepny wstep w PDF-fie]. Termin ,,namietnoéci” (pozadliwosci) do-
brze pracuje w kontekscie takich okreslen, jak: grzech, taska, zbawienie, zycie
duchowe itp. Tymczasem termin ,,emocje” prawidtowo funkcjonuje w zseku-
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U Ewagriusza acedia w zestawie o$miu logismoi, czyli namiet-
nych mysli*’, lokuje si¢ na miejscu széstym — po obzarstwie, nieczy-
stoéci, chciwosci, smutku, gniewie; ale — przed préznoscia i pycha.
Zrédtem tych kompulsywnych mysli bywa okreslony demon, pod-
suwajacy je za przyzwoleniem osoby, by nastepnie opanowaly jej
wnetrze i kierowaly postepowaniem. ,,Acedia jest jednoczesnym
i dlugotrwalym pobudzeniem popedliwosci i pozadliwosci, ta
pierwsza zlosci si¢ na to, co obce, druga zas pozada tego, co nie-
obecne” (Scholia in Psalmos 118, 28). Warunkuje ja nienawis¢ do tego,
co jest (realia codzienno$ci: maz, praca, wiek i stan zdrowia itp.)
oraz pozadanie tego, czego nie ma (zmiany miejsca pobytu, rodzaju
pracy, domownikéw itd.).

Ze wzgledu na swa zlozonos¢, acedia jest stanem szczegdlnym.
Podczas gdy inne pokusy opanowuja zwykle okreslony wymiar
czlowieka, ten zlozony stan usiluje ogarna¢ cala osobe, wigc nieta-
two jest go integralnie uchwyci¢ i zlokalizowaé. Acedie mozna po-
strzega¢ jako przypadek demona ,najucigzliwszego” (Practicus 12),
poddajacego czlowieka ,,najciezszej probie” (tamze 28), by pochwy-
ci¢ ,calg dusze i dusi¢ umysl” (tamze 36). Wiedzie czlowieka ku sa-

laryzowanej psychologii w kontekscie poje¢ (ateologicznych), jak: organizm,
nerwy, mozg, ekspresja, zachowania itd. Emocje mozna sprowadzi¢ do pozio-
mu fizjologii i neurologii (A. Bain), wlasciwie sygnalizuja one umystowi jakis
odruch dziedziczny, instynktowy, ktéry wlasnie zaistnial i nie ma w sobie nic
kognitywnego czy duchowego. Zob. omdwienie tych kwestii: Krzysztof Le-
$niewski, ,,Nie potrzebujq lekarza zdrowi...” Hezychastyczna metoda uzdra-
wiania cztowieka, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006, s. 212-213.

% Przychodza one z zewnetrz (demony), ale to cztowiek otwiera si¢ na nie
i z nimi dialoguje. W przypadku acedii nie jest to jakie$ naturalne psychicz-
ne znuzenie. Starozytni postrzegali nature bardziej pozytywnie, cztowiek jest
w stanie siega¢ po to, co optymalne. Ewagriusz stwierdza wprost: ,, Acedia
jest oslabieniem duszy, a ostabienie nie ma w sobie nic zgodnego z naturg”
(O osmiu duchach zla, 13). Mozna w naturze odnalez¢ do$¢ energii duchowej,
aby wadom nie ulec i w nich nie trwac.

Zob. wiecej Leon Niescior, W sporze ze ztymi myslami. Lektura Ewagriusza
z Pontu dzisiaj, WAM, Krakéw 2018.
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mozagladzie, zaréwno mnichéw jak $wieckich, stad Ewagriusz
uznal, iz ,,acedia jest umilowaniem sposobu zycia demondéw” (De
vitiis 4).

Przy uwzglednieniu teologicznej doktryny, wypracowanej w Ko-
$ciele pdzniej (po IV w.), ewagrianski nous mozna postrzegac jako
»serce” (w znaczeniu biblijnym), czyli ,najtajniejszy osrodek i sank-
tuarium” przeznaczone do obcowania z Bogiem (por. Gaudium et spes,
16. 49; por. Rz 2,14-16). Szatan nie ma tu dostepu, o ile cztowiek nie
otworzy mu, nie udostepni wnetrza. Swiety Pawel przestrzega: ,,Nie
dawajcie miejsca diablu!” (Ef 4,27). Zdaniem Ewagriusza pojawianie
sie logismoi jest niezalezne od czlowieka, jednak to, ,,czy one trwa-
ja, czy nie, czy wzniecajg czy tez nie wzniecaja namigtnosci, to zale-
zy od nas” (Practicus 6). Znaczy to, Ze acedia nie rozwija si¢ w sposéb
niezawiniony przez osobe, Zlemu mozna si¢ przeciwstawi¢ moca
wiary i milo$ci Boga (,,miejcie go za nic i nie lekajcie sig¢ [...] potra-
fi tylko grozi¢”(De oratione 111)).

Poréwnuje si¢ acedi¢ do skwaru poludnia (godz. 10-14), gdy
stonice w zenicie oddzialuje zniechecajaco i obezwladniajaco na cia-
to i dusze¢. Nastepuje spadek napigcia w naturalnych sifach duszy,
»ostabienie” (De octo spiritibus malitiae 13), ,,uspienie sit duchowych”
(tamze 14). W tym sensie stosuje si¢ okreslenie ,,demon potudnia”
(daemon meridianus - Practicus 12). Intuicja $w. Atanazego dopatruje
sie w acedii tego, co psalmista opisal jako ,,mor niszczacy” (Ps 91,6).
Czlowiek subiektywnie bardzo cierpi, destruktywnie podchodzac
do samego siebie (melancholia, depresja), dochodzi tez do ,,zaciem-
nienia” relacji z Bogiem, ktéra stanowi istote bytu czlowieka (por.
Gaudium et spes, nr 36: ,,stworzenie bowiem bez Stworzyciela zanika [...] za-
pada w mroki przez zapomnienie o Bogu”). Niektorzy, jak Losski* czy
Hausner** dowodzg, ze to, co na Wschodzie zwie si¢ acedig, w teo-

31 Zob. Wlodzimierz Losski, A Iimage et h ressemblance de Dieu, Paris 1967,
s. 54, przyp. 36.

32 Irinee Hausner, Hesychasme et priere, seria: Orientalia Christiana Analec-
ta 176, Rome 1966, s. 98.
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logii Zachodu uznaje si¢ za ,,noc zmystéw” albo ,,noc ducha”; pra-
woslawie nie zna pojecia ,nocy mistycznej”. Acedia, jako smutek
popychajacy do rozpaczy, bytaby wiec grzechem par excellence (po-
czatek $mierci wiecznej). Ten stan duszy stanowi ,,by¢ moze najbo-
lesniejszy ludzki fenomen” (R. Guardini).

W zsekularyzowanej formie bywa on opisywany jako doswiad-
czenie ennui — swoista nuda, brak checi dzialania, pustka i przy-
gnebienie. Groza tych doznan tkwi w tym, ze wszystko podaje si¢
w watpliwo$¢ i sprowadza do egzystencji pozornej. Taka przepastna
nuda bytu jest ,istnieniem zdegradowanym”*’, demonicznym - jak
chcial Ewagriusz. Jednak nalezy zauwazy¢, ze nowoczesny acedyk
(owladniety przez ennui), wprawdzie ,,odkrywa bezsens istnienia
czlowieka i $wiata, ale nie umie przezy¢ tego faktu do konca: cofa
sie bowiem przed rozpacza w stan estetycznej kontemplacji, rozta-
piajacym samym groze metafizyczng w smakowaniu sprzykrzenia.
W ten sposdb rodzi si¢ stagnacja ducha: §wiat nie jawi si¢ ani jako
naprawde dobry, ani jako Zrédlowo zly, zas cztowiek, cho¢ odkrywa
pustke swego wnetrza, nie znajduje w swym potozeniu - poza spo-
radycznymi chwilami leku - niczego przerazajacego. [...] wyraza
sie [...] w zleniwieniu pustego ja, niepojmujacego grozy wtasnego
stanu — malo tego, potrafigcego znalez¢ w nim rodzaj estetycznego
zadowolenia™*.

Symptomy acedii

Objawy acedii sg liczne i tak bardzo wielopostaciowe jak nasze
indywidualne frustracje czy agresje®. Ewagriusz zebrat je z obser-
wagcji wielu przypadkéw i opisal w sposéb czasem karykaturalny,

3 Wojciech Balus, Mundus melancholicus. Melancholiczny $wiat w zwiercia-
dle sztuki, Wydawnictwo Universitas, Krakéw 1996, s. 127.

** Tenze, Acedia i jej nastepstwa, ,Znak” 1992, nr 448 (9), s. 78.

% Zob. Gabriel Bunge, Acedia — duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriu-
sza z Pontu o acedii, przel. ]. Bednarek, A. Ziernicki, Tyniec Wyd. Benedyk-
tynéw, Krakéw 2007, s. 227-250. Zob. tez Acedia — duchowa depresja. Wybor
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by pobudzi¢ do odwazniejszego demaskowania wlasnych stabosci.
Mozna je sprowadzi¢ do nastepujacych, poczawszy od tych najbar-
dziej wyrazistych:

wewnetrzny niepokoéj: objawia si¢ wielorako (nie wytrzy-
mam..., nie dokoricze..., nie zniosg tego). Przybiera posta¢
»pokusy zmiany” (teskno$¢, nostalgia), swoistego ,wale-
sania si¢” faktycznego (wspolczesny homo spectans — ogla-
dacz wielu stacji i portali) lub tylko w strefie mysli (starozytni
anachoreci), w kontekscie dobranych logicznie pretekstow,
usprawiedliwiajacych te zachowania. Ewagriusz zobrazowat
to opisem: ,Wzrok ulegtego acedii tkwi ciggle w oknie, a jego
umyst wyobraza sobie odwiedzajacych. Zaskrzypialy drzwi
— 6w wyskoczyl, ustyszat glos — wychylit si¢ przez okno i nie
odejdzie stamtad, az siedzac, zdretwieje. Opanowany przez
acedig przy czytaniu wciaz ziewa i fatwo wpada w senno$¢.
Pociera oczy i przeciaga sig, to znéw odwracajac oczy od ksie-
gi, spoglada na $ciang, znéw obraca si¢ i czyta nieco, i kart-
kujac - bada doktadnie koncédwki wypowiedzi. Liczy kartki
i ustala liczbe rozdziatéw, gani pismo i zdobienie. Wreszcie
zamyka ksiege, kladzie pod glowe i wpada w sen niezbyt gle-
boki, poniewaz gtéd w koncu budzi jego dusze i ulega ona
swoim wlasnym troskom™¢ (O o$miu duchach zla, nr 14);

przesadny lek o zdrowie: u anachoretéw jest to obawa przed
zachorowaniem. Czlowiekowi XXI wieku ten lek nie jest
obcy, chociaz powszechnie wiadomo, ze czes¢ niedomagan
cielesnych jest nastepstwem bezzasadnych stanéw lekowych;
upatrywanie w pracy zZréodla wlasnych udrek: mnichéw
ogarnialo uprzykrzenie z powodu monotonii czynnosci
(np. wyplatanie mat, sieci, koszy), cho¢ niosta ona dogod-
ng okazje do modlitwy (wolno$¢ umystu przy bezwiednych

tekstow — wstep ks. L. Misiarczyk, wybor W. Zatorski OSB, Tyniec Wyd. Be-
nedyktynoéw, Krakéw 2008.

* Cyt. za: G. Bunge, Acedia..., s. 239.
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czynno$ciach manualnych, opanowanych do perfekcji). Ace-
dykowi jednostajna praca nie przynosi uczucia zadowolenia
i ulgi, gdyz tylko czlowiek bogaty wewnetrznie potrafi umy-
stowa wolno$¢ spozytkowaé pozytywnie (modlitwa, mysle-
nie, stuchanie, spokoj);

blizni jawi si¢ jako zrédlo utrapien: rozpamigtywanie dozna-
nych niegdy$ od niego niesprawiedliwosci (faktyczne badz
wyimaginowane). Ewagriusz ujmuje takie odczucie w skar-
dze: ,zanikla milo§¢ wsrdd braci, a nie ma nikogo, kto by
go pocieszyl” (Practicus 12). Zonaty ozywi pretensje do wspot-
malzonka, celibatariusz uzna za zrédlo nieszczescia brak
doswiadczenia prawdziwej intymnosci. Tymczasem zrédio
kryje si¢ wewnatrz, we wlasnym zranionym i zakochanym
w sobie ,,ja~ (gr. filautia). Ono jest Zrédlem wszystkich wad,
za$ postawa milosci — Zrédlem wielu cnét;

zagluszanie uwagi: przez rozproszenie i rozrywki znieczu-
lajace udreke pustego wnetrza. Wspolczesny przemyst roz-
rywkowy (media, turystyka, puby, restauracje, koncerty itp.)
zapewnia cztowiekowi (od dziecka) wiele atrakcji. Godziwe
jest korzystanie w nich w sposéb wolny (dobdr, okolicznosci
$wietowania). Pokusa ujawnia si¢ w tym, ze wielu nie pozo-
staje nigdy w ciszy, sam na sam z myslami, pustka wlasnego
wnetrza jest porazajaca, wigc ,odurzajg si¢” rozrywka (byle
nie czuc...). Modny obecnie wewnetrzny ekshibicjonizm
(terapie, zwierzenia po uzywkach, wywiady, pamie¢tniki, Big
Brother...) bazuje na sloganie: cierpienie dzielone z kims
to potowa cierpienia. Wszystko mozna przelozy¢ na sensa-
cje, ktora zaspokaja prozno$¢ i ubarwi codziennosé. Acedyk
potrzebuje jednak coraz wigkszych lub coraz wymyslniej-
szych dawek takiej rozrywki (az do perwersji). Grawitowanie
w tym kierunku (np. kazdy weekend) moze dostownie utrzy-
mywac ,na uwiezi’;

przywdziewanie szat cnoty: poniewaz oblicze acedii jest
szpetne, owladniety nig przywdziewa maski i stroi sie w szate
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przesady. Moze to by¢ np. zaaferowany aktywizm, aby suge-
rowac cnote mitosci blizniego — w rzeczywistosci acedyczny
aktywizm jest gorzki i niewrazliwy, podczas gdy autentyczna
prawdziwa milto$¢ czyni cztowieka tagodnym;

niedbalstwo i lenistwo przy celebracji oficjum: druzgocacy
skutek acedii, ktory czyni czlowieka nieskorym do modlitwy,
»hie bedzie spelnial gorliwie Bozego dziela..” (O osmiu du-
chach zta, nr 14). Typowa pokusa — to modlitewny minimalizm,
znajdujacy latwo usprawiedliwienia dla swego uprzykrzenia
w modlitwie. Jednakze ,,$mier¢ Zycia modlitewnego ozna-
cza w ogole $mier¢ zycia duchowego’, co nie znaczy, ze mak-
symalizm, zwlaszcza ilo$ciowy jest lekarstwem na ten stan.
Prawdziwie pozyteczny jest umiar, miara wlasciwa do sytu-
acji oraz intencja, dla ktdrej co$ praktykuje si¢ albo odrzuca.
Mysli sa niczym pociski - ,,mysli rozbijaja i s3 rozbijane; do-
bre mysli mianowicie rozbijajg zte i z kolei s3 rozbijane przez
tamte”. Zarliwa modlitwa wymaga ,,mocy duszy” (O osmiu du-
chach zla, nr 14).

zniechecenie generujace zwatpienie w sens podjetego Zycia:
precyzyjniej ujmujac chodzi o pokusy przeciwko powota-
niu (wypalenie powotania), zwlaszcza o decyzj¢, by ,,opu-
$ci¢ aren¢” (Practicus 12). Demon tatwo wmoéwi acedykowi, ze
w obranym stanie Zycia tkwi z motywow niezbyt czystych,
a w decyzji stuzenia Bogu znalazly si¢ domieszki ptytkich
racji. Tymczasem, dojrzate rozeznanie oparte na retrospek-
tywnym ogladzie i wierze, zawsze sprowadza si¢ do tego, ze
kazdy ludzki wybdr drogi Zycia jest w swej istocie niezastuzo-
nym wybraniem czlowieka przez Boga;

gleboka duchowa depresja: w skrajnych przypadkach wio-
daca do pokusy samobdjstwa. Ten stan pojawia sie wowczas,
gdy acedyk zastosowal juz wiele srodkéw rozpraszajacych
i mimo to tkwi w stanie, przed ktérym uciekal. Ewagriusz
podkresla: jest to dusza, ktora ,,oslabla i zmeczyla sig, i zmar-
niala w swym rozgoryczeniu [...] i ktéra wskutek gwaltowno-
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$ci owego demona bliska jest rozpaczy, krzyczy i zachowuje
sie jak wzburzone dziecko, wylewajac gorace Izy, i ktéra zni-
kad nie znajduje ochlody...” (Antirrheticos V1, 38). Stalo sie
jasne, Ze proby ucieczki byly bezcelowe. W tej sytuacji, odwo-
tujac si¢ do Psalmu 42(41),8¥, mozna powiedzie¢, ze acedyk
kieruje swoj pusty krzyk w pustke; wlasna nicos¢ przyzywa
nicos¢. Przedluzajacy si¢ stan rozpaczy podsuwa cztowieko-
wi mygl, ktérg wypowiedzial Hiob: ,,0, gdybym modgt same-
go siebie zgladzi¢ badz prosit przynajmniej kogo$ innego, aby
to dla mnie uczynil” (Hi 30,24, cyt. za: O réznych rodzajach ztych
mysli, nr 13).

Aktualizujac zjawisko acedii, mozna stwierdzi¢, ze czlowiek
wspolczesny w znacznym stopniu utracil poczucie obcowania z Bo-
giem w swym wnetrzu. Odniesienie do osobowego ,,Ja’-,,My”, po-
znane dzieki Objawieniu jako komunia Oséb Boskich, oferuje
ludzkiemu istnieniu posta¢ prawdziwie osobowa. Samoubdstwie-
nie (,stanowi¢ sam o sobie”) albo samourzeczowienie (usytuowa-
nie si¢ na poziomie rzeczy) — w my$l postepowego omamienia
- ostatecznie wyprowadza czlowieka na pustynie lekow, ciemnosci
wewnetrznych, poczucia bezsensu. W takiej sytuacji nie znajduje
w sobie sil do przeciwstawiania si¢ Ztemu. Ewangeliczny optymizm
w odniesieniu do cztowieka opiera si¢ na prawdzie, ze kazdy, kto
zostal sakramentalnie wlaczony do Kosciola, wyrzekt sie szatana
i wszedl w stan ,,nowego zycia’, ktére moze rozwija¢ i pogtebiac.
Wypracowane na tej drodze sprawnosci ducha (cnoty), nie gwa-
rantujg wprawdzie unikniecia pokusy acedii, ale czynig czlowieka
dostatecznie silnym, by ja przezwycigzy¢ stajac do walki duchowe;.
Jesli acedia jest swego rodzaju ,,snem” oddzielajacym od prawdzi-
wego zycia (Objasnienia do Ksiggi Psalméw, Ps 118,28), trzeba dotozy¢
staran, by swego Zycia nie ,,przeksztalci¢ w jedna sjeste” (L. Niescior).

7 Por. G. Bunge, Acedia..., s. 248.
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Cnoty wewnetrzne i integralnos¢ osoby

Czlowiek jest jedynym stworzeniem (cielesno-duchowym) na zie-
mi powotanym do bytowania osobowego (by¢ osobg). Zrédtem tego
powolania jest Stworca, ktéry w cztowieku zamiescit swéj obraz i po-
dobienstwo (por. Rdz1,26-27: hebr. selem; demut), a przez tajemnice
Odkupienia odnowil je w grzeszniku, przywracajac prawo do zycia
wiecznego.

Zgodnie z ewangeliczng zasada, Ze serce (wnetrze) cztowieka wy-
maga zamieszkania, a nie tylko uporzadkowania (por. £k 11,25), bez-
pieczenstwo duchowe zagwarantowal sobie ten, kto posiadl cnoty
(sprawnos$ci duchowe) i dal sie¢ prowadzi¢ Duchowi (por. Rz 8,14).
Ewagriusz z Pontu przeciwstawia w sposob uporzadkowany, osmiu
destrukcyjnym namigtnosciom (Practicus 6) zestaw o$miu cnét (De
vitiis). Ustawione vis a vis eksponuja dynamizm walki przy ducho-
wej pracy cztowieka:

obzarstwo — wstrzemiezliwo$¢

nieczysto$¢ — roztropno$¢

chciwo$¢ - ubdstwo

smutek — rados¢

gniew — wyrozumialo$§é

acedia - cierpliwo$¢

proznos¢ — skromnos¢

pycha - pokora.

Analogiczng metode wyzbywania si¢ wad poprzez nabywanie
cnot podal w $redniowieczu $w. Franciszek z Asyzu. Przyjal on
logiczne sprzezenie: gdzie jest cnota — tam nie ma wady, ujmujac
zaréwno cnoty, jak wady w swoiscie sprzezone pary (zob. Napomnie-
nia 27, 1-6):

Gdzie jest milos¢ i madros¢, tam nie ma anibojazni, ani niewiedzy.

Gdzie jest cierpliwo$¢ i pokora, tam nie ma gniewu, ani zametu.

Gdzie jest ubdstwo z radosdcig, tam nie ma ani chciwosci, ani
skapstwa.
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Gdzie jest poko¢j i rozmy$lanie, tam nie ma ani zatroskania, ani
roztargnienia.

Gdzie jest bojazn Panska, ktora strzeze domu swego (por. £k 11,21),
tam nieprzyjaciel nie ma mozliwosci wejscia.

Gdzie jest milosierdzie i delikatno$¢, tam nie ma ani zbytku, ani
zatwardzialo$ci serca.

W ten sposdb, przy terapii acedykow, uwzglednia si¢ najpierw
podjecie zachowan prewencyjnych, zabezpieczajacych osobe przed
ulegloécia wobec kuszenia (asceza w ramach formacji poczatko-
wej i permanentnej). Nabywszy sprawnosci ducha ugruntowanych
przez formacje, kazdy musi w sytuacji pokusy madrze wykorzy-
sta¢ odpowiednie cnoty: czujno$¢, wytrwatosé, konsekwentna sta-
bilnos¢, dobrze dobrang ,,regule zycia” stosowang w codziennym
rytmie dnia, a przede wszystkim postugiwac si¢ orezem modlitwy
i Stowa Bozego.

W praktyce®® oznacza to: wobec mysli o ucieczce — przetrzymac
pokuse, wytrwa¢ w powinnosciach stanu czy zawodu; przy braku
uczu¢ - stawia¢ przed oczy cierpienie Boga i ludzi, by wzruszy¢ ser-
ce; w rozpaczy — otworzy¢ serce przed osoba uduchowiong, zdolna
poprowadzi¢; lenistwo obezwladniajace — pokona¢ przyjeta zasada
regularnosci w ¢wiczeniach poboznych i powinnosci pracy; ped ku
uzywaniu — powsciagnac postem; a wystygte serce

— skruszy¢ tzami, ktére wyznajg grzech i stabosci; chtéd ducha
na modlitwie,

- usunac przez nabycie sztuki modlenia si¢ psalmami (cha-
ryzmat modlitwy z glebi serca); niemozno$¢ skupienia si¢ — usu-
wac przez krotkie akty strzeliste (modlitwa zaru, strzaly ogniste);
dla podcigcia korzeni filautii (zakochania w sobie) — podja¢ oswa-
janie sie z mysla o $mierci (memento mori), by da¢ priorytet zyciu
wiecznemu.

3 Zob. Teresa Paszkowska, Acedia — demon degradujqcy istnienie osobowe,
»Roczniki Teologiczne” 52 (2005), z. 5, s. 196-199.
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Jak to wyrazil T. Merton: ,,[...] to wlasnie jest nasza pustynia, zy¢
stawiajac czola rozpaczy i nie godzac sie na nig. Podeptac ja w na-
dziei krzyza. Nieustannie prowadzi¢ walke z rozpacza. Ta walka jest
nasza pustynia. Jesli bedziemy prowadzi¢ ja odwaznie, znajdziemy
Chrystusa przy nas. Jesli nie potrafimy stawic jej czola, nie znajdzie-
my Go nigdy”*.

Nawet z psychologicznej perspektywy mozna wskazywac acedy-
kom wspoélczesnym, ze zmaganie wewnetrzne — z sobg samym i ze
$wiatem - przynosi pozytek, jesli zostalo podjete ,w imig racji przy-
jetych za istotne”, cztowiek potrafi ,,odstoni¢ obiektywny sens su-
biektywnego doswiadczenia™ niejako je oswoi¢ i uchwyci¢ tak, ze
zdota o nim mysle¢ i méwi¢. Wedlug stanowiska A. Galdowe;j: ,,Do-
$wiadczenie banalno$ci i monotonii wlasnego zycia moze by¢ prze-
zwyciezone jedynie poprzez odkrycie glebi, nieograniczonosci tego,
co wydawalo sie plaskie i ograniczone”, a to oznacza - w dopowie-
dzeniu teologicznym - przezwyciezenie horyzontalizmu i egocen-
tryzmu, otwarcie na transcendencje.

Napotykamy tu jednak kolejnych nieprzyjaciél naszego wzrostu,
tym razem zdemaskowanych i opisanych przez psychologéw i psy-
chiatréw, a s3 to tzw. mechanizmy obronne.

3. Mechanizmy obronne - ztudni
promotorzy komfortu psychicznego

Terminem ,,mechanizmy obronne”** okresla si¢ pewne specyficz-
ne metody, ktérymi postuguje si¢ nasze osobowe ,,ja’, kiedy doznaje

¥ Tomasz Merton, Mysli w samotnosci, przel. F.Zielinska, Znak, Kra-
kéw 1975, s. 15.

* Anna Galdowa, Powszechnos¢ i wyjqtek. Rozwdj osobowosci cztowieka do-
rostego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2000, wyd. 2,
s. 175.

4 Tamze, s. 137.

2 Zob. Teresa Paszkowska, Mechanizmy obronne, w: Encyklopedia Katolicka,
t. 12, TN KUL, Lublin 2008, kol. 350-352.
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wewnetrznych konfliktéw, leku, wstydu albo poczucia winy. Uak-
tywniajg si¢ one w sposob automatyczny, nawykowy, zwykle nie-
uswiadomiony. Jako fenomen psychologiczny podlegaja obserwacji
w sytuacji klinicznej i s3 uchwytne w zyciu codziennym. Majg na
celu: obrone naszej $wiadomosci przed tresciami wzbudzajacymi
niepokdj; zredukowanie poziomu leku i poczucia winy w sytuacji
konfliktowej; ochron¢ poczucia godnosci przez utrzymanie wyso-
kiej samooceny.

Mozna je poréwnaé do psychicznego ,systemu immunologicz-
nego’, ktéry chroni ,,ego” (prof. G. E. Vaillant)* Praktycznie wystepu-
ja u kazdego cztowieka (w réznym nasileniu), z osobista tendencja
do zastosowania tych samych mechanizméw obronnych w podob-
nych sytuacjach. Oddzialujg na zasadzie stworzenia iluzji, Ze oso-
ba kontroluje problematyczna sytuacje, podczas gdy rzeczywista
kontrola jest niemozliwa. Redukuja poziom niepokoju i stresu, dajac
subiektywne poczucie bezpieczenstwa, jednak realnie nie rozwig-
zujg problemu, tylko zmniejszajg przykre doznania emocjonalne.

Pozostajg w relacji do postaw osoby, poniewaz sg procesami po-
znawczymi (zachodzacymi w warunkach negatywnych emociji albo
ich antycypacji), w efekcie znieksztalcajg oglad rzeczywistodci i za-
chowania czlowieka. Znaczy to, ze faktycznie nie stuza rozwojowi
osoby, moga wrecz uniemozliwiac jej dojrzewanie. Prawdziwy roz-
wdj domaga sie niejednokrotnie wyrzeczenia si¢ przyjemnosci bez-
posredniej (natychmiastowej) na rzecz satysfakeji odlegtej w czasie,
ktéra — cho¢ cenna - nie ujawnia atrakcyjnosci na tyle silnej, by
pokona¢ przyjemno$¢ ,tu i teraz” dostepng. Ulegajac stabo$ciom
czlowiek wytwarza sobie — mniej lub bardziej subtelny - ,,system
samousprawiedliwienia’, przyjmuje postawy zafalszowane. Takie
procesy samooszukiwania si¢, w psychologii zwane s3 ,,mecha-
nizmami obronnymi’44, kazdy wypracowuje sobie indywidual-

# Zob. Ego mechanism of defense: A guide for clinicians and researchers, red.
G. E. Vaillant, American Psychiatric Press, Washington 1992; G. E.Vaillant,
The Wisdom of the Ego, Cambrige 1997.
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ny zestaw czynnosci obronnych, ktére wpisuja sie w strukture jego
osobowosci** . Rozpoznanie ich jest zadaniem trudnym, wymaga
wnikliwej diagnozy kazdego przypadku i dobrej znajomosci syn-
dromoéw psychodynamicznych.

Psychologiczne interpretacje istoty mechanizméw obronnych

Nie jest latwo opracowac ogdlng teori¢ tych mechanizmdéw?*
rézni autorzy usiluja to uczyni¢ z wlasnego punktu widzenia.
Mozna zaczaé od Z. Freuda, ktéry odkryt ,,obrong” - jako funk-
cje psychiczng i mechanizm psychiczny. Wedlug niego te strategie
s3 ukierunkowane przeciwko impulsom instynktownym. Z ko-
lei H. S. Sullivan uznal system jazni (self-system) za jadro osobo-
wosci, tworzace si¢ w celu podjecia walki z lekiem. Jazn miataby
by¢ systemem obronnym skierowanym przeciw konfliktom inter-
personalnym. W. Hoffer jako pierwszy wprowadzit pojecie ,orga-
nizacji obronnej”, w ramach ktdrej mialyby funkcjonowa¢ procesy
i mechanizmy obronne, za$ sama ta organizacja stanowitaby jedy-
nie czg$¢ calo$ciowej organizacji ,ego”

N. Haan przyjeta natomiast, ze w ,,ego” mozna wyodrebnic je-
dynie ogdlne funkgcje, ktére w okreslonych sytuacjach przyjmu-
ja posta¢ obronng albo nieobronng (coping — procesy zaradcze).
W pdzniejszych badaniach wyrédznita (1977) jeszcze trzeci prze-

#Takie samooszukiwanie si¢ ma na celu ztagodzenie przezywanych trud-
noéci, bedacych nastepstwem zewnetrznego zablokowania pragnien lub prze-
kroczeniem wlasnych norm” - Maria Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, IW
PAX, Warszawa 1988, s. 23.

# Zob. Tadeusz Maruszewski, Eksperyment a badania nad mechanizma-
mi obronnymi, ,,Przeglad Psychologiczny” 20(1977), s. 49-64; Edward Nec-
ka, Regulacyjne funkcje mechanizméw obronnych, ,,Przeglad Psychologiczny”
22(1979), s. 287-304.

6 Szczegbdlowsze omoéwienie tych zagadnien zob. T. Paszkowska, Psychologia
w kierownictwie duchowym, Wydawnictwo KUL, Lublin 2014, wyd. drugie,
s.237-259. Tam tez odnoéniki do réznych autoréw ze wskazaniem na tytuly
ich opracowan.
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jaw tych funkcji, tzw. fragmentaryzacje. Zachowanie determino-
wane przez ,funkcje nieobronne” charakteryzuje si¢ celowoscia,
elastyczno$cia i wolnosciag wyboru”. Natomiast zdeterminowane
dzialaniem mechanizméw obronnych ma charakter: przymuso-
wy, sztywny, znieksztalcajacy rzeczywistos$¢, pozbawiony logiki,
oparty na oczekiwaniu, ze lek zostanie zredukowany bez otwar-
tej konfrontacji z problemem tkwiacym u jego zrodel. ,,Fragmen-
taryzacja’ odnosi si¢ juz do stanéw psychotycznych, co ujawnia
sie w zachowaniach zautomatyzowanych, zrytualizowanych, po-
wodowanych emocjami i wyrazanych w sposob irracjonalny*.

Problem definiowania mechanizméw obronnych laczy sie za-
tem ze sposobem definiowania ,,ego”. Bywa ono ujmowane bardzo
réznie, np. jako: system wiedzy o sobie; struktura regulacyjna; fe-
nomenologicznie odczuwane poczucie siebie samego. S. Epste-
in przedstawil koncepcje, wedlug ktorej cztowiek w trakcie zycia
wytwarza sobie teorie wlasnej osoby (self-theory). U osoby do-
rostej podtrzymywanie poczucia wlasnej wartosci ma podstawowe
znaczenie regulacyjne dla funkcjonowania calego ,ja” (najwazniej-
sza potrzeba ,ja’). Mechanizmy obronne ujawniajg sie, gdy system
»ja_ nie jest w stanie prawidtowo pelni¢ swoich funkcji. R. Lazarus
wylaczyl - z grupy bezposrednich dzialan stuzacych opanowaniu
sytuacji stresu — procesy poznawcze tworzace odrebna grupe, tzw.
wewnatrzpsychiczne metody zaradcze. Obejmujg one zréznicowa-
ne sposoby stuzace zaré6wno samooszukiwaniu sie¢ przez zaprze-
czanie (,,nie wierze’, ,to nie moze by¢ prawda”) albo pozorowanie
reakcji (udawanie, tzw. nadrabianie ming). Sg to zachowania prze-

¥ To cenne informacje dla proceséw formacyjnych.

* Polecana lektura na temat: Helena J. Grzegolowska-Klarkowska, Mecha-
nizmy obronne osobowosci, PWN Warszawa 1985; Anna Herzyk, Procesy
swiadome i nieswiadome w negocjacjach mozgu z rzeczywistosciq. Integra-
cje i dysocjacje, w: Psychologia w perspektywie XXI wieku, red. Z. Chlewin-
ski, A. E. Sekowski, TN KUL, Lublin 2004, s. 115-133; Piotr Marchwicki SDB,
Mechanizmy obronne w ujeciu psychodynamicznym, ,Seminare” 21(2005),
s. 491-508.

42



ZNAMIENNY KONTEKST FORMACYJNEGO TRUDU...

ciwne do rzeczywiscie przezywanych przez osobe¢ uczu¢, stanowia
rodzaj ,maski’, zastony za ktdra kryje si¢ lek, frustracje, wstyd. Me-
chanizmy obronne oddzielaja jakby osobe od zagrozenia, realnie
nie zmieniajgc same;j sytuacji.

Liczba mechanizmow obronnych
i zestawienia porzadkujace

Réznice w definiowaniu i nazewnictwie powoduja, ze w prakty-
ce funkcjonujg rozne zestawienia tych mechanizméw. Odmienne
nazwy sa stosowane do tych samych proceséw obronnych albo te
same nazwy maja inny zakres u danego autora.

W pismach Z. Freuda mozna znalez¢ 16 przez niego zidentyfi-
kowanych mechanizméw, ktére z réznych dziet wydobyla jego cor-
ka Anna, opisujac je z wlasnej perspektywy psychoterapeutycznej.

D. Thilevich i G.C. Gleser wyrdzniaja tylko pig¢ styléw obronnych
(w obrebie ktérych mieszczg si¢ klasyczne mechanizmy obronne):
agresja wobec obiektu, projekcja, odwolywanie si¢ do zasad, zwra-
canie si¢ przeciwko sobie, odwrdcenie. N. Haan podaje ich dziesig¢
(izolacja, intelektualizacja, racjonalizacja, watpienie, projekcja, re-
gresja, zaprzeczanie, przeniesienie, reakcja upozorowang i wypiera-
nie), G. E. Vaillant rozréznia 18, a w IV Defensive Functioning Scale
(DFS) wymienia si¢ 31 mechanizméw; J. C. Perry zna ich 42 posta-
ci, cho¢ w jego Defense Mechanism Rating Scales (DMRS) mierzy sie
tylko 27 mechanizmoéw.

W psychoanalizie klasycznej dzieli si¢ je na: narcystyczne, nie-
dojrzale, neurotyczne i dojrzate. Te cztery poziomy mechanizméw
— 0 wzrastajacej dojrzalosci i zmniejszajacym sig¢ stopniu patologii
- jako teoretyczny model zaproponowal G. E. Vaillant. Jego klasy-
fikacja otrzymata wiele potwierdzen empirycznych. W tym ujeciu,
mechanizmy: 1) narcystyczne — psychotyczne zaprzeczanie, pro-
jekcja delirujaca, znieksztalcanie rzeczywistosci; 2) niedojrzate —
fantazjowanie, projekcja, agresja bierna, hipochondria, acting out;
3) neurotyczne — intelektualizacja, wypieranie, reakcja upozorowa-
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na, przeniesienie, dysocjacja; 4) dojrzate - altruizm, thumienie, hu-
mor, antycypacja, sublimacja.

Defense Mechanism Rating Scales (DMRS) J. C. Perryego roz-
winal te klasyfikacje do siedmiu pozioméw: 1) m. dziatania — ac-
ting out, agresja bierna, hipochondria; 2) m. borderline (graniczne)
- rozszczepianie, identyfikacja projekcyjna; 3) m. zaprzeczania -
zaprzeczanie, projekcja, racjonalizacja; 4) m. narcystyczne — omni-
potencja, idealizacja, dewaluacja; 5) m. neurotyczne — wypieranie,
dysocjacja, reakcja upozorowana, przeniesienie; 6) m. obsesyjne —
izolacja, intelektualizacja, uniewaznianie wlasnego poprzedniego
dzialania; 7) m. dojrzate - afiliacja, altruizm, antycypacja, humor,
samoafirmacja, samoobserwacja, sublimacja, ttumienie.

Przero$nietymi nad miare mechanizmami obronnymi sg nerwi-
ce i fobie, a skrajnym przypadkiem - psychozy, przy ktorych wi-
zja $wiata jest tak dalece znieksztalcona, ze uniemozliwia normalne
funkcjonowanie.

W duchowosci nalezy tez wyodrebnic zestaw tzw. moralnych me-
chanizméw obronnych, pozwalajacych osobie wcigz uznawac sie za
»dobrego czlowieka’, mimo iz naruszyta ona wlasne zasady zycio-
we. Przyktadowo: racjonalizacja popelnionego zta przez uznanie go
za §rodek do wyzszego dobra; przeniesienie lub rozmycie odpowie-
dzialnosci - na zasadzie argumentacji, ze te czyny dopuszcza jakis
wyzszy autorytet czy kodeks; eufemizmy — uzywanie nazw mniej
negatywnych dla okredlenia czyndw moralnie ztych; poréwnanie
wlasnych ,,ztych” czynéw z ,,jeszcze gorszymi” czynami innych; wy-
parcie konsekwencji — ignorowanie konsekwencji swoich czynow;
zewnetrzna atrybucja winy, czyli obwinianie ofiary, Ze sprowoko-
wala itd.

Zestawienie alfabetyczne

Odnoszac si¢ do réznych nazw tych mechanizméw, mozna w li-
teraturze wyodrebnic¢ ponad 30 takich strategii obronnych (nie jest
to $cisty zestaw).
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Acting out — wyrazanie uczud, pragnien czy impulséw w nie-
kontrolowany sposéb, bez uwzglednienia negatywnych kon-
sekwencji (np. atak na przypadkowa osobe spotkana na
ulicy). Agresor ma poczucie wszechmocy, wytadowuje agre-
sje (uprzednio nie zaplanowang), wiec nie czuje niepewno-
$ci, strachu czy innych uczu¢ towarzyszacych aspolecznym
zachowaniom.

Afiliacja - osoba stawia czolo konfliktom emocjonalnym,
wewnetrznym lub zewnetrznym zrédtom stresu, szukajac
wsparcia u innych oséb przez zwierzanie sig; nie czuje si¢ po-
zostawiona sama sobie, uzyskujac rady lub konkretng pomoc.
Agresja bierna — osoba wyraza niebezposrednio agresje wo-
bec innych, maskuje ukryty opor lub nieche¢¢ przez fasade
pozornej gotowosci do wspdldziatania, udzielenia pomocy
itd.

Altruizm - osoba zajmuje si¢ innymi osobami, by w ten spo-
sob czeSciowo zaspokoi¢ wlasne potrzeby albo pozyskaé
zyczliwo$¢ ze strony innych.

Anulowanie - uznanie za niebyla sytuacje, ktéra naprawde
miala miejsce, bedac przykra, bolesng lub niewygodna.
Dewaluacja - osoba przypisuje sobie lub innym wyolbrzy-
mione cechy negatywne.

Dysocjacja (rozdzielenie) — osoba stawia czoto konfliktom
emocjonalnym i wewnetrznym lub zewnetrznym zrédtom
stresu poprzez czasowy alteracje funkcji integracyjnych $wia-
domosci albo tozsamo$ci; przezycia grupujg sie wokol dwu
(lub wigcej) ,ja”

Fantazjowanie - chroni nie tylko przed wyrzutami sumienia,
ale i przed trudno$ciami oraz przykro$ciami zycia. Dzieci
sfrustrowane trudnosciami Zycia czesciej ogladaja telewi-
zj¢, by zapomnie¢ o swoich trudnosciach i przezywac przy-
jemniejsze chwile. Marzenia i fantazjowanie moga cztowieka
odwodzi¢ od realnego zycia, powodowaé rezygnacje z po-
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konywania trudnosci, bo tatwiej jest realizowa¢ pragnienia
w wyobrazni niz urzeczywistniac.

Fiksacja - uporczywe wykonywanie tych samych czynnosci,
mimo ich nieskutecznosci; trzymanie si¢ sztywnych zacho-
wan (tzw. bicie glowa w mur, muzyka na tongcym Titanicu).
Idealizacja - przypisywanie sobie lub innym wyolbrzymio-
nych cech pozytywnych (przeciwienstwo dewaluacji).
Identyfikacja — stosowana najczesciej tam, gdzie osoba nie
moze w pelni zrealizowaé potrzeby podniesienia wlasnej
wartos$ci (np. uzyskania lepszej pozycji spolecznej, sprawno-
$ci fizycznej). Identyfikuje sie z kims bliskim, kto ma te cechy
lub szanse ich nabycia (np. ojciec bez wyzszego wyksztalce-
nia identyfikuje sie z synem i za wszelka cene dazy, by uzyskat
on te pozycje spoteczng). Niepowodzenia syna budzg agresje.
Inkorporacja — wystepuje najczesciej w bardzo mlodym wie-
ku, u dorostych $wiadczy o glebokiej regresji. Polega na tym,
iz cztowiek symbolicznie przyjmuje i asymiluje cechy, reak-
cje, postawy i inne aspekty zycia drugiej osoby.
Intelektualizacja — ucieczka do myslenia abstrakcyjnego, by
unikna¢ kontaktu z niepokojacymi uczuciami lub doznania-
mi (np. osoba przejmuje si¢ problemami $wiata, by nie my-
$le¢ o wlasnych, ktére powinna podja¢). Za odmiane tego
mechanizmu uznaje si¢ tez tzw. dehumanizacj¢ — uogdlnie-
nie stosowane do 0s6b, pozwalajace widzie¢ petenta/pacjen-
ta ,do zalatwienia’, a nie jako osobe (uprzedmiotowienie
relacji).

Internalizacja — przyjmowanie za wlasne postaw, norm i po-
gladéw narzucanych z zewnatrz.

Introjekcja — symboliczne wchianianie obiektow zewnetrz-
nych (ludzie, ich cechy), do ktérych osoba zywi silne uczucia
(milo$¢, nienawis¢) Swiadome lub nieswiadome. Wedlug Ge-
staltpsychologie - jest to przyjecie bez asymilacji czy analizy
obcego punktu widzenia, co uniemozliwia rozwdj osobowo-
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$ci. Wlasne ,,ja” staje si¢ miejscem $cierania si¢ obcych, nie-
zasymilowanych idei i wzorcow.

Izolacja - osoba nie potrafi doswiadczy¢ jednoczesnie ele-
mentéw emocjonalnych i poznawczych danego przezycia;
wyklucza elementy emocjonalne ze $wiadomosci, w wyniku
czego traci kontakt z uczuciami zwigzanymi z danym wyda-
rzeniem (np. wypadek, inne zdarzenie traumatyczne), bedac
$wiadoma elementéw poznawczych (np. szczegdty opisowe).
Kompensacja - jest pojeciem wprowadzonym do psycholo-
gii z medycyny dla oznaczenia réznych sposobdw usuwania
przykrego poczucia nizszosci, zwigzanego z defektami fi-
zycznymi czy psychicznymi. Tak rozumiana, nie zawsze jest
mechanizmem obronnym, gdyz moze mie¢ posta¢ uczci-
wej pracy nad soba (np. kaleka z defektem fizycznym uczy
sie pracowa¢ i normalnie obcowac z otoczeniem, pomimo
ulomnosci). Mechanizmem obronnym jest wtedy, gdy kto$
markuje zalety, ktorych nie tylko nie posiada, ale nie stara si¢
ich faktycznie zdoby¢. Przybiera to forme blagi, chelpienia
sie wyimaginowanymi sukcesami, przyciggania uwagi przez
»ekshibicjonizm psychiczny”. Czlowiek stara sie by¢ ,wazny”
wypowiadajac szokujace poglady, mnozac wybryki.
Konformizm bezrefleksyjny - zmiana wlasnego zachowa-
nia wskutek rzeczywistego badz wyobrazonego wplywu in-
nych. Bezkrytyczne, nadmierne podporzadkowanie si¢
warto$ciom, pogladom, zasadom i normom postgpowa-
nia obowiazujacym w danej grupie spolecznej. Mechanizm
charakterystyczny dla osobowosci autorytarnych — wspiera-
jacych zawsze tych, ktérzy sprawuja wladze - i pragnacych
zdobycia wladzy dla siebie.

Negatywizm - sytuacje, w ktorej jednostki bardziej aktyw-
ne buntujac si¢ przeciw stalemu strofowaniu i pomniejsza-
niu ich wartosci, przyjmuja postawe ,,przeciwko” wszystkim
i wszystkiemu.
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Omnipotencja — osoba zachowuje si¢ jakby miata szczegélne
mozliwosci, wladze, sile, uzdolnienia w stopniu wyzszym niz
inni (,,ja nie zalatwi¢?”, ,,ja nie wygram?”).

Projekcja - przypisywanie innym osobom wtasnych cech
nieaprobowanych spolecznie. Przejawia si¢ w namietnej
i przesadnej krytyce innych (np. obwinianiu ich o aspolecz-
no$¢, karierowiczostwo, rozwiazlos¢ seksualng, pogon za
pienigdzem), gdy osiagaja oni wartosci, ktérych cztowiek
sam pragnie. Zwalczajac z gorliwoécig u innych to, czemu
sam podlega, broni si¢ czlowiek przed wyrzutami sumie-
nia. Nie u§wiadamia sobie lub nie dopuszcza do swiadomo-
$ci wystepowania tych cech u siebie (,,kazdy sadzi po sobie”).
Zamienia si¢ niebezpieczenstwo plynace ,z wewnatrz” na
niebezpieczenstwo pochodzace ,,z zewnatrz’, ktorego tatwiej
jest unikng¢. Osoba, ktora wskutek wlasnej projekcji uwie-
rzy, ze jest atakowana przez innych, usprawiedliwia siebie
atakujac wyimaginowanego wroga. Moze czu¢ przyjemnosc
z przejawdw wlasnej agresywnosci, nie doznajac poczucia
winy. Wlasne impulsy (,,nienawidze ciebie”) przypisuje in-
nym, wigec podmiot agresji zostaje zmieniony (,,on mnie nie-
nawidzi”). Osoba moze przypisa¢ innym wine za wlasne
bledy lub wady, wtedy ,,szuka kozta ofiarnego” (np. matka po
sttuczeniu talerza, obwinia dziecko, ze staneto jej na drodze;
uczen za niepowodzenia obwinia nauczycieli, ze ,uwzig¢li si¢
na niego” itd.).

Przeniesienie — osoba kieruje na jakis obiekt zewnetrzny, po-
strzegany jako mniej grozny (np. na osob¢ A), negatywne
uczucia lub agresywne zachowania, adresowane pierwotnie
ku innemu obiektowi (np. ku osobie B), postrzeganemu jako
bardziej niebezpieczny. Ma pelna $wiadomos¢ swych uczu¢
i zachowan, a jest nieSwiadoma faktu ich przeniesienia z jed-
nego obiektu na drugi.

Racjonalizacja - rézne uspokajajace lub korzystne dla oso-
by wyjasnienia, nie odpowiadajace rzeczywistosci, majace
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na celu wytlumaczenie nieaprobowanych spotecznie zacho-
wan wlasnych czy innych osob. Zdaniem W. Sterna, nie ma
takiej podiosci, ktorej by czlowiek nie usitowal usprawiedli-
wi¢ wobec innych i samego siebie. Przykladowo: naduzycie
finansowe tlumaczy si¢ niedostatecznym wynagrodzeniem
albo formula: ,inni tez (wszyscy) tak robig”; rozbicie mal-
zenstwa kolezanki poprzez flirt z jej me¢zem usprawiedliwio-
ne zasada: ,kazdy ma prawo do szczgscia” itp. Racjonalnie
uzasadniania sie zachowania nieracjonalne (tzw. typ stodka
cytryna — przykre sytuacje staramy si¢ upiekszy¢ wmawiajac
sobie odczucia przyjemne; typ kwasne winogrona — nie bedac
w stanie osiaggna¢ tego, czego pragne, przedstawiam te war-
to$¢ z jak najgorszej strony).

Reakcja pozorowana — osoba zastepuje wlasne mysli lub
uczucia (nastawienia wrogie lub negatywne), ktérych nie jest
w stanie zaakceptowa¢, myslami, uczuciami lub zachowania-
mi diametralnie przeciwnymi.

Regresja — wycofanie si¢ na nizszy poziom rozwojowy. Wy-
raznie wystepuje u dzieci, ktdre czujg si¢ pokrzywdzone, np.
przez narodziny drugiego dziecka. Usiluja zachowaniem
(grymaszac, méwiac dziecinnie, placzac itp.) spowodowaé
pozostanie w centrum zainteresowania rodzicow. Dorosli
wycofujg si¢ do prymitywnych sposobéw zachowania sig,
aby przyciagna¢ uwage, jezeli inne proby zawodzg (tzw. bra-
nie kogo$ na lito$¢). Mechanizm wystepuje czgsto w stanach
depresyjnych i hipochondrycznych.

Represja - podstawowe pojecie teorii psychoanalitycznej
Freuda, oznacza stlumienie (wyparcie ze wiadomosci) prze-
zy¢ traumatycznych (np. naduzy¢ seksualnych). Jest pro-
cesem, a nie doznaniem jednorazowym, wymaga ciagtego
nakladu energii. Osoba przerzuca do pod$wiadomosci sam
fakt, a silne emocjonalne napiecie pozostaje nieroztadowane,
wiec powoduje zaburzenia osobowosci (np. stalg lekliwos¢,
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poczucie mniejszej wartosci, drazliwo$¢, apatie, brak rado-
$ci zycia itp.).

Rezygnacja — mechanizm bardzo niebezpieczny dla rozwoju
psychicznego. Osoba, sfrustrowana cigglymi niepowodzenia-
mi albo zniech¢cona nieskutecznym rozwigzywaniem kon-
fliktow, traci catkowicie wiare w siebie i w mozliwo$¢ zmiany
sytuacji. Rezygnuje z wszelkich osiagnie¢, z czynienia jakich-
kolwiek wysitkow, nie szuka sposobu przezwyciezenia trud-
nosci, gdyz stracila nadzieje na jakakolwiek poprawe siebie
czy swojej sytuacji zyciowej.

Rozszczepienie (splitting) — osoba postrzega siebie lub inne
osoby jako catkowicie zle (albo: catkowicie dobre) i nie po-
trafl zintegrowac¢ cech pozytywnych i negatywnych w spojne
wyobrazenia; np. ta sama osoba zostaje nagle Rozszczepienie
(splitting) — osoba postrzega siebie lub inne osoby jako cal-
kowicie zle (albo: calkowicie dobre) i nie potrafi zintegrowaé
cech pozytywnych i negatywnych w spéjne wyobrazenia; np.
zaklasyfikowana do jednej z kategorii i jest idealizowana albo
deprecjonowana.

Sublimacja - osoba kanalizuje uczucia lub impulsy poten-
cjalnie grozne lub niewtasciwe dla przystosowania spotecz-
nego w zachowania akceptowane (np. kanalizowanie agresji
przez uprawianie sportu).

Substytucja - zastegpowanie celéw, ktérych nie mozna osig-
gna¢, celami fatwiejszymi.

Sttumienie (supresja) — $wiadome odkltadanie ,,na pdzniej”
myslenia o niepokojacych problemach, pragnieniach, uczu-
ciach lub doswiadczeniach (np. o $mierci, o kalectwie).
Uniewaznianie wtasnego poprzedniego dzialania - oso-
ba wykonuje dzialania, ktérych celem jest symboliczne na-
prawienie lub zanegowanie poprzednich mysli, uczu¢ lub
dziatan.
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« Wyparcie — osoba stawia czolo konfliktom emocjonalnym
oraz wewnetrznym lub zewnetrznym zrédtom stresu w ten
sposob, ze nie jest w stanie przypomniec sobie niepokojacych
ja pragnien, doznan, mysli lub doswiadczen. Pod$wiadomie
nie dopuszcza do ,zdania sobie sprawy z czego$” W Kkla-
sycznej psychoanalizie ten termin obejmuje kilka proceséw:
a) w. podstawowe — prymitywne, zakazane impulsy ,,Id” sa
blokowane, niedopuszczane do §wiadomosci; b) w. pierwot-
ne — umyslowa tres¢ wywotujaca lek jest usuwana ze $wia-
domosci i niedopuszczana do ponownego ujawnienia sig;
c) w. wtorne — elementy, ktére mogltyby postuzy¢ do przy-
pomnienia tego, co zostalo poprzednio wyparte, same zosta-
ja wyparte. To, co jest wypierane, nie przestaje by¢ aktywne
na poziomie niewiadomym (np. ujawnia si¢ w zamaskowa-
nej, symbolicznej formie w snach, czynnosciach pomytko-
wych i psychonerwicach).

» Zaprzeczanie - osoba nie rozpoznaje pewnych aspektow rze-
czywistosci zewnetrznej lub wlasnego doswiadczenia, ktére
dla innych ludzi s3 ewidentne. Na zewnatrz zachowuje po-
stawe czlowieka skupionego i spokojnego, podczas gdy we-
wnatrz przezywa lek, strach, przerazenie (np. z powodu
ujawnionej choroby).

Podsumowujac, nalezy uzna¢ mechanizmy obronne za czyn-
nik trudny - stanowiacy powazne wyzwanie — dla zycia ducho-
wego i relacji migdzyosobowych (z ludzmi i z Bogiem). Nalezy je
uwzglednia¢ przy formacji sumienia i praktycznym dokonywaniu
tzw. rachunku sumienia. W tej sytuacji bedzie pomocne stwierdze-
nie $w. Jana, ze ,Bdg jest wigkszy od naszego serca i zna wszyst-
ko” (17 3,20), takze nasze pod$wiadome i nieswiadome motywacje.
Apostol wypowiada te prawde w kontekscie formacyjnym, zacheca-
jac do milosci, ktora nie tworzy pozoréw stownych, ale urzeczywist-
nia si¢ ,czynem i prawda! Po tym poznamy, Ze jestesmy z prawdy,
i uspokoimy przed Nim nasze serce” (1] 3,18-19). W bliskosci Boga
— ktory jest postrzegany jako Prawda, Zycie, Mito$¢ — ludzkie ser-
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ce zyskuje dogodng sytuacje do uspokojenia, przezwyciezenia obaw
i poczucia bezwarto$ciowosci. Ojciec, ktéry obdarzyl nas tak wiel-
ka mitoscig (por. 1] 3,1) przywraca autentyczny pokdj ducha, bezpie-
czenstwo, godnos¢.

W kontekscie formacji eklezjalnej, mechanizmy obronne trzeba
uznaé za wyzwanie, z ktéorym musimy sie liczy¢. Skoro zostaty wy-
tropione w naszej naturze, nie mozna udawac¢, ze nie funkcjonuja.
Kazdy od czasu do czasu dostrzeze je u siebie wyrazniej. Formato-
rzy i kierownicy duchowi, pouczeni teoretycznie, nie moga ich nie
uwzglednia¢, gdy formowani uzywaja takiej czy innej argumentacji
dla wlasnych wyboréw.

Koncowy wniosek w tym wzgledzie mozna powigza¢ z tym, co
podpowiada J. Jacobi - uczennica C. G. Junga - ,Kazdy czlowiek
jest w pewnym stopniu walizkg z podwdjnym dnem, a czasem na-
wet z wieloma, jakkolwiek bardzo rzadko albo nigdy nie przyznaje
sie do tego przed samym sobg, a tym mniej przed innymi. Otwarte
ukazywanie zawsze tej samej prostolinijnosci, jednoznacznosci,
identyczno$ci wewnetrznej tresci a zewnetrznej formy - byloby
ideatem, ktéry starajg sie wpoi¢ dzialania wychowawcze. Jednak nie
pozwala na to sama, z samej swojej istoty, natura czlowieka. Jego
tak skomplikowane zycie wewnetrzne i jeszcze bardziej zlozone zy-
cie zewnetrzne czgsto wymagaja réznych sposobéw zachowania sie
i ukazywania / siebie aby mdc sprosta¢ wszystkim wymaganiom
i okolicznosciom™. W tej sytuacji cztowiek postuguje sie w zyciu
»maska” (w terminologii Junga: persona™).

# TJolande Jacobi, Zamaskowanie. Obserwacje z psychologii zycia codzienne-
£0, przet. Cz. Tarnogorski, Warszawa 1979, s. 32-33.

% C. G. Jung pod pojeciem persony ,rozumial postawe psychiczng i fizycz-
ng posredniczgcg miedzy $wiatem wewnetrznym i zewnetrznym, pewien ro-
dzaj «maski», ksztaltowany po to, by cztowiek mdgl ujawniad si¢ na zewnatrz
w sposob wzglednie zréwnowazony i aby ci, z ktérymi ma do czynienia, mog-
li odpowiednio si¢ do niego odnosi¢” — tamze, s. 35.
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Jacobi przyjmuje, ze cztowiek ,,dopiero gdy nauczyt sie odréznia¢
i zaczal zaslania¢, wypierac i kry¢ wszystko, co odczuwat jako zlo,
nauczyl sie takze naklada¢ «maske». Zawsze bowiem chciat by¢ wi-
dziany, podziwiany nawet, jako «dobry», «wolny od wad», «mozli-
wie doskonaly»™3',. Zyjac w spolecznoéci, czlowiek jest zmuszony
»graé niejednq role i nosi¢ maske odpowiednia do roli” *2.

Okreslenie ,persona” wywodzi si¢ z teatru greckiego i odno-
si wprost do glosu, ktéry przenikal (fac. personare) spoza maski
w zywym brzmieniu i modulacji do widza majacego przed oczy-
ma jakby ,niezywgq’, niezmienng twarz przedstawianego bohatera.
Nalezy podkresli¢, ze w greckich dramatach przedstawiano kon-
flikty ogolnoludzkie, maska miala jednoznacznie zastoni¢ to, co
indywidualne>.

Z psychologicznego punktu widzenia, ,maska” — to powierz-
chowne warstwy psychiki, sposoby zachowania i reagowania zwia-
zane z konkretng sytuacjg lub rola spoteczng. Wiaze si¢ z tym takze
»kultura uczuciowa’, ktéra nie pozwala by postawy emocjonalne
— przezywane przez osobe — ranily innych albo odebraty osobie
kontrole nad nimi (kulturalne zachowanie, nawet w sytuacji we-
wnetrznego dramatu).

Zdaniem J. Jacobi, niefatwo jest ,0drézni¢ persong od tkwigcej
za nig istoty czlowieka. W personie zawiera si¢ wszystko [...] poste-
powanie i sposob zachowania si¢, maniery, postawa fizyczna, dzia-
tania i wypowiedzi sg tak samo zwigzane z jego persona, jak jego
ubidr, wyraz twarzy, fryzura, chod i gest. Wszystko, co zwigzane
z naszg zewnetrznoscia, tworzy czg$¢ persony” .

> Tamze, s. 32.

2 Tamze, s. 33.

53 Por. tamze, s. 35-36.

* Tamze, s. 51. Wydaje sie, ze nalezy tu przypomnie(, iz w pierwszym roz-
dziale tej ksigzki to ,,0sobowos$¢” zostala ukazana jako sposdb wyrazenia
wlasnej osoby. To, co Jacobi przypisuje ,,masce”, w znacznej mierze mozna od-
nosi¢ do osobowosci, jednakze bedzie to osobowos¢ tak uformowana, ze nie
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Trudno nie przyznac racji stwierdzeniu, ze ,wielu ludzi porusza
sie wérdd Swiata jak na scenie. Sg przeswiadczeni, ze nikt nie do-
strzega, ze graja role. Podobajg sie sobie w tej roli, oszukujg sie-
bie i innych. Narastajaca w nich zadza znaczenia nie pozwala im
sie powstrzymac¢, nawet przed zachowaniem si¢ w sposéb odpy-
chajacy. Mozna to zaobserwowac przede wszystkim u osobnikéw
histerycznych, zaréwno mezczyzn jak kobiet. Wymownymi przy-
kfadami bywajg wielkie primadonny operowe i gwiazdy filmowe,
postacie-idole i demagodzy. Persona bowiem jest do pewnego stop-
nia czyms$ nierzeczywistym, rolg teatralng, czyms$ wtdrnie rzeczy-
wistym, zakrywajac prawdziwa, wrodzona, wielowarstwowa nature
czlowieka, niby druga wypolerowana natura”>. Takze ,,persona al-
truistyczna” nie oznacza, ze osoba w glebi duszy nosi autentyczng
caritas, wedtug Jacobi jest ona typowa np. dla neurotykéw*s. Zacho-
wania charytatywne miewaja takze egoistyczne motywacje. Propa-
gowanie tezy, ze »trzeba kocha¢ wszystkich’, moze w codzienno$ci
nie przeklada¢ si¢ na postawe miltosci blizniego (tzn. bedacego
w zasiegu wzroku i rgk). Nie jest fatwo osiggna¢ stan, o ktérym po-
etycko mowil E. Stachura: ,,z bliznim si¢ mozesz zablizni¢” (wiersz
Czlowiek cztowiekowi).

Podsumowujac nalezy wyrazi¢ przekonanie, ze cztowiekowi jest
pilnie potrzebna pomoc w dotarciu do prawdy wlasnego wnetrza
i takze w jego prébach zachowania wlasnej tozsamosci w dziataniu.
Nikt nie jest w stanie sam zej$¢ do takiej glebi w sobie bez pomocy
innego (czlowieka) i Innego (Boga). Omoéwione wyzej zagadnienia

wyraza ,prawdy wlasnej osoby” i jej tozsamosci, ale tzw. ulozenie zewnetrz-
ne wobec sytuacji relacyjnych. Z formacyjnego punktu widzenia nalezy to
raczej uzna¢ za deformacje osobowosciows, niz za dojrzate przystosowanie
spoleczne.

> Tamze, s.47. Przykltadowo: osoba, ktéra byla najmtodsza z rodzenstwa
i odbierala jako uciazliwg konieczno$¢ stuchania starszych, teraz pelniac
funkgcje przetozenskie nie pominie zadnej okazji, by podkre$li¢ (mimika, to-
nem glosu, sformutowaniami), ze teraz inni ,majg jej stucha¢”

¢ Tamze.
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uswiadamiajg jak bardzo skomplikowany jest cztowiek sam w sobie
i w swych relacjach do otoczenia osobowego i catej rzeczywistosci.

By¢ moze gtéwne problemy ludzkie majg korzenie w tajemni-
czym buncie cztowieka przeciwko takiemu istnieniu, w ktérym nie
odnajduje on prawdy o sobie. Tej prawdy szuka i zarazem przed nig
ucieka, przeciw niej si¢ buntuje i usituje jg zglebiac. Egzystencjalne
rozbicie jest po czgsci nasza wlasng wing, cho¢ wyzej wymienione
elementy w jakims stopniu usprawiedliwiaja naszg niemoc.

Simone Pacot o$mielila si¢ podja¢ te zagadnienia i zdiagnozo-
wac na tyle trafnie, Ze jej sposdb postrzegania wydaje si¢ przydatny
w przestrzeni formacyjnej. Dla tej racji dtuzsza wypowiedz: ,,zdarza
sie czesto, Ze porzucamy ktdry$ z wymiaréw naszej osobowosci, po-
zostawiajac go jakby na wygnaniu, z dala od naszego wewnetrznego
zrodla; grozi mu woéwczas $mier¢ z glodu, jak synowi marnotraw-
nemu (Lk 15,17) i z braku wody, jak odcigtej od krzewu winnego la-
torosli (J 15,6). Takie wewnetrzne rozszczepienie moze przejawiac
sie na wiele sposobdw. Niektoérzy czujg si¢ dobrze w swoim ciele,
w kontakcie z ziemig, z materig, ale zgubili droge do glebi serca,
ktore pozostaje uspione. Inni rozwingli gtéwnie inteligencje, tra-
cac kontakt z wlasnymi emocjami, ktoére pozostajg nieodgadnio-
ne, bo ani wielkie cierpienie czy nienawi$¢, ani gniew czy zazdros¢
nie wydostajg si¢ na powierzchnie. Wiele oséb zyje wylacznie na
plaszczyznie afektywnej, co grozi opanowaniem przez nieuporzad-
kowane uczucia, wyczerpaniem si¢ w szalenczej i niewlasciwie
skierowanej pogoni za milodcia. Inni, wrecz przeciwnie, usypiaja
swoja uczuciowos¢, hamujac wszelkg jej ekspresje. By¢ moze zmro-
zit jg brak lub utrata mitosci, zdrada czy zagrozenie bezpieczenstwa
uczuciowego. Wrazliwos$¢, ten powierzony im skarb, wyschla. By¢
moze cialo nie wypelnia swoich funkcji, stanowi gtéwny przedmiot
zainteresowania lub stawia opoér. U tych, ktérzy jako dzieci spotka-
li si¢ z niewlasciwym traktowaniem lub agresja, pozostaje szczelnie
zaryglowane, stale w pozycji obronnej. Zainteresowania ograniczo-
ne wylacznie do plaszczyzny duchowej, z zaniedbaniem ciala i psy-
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chiki, takze sg niebezpieczne. Bedziemy musieli odnalez¢ jednos¢
ciala, wrazliwosci, emocji” *’.

W tym poszukiwaniu siebie i w prébach integracji calosci, pierw-
szym niezbednym krokiem jest ,,otwarto$¢ na Ducha”. Dopiero wo-
bec tego kontekstu, ktory tworzy Osoba Boska, zdota czlowiek
czyni¢ postepy i doznawa¢ autentycznej satysfakeji z tego, czego
doswiadcza. Jedynie Duch Bozy jest w stanie ,,utadzi¢” wszystkie
zdezintegrowane fragmenty naszej osobowosci i stworzy¢ z nich
jedno (wolne od rozbicia ,ja”). ,Nasza istota jako calos¢ jest skar-
bem, ktory zostal nam dany i powierzony. Ma swoja historie, gle-
big, rzeczywisto$¢, jeszcze by¢ moze niewykorzystany potencjal
bogactw i zasobdw. Pierwszy etap bedzie polegal na umozliwieniu
Duchowi Swietemu swobodnego poruszania sie po wszystkich po-
kojach naszej wewnetrznej siedziby, wietrzenia ich, wentylowania,

laczenia; na przywracaniu nas do zycia, zmianie kierunku”®.

W tym zakresie, niestety nie bedzie nam pomocna psychologia,
gdyz - jak to ujal B. Dobroczynski - ,jej zywiolem sa raczej «ada-
ptacja» i «przystosowanie sig», «samorealizacja» i «immanencja» niz
«ciemne noce Ducha», «<wychodzenie ku nieznanemu», «wstuchiwa-
nie si¢ w glos transcendencji» czy «zrezygnowanie ze swego»”*. Inny
profesorski glos ze srodowiska krakowskiego dopowie: ,,niezaleznie
od zastrzezen, jakie moze budzi¢ antropologia czy psychologia Jun-
ga, jest on jedynym psychologiem, ktéry mocno podkreslajac auto-
nomig tego [tzn. religijnego] doswiadczenia zwrdcit uwage na fakt,
ze chrze$cijanin - katolik, w problemach wlasnego Zycia, jesli au-
tentycznie wierzy nie moze - z istoty swej sytuacji — poszukiwac po-
mocy psychologa; ze ta pomoc nie moze mu by¢ udzielona. W opinii

7 Simone Pacot, Droga wewngtrznego uzdrowienia, przel. M. Jarosiewicz,
[oryg. Levangelisation des profondeurs, Les Editions du Cerf 1997], ,W Dro-
dze®, Poznan 2002, s. 33.

8 Tamze, s. 32.

* Barttomiej Dobroczynski, Homo psychologicus versus homo religiosus,
»Znak” 46 (1994), nr 465, s. 16.
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Junga czlowiek prawdziwie wierzacy, traktujacy serio to, w co wie-
rzy, a wiec owa dang mu obiektywna prawde, moze - i to jest jedyna
droga - znalez¢ rozwigzanie swych problemdéw jedynie wewnatrz
swojej religijnosci; poprzez odniesienie osobistych problemoéw do
tego, co subiektywnie stanowi przedmiot i tres¢ jego wiary”*.

Jesli zatem siegamy po pomoc psychologiczng, tym samym przy-
znajemy, ze czego$ zabraklo w formacji danej osoby - z jej albo
innych winy - w zakresie wykorzystania narzedzi teologicznych
(duchowych, sakramentalnych, pastoralnych). Nie sprowadzajac
naszych wspoélczesnych sytuacji do stanowiska tak radykalnego, jak
prezentowane przez Junga, jesteSmy zmuszeni przyzna¢, ze cala na-
dzieje pokladamy w tych mocach, ktérych czlowiek sam (i nauki
rdznego typu) nie s w stanie uaktywni¢. Madro$¢ Kosciota, opar-
ta na danych Objawienia, nawet kreslac ocene sytuacji w sposéb
dla nas niekomfortowy, nie przekresla nikogo, ale ,wyprowadza”
w inny wymiar rzeczywistosci. W ten sposob uczy nas trzezwego
realizmu.

Jeszcze w latach 70. dwudziestego wieku, J. Ratzinger uswiada-
mial®, ze wysitkom ludzkim - wyartykutowanym zwtaszcza przez
Marksa, Freuda, Marcuse’a — towarzyszy usilne dazenie do wyzwo-
lenia: ,,Swiat wolny od tyranii, cierpienia i niesprawiedliwo$ci urést
do rangi hasta naszego pokolenia™®. Realne spojrzenie na rzeczywi-
sto$¢ (bez ucieczki w iluzje), kaze uzna¢, ze tajemnica cierpienia nie
jest tylko kwestig nieréwnosci spolecznych, ucisku wiadzy, nedzy
materialnej. ,Cierpienie nie jest tez jedynie balastem, ktéry czlo-
wiek winien z siebie strzasna¢. Kto tego chce, musi szuka¢ ucieczki

% Anna Galdowa, Drogi i bezdroza psychologii religii, ,Znak” 46 (1994) nr
465, s. 30-43.

1 Wyklad w bawarskiej Akademii Katolickiej (zalozonej przez siedem diece-
zji), wobec niemal tysigca stuchaczy (4 VI 1970).

2 Dlaczego jeszcze jestem dzisiaj w Kosciele, w: Joseph Ratzinger/Bene-
dykt XVI, Wyktady bawarskie z lat 1963-2004, przel. A. Czarnocki, IW PAX,
Warszawa 2009, s. 161.
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w iluzorycznym $wiecie $rodkéw odurzajacych, a tym samym naj-
pierw siebie zniszczy¢ i stang¢ w opozycji wobec rzeczywistosci. Je-
dynie przez przecierpienie samego siebie®’ oraz przez wyzwolenie
sie droga cierpienia z tyranii egoizmu, czlowiek odnajduje same-
go siebie, swojg prawde, rados¢ i szczescie (sic!). Fakt, ze tudzi sie
nas tym, iz bez wytrwania w samym sobie, bez cierpliwo$ci wyrze-
kania si¢ i bez trudu przelamywania samego siebie mozna stac si¢
czlowiekiem, Ze si¢ nam wmawia, iz nie potrzeba twardego trwa-
nia przy tym, co si¢ przyjelo, i wytrwalego znoszenia napiecia
pomiedzy tym, co czlowiek powinien, a tym, czym w istocie jest
— to wlasnie w zasadniczy sposob powoduje kryzys doby obecnej”**.

Bez decyzji ,trudzenia si¢, aby wlasny rozwdj doprowadzi¢ do
pelni, bez porzucenia préozniaczego $wiata odurzen i marzen, czto-
wiek zatraca sie. Poczucie wyzwolenia przychodzi dopiero wowczas,
gdy obieramy ,,akceptacje meki swojej wlasnej i $wiata; cierpienia,
ktdre przez meke Boga stalo si¢ miejscem wyzwolenia i sensu. [...]
Wszelkie inne oferty, obiecujace wyzwolenie mniejszym kosztem,
zawiodg i okazg si¢ ktamliwe™®.

Przyjmujac to wskazanie, stajemy sie gotowi do podjecia takich
praktyk, ktore wpisza si¢ w styl zycia, czestokro¢ niezrozumialy dla
otoczenia obierajacego inne cele zyciowe.

Formacja nigdy nie wigze si¢ z wlasnym zadowoleniem we-
wnetrznym. Czlowiek zdecydowany wchodzi¢ ,w glebokosci” swej
wlasnej tajemnicy napotka takze ciemmne wymiary swej psychiki

8 Mysl podobng znajdziemy u lekarki, szwajcarskiej mistyczki, Adrien-
ne von Speyr: ,,Aby cierpienie mialo sens, trzeba je przecierpie¢ do konca,
nie da si¢ go przetrwac uchylajac sie, stosujac srodki uspokajajace, odwraca-
jac uwage, gdyz wszystko to ogranicza sil¢ cierpienia [...] Cierpiac nie mo-
zesz bladzi¢, Bogu bowiem pozostawiasz dzialanie ptacac tym, co w Jego imie
wnosisz; w ten sposdb o wiele pewniej osiagniesz skutek, niz gdy$ sie o nie-
go staral [...]” - A. von Speyr, Lumina, w: tejze, Trzy kobiety i Pan. Lumina,
przel. J. Kozbial, ,W Drodze”, Poznan 1989, s. 94-95.

¢ Tamze, s. 162.

% Tamze, s. 163.
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i swego ducha. Chyba wlasnie z tego powodu czlowiek wspotczesny
leka sie wchodzi¢ tam zupelnie sam, zwlaszcza gdy jest jeszcze nie-
dojrzaty duchowo. Potrzebuje kogos, kto statby obok w czasie tego
procesu. Psychiki ludzkiej nie da si¢ oddzieli¢ od ducha - mdéwia
psychiatrzy®. Moze przywolani autorzy (§wieci, Pasterze Kosciola,
naukowcy albo praktycy) okaza si¢ takimi towarzyszami naszych
mysli, gdy mocujemy si¢ z wlasng ,,formg” cztowieczenstwa?
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