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Nasze  
życie modlitwy

M odlitwa – to nasze życie. Nasza dusza musi się 
modlić nieustannie. Jakże bowiem inaczej zreali-

zować można życie zjednoczenia, miłości i całopalnej ofia-
ry, które jest celem naszego Zgromadzenia?
Wzorem naszej modlitwy jest w  pierwszym rzędzie Pan 
Jezus, szczególnie w Ogrójcu. Modli się On w skupieniu 
i samotności, z wielkim szacunkiem oraz ze wzruszeniem, 
z pokorą i  łzami. Modlitwa Jego odznacza się wytrwało-
ścią: w Getsemani bowiem podejmuje ją trzykrotnie.
Drugim wzorem modlitwy jest dla nas Maryja. Całe Jej ży-
cie nacechowane jest milczeniem, skupieniem i modlitwą. 
Oddaje cześć Bogu, składa Mu dzięki i  zdaje się na Jego 
wolę. Po Niej wreszcie idzie św. Józef, który obcuje z anio-
łami, a przez swe skupienie, uległość i poddanie się woli 
Bożej jest wzorem dla księży Najświętszego Serca.
Właściwą nazwę ma nasz Thesaurus, bo jest prawdziwym 
skarbcem przepięknych modlitw i wskazań. Powinien on 
być dla nas wiernym towarzyszem. Jeśli ktoś nosić go bę-
dzie stale ze sobą i pójdzie za wszystkimi jego wskazania-
mi, w krótkim czasie stanie się świętym.

o. Leon Jan Dehon, Dyrektorium duchowe





Vivat cor Jesu  
† 

per cor Mariae





Przymierze  
miłości

P rzed Tobą, mój Jezu, niebieskim Twoim Ojcem, 
w obecności Maryi Niepokalanej – mojej Matki i mo-

jego Opiekuna św. Józefa, ślubuję poświecić samego siebie 
z  czystej miłości Najświętszemu Sercu Twojemu, oddać 
swe życie i  siły dziełu księży Twojego Serca, przyjmując 
z góry wszystkie doświadczenia i wszystkie ofiary, jakich 
ode mnie zażądasz.

Ślubuję, że wszystkim poczynaniom moim przyświecać 
będzie intencja czystej miłości ku Jezusowi i  Jego Naj-
świętszemu Sercu. Błagam Cię, mój Jezu, byś dotknął 
mego serca, byś je rozpalił Twą miłością, abym nie tylko 
był ożywiony intencją i pragnieniem kochania Ciebie, lecz 
ponadto, bym za przyczyną Twojej świętej łaski, doznawał 
szczęścia skupienia wszystkich uczuć mojego serca jedy-
nie w Tobie.

o. Leon Jan Dehon





Odnowienie  
codzienne

J ezu mój,  
z miłością odnawiam przymierze,  

które z Tobą zawarłem.  
Użycz mi łaski,  
bym w nim trwał wiecznie.

W Tobie o Serce Jezusa  
mą ufność złożyłem  
i nie będę zawiedziony na wieki.





Początek  
dnia

Po przebudzeniu przeżegnaj się i wymów słowa: 

Vivat Cor Jesu *  
Per Cor Mariae!

Ofiarowanie czynności
Panie Jezu, w zjednoczeniu z Sercem Twym Najświętszym, 
w  duchu miłości i  wynagrodzenia, ofiaruję Ci … przez 
Niepokalane Serce Maryi.

Po wejściu do kaplicy uczcij Boga skłaniając 
czoło do ziemi i proś Najświętsze Serce Jezusa 
i Niepokalane Serce Maryi o błogosławieństwo.





Modlitwy  
poranne
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P.	 W imię Ojca, i Syna i Ducha Świętego.
W.	 Amen.

Akty ofiarowania

P.	 Przynoście dzieci Boże,
W.	 Przynoście serca wasze, * by na ołtarzu Serca Jezuso-
wego * Bogu w ofierze były złożone.

P.	 O Serce Jezusa ukochanego,
W.	 Czci i miłości mej najgodniejsze, * oto ja, rozpalony 
pragnieniem wynagrodzenia i zadośćuczynienia * tak licz-
nych i ciężkich zniewag Tobie wyrządzonych, * a także by 
uniknąć własnej niewdzięczności, * serce moje z wszystki-
mi uczuciami, * a w końcu siebie całego Tobie najzupełniej 
oddaję i poświęcam.

O  Jezu, miłości serca mego, * Sercu Twojemu składam 
ochotnie wszelką zasługę i wartość zadość czyniącą, * jaką 
zawierać mogą, aczkolwiek skromne i biedne, * tak modły 
moje, jak i  akty pokuty, pokory, posłuszeństwa i  innych 
cnót, * które w każdej chwili życia, aż po ostatnie tchnie-
nie, wykonać zdołam.
Wszystko to pragnę czynić dla chwały i miłości Serca Je-
zusowego, * kornie błagając, by nie gardziło skromną tą 
danią, * którą przez Niepokalane Serce Maryi temu Naj-
świętszemu Sercu składam, * lecz wszystkim według 
upodobania swego rządziło, * a  zasługi dowolnie komu-
kolwiek przeznaczało. * Amen.
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Niedziela

P.	 Bracia, bądźcie naśladowcami Boga,
W.	 Jako umiłowane dzieci * postępujcie drogą miłości, * 
bo i Chrystus was umiłował * i samego siebie wydał za was 
w ofierze Ojcu (por. Ef 5,1-2).

P.	 Panie Jezu Chryste,
W.	 Z  miłości do nas wydałeś samego siebie na śmierć 
krzyżową. * Pragniemy dzisiaj i my iść drogą Twojej miło-
ści. * Chcemy kochać Cię i służyć Ci w naszych siostrach 
i braciach, * dziękując za ich dobroć i życzliwość, * przeba-
czając ich słabości * i modląc się o ich zbawienie.

P.	 Panie Jezu Chryste, utwierdź nas w przekonaniu, że to 
Ty powołałeś nas do Zgromadzenia Księży Najświętszego 
Serca Jezusowego, abyśmy byli świadkami Twojej miłości 
wobec naszych braci i tych wszystkich, których spotkamy 
dzisiaj na drogach naszego życia. Przyjmij to nasze ofia-
rowanie się Tobie i zjednocz je z ofiarą, jaką nieustannie 
składasz swojemu Ojcu za zbawienie świata. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków.
W.	 Amen.
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Poniedziałek

P.	 Bracia, postępujcie drogą miłości,
W.	 „Bo i Chrystus was umiłował, * i  samego siebie wy-
dał za nas w ofierze i dani * na wdzięczną wonność Bogu” 
(Ef 5,2).

P.	 Panie Jezu Chryste,
W.	 Odwzajemniając ofiarę Twojego życia, * pragniemy 
dzisiaj postępować w  miłości, * Ciebie kochając i  Tobie 
służąc w naszych bliźnich, * z którymi wspólnie zdążamy 
do Ojca. * Dla ich zbawienia ofiarujemy Ci nasze modli-
twy i nasze trudy, * cierpliwie i pogodnie znosić chcemy 
ich słabości, * wdzięcznym sercem radować się z ich do-
broci i pomocy. * W ten sposób pragniemy razem z Tobą 
* złożyć się w ofierze na wdzięczną wonność Bogu, * aby 
w  Tobie dokonało się zjednoczenie wszystkich ludzi ku 
chwale Ojca. * Amen.

P.	 Dopomóż nam, Panie Jezu Chryste, byśmy mocno 
wierzyli, że to Ty nas powołałeś do tego Zgromadzenia, 
abyśmy przekazywali naszym braciom i  wszystkim, któ-
rych spotkamy na naszej drodze, chociaż cząstkę Twojej 
dla nich miłości. Złącz naszą ofiarę z Twoją, jaką nieustan-
nie składasz za ludzi Ojcu.
W.	 Amen.
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Wtorek

P.	 Wezwani do codziennego uczestnictwa w Eucharystii,
W.	 Jednoczymy się, przez duchową ofiarę naszego życia, 
* z doskonałą Ofiarą, jaką Syn Boży składa swojemu Ojcu 
(por. Konst. 81).

P.	 Uwielbiamy Cię, Panie Boże,
W.	 Za to, że w  tajemnicy przebitego boku Jezusa Chry-
stusa * objawiłeś nam niezgłębione bogactwa miłości Syna 
Bożego, * który nas uświęcił i odkupił przez swoje wcie-
lenie, śmierć i  zmartwychwstanie. * Spraw, abyśmy za-
wsze pełnili Twoją świętą wolę * i byli otwarci na działanie 
w nas Ducha Świętego. * Amen.

P.	 Boże, Ojcze Wszechmogący, który powołałeś nas do 
życia i świętości, a w Sercu Twojego Syna objawiłeś głębię 
swej miłości, nakłoń nasze serca do pełnienia Twojej woli, 
abyśmy całe życie umieli składać w nieustannej ofierze ku 
Twojej chwale. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Środa

P.	 Bracia, Chrystus przychodząc na świat mówi:
W.	 „Ofiary ani daru nie chciałeś, * aleś Mi utworzył cia-
ło; * całopalenia i  ofiary za grzech nie podobały się To-
bie. * Wtedy rzekłem: * Oto idę, abym spełniał wolę Twoją, 
Boże” (Hbr 10,5-7).

P.	 Panie Jezu Chryste,
W.	 Razem z  Tobą chcemy dzisiaj pełnić wolę Ojca, * 
gdziekolwiek nam się ona objawi: * w  niedostatku i  po-



18  |  Modlitwy poranne

trzebach bliźniego, * w jego słabości przyzywającej naszą 
wyrozumiałość, * w jego dobroci budzącej w nas wdzięcz-
ność, * w  jego wezwaniu, aby ratować jego ciało i duszę, 
* w naszych własnych pracach i cierpieniach. * Łączymy 
się z Twoją ofiarą wynagradzającą wierząc, * że wola Ojca 
chce naszego zbawienia * i naszej współpracy dla zbawie-
nia drugich. * Amen.

P.	 Ofiarujemy Ci samych siebie, Panie Jezu Chryste, by-
śmy dzisiaj razem z Tobą gotowi byli na każde wezwanie 
Ojca, pełniąc czegokolwiek od nas zapragnie, przyjmu-
jąc wszystko, co na nas ześle: tak radości, jak i  cierpie-
nia. Złącz z sobą i z żarem Twojej miłości najofiarniejszej 
tę naszą ofiarę z miłości płynącą, aby stała się wola Ojca 
jako w niebie tak i na ziemi, a cała ludzkość odnowiła się 
w Tobie.
W.	 Amen.

Czwartek

P.	 Bracia, dziękujmy naszemu Panu Jezusowi Chrystusowi
W.	 Za to, że dał nam udział w swoim wiecznym kapłań-
stwie, * abyśmy mogli współpracować w Jego dziele zba-
wiania świata.

P.	 Panie Jezu Chryste,
W.	 Najwyższy i  Wieczny Kapłanie, * wlej w  nas swego 
Ducha: * Ducha mądrości i rozumu, * Ducha rady i mę-
stwa, * Ducha wiedzy i  pobożności oraz Ducha bojaźni 
Bożej. * Obdarz nas duchem swego kapłaństwa, * abyśmy 
z Tobą i w Tobie przyczyniali się do uświęcenia i przemia-
ny świata. * Daj nam serce nowe, podobne do Twego Ser-
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ca, * zdolne do ofiary w dziele głoszenia Twojej Ewangelii 
i Twojej miłości. * Amen.

P.	 Panie Jezu Chryste, obdarz nas prawdziwą miłością 
do wszystkich ludzi, naszych braci, za których cierpiałeś 
i oddałeś swoje życie. Daj nam żyć tymi prawdami, które 
innym głosimy. Tobie oddajemy całe nasze życie i cały ten 
nowy dzień, przyjmując wszystko, co nam dzisiaj ześlesz: 
tak radości, jak i cierpienia, które są znakiem Twojej miło-
ści do nas.
W.	 Amen.

Piątek

P.	 Bracia, razem ze świętym Janem
W.	 „W  otwartym boku Ukrzyżowanego widzimy znak 
miłości, * która przez całkowity dar z  siebie samej * na 
nowo stwarza człowieka według Boga” (Konst. 21).

P.	 Panie Jezu, nazwałeś nas swymi przyjaciółmi,
W.	 Oddajemy się Tobie całkowicie, * aby żyć w Twojej mi-
łości * i trwać w miłości Ojca. * Ty nas wybrałeś, * byśmy 
przez życie duchem ofiary * stali się świadkami świętości 
Kościoła * i apostołami Twego Najświętszego Serca. * Oto 
dzisiaj przychodzimy ponownie do Ciebie, * aby z Twego 
przebitego Serca * otrzymać łaskę przebaczenia grzechów 
* oraz dar Ducha Świętego, * który czyni nas kapłanami 
poświęconymi dla chwały Ojca. * Amen.

P.	 Panie Jezu, Przedwieczny Kapłanie obecny w  Naj-
świętszym Sakramencie Twego Ciała i Krwi, przyjmij na-
szą ofiarę, w której Ci składamy siebie samych jako wyna-
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grodzenie za nasze grzechy. Utwierdź nas w Twojej miłości 
i przedstaw Twemu Ojcu jako umiłowanych synów. Który 
żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W.	 Amen.

Sobota

P.	 Bracia, proszę was przez miłosierdzie Boże,
W.	 „Abyście dali ciała swoje * na ofiarę żywą, świętą, 
Bogu przyjemną, * jako wyraz waszej rozumnej służby Bo-
żej” (Rz 12,1).

P.	 Panie Jezu Chryste,
W.	 Zaprosiłeś nas do uczestnictwa w Eucharystii, * gdzie 
dajesz nam swoje Ciało. * Chcemy dzisiaj i my oddać sa-
mych siebie na służbę braciom ku chwale Ojca: * przez 
modlitwę naszych ust i gestów, * przez naszą pracę fizycz-
ną i nasze słowa, * przez nasz słuch i spojrzenia, * przez 
wykorzystanie naszych sił i  nasze cierpienia. * Chcemy 
według swych możliwości * przyczyniać się do zbawienia 
naszych braci ku chwale Ojca. * Amen.

P.	 Przyjmij, Panie Jezu, tę naszą ofiarę: nasze prace, ra-
dości i cierpienia. Naucz nas oddania się Tobie we wszyst-
kim. Spraw, byśmy gotowi byli głosić ludziom Twoje miło-
sierdzie i przygotowywać przyjście Twojego Królestwa.
W.	 Amen.
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Hymn
Na kolanach i w pokorze 
Uwielbiajmy Serce Boże 
W kadzidlanych woni mgle.

Niech po krańce wszystkie świata 
Czci Twej wieniec ludzkość splata! 
Niech uświęca imię Twe!

Szczęścia pełne Serce Twoje: 
W Nim rozkoszy świętych zdroje, 
Władco jasnych niebios bram.

Nad miód słodsze Twe władanie, 
Lekkie jarzmo Twoje, Panie, 
Temu, kto Twe prawo zna.

Niech na ziemi, tak jak w niebie, 
Wszyscy kornie wielbią Ciebie! 
Niech się spełni wola Twa! Amen.

P.	 Gotowe jest serce moje, o Boże mego serca,
W.	 Abym wszystko czynił zgodnie z  pragnieniem Serca 
Twego.

P.	 Módlmy się. Spojrzyj, najlitościwszy Boże, na Serce 
najmilszego Syna swego, w którym sobie bardzo upodoba-
łeś, i tak wielką miłością ku Niemu rozpal serca nasze, by-
śmy uczuciami Serca Jego rozżarzeni, nowym sercem ni-
czego już nie pragnęli i nie kochali, jak tylko Ciebie, Boże 
serca naszego. Który żyjesz i  królujesz na wieki wieków. 
Amen.
P.	 Złączeni duchem miłości i  wynagrodzenia módlmy 
się wspólnie:
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P.	 Ojcze nasz,
W.	 któryś jest w niebie: * święć się imię Twoje, * przyjdź 
Królestwo Twoje, * bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na 
ziemi. * Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. * 
I odpuść nam nasze winy, * jako i my odpuszczamy na-
szym winowajcom. * I nie wódź nas na pokuszenie, * ale 
nas zbaw ode złego. * Amen.

P.	 Zdrowaś Maryjo,
W.	 łaski pełna Pan z  Tobą, * błogosławionaś Ty między 
niewiastami * i błogosławiony owoc żywota Twojego, Je-
zus. * Święta Maryjo, Matko Boża, * módl się za nami 
grzesznymi * teraz i w godzinę śmierci naszej. * Amen.

P.	 Wierzę w Boga,
W.	 Ojca wszechmogącego, * Stworzyciela nieba i ziemi. * 
I w Jezusa Chrystusa, * Syna Jego jedynego, Pana naszego, 
* który się począł z Ducha Świętego, * narodził się z Maryi 
Panny. * Umęczon pod Ponckim Piłatem, * ukrzyżowan, 
umarł i pogrzebion. * Zstąpił do piekieł, * trzeciego dnia 
zmartwychwstał: * wstąpił na niebiosa, * siedzi po prawi-
cy Boga Ojca wszechmogącego. * Stamtąd przyjdzie sądzić 
żywych i  umarłych. * Wierzę w  Ducha Świętego, święty 
Kościół powszechny, * świętych obcowanie, * grzechów 
odpuszczenie, * ciała zmartwychwstanie, * żywot wieczny. 
* Amen.

P.	 Najświętsze Serce Jezusa,
W.	 Spraw, niech Cię kocham coraz więcej!
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Modlitwy do patronów Zgromadzenia

Do Najświętszej Maryi Panny

P.	 Serce Maryi, najpodobniejsze Sercu Jezusa,
W.	 Uczyń serca nasze podobne do Serca Jezusa!

P.	 Boże, który chciałeś, by Syn Twój Jednorodzony, od 
wieków w  Twym Sercu żyjący, w  Sercu Dziewicy Maryi 
Matki żył i  wiecznie królował, daj nam, prosimy, byśmy 
to zjednoczenie Jezusa i Maryi nieustannie sławiąc, jedno 
serce między sobą i z nimi tworzyli, a Twoją we wszystkim 
wolę gorącym sercem i  ochotną duszą pełniąc, do Serca 
Jezusa stali się podobni.

Do św. Józefa

P.	 Święty Józefie, daj nam prowadzić niewinne życie
W.	 I otaczaj nas zawsze swą czułą opieką.

P.	 Boże, któryś św. Józefa dał Maryi za oblubieńca, a Jego 
najczystszemu sercu udzieliłeś łaski, że pierwszy Serce Je-
zusa w  objęciach Maryi uwielbiał, spraw, byśmy za jego 
wstawiennictwem, do niego się upodabniając, w  Sercu 
Niepokalanej Dziewicy z nim razem przebywali i tam Ser-
ce Słowa Wcielonego czcili.

Do św. Michała Archanioła

P.	 Święty Michale Archaniele, ochraniaj nas w potrzebie,
W.	 Byśmy nie zginęli w dzień sądu strasznego.
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P.	 Modlitw naszych wysłuchaj łaskawie, prosimy Cię, 
Panie, i  sługom Twoim oddanym pod szczególną opiekę 
św.  Michała Archanioła racz błogosławić, byśmy za jego 
wstawiennictwem wszelkiej Twej obrazy unikając, w Two-
jej służbie własne i innych uświęcenie osiągnęli.

Do św. Jana Ewangelisty

P.	 Oddajmy cześć św. Janowi,
W.	 Który w czasie Ostatniej Wieczerzy spoczywał na Ser-
cu Pana.

P.	 Panie, oświecaj łaskawie swój Kościół, aby dzięki na-
uce św. Jana, Apostoła i Ewangelisty, osiągnął dobra wiecz-
ne. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Litania do Najświętszego 
Imienia Jezus (s. 50)

Anioł Pański

P.	 Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi
W.	 I poczęła z Ducha Świętego. 
	 Zdrowaś Maryjo… (s. 22)

P.	 Oto ja służebnica Pańska,
W.	 Niech mi się stanie według słowa Twego. 
	 Zdrowaś Maryjo… (s. 22)

P.	 A Słowo Ciałem się stało
W.	 I zamieszkało między nami. 
	 Zdrowaś Maryjo… (s. 22)
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P.	 Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko,
W.	 Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P.	 Módlmy się. Łaskę Twoją, prosimy Cię, Panie, racz 
wlać w  serca nasze, abyśmy, którzy za zwiastowaniem 
anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego poznali, przez 
mękę Jego i krzyż do chwały zmartwychwstania byli do-
prowadzeni. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Albo:

P.	 Módlmy się. Wszechmogący wieczny Boże, przez 
zwiastowanie anielskie poznaliśmy wcielenie Chrystusa, 
Twojego Syna, prosimy Cię, wlej w nasze serca swoja ła-
skę, abyśmy przez Jego mękę i krzyż zostali doprowadzeni 
do chwały zmartwychwstania. Przez Chrystusa, Pana na-
szego.
W.	 Amen.

Albo:

P.	 Módlmy się. Boże, z Twojej woli w łonie Maryi Dzie-
wicy odwieczne Słowo przyjęło ludzkie ciało; spraw, aby-
śmy wyznając, że nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bo-
giem i prawdziwym człowiekiem, zasłużyli na udział w Jego 
Boskiej naturze. Który żyje i  króluje na wieki wieków.
W.	 Amen
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Ángelus Dómini

P.	 Angelus Dómini nuntiávit Maríæ,
W.	 Et concépit de Spíritu Sancto. 
	 Ave María... (s. 136)

P.	 Ecce Ancílla Dómini,
W.	 Fíat mihi secúndum verbum tuum. 
	 Ave María... (s. 136)

P.	 Et Verbum caro factum est,
W.	 Et habitávit in nobis. 
	 Ave María...  (s. 136)

P.	 Ora pro nobis, sancta Dei Génetrix:
W.	 Ut digni efficiámur promissiónibus Christi.

P.	 Orémus: Grátiam tuam, quæsumus Dómine, ménti-
bus nostris infúnde; ut qui, Angelo nuntiante, Christi Fílii 
tui incarnatiónem cognóvimus; per passiónem eius et cru-
cem ad resurrectiónis glóriam perducámur. Per eúndem 
Christum Dóminum nostrum.
W.	 Amen.

Królowo nieba
(w okresie wielkanocnym)

P.	 Królowo nieba, wesel się, alleluja,
W.	 Bo Ten, któregoś nosiła, alleluja, 
Zmartwychpowstał, jak powiedział, alleluja, 
Módl się za nami do Boga, alleluja.

P.	 Raduj się i wesel, Panno Maryjo, alleluja,
W.	 Bo zmartwychwstał Pan prawdziwie, alleluja.
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P.	 Módlmy się: Boże, któryś przez zmartwychwstanie 
Syna Twego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, świat uwe-
selić raczył, daj nam, prosimy, przez Matkę Jego Maryję 
Pannę dostąpić radości życia wiecznego. Przez Chrystusa, 
Pana naszego. Amen.

Regína cæli

P.	 Regína cæli lætáre, alleluia,
W.	 Quia quem meruísti portáre, allelúia,
	 Resurréxit, sicut dixit, allelúia,
	 Ora pro nobis Deum, allelúia.

P.	 Gaude et lætáre, Virgo María, allelúia,
W.	 Quia surréxit Dóminus vere, allelúia.

P.	 Orémus: Deus, qui per resurrectiónem Fílii tui, 
Dómini nostri Iesu Christi, mundum lætificáre dignátus 
es: præsta, quæsumus; ut per eius Genetrícem Vírginem 
Maríam, perpétuæ capiámus gáudia vitæ. Per eúndem 
Christum Dóminum nostrum.
W.	 Amen.
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Przed rozmyślaniem
P.	 Przyjdź, Duchu Święty,
W.	 Napełnij serca Twoich wiernych * i zapal w nich ogień 
Twojej miłości.

P.	 Ześlij Ducha Twego, a powstanie życie
W.	 I odnowisz oblicze ziemi.

P.	 Módlmy się. Boże, któryś serca wiernych światłem 
Ducha Świętego oświecić raczył, daj nam w tymże Duchu 
poznać to, co prawe, i Jego pociechą zawsze się radować. 
Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Po rozmyślaniu
P.	 O Jezu w Maryi żyjący,
W.	 Przyjdź i  żyj w  sługach swoich * duchem świętości 
Twojej, * pełnią mocy, doskonałością dróg Twoich, * praw-
dą Twoich cnót, * w jedności z tajemnicami Twoimi. * Pa-
nuj nad wszelką potęgą wrogą w Duchu Twoim, ku chwale 
Ojca. * Amen.

P.	 Panie Jezu,
W.	 Opieką Serca Twego otocz Ojca Świętego. * Bądź mu 
światłem, mocą i pocieszeniem.
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Modlitwa za zgromadzenie 
i jego przełożonych

P.	 O Jezu, Pasterzu dobry,
W.	 Pokornie Cię prosimy, * byś ducha łaski, cnoty i inne 
właściwe dobrym pasterzom przymioty * na przełożonych 
naszych i wszystkich w Kościele władzę sprawujących roz-
lać raczył. * Duch Twój z darami swymi nad nimi niech 
spoczywa. * Z  Tobą niech jedno stanowią, * by roztrop-
nie rządząc do skutku wszystko doprowadzili. * Do siebie 
ich, Panie, tak uczyń podobnymi, * by wspólnotę sobie po-
wierzoną * przykładem swoim pociągać mogli. * Spraw, by 
ta najskromniejsza rodzina żertw boskiego Serca Twego, * 
więzami doskonałego posłuszeństwa i świętej miłości złą-
czona, * jednym stała się sercem i jedną duszą, * i prowadź 
do niej wszystkie te dusze, * któreś Ty sam wybrał i powo-
łał. * A nas, domy i wszelkie dzieła nasze racz błogosławić. 
* Łaski Twoje przeobfite z rany boku Twego najświętsze-
go płynące * niech ten zakątek ogrodu Twojego Serca, * 
Sercu Twojemu w szczególny sposób poświęcony, zraszają 
i użyźniają, * byś radość, pociechę i wytchnienie mógł za-
wsze wśród nas znaleźć. * Amen.





Modlitwy  
w ciągu dnia
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Liturgia godzin w ciągu dnia lub Litania 
do Najświętszego Serca Jezusa (s. 53)

Rachunek sumienia szczegółowy

P.	 O Pani moja,
W.	 Święta Maryjo, * Twej łasce, szczególniejszej opiece 
* i wielkiemu miłosierdziu Twemu * dziś i każdego dnia 
oraz w godzinę śmierci mojej, * polecam duszę moją i cia-
ło moje, * wszystką nadzieję i  pociechę moją, * wszyst-
kie uciski i dolegliwości moje, * życie i koniec życia mego 
Tobie powierzam, * abym przez Twoje najświętsze orę-
downictwo i  przez Twoje zasługi * wszystkie moje spra-
wy urządził i wykonał według Twojej i Syna Twego woli.* 
Amen.

Rozważanie misteriów Wcielonego Słowa 
z nawiedzaniem Najświętszego Sakramentu

Godzina poranna (po śniadaniu)
Myślą przenieśmy się do Nazaretu, cichego i  ukrytego 
sanktuarium, gdzie Jezus, Maryja i  Józef współpracując 
nad dziełem odkupienia zgodnie z  powołaniem swoim, 
przez życie pełne modlitwy, pracy i poświęcenia, wykonu-
ją wolę Bożą. Zjednoczmy się z ich sercami, które są wzo-
rem życia zakonnego i ofiarnego.
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O Miłosierdzie Boże w Najświętsze Serce Jezusa wcielone, 
spłyń na nas i świat racz napełnić!
Pochwalone niech będzie Święte i  Niepokalane Poczęcie 
Najświętszej Bogurodzicy Maryi!
Święty Józefie, wzorze i opiekunie tych, co Serce Jezusa ko-
chają – módl się za nami.

Godzina południowa

P.	 Udajmy się w  duchu na Kalwarię, gdzie boski Bara-
nek na ołtarzu krzyża dokonuje ofiary. Uwielbiajmy Jezu-
sa ranami krwawiącymi okrytego! Znajdujemy tam Mary-
ję, Matkę boleści oraz Matkę łaski i miłosierdzia; świętego 
Jana, wiernego i  umiłowanego ucznia; Marię Magdalenę 
– wzór prawdziwej, z głębokiego żalu zrodzonej miłości, 
i inne wierne Jezusowi niewiasty.
U stóp tego krzyża rozważać winniśmy przeogromną mi-
łość Bożego Serca oraz katusze Jego niewypowiedziane. 
Zaczerpnijmy tu mocy i odwagi, by już nigdy nie cofnąć 
się przed żadną ofiarą. Czyż moglibyśmy odmówić Sercu 
Temu, gorąco nas kochającemu, miłości wzajemnej, po-
ciechy i wynagrodzenia, jakich się słusznie spodziewa za 
zniewagi doznawane od tych, których szczególną On da-
rzy miłością?

P.	 Błagam Cię,
W.	 Najłaskawszy Panie Jezu Chryste, spraw, * aby męka 
Twoja była mi mocą, * która utwierdza, wspomaga i bro-
ni, * rany Twoje pokarmem i  napojem, * którymi mam 
się posilać, napawać i zachęcać. * Zroszenie krwią Twoją * 
niechaj mi będzie zgładzeniem wszystkich grzechów mo-
ich, * śmierć Twoja życiem bez końca, * krzyż Twój chwałą 
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na wieki. * W  nich niechaj znajdę pokrzepienie, radość, 
uzdrowienie i słodycz dla mego serca. * Który żyjesz i kró-
lujesz na wieki wieków. Amen.

P.	 W Tobie, o Serce Jezusa, mą ufność złożyłem
W.	 I nie będę zawiedziony na wieki.

P.	 Miłosierdzie Serca Jezusowego
W.	 Wysławiać będę na wieki.

Godzina popołudniowa (godz. 15.00)

P.	 Rozważajmy okrutną śmierć krzyżową Odkupiciela 
i Serce Boże rozdarte nadmiarem bólu i miłości. Oto testa-
ment Baranka ofiarnego, oto dar Boga Zbawiciela! I któż 
na miłość naszą bardziej zasłużył niż Serce Jezusa, które do 
końca, do szaleństwa krzyża nas ukochało!
Za tę miłość bez granic, teraz i w wieczności niezrównaną 
a wzgardzoną, cóż milsze i droższe Sercu temu będzie nad 
miłość naszą wzajemną i serc naszych oddanie?
Z  wiernymi więc przyjaciółmi stojącymi pod krzyżem 
Pana i z wszystkimi świętymi wielbimy ten krzyż, gdzie za-
wisło zbawienie, życie i błogosławieństwo.

P.	 Twój krzyż uwielbiamy, o Panie,
W.	 Mękę Twoją świętą rozpamiętując. * Święta Matko, 
uczyń, proszę, * niechaj rany Syna Twego w sercu moim 
zawsze noszę.
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Godzina wieczorna
Jeśli przed kolacją była godzina święta, poniższej 
modlitwy się nie odmawia.

P.	 Z  Jezusem pójdźmy na Górę Oliwną, by uczcić Jego 
bolesne konanie, przynajmniej początek nocy wspólnie 
z Nim spędzając: właśnie owe chwile, kiedy Jego Serce nie-
wysłowione cierpiało boleści.
Współczucie wyraźmy Mu przez miłość naszą i  odda-
nie, by tę pociechę Mu złożyć, której tak pragnął, żaląc się 
smutnie: „W boleści mojej szukałem, kto by mnie pocie-
szył, a nie znalazłem”.

P.	 O Jezu najłaskawszy,
W.	 Tyś jedynym zbawieniem, życiem i  zmartwychwsta-
niem naszym. * Ciebie więc prosimy, * byś nie zostawiał 
nas w uciskach i niepokojach naszych, * lecz przez konanie 
Serca Twego * i boleści Matki Twej Niepokalanej, * przyjdź 
z pomocą sługom Twoim, * których najdroższą krwią swo-
ją odkupiłeś.

P.	 Serce Jezusa konające,
W.	 Zmiłuj się nad konającymi.





Modlitwy  
wieczorne
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P.	 W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 
W.	 Amen.
P.	 Stańmy przed obliczem Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa i uwielbiajmy Jego Najświętsze Serce. Gdy przyszli do 
Jezusa,
W.	 I zobaczyli, że już skonał, * nie łamali Jego kości, * lecz 
jeden z żołnierzy włócznią otworzył bok Jego, * a natych-
miast wypłynęła krew i woda.

Hymn

Wieków Stwórco uwielbiony, 
Chryste, Zbawco wszechistoty, 
Z Boga prawy Bóg zrodzony, 
Z Ojca blasków promień złoty.

Twej miłości znak to jawny, 
Żeś śmiertelne przybrał ciało, 
By, co stracił Adam dawny, 
Nowy nam przywrócił cało.

Miłość owa, twórcza, święta, 
Ziemi, morza, gwiazd tysiąca, 
Naszych kajdan kruszy pęta, 
Przewin ojców niepomnąca.

Oby płynąć nie przestała 
Serca Twego moc miłości, 
By skąd ludzkość czerpać miała 
Przebaczenie swoich złości.
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Wszak dlatego włóczni razy 
Boku ranę otworzyły, 
By grzechowe nasze skazy 
Krwi i wody zdroje zmyły.

Chwała wieczna Jezusowi, 
Co nam z Serca łaski zlewa 
Ojcu wspólnie i Duchowi 
Po wiek wieków niech rozbrzmiewa. Amen.

P.	 Z weselem czerpać będziecie wodę
W.	 Ze zdrojów zbawienia.

P.	 Módlmy się. W ranie Serca Twego, o najukochańszy 
Jezu, wszystkie życzenia i pragnienia serc naszych składa-
my, pokornie prosząc i błagając przez nieskończoną Twą 
dobroć, byś serca nasze z Sercem Twoim na wieki zjedno-
czył, abyśmy dla Ciebie żyli i w Tobie umierali. Który ży-
jesz i królujesz na wieki wieków.
W.	 Amen.

Dziękczynienie za ustanowienie Eucharystii

P.	 O Jezu mój najukochańszy,
W.	 Oto dokąd doszła miłość Twa bez granic! * Z własne-
go Ciała i Krwi Przenajdroższej przygotowałeś mi ucztę, * 
by mi się całkowicie oddać. * Cóż Cię, o Panie, pobudziło 
do tego nadmiaru miłości? * Nic zaiste, tylko Twe Serce 
przepełnione bezmierną miłością. * O  Serce najczcigod-
niejsze Jezusa mojego, Bożej miłości ognisko ciągle gore-
jące, * do Twej przenajświętszej Rany przyjmij duszę moją, 
* abym w tej szkole miłości nauczył się kochać tego Boga, 
* który mi dał tak przedziwne dowody swego ukochania. * 
Amen.
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Hymn do Matki Bożej
Witaj, Gwiazdo morza, Rodzicielko Boża, 
Dziewico nietknięta – Bramo niebios Święta!

Gabriel zwiastował tę cudu godzinę. 
Obdarz nas pokojem, mażąc Ewy winę.

Zerwij ziemskie pęta rzuć światłości blaski, 
Niech grzeszni i ślepi doznają Twej łaski.

O Matko, nieś nasze prośby i westchnienia 
Temu, co zrodzony dla świata zbawienia.

Dziewico przeczysta, prosimy w pokorze: 
Niechaj czyste serca mają sługi Boże.

I bezpieczną drogą prowadź nas do celu 
Wtedy szczęście nasze znajdziemy w Zbawicielu.

Chwalmy Ojca, Syna i Ducha Świętego! 
Chwalmy wiecznie Boga w Trójcy jedynego. Amen.

Do św. Józefa

P.	 Dziewic stróżu i ojcze,
W.	 Józefie święty, * twej wiernej pieczy niewinność sama 
Chrystus Jezus i Panna nad pannami Maryja powierzeni 
byli. * Przez ten skarb podwójny a  drogi, * przez Jezusa 
i Maryję proszę Cię i błagam, * zachowaj mnie od wszel-
kiej zmazy i spraw, * abym myślą nieskazitelną, * niewin-
nym sercem i nieskalanym ciałem * Jezusowi i Maryi za-
wsze w jak największej czystości służył. * Amen.
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Do Anioła Stróża

P.	 Aniele Boży,
W.	 Który jesteś moim stróżem, * mnie Tobie z  dobro-
ci Bożej powierzonego, * tej nocy oświecaj, strzeż, rządź 
i prowadź. Amen.

Akty wiary, nadziei i miłości

P.	 Akt wiary
W.	 O Boże mój, * w Ciebie wierzę, * boś prawdą jest samą.

P.	 Akt nadziei
W.	 O Boże mój, * Tobie ufam, * boś dobry bez miary.

P.	 Akt miłości
W.	 O Boże mój, * Ciebie miłuję, * boś Ty miłości jest naj-
godniejszy * i kocham bliźniego jak siebie samego.

P.	 Módlmy się za naszych dobroczyńców.
W.	 Żywotem wiecznym nagrodzić racz, Panie, * wszyst-
kich dla imienia Twego dobro nam świadczących. Amen.

P.	 Módlmy się za braci naszych nieobecnych.
W.	 Boże mój, * zbaw sługi Twoje, * nadzieję pokładające 
w Tobie.

Litania loretańska do Najświętszej Maryi  
Panny (s. 58)
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Litania do św. Józefa (s. 62)

Rachunek sumienia ogólny z całego dnia

P.	 Akt żalu.
W.	 O Boże mój, * z całego serca mego żałuję, * żem Cie-
bie, Dobro najwyższe obraził * i  z  pomocą łaski Twojej 
mocno postanawiam nie obrażać Cię więcej.

P.	 Ojcze Przedwieczny,
W.	 Ofiaruję Ci Krew przenajdroższą Jezusa Chrystusa * 
na zadośćuczynienie za grzechy moje, * dla wspomożenia 
dusz czyśćcowych * i na potrzeby Kościoła świętego.

P.	 Serce nam swoje
W.	 Otwórz, o Jezu. * Ono jest bowiem miejscem naszego 
spoczynku. * W nim mieszkać pragniemy za życia i przy 
śmierci serca Ci nasze w dani składając. * Daj nam z Twym 
Sercem tak tworzyć jedno, * byśmy z Oblubienicą w pie-
śniach rzec mogli: * „Ja śpię, a serce moje czuwa” (Pnp 5,2).* 
Strzeż nas, o Panie, w śnie pogrążonych. * Spoczynek ten 
bowiem z owym zjednoczyć pragniemy, * którego Ty w ży-
ciu śmiertelnym zażywałeś, * abyśmy go tymi samymi in-
tencjami co Twoje uświęcając * ku chwale Ojca ofiarować 
mogli: * W ręce Twoje, o Panie, powierzam ducha mego 
(Ps 31,6). * Amen.

P.	 O Maryjo, Dziewico Niepokalana,
W.	 Matko Boga i nasza Matko! * U schyłku dnia tego Cie-
bie, ukochana Matko wspólnoty naszej, ze czcią pozdra-
wiamy! * Błogosław nam, sługom Twoim, * w Sercu Twym 
najmilszym ufność składającym. * Ochraniaj nas tej nocy 
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i bezpiecznie racz zachować niewinność duszy i ciała * od 
wszelkiej zasadzki nieprzyjaciela. * Spraw, by serca nasze 
* z Sercem ukochanego Syna Twego w śnie zjednoczone 
* rychło ze snu się przebudziwszy do Niego się kierowały, 
* abyśmy rozpaleni nowym żarem miłości * byli gotowi 
do służby Panu i pełnienia Jego boskiej woli, * jak przy-
stoi żertwom w życiu i w śmierci Sercu Jezusa oddanym. * 
Amen.

Teraz odmawia się modlitwy za zmarłych 
i nowenny do patronów Zgromadzenia (s. 65), 
jeżeli są w danym dniu wyznaczone.

Modlitwa za zmarłych (Ps 130)

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie, * 
Panie, wysłuchaj głosu mego.

Nachyl swe ucho * 
na głos mojego błagania.

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, * 
Panie, któż się ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia, * 
aby Ci ze czcią służono.

Pokładam nadzieję w Panu, † 
dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie, * 
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niż strażnicy poranka, * 
niech Izrael wygląda Pana.

U Pana jest bowiem łaska, * 
u Niego obfite odkupienie.



44  |  Modlitwy wieczorne

On odkupi Izraela * 
ze wszystkich jego grzechów.

Wieczny odpoczynek racz im dać, Panie, 
A światłość wiekuista niechaj im świeci.

P.	 Panie, wysłuchaj modlitwę naszą,
W.	 A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Za kapłana

P.	 Módlmy się. Boże, który obdarzyłeś kapłańską god-
nością swojego sługę N. i dałeś mu udział w kapłaństwie 
Apostołów, spraw, prosimy, aby został na wieki włączony 
do ich społeczności. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Za brata

P.	 Módlmy się. Nakłoń się, Panie, ku prośbom pokornie 
przez nas zanoszonym do Twojego miłosierdzia, i umieść 
w krainie pokoju i światła duszę swojego sługi N., któremu 
kazałeś odejść z tego świata, oraz włącz go do społeczności 
swoich świętych. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.
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Ogólna

P.	 Módlmy się. Boże, Ty sprawiłeś, że Twój Syn zwy-
ciężył śmierć i wstąpił do nieba, daj swoim sługom (słu-
żebnicom) udział w  Jego zwycięstwie nad śmiercią, aby 
mogli (mogły) na wieki oglądać Ciebie, swojego Stwórcę 
i Odkupiciela. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Nowenny (s. 65)

Wezwania
Najświętsze Serce Jezusa, zmiłuj się nad nami.
Niepokalane Serce Maryi, módl się za nami.
Święty Józefie, opiekunie nasz,
Święty Michale, chorąży Serca Jezusowego,
Święty Janie, umiłowany uczniu Serca Jezusowego,
Święty Augustynie,
Święty Franciszku,
Święty Franciszku Salezy,
Święty Ignacy
Święty Franciszku Ksawery,
Święta Gertrudo,
Święta Małgorzato Mario,
Błogosławiony Janie Mario od Krzyża,
Czcigodny Sługo Boży o. Leonie Janie Dehonie,
Wszyscy święci Aniołowie i Archaniołowie,  

módlcie się za nami.
Wszyscy święci i święte Boże, przyczyńcie się za nami.

Błogosławieństwo przełożonego (prowadzącego 
diakona lub prezbitera)
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Akt zadośćuczynienia Najświętszemu 
Sercu Jezusowemu

P.	 Oto to Serce,
W.	 Które tak bardzo ludzi ukochało. * Zaprawdę, o Panie, 
* miłość Twoja powołała nas do łaski i życia, * a po upad-
ku zgotowała nam obiecane odkupienie. * Miłość Twoja, 
zaczynając ofiarę wynagrodzenia, * wybrała upokorzenia 
wcielenia i  narodzenia. * Dziecięce Twoje Serce, * przez 
słodycz swoją, * pokorę i pierwsze całopalenia, * pożądało 
miłości naszej wzajemnej. * W mozołach i czuwaniach go-
rzało Serce Twoje miłością. * Gorzało nią również, * kiedy 
Ty, miłością powodowany * a przewinień naszych cięża-
rem przygnieciony, * podczas konania ogrojcowego krwa-
wy pot roniłeś. * Chciało Serce Twoje, * dokonawszy na 
krzyżu swej ofiary, * w końcu być włócznią otworzone.
Serce Twoje ustanowiło sakrament miłości, * by nam się 
stale oddając, * do miłości swojej wszechmiernie nas znie-
wolić. * Wreszcie Serce Twoje przygotowuje nam tron 
w niebie.

Oto Serce, * które tak bardzo ludzi ukochało, * a  które 
otrzymuje od wielu, * nawet od tych szczególnie umiłowa-
nych, * tylko oziębłość, obojętność i niewdzięczność.
Słyszeliśmy, o Panie, bolesne Twe skargi. * Słudze błogo-
sławionej i uczennicy Twego Serca wyjawiłeś bowiem, * że 
niewdzięczność ta jest Ci boleśniejsza nad cierpienia całej 
Twej męki, i rzekłeś, * że gdyby ludzie choć trochę miłości 
Ci okazali, * za nic byś sobie poczytał to wszystko, coś dla 
nich uczynił.
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Tę oto wzajemną miłość chcemy Ci odtąd okazywać, 
o Panie. * Przez naszą wszakże miłość, współczucia peł-
ną i wdzięczności, możemy Cię pocieszyć. * Obyśmy żyć 
mogli jedynie życiem pełnym poświęcenia, samozaparcia 
i miłości, * której Serce Twoje tak pragnie!
Wraz z Marią Magdaleną * chcemy wylać na głowę Twą 
świętą i stopy Twe * wonność miłości kornej i wiernej czci. 
* Z Weroniką pragniemy pocieszyć Cię za wszystkie obe-
lgi, jakimi jesteś napojony.
A w końcu z Matką Twoją, * z Janem świętym * i z owymi 
oddanymi i wiernymi przyjaciółmi na Kalwarii * chcemy 
Ci wynagrodzić osamotnienie, * w jakim Cię zostawia tyle 
serc tak umiłowanych.
Obyśmy mogli, przez gorliwość naszą apostolską, * wszyst-
kie serca dla Ciebie pozyskać!
Wszędzie kochane niech będzie Najświętsze Serce Jezusa.
Sercu Jezusa, uwielbienia najgodniejszemu, * chwała 
niech będzie, dziękczynienie i pociecha wszędzie i zawsze. 
Amen.





Litanie
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Litania do Najświętszego Imienia Jezus

P.	 Kyrie, eleison.  W. Christe eleison, Kyrie eleison.
P.	 Chryste, usłysz nas.  W. Chryste, wysłuchaj nas.
P.	 Ojcze, z nieba Boże, zmiłuj się nad nami
Synu, Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami
Jezu, Synu Boga żywego,
Jezu, odblasku Ojca,
Jezu, jasności światła wiecznego,
Jezu, królu chwały,
Jezu, słońce sprawiedliwości,
Jezu, Synu Maryi Panny,
Jezu, najmilszy,
Jezu, przedziwny,
Jezu, Boże mocny,
Jezu, Ojcze na wieki,
Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu, najmożniejszy,
Jezu, najcierpliwszy,
Jezu, najposłuszniejszy,
Jezu, cichy i pokornego serca,
Jezu, miłośniku czystości,
Jezu, miłujący nas,
Jezu, Boże pokoju,
Jezu, dawco żywota,
Jezu, cnót przykładzie,
Jezu, pragnący dusz naszych,
Jezu, Boże nasz,
Jezu, ucieczko nasza,
Jezu, Ojcze ubogich,
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Jezu, skarbie wiernych,
Jezu, dobry pasterzu,
Jezu, światłości prawdziwa,
Jezu, mądrości przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskończona,
Jezu, drogo i życie nasze,
Jezu, wesele Aniołów,
Jezu, królu Patriarchów,
Jezu, mistrzu Apostołów,
Jezu, nauczycielu Ewangelistów,
Jezu, męstwo Męczenników,
Jezu, światłości Wyznawców,
Jezu, czystości Dziewic,
Jezu, korono wszystkich Świętych,
Bądź nam miłościw, przepuść nami, Jezu.
Bądź nam miłościw, wysłuchaj nas Jezu.
Od zła wszelkiego, wybaw nas, Jezu.
Od grzechu każdego,
Od gniewu Twego,
Od sideł szatańskich,
Od ducha nieczystości,
Od śmierci wiecznej,
Od zaniedbywania natchnień Twoich,
Przez tajemnicę świętego Wcielenia Twego,
Przez Narodzenie Twoje,
Przez Dziecięctwo Twoje,
Przez najświętsze Życie Twoje,
Przez trudy Twoje,
Przez konanie w Ogrójcu i Mękę Twoją,
Przez krzyż i opuszczenie Twoje,
Przez omdlenie Twoje,
Przez Śmierć i Pogrzeb Twój,
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Przez Zmartwychwstanie Twoje,
Przez Wniebowstąpienie Twoje,
Przez Twoje ustanowienie Najświętszego Sakramentu,
Przez radości Twoje,
Przez chwałę Twoją,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, *  
przepuść nam, Jezu.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, *  
wysłuchaj nas, Jezu.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, *  
zmiłuj się nad nami, Jezu.

Jezu, usłysz nas. * Jezu, wysłuchaj nas

P.	 Módlmy się. Panie Jezu Chryste, któryś rzekł: „Pro-
ście, a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, a bę-
dzie wam otworzone”; † daj nam, prosimy, uczucie swej 
Boskiej miłości, * abyśmy Cię z całego serca, usty i uczyn-
kiem miłowali i nigdy nie przestawali wielbić. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków.
W.	 Amen.

Albo:

P.	 Módlmy się. Wszechmogący Boże, obdarz nas usta-
wiczną bojaźnią i miłością Twojego świętego Imienia, * al-
bowiem nigdy nie odmawiasz opieki tym, których utwier-
dzasz w swojej miłości. Który żyjesz i królujesz na wieki 
wieków.
W.	 Amen.



Litania do Najświętszego Serca Jezusowego  |  53

Litania do Najświętszego Serca Jezusowego

P.	 Kyrie eleison,  W. Christe eleison, Kyrie eleison.
P.	 Chryste, usłysz nas,  W. Chryste, wysłuchaj nas.
P.	 Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami
Synu, Odkupicielu świata, Boże zmiłuj się nad nami,
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami
Serce Jezusa, Syna Ojca przedwiecznego, 

zmiłuj się nad nami
Serce Jezusa w łonie Matki-Dziewicy przez 

Ducha Świętego utworzone,
Serce Jezusa, ze Słowem Bożym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskończonego majestatu,
Serce Jezusa, świątynio Boga,
Serce Jezusa, przybytku Najwyższego.
Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios,
Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości,
Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne,
Serce Jezusa, cnót wszystkich bezdenna głębino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze,
Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarby 

mądrości i umiejętności,
Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa,
Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał,
Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata,
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię wzywają,
Serce Jezusa, źródło życia i świętości,
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Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelżywością napełnione,
Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte,
Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne,
Serce Jezusa, włócznią przebite,
Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników,
Serce Jezusa, zbawienie ufających, w Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających,
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Świętych,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy 
świata, * przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy 
świata, * wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy 
świata, * zmiłuj się nad nami.

P.	 Jezu cichy i pokornego Serca.
W.	 Uczyń serca nasze według Serca Twego.

P.	 Módlmy  się. Wszechmogący, wieczny Boże, wejrzyj 
na Serce najmilszego Syna Swego i  na chwałę, i  zadość-
uczynienie, jakie w imieniu grzeszników Ci składa, daj się 
przebłagać tym, którzy żebrzą Twego miłosierdzia i  racz 
udzielić przebaczenia w  imię tegoż Syna Swego, Jezusa 
Chrystusa, który z  Tobą żyje i  króluje na wieki wieków. 
Amen.
Do Serca Twojego * uciekamy się, Jezu, Boski Zbawicielu. 
* Naszymi grzechami * racz się nie zrażać, o dobry Jezu.* 
Ale od wszelkich złych przygód (czynów) * racz nas za-
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chować, * Boże łaskawy i najlitościwszy.* O Jezu! * O Jezu! 
* O dobry Jezu, * Zbawicielu słodki * Pośredniku Boski, * 
jedyna ucieczka nasza. * W Krwi Twej zbawczej racz nas 
obmyć, * do Serca Twojego racz nas przytulić, * w Twym 
Sercu na wieki racz nas zachować. * O  Jezu! * O  Jezu! * 
O dobry Jezu! * Zbawicielu słodki, * pośredniku Boski, * 
jedyna ucieczko nasza.

Litania do Chrystusa Kapłana 
i Ofiary (Żertwy)

P.	 Kyrie eleison,  W. Christe eleison, Kyrie eleison.
P.	 Chryste, usłysz nas,  W. Chryste, wysłuchaj nas.
P.	 Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, jedyny Boże, zmiłuj się nad nam.
Jezu, Kapłanie i Ofiaro, zmiłuj się nad nami.
Jezu, Kapłanie wieczny na wzór Melchizedeka,
Jezu, Kapłanie posłany przez Boga dla 

głoszenia Dobrej Nowiny ubogim,
Jezu, Kapłanie, Ty na Ostatniej Wieczerzy 

ustanowiłeś wzór wieczystej Ofiary,
Jezu, Kapłanie żyjący na wieki, aby się wstawiać za nami,
Jezu, Kapłanie, Ciebie Ojciec namaścił 

Duchem Świętym i mocą,
Jezu, Kapłanie z ludzi wzięty,
Jezu, Kapłanie dla ludzi ustanowiony,
Jezu, Kapłanie naszej wiary,
Jezu, Kapłanie większej od Mojżesza czci godzien,
Jezu, Kapłanie prawdziwego kultu,



56  |  Litanie

Jezu, Kapłanie dóbr przyszłych,
Jezu, Kapłanie święty, niewinny i nieskalany,
Jezu, Kapłanie wierny i miłosierny,
Jezu, Kapłanie pałający gorliwością o Boga i ludzi,
Jezu, Kapłanie doskonały na wieki,
Jezu, Kapłanie, Ty przez Krew własną wszedłeś do nieba,
Jezu, Kapłanie, Ty nas wprowadziłeś na nową drogę,
Jezu, Kapłanie, Ty nas umiłowałeś i obmyłeś 

z grzechów Krwią swoją,
Jezu, Kapłanie, Ty wydałeś samego 

siebie jako dar i ofiarę dla Boga,
Jezu, Ofiaro Boga i ludzi,
Jezu, Ofiaro święta i niepokalana,
Jezu, Ofiaro przebłagalna,
Jezu, Ofiaro pokój przynosząca,
Jezu, Ofiaro przebłagania i chwały,
Jezu, Ofiaro pojednania i pokoju,
Jezu, Ofiaro, w której mamy ufność 

i śmiały przystęp do Boga,
Jezu, Ofiaro wiecznie żywa.

Bądź nam miłościw, wybaw nas, Panie,
Od lekkomyślnego przyjęcia święceń,
Od grzechu świętokradztwa,
Od ducha nieumiarkowania,
Od nieuczciwego zysku,
Od grzechu symonii,
Od nieuczciwego zarządzania dobrami kościelnymi,
Od umiłowania świata i jego marności,
Od niegodnego sprawowania Twoich świętych misteriów,
Przez Twoje wieczne kapłaństwo,
Przez święte namaszczenie, mocą którego 

Bóg Ojciec uczynił Cię Kapłanem,
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Przez Twego kapłańskiego ducha,
Przez posługiwanie, którym wsławiłeś 

na ziemi Twojego Ojca,
Przez krwawą ofiarę z samego Siebie, 

raz złożoną na krzyżu,
Przez tę samą Ofiarę codziennie na ołtarzu odnawianą,
Przez Boską władzę, którą w sposób niewidzialny 

pełnisz za pośrednictwem Twoich kapłanów,
Prosimy Cię, abyś całe duchowieństwo zachował 

w świętej pobożności, wysłuchaj nas, Panie.
Prosimy Cię, abyś dał swojemu ludowi 

pasterzy według Twego Serca,
Prosimy Cię, abyś ich napełnił duchem 

Twojego kapłaństwa,
Prosimy Cię, aby usta kapłanów strzegły wiedzy,
Prosimy Cię, abyś posłał na swoje 

żniwo wiernych robotników,
Prosimy Cię, abyś pomnożył liczbę świętych 

szafarzy Twoich misteriów,
Prosimy Cię, abyś dał im ducha wiernej 

służby według Twojej woli,
Prosimy Cię, abyś im udzielił łagodności w posłudze, 

umiejętności w działaniu i wytrwałości w modlitwie,
Prosimy Cię, aby na każdym miejscu krzewili 

cześć Najświętszego Sakramentu,
Prosimy Cię, abyś przyjął do radości wiecznej 

tych, którzy wiernie Tobie służyli,

P.	 Jezu, Kapłanie, usłysz nas.
W.	  Jezu, Kapłanie, wysłuchaj nas.
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P.	 Módlmy się. Boże, Uświęcicielu i Opiekunie swojego 
Kościoła, † wzbudź przez Twojego Ducha godnych i wier-
nych szafarzy świętych misteriów, * aby dzięki ich posłu-
giwaniu i  przykładowi, lud chrześcijański, przez Ciebie 
wspierany, * szedł drogą zbawienia. Przez Chrystusa Pana 
naszego.
W.	  Amen.

Albo:

P.	   Módlmy się. Boże, Ty dla Twojej chwały i  dla zba-
wienia ludzkości * ustanowiłeś Chrystusa Najwyższym 
i Wiecznym Kapłanem, † spraw, aby lud, który On nabył 
dla Ciebie Krwią swoją, * z  uczestnictwa w  Ofierze Eu-
charystycznej czerpał moc płynącą z Jego krzyża i zmar-
twychwstania. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W.	  Amen.

Litania Loretańska 
do Najświętszej Maryi Panny

P.	 Kyrie eleison,  W. Christe eleison, Kyrie eleison.
P.	 Chryste, usłysz nas,  W. Chryste, wysłuchaj nas.
P.	 Ojcze z nieba, Boże,  W. zmiłuj się nad nami.
P.	 Synu, Odkupicielu świata, Boże,
W.	 zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Maryjo, módl się za nami.
Święta Boża Rodzicielko,
Święta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,
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Matko Kościoła,
Matko miłosierdzia,
Matko łaski Bożej,
Matko nadziei,
Matko nieskalana,
Matko najczystsza,
Matko dziewicza,
Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,
Matko przedziwna,
Matko dobrej rady,
Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,
Panno roztropna,
Panno czcigodna,
Panno wsławiona,
Panno można,
Panno łaskawa,
Panno wierna,
Zwierciadło sprawiedliwości,
Stolico mądrości,
Przyczyno naszej radości,
Przybytku Ducha Świętego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku sławny pobożności,
Różo duchowna,
Wieżo Dawidowa,
Wieżo z kości słoniowej,
Domie złoty,
Arko przymierza,
Bramo niebieska,
Gwiazdo zaranna,



60  |  Litanie

Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pociecho migrantów,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomożenie wiernych,
Królowo Aniołów,
Królowo Patriarchów,
Królowo Proroków,
Królowo Apostołów,
Królowo Męczenników,
Królowo Wyznawców,
Królowo Dziewic,
Królowo wszystkich Świętych,
Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta,
Królowo wniebowzięta,
Królowo różańca świętego,
Królowo rodzin,
Królowo pokoju,
Królowo Polski,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, *  
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, *  
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, *  
zmiłuj się nad nami.

P.	 Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko.
W.	 Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P.	 Módlmy się. Prosimy Cię, Panie Boże, dozwól nam 
sługom swoim, cieszyć się trwałym zdrowiem duszy i cia-
ła, † a  za przyczyną Najświętszej Maryi, zawsze Dziewi-
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cy, * racz nas uwolnić od doczesnych utrapień i obdarzyć 
wieczną radością. Przez Chrystusa Pana naszego. 
W. Amen.

W okresie Adwentu

P.	 Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi.
W.	 I poczęła z Ducha Świętego.

P.	 Módlmy się. Boże z  Twojej woli za zwiastowaniem 
anielskim odwieczne Słowo przyjęło ludzkie ciało w łonie 
Najświętszej Maryi Panny, † spraw, aby wspomagało nas 
wstawiennictwo Dziewicy, * w której Boże Macierzyństwo 
głęboko wierzymy. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

W okresie Narodzenia Pańskiego

P.	  Po porodzeniu, Panno, nienaruszoną zostałaś.
W.	  Bogurodzico, przyczyń się za nami.

P.	 Módlmy się. Boże, Ty przez dziewicze macierzyństwo 
Najświętszej Maryi Panny obdarzyłeś ludzi łaską wieczne-
go zbawienia,  †  spraw, abyśmy doznawali orędownictwa 
Tej, * przez którą otrzymaliśmy Twojego Syna, Dawcę ży-
cia wiecznego. Który z Tobą żyje na wszystkie wieki wie-
ków.
W.	 Amen.

W okresie wielkanocnym

P.	 Raduj się i wesel, Panno Maryjo, alleluja,
W.	 Bo zmartwychwstał Pan prawdziwie, alleluja.
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P.	 Módlmy się. Boże, Ty przez zmartwychwstanie Two-
jego Syna, naszego Pana, Jezusa Chrystusa, przywróciłeś 
radość światu, † spraw, abyśmy przez Jego Matkę, Dzie-
wicę Maryję, * osiągnęli szczęście życia wiecznego. Przez 
Chrystusa Pana naszego.
W.	 Amen.

Modlitwa św. Bernarda
Pomnij, o  Najświętsza Panno Maryjo, że nigdy nie sły-
szano, abyś opuściła tego, kto się do Ciebie ucieka, Twej 
pomocy przyzywa, Ciebie o przyczynę prosi. Tą ufnością 
ożywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami i Matko, bie-
gnę, do Ciebie przychodzę, przed Tobą jako grzesznik pła-
czący staję. O Matko Słowa, racz nie gardzić słowami mo-
imi, ale usłysz je łaskawie i wysłuchaj. Amen.

Litania do św. Józefa

P.	 Kyrie eleison,  W. Christe eleison, Kyrie eleison,
P.	 Chryste, usłysz nas,  W. Chryste, wysłuchaj nas.
P.	 Ojcze z nieba, Boże,  W. zmiłuj się nad nami.
Synu, Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami.
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami.
Święta Maryjo, módl się za nami.
Święty Józefie,
Przesławny potomku Dawida,
Światło Patriarchów,
Oblubieńcze Bogarodzicy,
Opiekunie Odkupiciela,
Przeczysty stróżu Dziewicy,
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Żywicielu Syna Bożego,
Troskliwy obrońco Chrystusa,
Sługo Chrystusa,
Sługo zbawienia,
Głowo Najświętszej Rodziny,
Józefie najsprawiedliwszy,
Józefie najczystszy,
Józefie najroztropniejszy,
Józefie najmężniejszy,
Józefie najposłuszniejszy,
Józefie najwierniejszy,
Zwierciadło cierpliwości,
Miłośniku ubóstwa,
Wzorze pracujących,
Ozdobo życia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,
Podporo rodzin,
Podporo w trudnościach,
Pociecho nieszczęśliwych,
Nadziejo chorych,
Patronie wygnańców,
Patronie cierpiących,
Patronie ubogich,
Patronie umierających,
Postrachu duchów piekielnych,
Opiekunie Kościoła świętego,

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, *  
przepuść nam, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, *  
wysłuchaj nas, Panie.

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, *  
zmiłuj się nad nami.
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P.	  Ustanowił go panem domu swego.
W.	  I zarządcą wszystkich posiadłości swoich.

P.	 Módlmy się. Boże, Ty w niewysłowionej Opatrzności 
wybrałeś świętego Józefa na Oblubieńca Najświętszej Ro-
dzicielki Twojego Syna, † spraw, abyśmy oddając mu na 
ziemi cześć jako opiekunowi, * zasłużyli na jego orędow-
nictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	  Amen.



Nowenny
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Do Najświętszego Serca Pana Jezusa

Modlitwa na każdy dzień
Najświętsze Serce Zbawiciela, w moich tak wielu troskach 
i cierpieniach zwracam się do Ciebie z dziecięcą ufnością 
i błagam o pomoc i ratunek. Mam nadzieję, że mnie wy-
słuchasz, gdyż powiedziałeś: „Przyjdźcie do Mnie wszyscy, 
którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię” 
(Mt 11,28). Dlatego przychodzę do Ciebie i błagam przez za-
sługi Twej Męki, za przyczyną Matki Najświętszej i wszyst-
kich Twoich Świętych, udziel mi łaski, o którą Cię proszę…

Dzień 1
O Jezu, Ty mnie tak bardzo umiłowałeś, że zstąpiłeś z nie-
ba i przyjąłeś nędze ludzkie aż po śmierć, i to śmierć krzy-
żową, aby mnie zbawić. Pragnę na Twoją miłość odpo-
wiedzieć miłością. Rozpal więc w moim sercu pragnienie 
Twej najgorętszej miłości i dozwól, abym Cię kochał nade 
wszystko. Amen.
Najświętsze Serce Jezusa, bądź moją miłością.

Dzień 2
Najświętsze Serce Jezusa, pragnę być Twoim uczniem 
i wiernie wypełniać przykazanie miłości bliźniego. Spraw, 
o Jezu, abym wyzbył się egoizmu, a nauczył się naśladować 
Ciebie w miłości bliźnich. Niech kocham moich najbliż-
szych i służę im pomocą w trudnych chwilach życia. Moją 
miłością pragnę objąć wszystkich ludzi, których spotkam 
w życiu, także moich nieprzyjaciół. Amen.
Serce Jezusa, rozbudź w mym sercu prawdziwą miłość ku 
moim bliźnim.
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Dzień 3
Jezu, Ty powiedziałeś: „Uczcie się ode Mnie, że jestem 
cichy i pokornego Serca”. Panie mój, wyniszcz we mnie 
pychę i  próżność, a  obdarz pokorą i  cichością. Dopo-
móż mi wprowadzać w  życiu te cnoty, abym otrzymał 
błogosławieństwo obiecane w Kazaniu na Górze: „Bło-
gosławieni cisi, albowiem oni na własność posiądą zie-
mię”. Amen.
Jezu cichy i  pokornego serca, uczyń serce moje według 
Serca Twego.

Dzień 4
Jezu, Ty z  miłości ku mnie stałeś się posłuszny aż do 
śmierci krzyżowej. Naucz mnie posłuszeństwa Twojej woli 
i  wierności nauce Twojego Kościoła. Pomóż mi, abym 
szczególnie w trudnych chwilach mojego życia umiał z po-
korą poddać się Twojej woli. Amen.
Panie, nie moja, ale Twoja wola niech się stanie.

Dzień 5
Najcierpliwsze Serce Zbawiciela, Tyś w  milczeniu przy-
jęło wszelkie zniewagi, obelgi i  upokorzenia, pomóż mi 
opanować gniew i zniecierpliwienie. Naucz mnie spokoju 
i cierpliwości, abym odtąd z miłości do Ciebie przyjmował 
trudy i cierpienia, jakie dopuścisz na mnie. Amen.
Najcierpliwsze Serce Jezusa, dopomóż mi zdobyć cnotę 
cierpliwości.

Dzień 6
Boskie Serce Jezusa, Tyś dla naszego zbawienia ofiarowało 
się swemu Ojcu za nasze grzechy. Racz napełnić moje ser-
ce ofiarną miłością. Niech nie będę obojętny na potrzeby 
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Kościoła i bliźnich, lecz w miarę moich możliwości niech 
służę im pomocą. Amen.
Serce Jezusa, ofiaro za nasze grzechy, obdarz mnie duchem 
ofiary i poświęcenia.

Dzień 7
Najświętsze Serce Zbawiciela, Tyś uczyniło wszystko, aby 
nas zbawić. Dopomóż mi odwzajemnić się Tobie wierno-
ścią w wypełnianiu Twoich przykazań i moich obowiąz-
ków, jakie mam spełnić w  tym życiu. Dopomóż mi, Pa-
nie, abym nie marnował darów otrzymanych od Ciebie, 
ale niech się staram wykorzystać każdy dzień dla Twojej 
chwały i zbawienia mojej duszy. Amen.
Serce Jezusa, dopomóż, abym był Twoim wiernym sługą.

Dzień 8
Serce Jezusa, mojego Boga, Tyś wybrało sobie na ziemi nie 
zaszczyty i  bogactwo, ale pracę w  cierpieniu i  ubóstwie. 
Proszę Cię, Jezu, abym godnie naśladował Ciebie w ubó-
stwie i  pracowitości. Niech nie marnuję wiele czasu na 
rozrywki i przyjemności, ale przez pracę i modlitwę niech 
wiernie służę Bogu i ludziom. Amen.
O Jezu, naucz mnie iść zawsze drogą cnoty.

Dzień 9
Jezu Chryste, po zakończeniu życia na ziemi odszedłeś, 
aby nam przygotować mieszkanie w niebie. Udziel nam tej 
łaski, abyśmy pamiętali o tym, że jesteśmy pielgrzymami 
na tej ziemi i  nie przywiązywali się zbytnio do niej i  do 
spraw doczesnych. Niech przez dobre życie zasłużymy na 
przyjęcie do niebieskiej Ojczyzny, gdzie na wieki będzie-
my wielbić Twe Najświętsze Serce. Amen.
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Serce Jezusa, dopomóż mi, abym często rozważał rzeczy 
ostateczne.

Modlitwa na zakończenie nowenny
Boskie Serce Jezusa, racz przyjąć pokorny hołd czci, jaki 
starałem się złożyć Ci w tej nowennie. Niech moje serce, 
oczyszczone z grzechów i wszelkich błędów w sakramen-
cie pokuty, zostanie przyozdobione cnotami, o które prosi-
łem. Udziel mi także łaski szczególnej…, o którą Cię przez 
te dni gorąco błagałem. A jeśli Twoja wola jest inna, daj mi 
ją zrozumieć i przyjąć bez buntu i szemrania. Ty, o Jezu, 
jesteś moim Bogiem i Ojcem najlepszym i wiesz, co mi na-
prawdę potrzeba. Niech się zawsze spełnia Twoja święta 
wola w niebie i na ziemi. Amen.

Ku czci św. Franciszka Salezego
(od 15 stycznia)

P.	 Święty Franciszku,
W.	 Znakomity nauczycielu wiary, * światło Kościoła, mi-
łośniku Bożego prawa, * módl się za nami do Jezusa Chry-
stusa.

P.	 Pan wiódł sprawiedliwego prostymi drogami
W.	 I ukazał mu królestwo Boże.

P.	 Módlmy się. Boże, z Twojej woli św. Franciszek, wy-
znawca i  biskup, dla zbawienia dusz stał się wszystkim 
dla wszystkich; spraw łaskawie, abyśmy przepojeni słody-
czą Twojej miłości, kierując się jego radami i korzystając 
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z  jego zasług osiągnęli radość wieczną. Przez Chrystusa, 
Pana naszego.
W.	 Amen.

Przed uroczystością Zwiastowania NMP 
(od 16 marca)

P.	 Anioł Gabriel powiedział do Maryi:
W.	 Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą, * błogo-
sławiona jesteś między niewiastami
(w okresie wielkanocnym Alleluja).

P.	 Oto ja, służebnica Pańska 
(w okresie wielkanocnym Alleluja).

W.	 Niech mi się stanie według twego słowa 
(w okresie wielkanocnym Alleluja).

P.	 Módlmy się. Boże, z Twojej woli w łonie Maryi Dzie-
wicy odwieczne Słowo przyjęło ludzkie ciało; wierzymy, że 
nasz Odkupiciel jest prawdziwym Bogiem i prawdziwym 
człowiekiem. Spraw, abyśmy mogli mieć udział w Jego bo-
skiej naturze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.
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Ku czci św. Józefa Rzemieślnika
(od 22 kwietnia)

P.	 Skąd u Niego ta mądrość i cuda?
W.	 Czyż nie jest On synem cieśli? * Czyż Jego Matce nie 
jest na imię Maryja, * alleluja.

P.	 Módl się za nami, św. Józefie, alleluja,
W.	 Wierny opiekunie prac naszych, alleluja.

P.	 Módlmy się. Boże, Stwórco wszechrzeczy, Ty nało-
żyłeś na rodzaj ludzki obowiązek pracy. Spraw łaskawie, 
abyśmy za przykładem i pod opieką św. Józefa wykonywa-
li nakazaną nam przez Ciebie pracę i otrzymali nagrodę, 
którą nam przyrzekasz. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Ku czci św. Marii Magdaleny 
(od 13 lipca)

P.	 A oto kobieta,
W.	 Która prowadziła w mieście życie grzeszne, * przynio-
sła flakonik alabastrowy olejku * i stanąwszy z tyłu u nóg 
Jego, * płacząc zaczęła łzami oblewać Jego nogi *i włosami 
swej głowy je wycierać.

P.	 Wybrał ją Bóg i wyniósł ponad innych,
W.	 I dał jej mieszkanie w swoim domu.

P.	 Módlmy się. Boże, Twój Syn wybrał Marię Magdalenę 
na pierwsza zwiastunkę wielkanocnej radości; spraw, aby-
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śmy za jej wstawiennictwem i  przykładem głosili Chry-
stusa zmartwychwstałego i oglądali Go w Twojej chwale. 
Przez Chrystusa Pana naszego.
W.	 Amen.

Ku czci św. Ignacego Loyoli 
(od 22 lipca)

P.	 Gardząc światem i dobrami ziemskimi,
W.	 Słowem i czynem gromadził skarby dla nieba.

P.	 Pan wiódł sprawiedliwego prostymi drogami.
W.	 I ukazał mu królestwo Boże.

P.	 Módlmy się. Boże, który dla większej chwały Twoje-
go imienia przez św. Ignacego wzmocniłeś Kościół walczą-
cy nowymi siłami; spraw, abyśmy walcząc na ziemi z jego 
pomocą i za jego przykładem, zasłużyli na ukoronowanie 
z nim w niebie. Przez Chrystusa Pana naszego.
W.	 Amen.

Przed uroczystością Wniebowzięcia NMP 
(od 6 sierpnia)

P.	 Dziś Maryja Panna została wzięta do nieba.
W.	 Radujcie się, bo z Chrystusem króluje na wieki.

P.	 Wywyższona jesteś, święta Boża Rodzicielko,
W.	 Ponad chóry anielskie w królestwie niebieskim.
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P.	 Módlmy się. Wszechmogący, wieczny Boże, Ty wzią-
łeś do niebieskiej chwały ciało i duszę Niepokalanej Dzie-
wicy Maryi, Matki Twojego Syna. Spraw, abyśmy nieustan-
nie troszczyli się o dobra duchowe i wysłużyli sobie udział 
w Jej chwale. Przez Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Ku czci św. Augustyna 
(od 19 sierpnia)

P.	 Święty Augustynie,
W.	 Znakomity nauczycielu wiary, światło Kościoła, * mi-
łośniku Bożego prawa, * módl się za nami do Jezusa Chry-
stusa.

P.	 Pan wiódł sprawiedliwego prostymi drogami.
W.	 I ukazał mu królestwo Boże.

P.	 Módlmy się. Wszechmogący Boże, którego ojcow-
skiej dobroci ufamy, przychyl się ku naszym prośbom i za 
wstawiennictwem św. Augustyna biskupa, okaż nam wła-
ściwe Tobie miłosierdzie. Przez Chrystusa pana naszego.
W.	 Amen.
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Ku czci Najświętszej Maryi Panny Bolesnej 
(od 6 września)

P.	 Kiedy Jezus ujrzał Matkę
W.	 I stojącego obok Niej ucznia, którego miłował, *rzekł 
do Matki: „Niewiasto, oto syn Twój”. * Następnie rzekł do 
ucznia: „Oto Matka Twoja”.

P.	 Módl się za nami, Panno Boleściwa,
W.	 Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P.	 Módlmy się. Boże, Ty chciałeś, aby pod krzyżem Two-
jego Syna stała współcierpiąca Matka; spraw, niech Twój 
Kościół, razem z  Nią uczestnicząc w  cierpieniach Chry-
stusa, zasłuży na udział w Jego zmartwychwstaniu. Przez 
Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Ku czci św. Michała Archanioła
(od 20 września)

P.	 Książę przesławny,
W.	 Michale Archaniele, pamiętaj o nas * i zawsze błagaj za 
nami Syna Bożego.

P.	 Wobec aniołów będę Ci śpiewał, o Boże.
W.	 Pokłonię się w świątyni Twojej i będę sławił Twe imię.

P.	 Módlmy się. Boże, Ty z  podziwu godną mądrością 
wyznaczasz obowiązki aniołom i  ludziom. Spraw łaska-
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wie, aby na ziemi strzegli naszego życia aniołowie, którzy 
w  niebie zawsze pełnią świętą służbę przed Tobą. Przez 
Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Ku czci św. Franciszka z Asyżu
(od 25 września)

P.	 Wybierając ubóstwo,
W.	 Słowem i czynem gromadził skarby dla nieba.

P.	 Pan wiódł sprawiedliwego prostymi drogami.
W.	 I ukazał mu królestwo Boże.

P.	 Módlmy się. Boże, który za pośrednictwem św. Fran-
ciszka wzbogaciłeś swój Kościół nową rodziną zakonną, 
spraw, abyśmy za jego przykładem oderwali się od dóbr 
ziemskich i mogli się zawsze cieszyć udziałem w dobrach 
niebieskich. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Ku czci św. Małgorzaty Marii Alacoque 
(od 7 października)

P.	 Przyjdź, oblubienico Chrystusa,
W.	 Przyjmij wieniec, * który Pan przygotował ci na wieki.

P.	 Wdzięk rozlał się na twoich wargach,
W.	 Przeto Bóg pobłogosławił cię na wieki.
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P.	 Módlmy się. Panie Jezu Chryste, który objawiłeś nie-
wyczerpane bogactwa swojego Serca św. Małgorzacie Ma-
rii, dziewicy, spraw, abyśmy dzięki jej wstawiennictwu 
i za jej przykładem, miłując Ciebie we wszystkim i ponad 
wszystko, znaleźli stałe mieszkanie w Twoim Sercu. Który 
żyjesz i królujesz na wieki wieków.
W.	 Amen.

Ku czci św. Gertrudy 
(od 7 listopada)

P.	 Przyjdź, oblubienico Chrystusa,
W.	 Przyjmij wieniec, * który Pan przygotował ci na wieki.

P.	 Wdzięk rozlał się na twoich wargach,
W.	 Przeto Bóg pobłogosławił cię na wieki.

P.	 Módlmy się. Boże, który w sercu św. Gertrudy, dzie-
wicy, przygotowałeś sobie miłe mieszkanie, przez jej za-
sługi i wstawiennictwo zmyj łaskawie zmazy serc naszych 
i daj nam uczestniczyć w jej wiekuistym szczęściu. Przez 
Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.
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Przed uroczystością Niepokalanego 
Poczęcia NMP 
(od 29 listopada)

P.	 Błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia,
W.	 Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny.

P.	 Niepokalane Twoje poczęcie, Bogarodzico Dziewico,
W.	 Radość przyniosło całemu światu.

P.	 Módlmy się. Boże, który przez niepokalane poczę-
cie Najświętszej Dziewicy przygotowałeś swojemu Synowi 
godne mieszkanie i na mocy zasług przewidzianej śmierci 
Twojego Syna zachowałeś Ją od wszelkiej zmazy, dozwól 
nam za Jej przyczyną dojść do Ciebie bez grzechu. Przez 
Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Ku czci św. Jana Ewangelisty 
(od 18 grudnia)

P.	 Rozeszła się wśród braci wieść,
W.	 Że uczeń ów nie umrze. * Ale Jezus nie powiedział mu, 
że nie umrze, * lecz: „Chcę, żeby pozostał, aż przyjdę”.

P.	 Oddajmy cześć św. Janowi,
W.	 Który w czasie Ostatniej Wieczerzy spoczywał na Ser-
cu Pana.
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P.	 Módlmy się. Boże, Ty objawiłeś nam tajemnice Two-
jego Słowa przez św. Jana Apostoła. Oświeć nasze umysły, 
abyśmy pojęli naukę, którą głosił. Przez Chrystusa, Pana 
naszego.
W.	 Amen.

Do Ojca Założyciela
Wszechmogący Boże, źródło uświęcenia i miłości, błaga-
my pokornie o łaskę …, która nam tak leży na sercu, ży-
wiąc głęboką wiarę, że jej dostąpimy za pośrednictwem 
czcigodnego sługi Bożego ojca Leona Jana Dehona.
Nigdy, o  Panie, opatrzność Twa nie zawodzi. Okaż nam 
ją i w obecnej potrzebie dla uczczenia sługi Bożego, który 
wszystko poświęcił, aby wypełnić swoje posłannictwo wy-
nagrodzenia względem Najświętszego Serca Jezusowego 
oraz zapewnienia zbawienia wiecznego ludziom. Amen.
3x Chwała Ojcu…
Zdrowaś Maryjo…  (s. 22)



Nabożeństwa 
i modlitwy okresowe
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Godzina święta

Modlitwa wstępna

P.	 O najmiłosierniejszy Zbawicielu,
W.	 Do stóp Twoich padamy na kolana, * by odpowie-
dzieć na prośbę rzuconą Apostołom: * „Pozostańcie tu 
i czuwajcie ze Mną” (Mt 26,38), * a  także by nie usłyszeć 
Twego delikatnego wyrzutu: * „Tak to jednej godziny nie 
mogliście czuwać ze Mną” (Mt 26,40).* Napełnij, o Panie, 
serca nasze ogromem nienawiści do grzechu * i  ducha 
niewdzięczności, * za które cierpiałeś śmiertelne katu-
sze. * Napełnić je racz wielką miłością ku Tobie, * któ-
ry dlatego, żeś nas ukochał miłością nieskończoną, * na 
siebie wziąłeś nasze winy, * aby przez Twoją mękę czło-
wieczą * zadośćuczynić Ojcu Niebieskiemu i nas z Nim 
pojednać.
A Ty, o boleściwa Matko Boża, * przez niezmierzone trwo-
gi ducha, którymiś udręczona była, * kiedy Jezusa, Syna 
Twego, śmiertelne nękały katusze, * wyjednać racz nam 
łaskę, * byśmy się z Tobą modlili, * z Tobą i z Synem Two-
im cierpieli * i szczęśliwych skutków Jego męki z obfitością 
dostąpić mogli. * Amen.

1. Rozważanie

„I odszedłszy nieco dalej, upadł na twarz i modlił się” 
(Mt 26,39).

Nadeszła godzina, w której – zgodnie ze słowami Proro-
ka Jezus oddaje się dobrowolnie za nas (por. Iz 53,5-7).
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Aby nas ratować, Ojciec pozwala na odbycie sądu nad 
swoim Jednorodzonym, na który myśmy zasłużyli: „Tak 
bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego Jednorodzo-
nego dał” (J 3,16). Izajasz zaś powiedział: „za grzechy mego 
ludu został zbity na śmierć” (53,8). Bóg godzi się na złoże-
nie przez Jezusa ofiary w słabości całej Jego ludzkiej natu-
ry i wydaje Go z ciałem i duszą przerażającym postaciom 
zdeprawowanego świata i gorzkim cierpieniom: „Spodo-
bało się Panu zmiażdżyć Go cierpieniem” (Iz 53,10). Co 
więcej, równocześnie oddalili się od Niego, zostawili Go 
samemu sobie: „W przystępie gniewu ukryłem przed Tobą 
na krótko swe oblicze” – jak to powiedział Izajasz (54,8).
Jezus klęka, skłania oblicze ku ziemi i  składa siebie jako 
ofiarę zadośćuczynienia za grzechy świata. Niewinny Ba-
ranek Boży przyjmuje dobrowolnie nasze grzechy na sie-
bie i wyraża zgodę na niewyobrażalny czyn ekspiacji. Przez 
Jego umysł przewija się nieskończony ciąg przestępstw ca-
łej ludzkości, od upadku Adama aż po ostatnie złorzecze-
nie w dniu sądu. Czuje się On obciążony każdą winą czło-
wieka, jego bezbożnością, bluźnierstwem, odstępstwem 
od Boga, nieczystością, niesprawiedliwością, zawiścią, 
nienawiścią, mordem… Wszystko to dotyka Go i pogrą-
ża w morzu zbrodni. On, Bóg-Człowiek, zostaje obciążo-
ny grzechami jako przedstawiciel ludzkości; On, Bóg Naj-
świętszy, przed którym aniołowie zakrywają oblicze!
Jakże w  tej sytuacji musi drżeć Jego dusza, wzdrygać się 
przed brudem i  zepsuciem, którym Go obciążają. Osta-
teczna rozprawa ze śmiercią wstrząsa Nim i wyciska pot 
przerażenia z Jego ciała.
Po tej godzinie pełnej udręki podnosi się Pan i  idzie do 
swoich uczniów, ale zastaje ich śpiących. Przygniatająca 
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rzeczywistość. Zbawiciel, pełen smutku i  trwogi, odmie-
niony, chwiejący się na nogach, szuka przyjaciela, któremu 
mógłby opowiedzieć o swoim bólu; poszukuje współczują-
cego serca. Spodziewa się znaleźć oparcie w tych, których 
przed kilku godzinami zapewnił: „Już was nie nazywam 
sługami, (…) ale nazwałem was przyjaciółmi” (J 15,15).
Jezus spogląda kolejno na uczniów. Czuje się samotny, 
a Jego umiłowani śpią. Budzi ich. Wpatrują się w Niego jak 
obłąkani, nie poznając Jego chwiejącej się postaci, zmie-
nionej przez smutek i cierpienie. Apostołowie nie potrafią 
wypowiedzieć jakiegokolwiek słowa współczucia. To Jezus 
podnosi ich na duchu: „Czuwajcie i  módlcie się, abyście 
nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciało sła-
be” (Mt 26,41). Czyniąc lekki wyrzut: „Nawet jednej godziny 
nie mogliście czuwać ze mną?”, odchodzi od nich.

Modlitwa
Boski Zbawicielu, Ofiaro wiecznej sprawiedliwości, przy-
gnieciona ciężarem naszych grzechów! Któż mógłby po-
zostać niewzruszonym wobec takiego ogromu miłości? 
Wypełnij nas prawdziwym bólem z powodu współwiny za 
Twoje cierpienia, które Twoje Serce musiało znosić na wi-
dok naszych niezliczonych przestępstw.
Również i nas zastajesz śpiących, jak Apostołów. Nie my-
ślimy o tym, jak bardzo jesteś wciąż opuszczony w sakra-
mencie Twojej miłości. Przebacz nam brak uczuć i  na-
szą niewierność. Daj nam siłę z Tobą czuwać i modlić się, 
abyśmy byli Twoimi wiernymi przyjaciółmi. Prosimy Cię 
o to ze względu na potrzebę Twego Serca, które przeżyło 
opuszczenie przez wybranych uczniów. Amen.
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2. Rozważanie

„Powtórnie odszedł i tak się modlił” (Mt 26,42).

Wypełniony jeszcze okropnością pierwszej wizji, Jezus 
widzi nowe przerażające obrazy uderzające w Jego duszę. 
Drżąc pada na ziemię. Ogląda wspaniałą piękność ludz-
kiej duszy sprzed upadku, teraz zniekształconą, zmienioną 
przez grzech. Widzi, jak bardzo człowiek zaszkodził same-
mu sobie i jaką krzywdę wyrządził Bożej miłości. Ponow-
nie ofiarowuje się, aby dokonać pojednania Boga z czło-
wiekiem. Jako Baranek bez skazy i wady chce wycierpieć 
wszystkie kary, mogące przywrócić naruszoną sprawiedli-
wość i obmyć grzeszną duszę.
A cóż On osiągnie przez swoją ofiarę? Przecież wie dobrze, 
ile dusz oddaje się zepsuciu, popychanych przez nieprze-
zwyciężalną siłę, mimo wszelkich łask, mimo przelanej 
za nie krwi. Chce je uratować, chce za nie umrzeć. Wi-
dzi Kościół, którego fundamenty położył, prześladowany 
i  cierpiący przez wieki, często rozdzierany wewnętrznie 
przez jego własne dzieci, które mu bardziej szkodzą niż 
zacietrzewieni wrogowie. Widzi, jak mało jest kochany 
przez wszystkie czasy, a jak często znieważany i pogardza-
ny, szczególnie w sakramencie miłości. Ile niewdzięczno-
ści, chłodu, braku czci! Iluż niegodnych kapłanów, a  jak 
nieliczni ci, przejęci wielkością i wzniosłością swej świę-
tej służby! Iluż przystępujących do Komunii Świętej bez-
owocnie, z przyzwyczajenia, żeby się ludziom pokazać, bez 
należytego przygotowania! Iluż spożywa i  pije sobie wy-
rok, ponieważ nie zważa na Ciało Pańskie! (por. 1 Kor 11,29).
Mocno ściska się Jego Serce, to Serce, które bardzo umiło-
wało, ale mało doznaje miłości. Ono pragnie jedynie zba-
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wienia i  miłosierdzia, świadome, że w  wielu wypadkach 
dozna klęski i  nieskuteczności swoich cierpień. Czy to 
nie świadomość tego skłoniła Go do prośby: „Ojcze, jeśli 
chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich” (Łk 22,42)?
W tak głębokiej udręce swego Serca, blady, całkowicie wy-
czerpany, wraca ponownie do Apostołów i  znów zastaje 
ich śpiących (por. Mt 26,43). Zasmuceni, wstrząśnięci zagad-
kowym udręczeniem Mistrza, szukali zapomnienia w głu-
chym odrętwieniu uśpienia. Pan wie, co ich wypełnia, zna 
ich przyziemne myślenie, faktyczne powody ich przeraże-
nia i  smutku. Wie o  braku prawdziwej, bezinteresownej 
miłości, która wierzy i ufa, i „nie szuka swego” (1 Kor 13,5). 
Niestety, w  tej godzinie nie znajdzie On żadnego pocie-
szyciela. Jego uczniowie nie są w  stanie towarzyszyć Mu 
duchowo tej nocy, tak jak wielu chrześcijan przyszłych 
czasów, którzy miłują Go jedynie w dniach radości czy go-
dzinach pocieszenia, a uciekają z przerażeniem, kiedy ob-
licze Pana nosi wymagające rysy obowiązku czy wyrzecze-
nia. Niepocieszony, jeszcze bardziej smutny, pozostawia 
uczniów, klęka modląc się jeszcze goręcej.

Modlitwa
Jezu, Zbawco najgodniejszy miłości, nie dopuść, byśmy 
pozostali niewrażliwi na Twoją udrękę. Porusz nasze serca 
przy rozważaniu Twoich cierpień. Dzień i noc każdy czło-
wiek powinien opłakiwać swoje grzechy, a  tym bardziej 
my, przez Ciebie wybrani. Przy całej naszej niedoskona-
łości chcemy się ofiarować za Ciebie, tak jak Ty się za nas 
ofiarowałeś. Przez naszą miłość i wierność, naszą wielko-
duszność, chcemy wynagrodzić Twojemu Sercu ogromną 
obojętność, której ciągle doświadczasz. Daj nam tę łaskę 
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przez Twój krwawy pot, spowodowany przeżyciem przy-
szłych cierpień.
Jak bardzo Cię rozczarował ponowny widok śpiących 
uczniów! Musiałeś odejść bez słowa współczucia i pocie-
chy. A  jakże często powracają takie godziny osamotnie-
nia i bolesnego smutku w Twojej sakramentalnej obecno-
ści w  naszych tabernakulach! Nasze zimne serca nic nie 
pojmują. Wybacz nam, że głusi jesteśmy na Twoje skargi. 
Daj nam więcej wspaniałomyślności, wierności i oddania. 
Spraw, byśmy ze względu na Twoje dary Ciebie jedynie 
miłowali w radości i cierpieniu. Amen.

3. Rozważanie

„Zostawiwszy ich, odszedł znowu i modlił się po raz 
trzeci” (Mt 26,44).

Z upływem nocy Pan pogrąża się w coraz głębszy smutek 
i udrękę. Jeszcze wyraźniej jawi Mu się przed oczyma wszyst-
ko, co będzie musiał wycierpieć w najbliższych godzinach. 
Już teraz doznaje On wszystkich cierpień: od pocałunku Ju-
dasza, aż do ostatniego oddechu na krzyżu, tak żywo i bole-
śnie, jakby to była już rzeczywistość. Jest przerażony, drży, 
chwieje się, wzdycha – „(…) Jego pot był jak gęste krople 
krwi, sączące się na ziemię” (Łk 22,44). Toczy straszną walkę 
pomiędzy lękiem biednego stworzenia, które się ugina pod 
bolesną wizją, a swoją miłością do ludzi: „Abba, Ojcze, dla 
Ciebie wszystko jest możliwe, zabierz ten kielich ode Mnie” 
(Mk 14,36). Wołanie o łaskawość pojawia się na Jego ustach, 
ale równocześnie jakby podnosi się zasłona zaświatów: od-
słania się królestwo umarłych i  niezliczone ręce wyciągają 
się w Jego stronę, żebrząc o litość wołają do Niego, aby nie 
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cofnął się przed ofiarą. W zasięgu Jego spojrzenia staje za-
stęp męczenników, wyznawców, dziewic i wszystkich świę-
tych, mogących jedynie przez zasługi Jego Krwi otrzymać 
niebieską nagrodę. Przed Jego oczyma jawi się wspaniały 
pochód zbawionych, wszystkie dusze, którym darował swo-
ją miłość. Za każdą z nich, a nawet za jedną, jest gotów od-
dać swoje życie i znieść wszelkie cierpienia. Gorzki jest kie-
lich, który musi wypić, by wypowiedziane „tak” wypełnić. 
I On to czyni. Swoją modlitwę kończy bohaterskim słowem: 
„Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech się stanie” (Łk 22,42).
„Wtedy ukazał Mu się anioł z  nieba i  umacniał Go” 
(Łk 22,43).
Głęboki spokój wypełnia Jezusa i emanuje zeń niepojęty 
i niczym nie zachwiany spokój Jego Wielkiego Piątku. Nie 
ma już krwawego potu, zniknął śmiertelny lęk! Cóż Mu 
dało tę siłę? Zgoda na przyjęcie kielicha, którego gorzkiej 
i poniżającej zawartości już zakosztował. Owo „tak” zawie-
ra zwycięstwo nad wszystkimi słabościami ludzkiej natury 
przyjętej, „we wszystkim na nasze podobieństwo, z wyjąt-
kiem grzechu” (Hbr 4,15). Na to „tak” czekał On całą tęsk-
notą swojej duszy: „Jakiej doznaję udręki, aż się to stanie” 
(Łk 10,12; por. Mk 10,38). Jeszcze tylko parę godzin i wszystko 
się „wypełni”.
Teraz Jezus idzie do śpiących uczniów już pewnym kro-
kiem, a Jego słowa brzmią zdecydowanie: „Śpicie dalej i od-
poczywacie?” (Mk 14,41). A zaraz potem: „Wstańcie, chodź-
my! Oto zbliża się mój zdrajca” (Mt 26,46). Judasz podchodzi 
z kohortą żołnierzy i strażą świątynną. Jezus podąża ku nie-
mu z takim spokojem, że można by sądzić, iż chce pozdro-
wić wiernego przyjaciela, a nie fałszywego zdrajcę. Przecież 
i  jego wybrał do grona swych towarzyszy, ale nieszczęsny 
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człowiek nadużył dobroci Mistrza. Sprzedał swego Pana za 
trzydzieści srebrników, a teraz zdradza Go pocałunkiem.
„A Jezus, wiedząc o wszystkim, co miało na Niego przyjść, 
(…) rzekł do nich: «Kogo szukacie?» Odpowiedzieli Mu: 
«Jezusa z Nazaretu». Rzekł do nich Jezus: «Ja Jestem». Sko-
ro więc rzekł do nich «Ja Jestem», cofnęli się i upadli na 
ziemię. Powtórnie ich zapytał: «Kogo szukacie?» Odpo-
wiedzieli mu: «Jezusa z Nazaretu». Jezus odrzekł: «Ja Je-
stem»” (J 18,4-8). „Wtedy przystąpił do Jezusa Judasz, mó-
wiąc: «Witaj, Rabbi» i  pocałował Go. A  Jezus rzekł do 
niego: «Przyjacielu, po coś przyszedł? Pocałunkiem wyda-
jesz Syna Człowieczego?»” (Mt 26,49-50; Łk 22,48).
Ton tego pytania, czułość i  wyrozumiałość, wszystko to 
winno poruszyć najtwardsze serce. Zdrajca jednak pozo-
staje niewzruszony. Chłodnym spojrzeniem obserwuje, 
jak żołnierze na otrzymany znak rzucają się na Mistrza, 
ujmują Go i wiążą, popychają. To jest wstęp do wielogo-
dzinnej, okrutnej gry ubliżania, poniewierania i dręczenia. 
Baranek, który ust swoich nie otworzył wobec dręczycieli 
(por. Iz 53,7), jest w rękach wrogów. Okażą Mu całą niena-
wiść i wszelkie okrucieństwo, lecz On wypowiedział swoje 
„tak” i Ojciec je przyjął. Akt po akcie rozgrywać się będzie 
wielki dramat ofiary. Zaczyna się on tej nocy w Getsemani, 
jutro zaś zakończy się na Golgocie.
„Z głośnym wołaniem i płaczem za dni ciała swego zanosił 
On gorące prośby i błagania do Tego, który mógł Go wy-
bawić od śmierci, i został wysłuchany dzięki swej uległo-
ści. A chociaż był Synem, nauczył się posłuszeństwa przez 
to, co wycierpiał. A gdy wszystko wykonał, stał się sprawcą 
zbawienia wiecznego dla wszystkich, którzy Go słuchają” 
(Hbr 5,7-9).
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Modlitwa
Jezu, nasz Zbawicielu, w wielkiej miłości ku nam nie cof-
nąłeś się przed żadnym cierpieniem. Czy moglibyśmy nie 
spełnić Twojej prośby? Bez zwłoki, odważnie powinniśmy 
wejść na drogę ofiary.
Pociechą dla Twojego Serca była świadomość, że dla mi-
lionów ludzi Twoje cierpienia nie będą daremne. Daj nam 
siłę do naśladowania Ciebie na drodze oddania się i wy-
rzeczeń. Pozwól nam Cię kochać, i nigdy nie opuścić, aby-
śmy w wieczności mogli mieć udział w Twoim szczęściu, 
które wysłużyłeś przez swój pobyt na ziemi, cierpienie 
i śmierć i zmartwychwstanie. Amen.

Droga krzyżowa
(według tekstów o. L. J. Dehona)

Wstęp

Droga krzyżowa wprowadza w misterium męki 
Jezusa, pobudza do uczuć skruchy, ugruntowuje nasze 
upodobnienie się w Jego poświęceniu się Ojcu i ludziom 
(por. Flp 2,5-11). Przyczynia się ponadto w sposób 
wyraźny do gorliwego jednoczenia się naszego życia 
z wynagradzającą oblacją Chrystusa Ojcu za ludzi.
„Jezus Chrystus w tajemnicach męki faktycznie jest 
księgą zapisaną wewnątrz i na odwrocie (por. Ap 5); 
a jakie są słowa, które widzimy wyryte w tej księdze? 
Tylko jedno: Miłość!
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Bicze, ciernie i gwoździe wyryły krwawe znaki na 
Jego ciele. Nie zadowalajmy się jednak czytaniem 
i podziwianiem tego boskiego pisma od zewnątrz. 
Przeniknijmy aż do Serca, a ujrzymy cud o wiele 
większy: miłość nieprzebraną i niewyczerpaną, która 
poczytuje sobie za nic to, co znosi, i która ofiaruje się 
bez znużenia”.
Ojciec Dehon kieruje nas ku tej myśli, kiedy wkłada 
w usta Jezusa słowa: „Powołaniem tych, którzy są 
konsekrowani mojemu Sercu, jest nieustanne 
poszukiwanie, by odkryć moją miłość w głębi wszystkich 
tajemnic mego życia. Jednak gdzie można to lepiej pojąć, 
jak nie w mojej męce?
Jeśli ktoś nie może tego dostrzec lub widzi to tylko 
powierzchownie, wyniesie naprawdę mało korzyści 
z wielkich tajemnic mojego cierpienia i odda tylko małą 
chwałę Ojcu.
Wartość i zasługi męki nie wynikają tylko 
z zewnętrznych cierpień, lecz przede wszystkim z mojego 
Serca, które było źródłem inspiracji dla mojej ofiary 
poświęcenia”.

Stacja I 
Pan Jezus na śmierć skazany

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„A Piłat ponownie wyszedł na zewnątrz i przemówił 
do nich: «Oto wyprowadzam Go do was na zewnątrz, 
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abyście poznali, że ja nie znajduję w Nim żadnej 
winy». Jezus więc wyszedł na zewnątrz, w koronie 
cierniowej i płaszczu purpurowym. Piłat rzekł do 
nich: «Oto Człowiek». Gdy Go ujrzeli arcykapłani 
i słudzy, zawołali: «Ukrzyżuj! Ukrzyżuj!». Piłat rzekł 
do nich: «Czyż króla waszego mam ukrzyżować?» 
Odpowiedzieli arcykapłani: «Poza cezarem nie mamy 
króla». Wtedy więc wydał Go im, aby Go ukrzyżowano” 
(J 19,4-6.15-16).

Rozważanie
Oto Człowiek! Człowiek zraniony przez Boga za nas. Oto 
Człowiek, który pod ciężarem naszych grzechów, jakich 
stał się ofiarą wynagradzającą, reprezentuje ludzkość w ca-
łej jej nędzy. Oto Człowiek Ofiara, opisany przez proroka 
Izajasza. Nie ma w  Nim nic pięknego. Jego ciało to jed-
na rana. Tajemnica Ecce homo to najodpowiedniejszy śro-
dek, by skłonić nas do skruchy, nawrócenia i wzbudzenia 
wstrętu do grzechu.
Oto Człowiek-Bóg, który tak bardzo ukochał i  przyjął 
cierpienia i obelgi dla przywrócenia chwały Ojca i naszego 
zbawienia. Jest On nieskończenie kochany dzięki swoim 
cierpieniom i poniżeniu. Oto Człowiek! Tak, kontemplu-
ję tego Człowieka Boga, uwielbiam, dziękuję Mu, kocham 
Go z całego serca.
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Stacja II 
Jezus bierze krzyż na swoje ramiona

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„A gdy Go wyszydzili, zdjęli z Niego purpurę i włożyli 
na Niego własne Jego szaty. Następnie wyprowadzili 
Go, aby Go ukrzyżować” (Mk 15,20).

Rozważanie
Za ciężki jest ten krzyż, by mogły go unieść siły jedne-
go człowieka. Jezus jest już wycieńczony przez kona-
nie w Ogrójcu, długą noc zdrady i skazania, opuszczenie 
uczniów, post, biczowanie i ukoronowanie cierniem.
Krzyż spoczywa na Jego otwartych ranach. Nie byłby tak 
ciężki, gdyby nie ciężar wszystkich naszych grzechów. Je-
zus może odnieść do siebie słowa Jeremiasza: „Wszyscy, 
co drogą zdążacie, przyjrzyjcie się, patrzcie, czy jest boleść 
podobna do tej, co mnie przytłacza” (Lm 1,12).

Stacja III 
Jezus upada pod krzyżem po raz pierwszy

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie 
wielu” (Łk 2,34).
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Rozważanie
Pan Jezus z wielkim trudem dźwiga krzyż, ciężki, ponad 
siły człowieka. Któż mógł zadać tyle ciosów temu niewin-
nemu ciału. To moje grzechy, zwłaszcza te, które popełni-
łem brakiem umartwienia, nieczystością, szukaniem włas
nego zadowolenia i własnej przyjemności.

Stacja IV 
Jezus spotyka swoją Matkę

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„Jak cię pocieszyć? Z czym porównać? Córo Jeruzalem! 
Z czym cię porównać, by cię pocieszyć? Dziewico, Córo 
Syjonu, gdyż zagłada twoja wielka jak morze” (Lm 2,13).

Rozważanie
Maryja, Matka Zbawiciela, była – podobnie jak Jej Syn – 
wystawiona na upokorzenie i wzgardę ze strony nieprzy-
jaciół Boga, dla tych zaś, Jej przychylnych, była przed-
miotem współczucia i  litości w  dniach Jezusowej męki. 
Przeżyła i  podzieliła wszystkie cierpienia Jezusa, łącząc 
swoją ofiarę z ofiarą swego Syna. Słowa: Ecce ancilla były 
zarówno na Jej ustach, jak i w Jej Sercu… we wszystkim 
i zawsze, aż pod krzyż swego umierającego Syna.
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Stacja V 
Szymon z Cyreny pomaga 
nieść krzyż Jezusowi

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona 
z Cyreny, który wracał z pola, i włożyli na niego krzyż, 
aby go niósł za Jezusem” (Łk 23,26).

Rozważanie
Szymon z Cyreny z trudem godzi się pomóc Jezusowi. Re-
prezentuje on nas wszystkich. Patrząc na niego, Jezus my-
śli o nas, o naszej niechęci do krzyża, o naszej częstej od-
mowie dzielenia Jego brzemienia.
Nasz Pan wybrał krzyż dlatego, że jest on konieczny: wy-
nagradza grzech, wyprasza łaskę, a w nas przezwycięża na-
miętności. Krzyż jest tajemnicą; sprzeciwia się naturze, ale 
jest źródłem łaski i siły. Jezus powiedział: „Kto nie dźwiga 
swego krzyża, nie jest mnie godzien”.

Stacja VI 
Weronika ociera twarz Jezusowi

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„Nie miał On wdzięku ani też blasku, aby na 
Niego popatrzeć, ani wyglądu, by się nam podobał. 
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Wzgardzony i odepchnięty przez ludzi, Mąż boleści, 
oswojony z cierpieniem, jak ktoś, przed kim się twarze 
zakrywa, wzgardzony tak, iż mieliśmy Go za nic” 
(Iz 53,2-3).

Rozważanie
Na drodze na Kalwarię św. Weronika daje nam przykład 
wspaniałomyślności i odwagi. Jest wzorem dusz wynagra-
dzających. Ociera twarz Jezusową, zbezczeszczoną plwoci-
nami, zalaną łzami i krwią. Pan Jezus odpłaca jej, pozosta-
wiając swoje rysy na chuście. Oby wyrył także swoje rysy 
w naszych myślach i w naszym sercu, byśmy więcej nie za-
pominali Go pocieszać.

Stacja VII 
Jezus upada pod krzyżem po raz drugi

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

Zważcie więc na Tego, który ze strony grzeszników tak 
wielką wycierpiał wrogość wobec siebie, abyście nie 
ustawali załamani na duchu (por. Hbr 12,3).

Rozważanie
W moim biednym życiu byłem bardzo chwiejny, za mało 
energiczny, bezsilny. Zasłużyłem po trzykroć na to, by być 
odrzuconym, opuszczonym, potępionym. Panie Jezu, po-
zwól mi naprawić wszystkie straty łask, jakie spowodowa-
łem i  daj mi osiągnąć taki stopień zjednoczenia z  Tobą, 
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jaki mi przeznaczyłeś! Przebacz mi grzechy cudze, których 
byłem przyczyną, i napraw w innych straty łask, jakie po-
nieśli z mego powodu.
Wspomnienie moich grzechów rozsadza mi serce! Jedna 
pociesza mnie myśl, że moje grzechy staną się okazją do 
większej miłości Pana Jezusa, ponieważ On wiele mi da-
rował.

Stacja VIII 
Jezus spotyka płaczące niewiasty

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„A szło za Nim mnóstwo ludu, także kobiety, które 
zawodziły i płakały nad Nim. Lecz Jezus zwrócił się 
do nich i rzekł: «Córki jerozolimskie, nie płaczcie nade 
Mną; płaczcie raczej nad sobą i nad waszymi dziećmi! 
Bo jeśli z zielonym drzewem to czynią, cóż się stanie 
z suchym?»” (Łk 23,27-28.31).

Rozważanie
Na drodze cierpienia zdarzają się wzruszające spotkania. 
Kobiety jerozolimskie płaczą z ludzkim i kobiecym współ-
czuciem. Nasz Pan poucza je, że nie wystarcza płakać nad 
naszymi błędami; trzeba położyć kres naszym grzechom, 
prawdziwej przyczynie Jego cierpień i męki.
Jakaż to dla nas lekcja! Najlepszym współczuciem dla Je-
zusa jest nie grzeszyć więcej i żyć świątobliwie.
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Stacja IX 
Jezus upada po raz trzeci

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„Usłysz, o Panie, moją modlitwę (…), albowiem 
nieprzyjaciel mnie prześladuje, moje życie na ziemię 
powalił” (Ps 143,1.3).

Rozważanie
Widok Boga sponiewieranego i unicestwionego każe nam 
przynajmniej pragnąć znosić z cierpliwością upokorzenia. 
Każdy z nas przyjmować będzie z szacunkiem i bez dysku-
sji uwagi i napomnienia swych przełożonych. Dalecy od 
pożądania zajęć przynoszących zaszczyt, chętnie przyjmo-
wać będziemy najpokorniejsze funkcje. Gotowi będziemy 
przyjmować z łagodnością i spokojem zniewagi. Powinni-
śmy się z nich cieszyć i dziękować za nie Bożemu Sercu, 
jak za cenną łaskę. Brakiem pokory nie jest jednak pra-
gnienie zostać świętym.
Posłuszeństwo powinno być także bardzo drogie wszyst-
kim duszom prawdziwie Bogu oddanym. To przez po-
słuszeństwo Najświętsze Serce Jezusa dokonało wielkiej 
ofiary Odkupienia. Pan Jezus przyszedł na ziemię, aby słu-
chać. Był posłuszny Maryi i Józefowi, i stał się posłusznym 
aż do śmierci. To posłuszeństwo woli Bożej i wyrzeczenie 
się własnej wydało świętych.
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Stacja X 
Jezus z szat obnażony

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„Gdy przyszli na miejsce zwane Golgotą, to znaczy 
Miejscem Czaszki, dali Mu pić wino zaprawione 
goryczą. (…) rozdzielili między siebie Jego szaty” 
(Mt 27,33.35).

Rozważanie
Ubóstwo, oderwanie się od stworzeń, gotowość do każdej 
ofiary stanowią niezbędne warunki zjednoczenia z  Naj-
świętszym Sercem Jezusa oraz życia, miłości i ofiary. Aby 
się wznieść, trzeba oderwać się od ziemi. Błogosławieni, 
którzy mają ducha ubóstwa, ponieważ do nich należy kró-
lestwo Boże!
Dobrowolne ubóstwo jest źródłem prawdziwej wielkości, 
wolności, pokoju, radości i zjednoczenia z Bogiem.
Czystość jest cnotą anielską, jest szczególnie cnotą dusz 
ofiarowanych Bogu. Baranek Boży do zażyłości z  sobą 
dopuszcza tylko dusze dziewicze. Dziewicami są: Ma-
ryja, Jego Matka; św.  Józef, Jego żywiciel; Jan Chrzciciel, 
Jego poprzednik oraz św. Jan, Jego umiłowany uczeń, któ-
ry właśnie swej dziewiczej czystości zawdzięcza łaskę, że 
mógł odpoczywać na Sercu Jezusowym oraz że został wy-
brany na przybranego syna Matki, Dziewicy. Ta wznio-
sła cnota powinna być udziałem kapłanów, cieszących się 
wielką zażyłością z Chrystusem, oraz zakonników, którzy 
stanowią jak gdyby Jego rodzinę duchową.
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Jakież wynagrodzenie i jaką pociechę ofiarować mogą Ser-
cu Jezusowemu, jeżeli nie będą doskonale czyści? Powinni 
często prosić o tę cnotę Najświętsze Serce Jezusowe i Nie-
pokalane Serce Maryi.

Stacja XI 
Jezus przybity do krzyża

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszką», 
ukrzyżowali tam Jego i złoczyńców, jednego po prawej, 
drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mówił: 
«Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą, co czynią». Potem 
rozdzielili między siebie Jego szaty, rzucając losy. 
A lud stał i patrzył. Lecz członkowie Wysokiej Rady 
drwiąco mówili: «Innych wybawiał, niechże teraz siebie 
wybawi, jeśli On jest Mesjaszem, Wybrańcem Bożym». 
Był także nad Nim napis w języku greckim, łacińskim 
i hebrajskim: «To jest Król Żydowski»” (Łk 23,33-35.38).

Rozważanie
Modlitwa Jezusa dobrze wyraża nieskończoną miłość 
i  nieskończoną hojność Jego Serca. Nawet na krzyżu Je-
zus zapomina o sobie i żyje tylko dla nas. Wstawia się za 
grzesznikami, za mną, za nami wszystkimi, którzy Go 
ukrzyżowaliśmy. Usprawiedliwia nasze szaleństwo, pychę, 
zmysłowość: „Nie wiedzą, co czynią!”. Tak, Ojcze, prze-
bacz Twoim niewdzięcznym dzieciom, dzieciom Twego 
Kościoła, które okazują się obojętnymi czy prześladowca-
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mi. Przebacz także mnie! Proszę Cię o łaskę skruchy i mi-
łosierdzie, do jakiego mam prawo dzięki modlitwie Jezusa 
Chrystusa.

Stacja XII 
Jezus umiera na krzyżu

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„O godzinie dziewiątej Jezus zawołał donośnym 
głosem: «Eloi, Eloi, lema sabachthani», to znaczy: Boże 
mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił?” (Mk 15,34).
„Potem Jezus świadom, że już wszystko się dokonało, 
aby się wypełniło Pismo, rzekł: «Pragnę». Stało tam 
naczynie pełne octu. Nałożono więc na hizop gąbkę 
pełną octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztował 
octu, rzekł: «Wykonało się!» I skłoniwszy głowę oddał 
ducha” (J 19,28-30).

Rozważanie
Donośny krzyk Jezusa do Ojca jest agonią serca. Jest krzy-
kiem pragnienia: bardziej serca, niż ciała, pragnieniem do-
prowadzenia do końca swej ofiary dla dokonania odkupie-
nia, pragnieniem dusz, pragnieniem miłosnej odpowiedzi. 
Także dzisiaj Jezus ma pragnienie mojego nawrócenia. Co 
uczynię dla jego ugaszenia?
Jeszcze okrzyk: „Wykonało się”, jakby chciał powiedzieć: 
„Ofiarowałem wam wszystko, poświęciłem wszystko dla 
waszego zbawienia i  dla waszej miłości. Źródła łaski są 
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otwarte, Kościół jest ustanowiony. Cena wyzwolenia zo-
stała zapłacona. Wszystko jest gotowe. Proszę o wasze ser-
ca. Rzućcie się w otwarte ramiona”.

Stacja XIII 
Jezus zdjęty z krzyża

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„Ponieważ był to dzień Przygotowania, aby zatem ciała 
nie pozostawały na krzyżu w szabat – ów bowiem dzień 
szabatu był wielkim świętem – Żydzi prosili Piłata, 
aby ukrzyżowanym połamano golenie i usunięto 
ich ciała. Przyszli więc żołnierze i połamali golenie 
tak pierwszemu, jak i drugiemu, którzy z Nim byli 
ukrzyżowani. Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, że 
już umarł, nie łamali Mu goleni, tylko jeden z żołnierzy 
włócznią przebił Mu bok i natychmiast wypłynęła krew 
i woda. (…) Stało się to bowiem, aby się wypełniło 
Pismo: «Kość jego nie będzie złamana». I znowu na 
innym miejscu mówi Pismo: «Będą patrzeć na Tego, 
którego przebili»” (J 19, 31-37).

Rozważanie
Wchodzimy na Kalwarię. Tłum się oddalił. Pozostają przy-
jaciele. Żołnierz przebija włócznią bok Jezusa. To wielka 
tajemnica historii zbawienia, gdzie wszystko jest Bożym 
misterium i działaniem. Zewnętrzna rana jest symbolicz-
nym ukazaniem wewnętrznej rany, rany miłości. To Mi-
łość przebiła Jezusa! Chrystus umarł, gdyż chciał; umarł 
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z miłości! Chciał ciosu włóczni, aby skierować naszą uwa-
gę na swoje Serce i  uświadomić swoją miłość, która jest 
źródłem wszystkich tajemnic zbawienia. Ta rana powierza 
nam Serce Jezusa, otwiera je dla nas.
Wejść w Serce Jezusa oznacza wniknąć w najgłębszą sferę 
Bożej natury, w  jej cudowny przejaw, że „Bóg jest miło-
ścią”. Apostoł Jan wszystko to wyczytał w Sercu Jezusa. Po-
trzebuję kontemplować to otwarcie boku, by zobaczyć, jak 
zostałem ukochany i jak wezwany do miłości.

Stacja XIV 
Złożenie ciała Jezusa w grobie

P.	 Kłaniamy się Tobie, Panie Jezu Chryste, i błogosławi-
my Ciebie,
W.	 Żeś przez krzyż i mękę swoją świat odkupić raczył.

„Potem Józef z Arymatei, który był uczniem Jezusa, 
lecz ukrytym z obawy przed Żydami, poprosił Piłata, 
aby mógł zabrać ciało Jezusa. A Piłat zezwolił. Zabrali 
więc ciało Jezusa i obwiązali je w płótna razem 
z wonnościami, stosownie do żydowskiego sposobu 
grzebania. A na miejscu, gdzie Go ukrzyżowano, był 
ogród, w ogrodzie zaś nowy grób, w którym jeszcze 
nie złożono nikogo. Tam to więc, ze względu na 
żydowski dzień Przygotowania, złożono Jezusa, bo grób 
znajdował się w pobliżu” (J 19,38.40-42).
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Rozważanie
Głęboka i  wzruszająca tajemnica, która przywołuje na 
myśl Betlejem. Grób jest żłobem, gdzie nasz Pan rodzi się 
do chwalebnego życia po śnie śmierci.
Jesteście pogrzebani razem z  Chrystusem w  chrzcie (por. 
Kol 2,12) – przypomina nam św. Paweł – umarliście z Nim 
i wasze życie jest ukryte z Chrystusem w Bogu (por. Kol 3,3). 
Nasze serce jest ukryte w  Sercu Jezusa, daleko od oczu 
świata i jedynie pod spojrzeniem Ojca: oto rzeczywistość 
naszego życia wewnętrznego. Serce Jezusa jest naszym ra-
jem.
Również nasze serce staje się miejscem odpoczynku Jezu-
sa, zwłaszcza w komunii eucharystycznej. Oby On znajdo-
wał w nas współczucie swojej Matki, czułą miłość Jana, łzy 
i hojność Magdaleny, troskliwość Józefa z Arymatei, któ-
rych doznał na Golgocie.

Zakończenie 
Modlitwa końcowa

P.	 Módlmy się. Panie Jezu, składamy Ci dzięki za wszyst-
kie tajemnice odkupienia, za mękę, śmierć, zmartwych-
wstanie; za otwarcie tajemnic Twego Serca przebitego na 
krzyżu.
Utwierdź nas w  naśladowaniu Ciebie, tak jak dałeś nam 
przejść drogę krzyżową; spraw, byśmy szli za Tobą na dro-
dze życia. Także my, jak Apostołowie, pragniemy kontem-
plować i dotykać ranę Twego boku dla zrozumienia miło-
ści, która przewyższa wszelkie rozumienie.
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Panie Jezu, rozpoznaliśmy i uwierzyliśmy w miłość Twe-
go Serca. Prosimy Cię o żywą i delikatną wiarę, wytrwałą 
i pozbawioną niepewności, która przejawia się w czynach.
Uczyń nas prorokami miłości i  sługami pojednania lu-
dzi i świata w Tobie, niestrudzonymi w głoszeniu Twojej 
ewangelii, aby świat otrzymał zbawienie, chwałę i radość 
Ojca.

W.	 Amen.

Różaniec

P.	 Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.
W.	 Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P.	 Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu.
W.	 Jak była na początku, teraz i zawsze, i na wieki wieków. 
Amen.

Część I – radosna
(poniedziałek, sobota)

Wierzę w Boga… (s. 22)

Ojcze nasz… (s. 22)

3x Zdrowaś Maryjo… (s. 22)

Chwała Ojcu…
Tajemnica pierwsza – Zwiastowanie Najświętszej Maryi 
Pannie; owoc tajemnicy – pokora.
Tajemnica druga – Nawiedzenie św.  Elżbiety; owoc ta-
jemnicy – miłość bliźniego.
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Tajemnica trzecia – Narodzenie Chrystusa; owoc tajem-
nicy – duch ubóstwa.
Tajemnica czwarta – Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni; 
owoc tajemnicy – czystość i posłuszeństwo.
Tajemnica piąta – Znalezienie Jezusa w świątyni; owoc ta-
jemnicy – gotowość szukania Boga.

Część II – tajemnice światła
(czwartek)

Tajemnica pierwsza – Chrzest Pana Jezusa w  Jordanie; 
owoc tajemnicy – duch dziecięctwa Bożego.
Tajemnica druga – Objawienie Jezusa na weselu w Kanie; 
owoc tajemnicy – duch radości ewangelicznej.
Tajemnica trzecia – Głoszenie Królestwa Bożego i wzy-
wanie do nawrócenia; owoc tajemnicy – gorliwość w misji.
Tajemnica czwarta – Przemienienie na górze Tabor; owoc 
tajemnicy – przemiana serca.
Tajemnica piąta – Ustanowienie Eucharystii; owoc tajem-
nicy – pobożność eucharystyczna.

Część III – bolesna
(wtorek, piątek)

Tajemnica pierwsza – Modlitwa w Ogrojcu; owoc tajem-
nicy – żal za grzechy.
Tajemnica druga – Biczowanie Pana Jezusa; owoc tajem-
nicy – umartwienie ciała.
Tajemnica trzecia – Cierniem ukoronowanie; owoc ta-
jemnicy – poskromienie pychy.
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Tajemnica czwarta – Niesienie krzyża; owoc tajemnicy – 
cierpliwość w doświadczeniach.
Tajemnica piąta – Śmierć Jezusa na krzyżu; owoc tajem-
nicy – duch miłości i wynagrodzenia.

Część IV – chwalebna
(środa, niedziela)

Tajemnica pierwsza – Zmartwychwstanie Pana Jezusa; 
owoc tajemnicy – wiara.
Tajemnica duga – Wniebowstąpienie Pana Jezusa; owoc 
tajemnicy – pragnienie nieba.
Tajemnica trzecia – Zesłanie Ducha Świętego; owoc ta-
jemnicy – duch apostolski.
Tajemnica czwarta – Wniebowzięcie NMP; owoc tajem-
nicy – łaska dobrej śmierci.
Tajemnica piąta – Ukoronowanie NMP; owoc tajemnicy 
– ufność Bogarodzicy.

Po każdej dziesiątce
O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, * zachowaj nas 
od ognia piekielnego, * zaprowadź wszystkie dusze do nie-
ba * i pomóż szczególnie tym, * którzy najbardziej potrze-
bują Twojego miłosierdzia.

Po Różańcu

P.	 Abyś wszystkich chrześcijan do jedności z Kościołem 
a  wszystkich niewierzących do światła Ewangelii dopro-
wadzić raczył,
W.	 Ciebie prosimy, wysłuchaj nas, Panie.
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P.	 Panie, wysłuchaj modlitwę naszą,
W.	 A wołanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

P.	 Módlmy się: Boże, który chcesz zbawić wszystkich lu-
dzi i przywieść ich do poznania prawdy, wyślij, prosimy, 
pracowników na żniwo Twoje, i daj im z pełną ufnością 
głosić Twoje Słowo, aby nauka Twoja szerzyła się i  była 
wyznawana, i aby wszystkie narody poznały Ciebie, jedy-
nego Boga prawdziwego, i  Tego którego posłałeś, Jezusa 
Chrystusa, Twojego Syna, Pana naszego. Który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg przez wszystkie 
wieki wieków.
W.	 Amen.

P.	 Królowo Apostołów,  W. módl się za nami.
P.	 Wszyscy święci Apostołowie,  W. módlcie się za nami.
P.	 Święty Franciszku Ksawery,  W. módl się za nami.
P.	 Święta Tereso od Dzieciątka Jezus, patronko misji 
świętych,  W.  módl się za nami.

Koronki ku czci Najświętszego 
Serca Jezusowego

P.	 Bądź pozdrowione, Serce Jezusa,
W.	 Nas miłujące i miłości najgodniejsze. * Ciebie kocha-
my, błogosławimy i  czcimy. * Ciebie z  żarem Serafinów 
wielbimy. * Ciebie z tronów wzniosłością sławimy. * Tobie 
z chórami aniołów i  świętymi Twoimi dzięki niesiemy. * 
Ciebie z miłującym Sercem Maryi i Józefem, * Jej wiernym 
oblubieńcem a opiekunem Twoim, kochamy.
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Tobie serca nasze składamy, * oddajemy, poświęcamy 
i ofiarujemy. * Przyjmij je całe, oświeć i rozpal tych, * któ-
rych uświęciłeś jedyną Twą ofiarą na wieki, * krwią Twoją 
najdroższą łaskawie nas odkupiłeś.
Ciebie, o Serce Jezusa, i Twojego miłosierdzia oczekiwać 
będę.
W Tobie, o Serce Jezusa, mą ufność złożyłem * i nie będę 
zawiedziony na wieki.

P.	 Przyjdź, Duchu Święty,
W.	 Napełnij serca Twoich wiernych * i zapal w nich ogień 
Twojej miłości.

Na trzech pierwszych ziarenkach

P.	 Wszędzie kochane niech będzie
W.	 Najświętsze Serce Jezusa.

Przed każdą dziesiątką

P.	 Jezu cichy i pokornego Serca,
W.	 Uczyń serca nasze według Serca Twego.

Na dziesięciu ziarenkach

P.	 Najświętsze Serce Jezusa,
W.	 Spraw, niech Cię kocham coraz więcej.

Jeden raz

P.	 Niepokalane Serce Maryi,
W.	 Bądź moim zbawieniem.
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Koronka I – Misterium 
Wcielenia i życie Chrystusa
(poniedziałek, czwartek)

Pierwsza tajemnica – Serce Jezusa w swym ofiarowaniu 
Ojcu.
Druga tajemnica – Serce Jezusa w  swoim narodzeniu 
i dziecięctwie.
Trzecia tajemnica – Serce Jezusa w życiu ukrytym w Na-
zarecie.
Czwarta tajemnica – Serce Jezusa w życiu apostolskim.
Piąta tajemnica – Serce Jezusa całe grzesznikom i  nie-
mocnym oddane.

Koronka II – Misterium Męki Pańskiej
(wtorek, piątek)

Pierwsza tajemnica – Serce Jezusa w Ogrodzie Oliwnym 
udręczone.
Druga tajemnica – Serce Jezusa zelżywościami napełnio-
ne.
Trzecia tajemnica – Serce Jezusa cierpieniami przygnę-
bione.
Czwarta tajemnica – Serce Jezusa przez przyjaciół, a na-
wet przez Ojca opuszczone.
Piąta tajemnica – Serce Jezusa włócznią przebite.



Koronki ku czci Najświętszego Serca Jezusowego  |  109

Koronka III – Misterium Eucharystii
(środa, sobota, niedziela)

Przed każdą dziesiątką

P.	 Pochwalone, uwielbione, wszędzie kochane niech bę-
dzie Serce Jezusa eucharystycznego,
W.	 W każdej chwili, * we wszystkich świątyniach * i po 
wszystkie czasy aż do skończenia wieków.

Pierwsza tajemnica – Serce Jezusa nieskończenie kocha-
jące i nieskończenie kochania godne.
Druga tajemnica – Serce Jezusa samotne w tabernakulum 
i żyjące zawsze, by się za nami wstawiać.
Trzecia tajemnica – Serce Jezusa, ofiara żywa.
Czwarta tajemnica – Serce Jezusa zelżone przez ludzi 
w Najświętszym Sakramencie miłości.
Piąta tajemnica – Sercu Jezusa i z eucharystycznym Ser-
cem Jezusa Bogu Ojcu dzięki składajmy.

Zakończenie każdej koronki

P.	 Módlmy się. Miła niech będzie, Panie Jezu Chryste, 
Najświętszemu Sercu Twemu serc naszych pobożna ofiara, 
którą Ci składamy dla wynagrodzenia tylu i  tak ciężkich 
zniewag, szczególnie w Najświętszym Sakramencie miło-
ści wyrządzonych. Spraw, byśmy silnie odczuli cierpienia 
boskiego Twego Serca i cnoty Jego naśladując na łaski za-
służyli. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.
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Rachunek sumienia z okazji dnia skupienia

Dziękczynienie
Dzięki Ci składam, Panie Boże, zgodnie z  powołaniem 
moim, przez Najświętsze Serce Jezusa, które w sakramen-
cie ołtarza składa Tobie za nas nieustanne dziękczynienie. 
Wyrażam Ci wdzięczność za wszystkie dobrodziejstwa 
Twoje, tak ogólne, jak i  szczegółowe: za powołanie mnie 
do życia, za sakramenty święte, a  zwłaszcza za Euchary-
stię, za moje powołanie i wszystkie łaski, jakimi mnie do-
tąd obdarzyłeś.
Panie Jezu, pragnę Ci dziękować za siebie i wszystkie stwo-
rzenia, by nieczułość ludzkich serc, na którą się użalałeś, 
w miarę moich możliwości Tobie wynagrodzić. Obym ku 
Tobie mógł skierować umysły i serca wszystkich ludzi oraz 
za nich odwzajemnić się gorącą miłością, której słusznie 
oczekujesz od dusz szczególnie przez Ciebie umiłowanych.

Prośby
Oświeć, Panie, promieniami Twego Serca mój umysł, bym 
błędy moje poznał tak, jak Ty je znasz. Rozpal moje ser-
ce promieniami Twojej boskiej miłości, bym winy własne 
z miłości ku Tobie znienawidził.

Rachunek sumienia
Przeprowadź rachunek szczegółowy nad wadą, którą 
chcesz zwalczyć, lub cnotą, którą chcesz nabyć, pilnie bada-
jąc, jak często ulegałeś danej wadzie lub ile razy zaniedbałeś 
się w wybranej cnocie. Do tego rachunku szczegółowego 
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dołącz rachunek specjalny z  obowiązków wypływających 
z twojego powołania, zadając sobie następujące pytania:
Czy dołożyłem wszelkich starań, by czynić wszystko z czy-
stej miłości ku Sercu Jezusowemu, lub może kierowałem 
się własną miłością albo względami ludzkimi?
A  może zmarnowałem wiele okazji i  czasu nie myśląc 
o Sercu Jezusowym, o Jego miłości, o obowiązku znosze-
nia cierpień i trudów dla Niego?
Czy moje uczucia i myśli, słowa i uczynki mogą być po-
ciechą dla tego Najświętszego Serca, Boga mego i  Jezusa 
mojego, któremu wszystko jest wiadome i któremu należy 
się wszelka miłość?

Akt żalu
Racz sprawić, o Serce Jezusa, * bym i ja taką zapałał niena-
wiścią do grzechu, * jaką Ty pałasz według słów Apostoła: 
* „To dążenie niech was ożywia, które było w Chrystusie 
Jezusie” (Flp 2,5). * Nienawidzę, o Panie, wszystkich moich 
przewinień, * gdyż one Serce Twe ranią i sprzeciwiają się 
temu, * bym wierny był mojemu powołaniu, a Tobie przy-
nosił pociechę za wyrządzone Ci zniewagi.

Postanowienie poprawy
Odnów postanowienie poprawy. Tak wszystko przejrzyj 
i ułóż, by uniknąć okazji do ponownych upadków w wadę, 
którą pragniesz wykorzenić i znaleźć sposobność ćwicze-
nia się w wybranej cnocie. Wyznacz czas, w którym to po-
stanowienie ponowisz, i sposób, w jaki wyrazisz Bogu swój 
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żal, ilekroć byś je przekroczył. Zwróć się do Serca Jezuso-
wego, mówiąc:
Panie Jezu, oto ja – pragnący oddać życie dla pociesze-
nia Ciebie – ponownie Sercu Twojemu się poświęcam, 
a wsparty łaską Twoją przyrzekam i mocno postanawiam 
unikać na przyszłość tego, co Ciebie zasmuca, czyniąc 
wszystko jedynie z miłości ku Tobie.



Dodatek
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Akty ofiarowania

Uroczystość 
Naśladowanie Jezusa Chrystusa

P.	 Bracia, rozważajmy miłość Chrystusa w  tajemnicach 
Jego życia.
W.	 Umocnieni z Sercem Jezusa złączmy się z Jego ofiarą 
dla zbawienia świata.

P.	 Ojcze Święty, * objawiając nam Serce Twojego Syna 
poprzez dzieło Ojca Dehona, * wezwałeś nas do zjedno-
czenia się z Jego zbawiającą miłością. * Udziel nam łaski, 
* abyśmy podejmując ochoczo życie naznaczone miłością 
i poświęceniem * włączyli się w misterium śmierci i zmar-
twychwstania Chrystusa * i  w  dzieło wynagrodzenia re-
alizowane wciąż w  Kościele. * Uświęć nas w  prawdzie, * 
upodobnij nas do Chrystusa, który w cichości Serca służył 
ludziom. * Naucz nas być świadkami Jego miłości i troski 
o  każdego człowieka, * byśmy przyczyniali się do budo-
wania jedności między ludźmi. * Światło Twojego słowa 
niech nam wskazuje drogę, * dopóki nie zjednoczymy się 
z Tobą na zawsze. * Spraw, abyśmy także i my, * za Jego 
przykładem i  dzięki Jego łasce, * wsparci wstawiennic-
twem Jego Niepokalanej Matki, * byli oddani głoszeniu 
Twojego miłosierdzia * i pracy dla przybliżenia Twojego 
Królestwa. Amen.
P.	 Boże Ojcze, pozwól nam zrozumieć, że to Twoja mi-
łość zjednoczyła nas w tej Rodzinie, abyśmy głosili ewan-
gelię Jezusowego Serca i byli świadkami Twojego miłosier-
dzia. Zjednocz nasze życie z  ofiarą Twojego Syna, który 
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nieustannie oddaje siebie za wszystkich ludzi. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków.
W.	 Amen.

Niedziela 
Upodobnienie do Chrystusa

P.	 „Niech będzie błogosławiony Bóg i  Ojciec Pana na-
szego Jezusa Chrystusa; On napełnił nas wszelkim bło-
gosławieństwem duchowym na wyżynach niebieskich 
– w Chrystusie. W Nim bowiem wybrał nas przed zało-
żeniem świata, abyśmy byli święci i nieskalani przed Jego 
obliczem” (Ef 1,4).
Prośmy Boga Ojca, aby zjednoczył nas z  ofiarą Jezusa 
Chrystusa i napełnił gotowością oraz uczuciami Jego bo-
skiego Serca:
W.	 Wysłuchaj, Boże, naszą modlitwę.

•	  O wierność w realizowaniu naszej konsekracji zakon-
nej, byśmy nasze życie wypełnili poświęceniem i miło-
ścią.

•	 O gorliwość w modlitwie, pracy, cierpieniach i powo-
dzeniach dnia dzisiejszego, byśmy jak Chrystus trosz-
czyli się o Twoją chwałę i zbawienie całego świata.

•	 O światło dla naszych poczynań, byśmy potrafili kochać 
Cię i służyć Ci w naszych braciach z całą delikatnością, 
pokorą i ofiarnością.

•	 O łaskę głębokiego zjednoczenia się z tajemnicą śmier-
ci i  zmartwychwstania Chrystusa, byśmy mogli wraz 
z  Nim kontynuować dzieło wynagrodzenia, które On 
realizuje nieustannie w Kościele i w społeczeństwie.
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P.	 Ojcze Święty, napełnij nasz umysł Twoim światłem, 
stwórz w nas serce nowe, pozwól nam zrozumieć i pragnąć 
tylko tego, co podoba się Tobie, abyśmy mogli Cię chwalić 
i służyć Ci z pełną gotowością, trwając zawsze w miłości 
Chrystusa i otwarci na Twojego Ducha. Przez Chrystusa, 
Pana naszego.
W.	 Amen.

Poniedziałek 
Ofiarowanie naszych poczynań

P.	 „Wszystko, cokolwiek działacie słowem lub czynem, 
wszystko czyńcie w imię Pana Jezusa, dziękując Bogu Ojcu 
przez Niego” (Kol 3,17).
Ofiarujmy Bogu nasze życie, łącząc je z ofiarą Chrystusa 
złożoną ku chwale Ojca oraz dla zbawienia naszego i ca-
łego świata.
W.	 Przyjmij, Panie, naszą ofiarę!

•	 Ofiarujemy Ci, Panie, pracę, radości i  cierpienia dnia 
dzisiejszego.

•	 Ofiarujemy Ci,  Panie, naszą gotowość pomagania 
wszystkim, którzy oczekują od nas czynnego świadec-
twa braterskiej miłości.

•	 Ofiarujemy Ci,  Panie, naszą gotowość w  realizowaniu 
Twojej woli, objawionej poprzez głos Kościoła, znaki 
czasu i okoliczności życia.

•	 Ofiarujemy Ci, Panie, wszelki nasz wysiłek i naszą po-
korną gotowość do współpracy, byśmy stali się praw-
dziwymi apostołami Twojej ewangelii i  Twojej miło-
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ści, narzędziami sprawiedliwości i  pokoju w  sercach 
i w społeczeństwie.

P.	 Panie Jezu Chryste, Ty nas powołałeś, byśmy życiem 
i słowem świadczyli o Twojej wielkiej miłości. Spraw, pro-
simy, abyśmy wśród naszych zajęć, wrażliwi na Twoje sło-
wo, byli gotowi przyjąć i wypełnić Twoją wolę na chwałę 
Ojca, dla zbawienia naszego i całego świata. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków.
W.	 Amen.

Wtorek 
Ofiarowanie naszego braterstwa

P.	 „Po tym poznaliśmy miłość, że On oddał za nas życie 
swoje. My także winniśmy oddać życie za braci” (1 J 3,16).
Włączmy się w zbawczą ofiarę Chrystusa, aby odnowić na-
sze życie w miłości.
W.	 Jesteśmy gotowi, Panie.

•	 Aby wraz z Tobą stać się pokornymi sługami jedności 
i pokoju w Kościele i w społeczeństwie.

•	 Aby kontynuować Twoją obecność, naznaczoną miło-
ścią, miłosierdziem i  pomocą dla najsłabszych, ubo-
gich, cierpiących i grzeszników.

•	 Aby w zjednoczeniu z Tobą oddać nasze życie braciom, 
poprzez żywe świadectwo poświęcenia i  braterskiej 
służby.

•	 Aby wspólnie z tymi, z którymi jesteśmy złączeni w mod
litwie, w życiu i w pracy, służyć dzisiaj radośnie i po bra-
tersku.
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P.	 Panie Jezu Chryste, dziękujemy Ci za to, że w swojej 
dobroci zjednoczyłeś nas w tej świętej służbie; udziel nam 
swej łaski i  spraw, aby nasze życie stawało się coraz bar-
dziej świadectwem prawdziwego braterstwa. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków.
W.	 Amen.

Środa 
Dar z naszego życia zakonnego 
i kapłańskiego

P.	 „Zbliżając się do Tego, który jest żywym kamieniem, 
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybranym 
i drogocennym, wy również, niby żywe kamienie, jesteście 
budowani jako duchowa świątynia, by stanowić święte ka-
płaństwo, dla składania duchowych ofiar, przyjemnych 
Bogu przez Jezusa Chrystusa” (1 P 2,4-5).
Prośmy Ojca o  łaskę, abyśmy mocą Jego Ducha umieli 
upodobnić się do Chrystusa – Kapłana i Żertwy:
W.	 Ożywiaj w nas, Boże, dary Twego Ducha.

•	 Panie, oddajemy się pokornie i  całkowicie do Twojej 
dyspozycji, aby moc Twojej miłości dokonała w  nas, 
w Kościele i pośród całego rodzaju ludzkiego, prawdzi-
wej odnowy życia.

•	 Panie, ofiarujemy Ci dzisiaj naszą posługę jednania lu-
dzi w miłości i pokoju.

•	 Panie, Ty wzywasz nas do naśladowania Chrystusa Ka-
płana i  Żertwy, niech się stanie nie nasza, ale Twoja 
wola, dzisiaj i na zawsze.
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•	 Panie, oddajemy Ci nasze życie w  ubóstwie, czystości 
i posłuszeństwie, aby Chrystus mógł żyć w nas, a nasze 
czyny były Jego czynami.

P.	 Ojcze, przyjmij naszą wolę służenia Tobie w zjedno-
czeniu z miłością Chrystusa do Ciebie i do naszych braci; 
uczyń nas wrażliwymi na znaki Twojej woli, posłusznymi 
na działanie Twojego Ducha, aby nic nas nie odłączyło od 
Serca Chrystusowego, lecz z  matczyną pomocą Dziewi-
cy Maryi byśmy nauczyli się prawdziwie miłować. Przez 
Chrystusa, Pana naszego.
W.	 Amen.

Czwartek 
Wola Ojca

P.	 „Chrystus przychodząc na świat mówi: Ofiary ani daru 
nie chciałeś, aleś Mi utworzył ciało; całopalenia i ofiary za 
grzech nie podobały się Tobie. Wtedy rzekłem: Oto idę, 
abym spełniał wolę Twoją, Boże” (Hbr 10,5-7).
W zjednoczeniu z Chrystusem pragniemy jak On wypeł-
niać wiernie wolę Ojca, gdziekolwiek nam się ona objawi:
W.	 Jesteśmy gotowi, pełnić Twoją wolę!

•	 Wobec wezwania do współpracy i  świadectwa, aby 
w społeczeństwie mogło wzrastać królestwo sprawied
liwości, miłości i pokoju.

•	 Wobec zaproszenia do pokochania, rozumienia i  po-
magania wszystkim, którzy cierpią na ciele i na duchu.

•	 Wobec codziennych zadań naszej wspólnoty, wyrażają-
cych się w modlitwie i pracy.
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•	 Wobec zaproszenia do poświęcenia się i  wypełnienia 
całego życia Twoją miłością.

P.	 Panie Jezu, oddajemy się Tobie, aby być wraz z Tobą 
do dyspozycji Ojca Niebieskiego, przyjmując wszystko, co 
na nas ześle, i wypełniając wszystko, czego od nas oczeku-
je; włącz w płomień Twojej ofiarnej miłości naszą ofiarę, 
aby wola Ojca wypełniała się na ziemi podobnie jak w nie-
bie, a  cała ludzkość odnowiła się w  Tobie. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków.
W.	 Amen.

Piątek 
Droga miłości

P.	 „Bądźcie więc naśladowcami Boga, jako dzieci umi-
łowane, i  postępujcie drogą miłości, bo i  Chrystus was 
umiłował i samego siebie wydał za nas w ofierze i dani na 
wdzięczną wonność Bogu” (Ef 5,1-2).
By odpowiedzieć na ofiarę, jaką Chrystus składa ze swoje-
go życia, wołajmy:
W.	 Uczyń nas, Panie, sługami Twej miłości.

•	 Jednocząc się z Twoją ofiarą, składaną, by doprowadzić 
wszystkich ludzi do braterstwa z Tobą, wołamy…

•	 Ucząc się cichości, przebaczenia i pokory Twojego Ser-
ca w stosunku do słabych, biednych i cierpiących, wo-
łamy…

•	 W modlitwie, pracy i w gorliwej trosce o przyjście Two-
jego Królestwa, wołamy…

•	 Z  radością i  wdzięcznością za dobroć i  wszelkie dary 
otrzymane od naszych braci, wołamy…
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P.	 Panie Jezu, pomóż nam przekonać się, że to Twoja mi-
łość zgromadziła nas w tej wspólnocie, abyśmy przekazy-
wali Twoją miłość naszym braciom i wszystkim, których 
spotkamy na naszej drodze; włącz naszą ofiarę w tę, którą 
sam składasz Ojcu za wszystkich ludzi. Który żyjesz i kró-
lujesz przez wszystkie wieki wieków.
W.	 Amen.

Sobota 
Dar naszego ciała

P.	 „Proszę was, bracia, przez miłosierdzie Boże, abyście 
dali ciała swoje na ofiarę żywą, świętą, Bogu przyjemną, 
jako wyraz waszej rozumnej służby Bożej” (Rz 12,1).
Zaproszeni do uczestnictwa w darze, jaki czyni Chrystus 
ze swojego Ciała w Eucharystii, wołamy z miłością:
W.	 Ofiarujemy Ci, Panie!

•	 Gotowość do służenia dzisiaj braciom, oddając im na-
sze siły ku chwale Boga Ojca.

•	 Cześć, jaką oddajemy Ci przez modlitwę, przez na-
szą postawę życiową, przez wykorzystanie naszych sił 
w pracy i w apostolstwie.

•	 Cierpliwość w słuchaniu i pogodny dialog z tymi, któ-
rzy potrzebują pociechy, zrozumienia i przebaczenia.

•	 Gotowość do wiernego wypełnienia Twojej woli, obja-
wianej w Twoim słowie, w głosie Kościoła i w codzien-
nych wymogach naszego życia zakonnego.

P.	 Panie Jezu, przyjmij ofiarę naszego ciała, nasze prace, 
nasze radości i cierpienia dnia dzisiejszego; naucz nas być 
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całkowicie dyspozycyjnymi w  głoszeniu światu Twojego 
miłosierdzia i  w  pracy dla przyjścia Twojego Królestwa. 
Który żyjesz i królujesz przez wszystkie wieki wieków.
W.	 Amen.

Zegar Najświętszego Serca Jezusowego 

  6.00 – Jezus przed Herodem,
  7.00 – Jezus biczowany,
  8.00 – Jezus cierniem koronowany,
  9.00 – Ecce Homo,
10.00 – Jezus skazany na śmierć,
11.00 – droga krzyżowa,
12.00 – Jezus ukrzyżowany,
13.00 – Jezus modli się za nieprzyjaciół,
14.00 – agonia Jezusa,
15.00 – śmierć na krzyżu,
16.00 – przebicie włócznią,
17.00 – Jezus zdjęty z krzyża,
18.00 – złożenie Jezusa w grobie,
19.00 – pożegnanie z Matką,
20.00 – Ostatnia Wieczerza,
21.00 – modlitwa Jezusa w Ogrodzie Oliwnym,
22.00 – agonia w Ogrodzie Oliwnym,
23.00 – krwawy pot,
24.00 – zdrada Judasza,
  1.00 – Jezus przed Annaszem,
  2.00 – Jezus przed Kajfaszem,
  3.00 – zaparcie się Piotra,
  4.00 – uwięzienie Jezusa,
  5.00 – Jezus przed Piłatem
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Modlitwa o powołania kapłańskie i zakonne

I
Panie Jezu Chryste, Dobry Pasterzu, * który powołałeś 
Apostołów i uczyniłeś ich rybakami dusz, * zwróć ku So-
bie gorące i  szlachetne serca młodych ludzi, * uczyń ich 
Swoimi naśladowcami * oraz gorliwymi sługami w trudzie 
głoszenia Dobrej Nowiny.
Otwórz, o Panie, przed nimi horyzonty Twego Boskiego 
Serca * i  ukaż im ten świat, * w  którym tak wielu braci 
i sióstr woła o światło prawdy i ciepło miłości. * Spraw, by 
odpowiadając na Twoje wezwanie * przedłużali na ziemi 
Twoją zbawczą misję, * budowali Kościół, Twoje Mistycz-
ne Ciało * i byli solą ziemi i światłością świata.
Spraw, Panie Jezu, * aby razem z Tobą i za Twoim wzorem 
* dali poznać światu miłość Twego Najświętszego Serca. * 
Amen.

II
Panie Jezu Chryste, Zbawicielu świata, * prosimy Cię po-
kornie przez Najświętsze Serce Twoje * oraz Niepokalane 
Serce Matki Twej Maryi, * abyś owczarni swojej, Pasterzu 
Wieczny, * nie opuszczał w jej uciskach, * lecz wzbudził na 
nowo w Kościele świętym tego Ducha, * którego tak hoj-
nie wylałeś niegdyś na swych Apostołów. Wezwij, prosimy, 
jak najwięcej osób do stanu kapłańskiego i zakonnego. * 
Tych zaś, których wybierzesz i powołać raczysz, * niech za-
wsze ożywia gorliwość o chwałę Twoją i zbawienie dusz, * 
uświęca łaska i cnota, * a Duch Twój wzmacnia we wszyst-
kich przeciwnościach.
Jezu, daj nam kapłanów i  osoby zakonne według Serca 
Twego. * Amen.
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Modlitwa o uświęcenie kapłanów

Boski Zbawicielu, * który powierzyłeś kapłanom jako swo-
im zastępcom * całe dzieło odkupienia, ratowania i uświę-
cania świata,* ofiaruję Ci przez ręce Twej Najświętszej 
Matki * wszystkie modlitwy, radości, ofiary i  cierpienia 
dnia dzisiejszego * w intencji uświęcenia kapłanów i kan-
dydatów do stanu kapłańskiego.
Daj nam prawdziwie świętych kapłanów, * pałających 
ogniem Twej boskiej miłości, * którzy by szukali jedy-
nie Twej większej czci i zbawienia naszych dusz. * Strzeż 
ich od niebezpieczeństw duszy i ciała, * a w szczególności 
ochraniaj od tego, * co zagraża ich cnocie * i obniża w nich 
ideał świętości kapłańskiej.
A Ty, Maryjo, dobra Matko kapłanów, * ochraniaj ich od 
niebezpieczeństw zagrażających ich świętemu powołaniu 
* i przyprowadź do Dobrego Pasterza także tych biednych 
kapłanów, * którzy zbłądzili i stali się niewiernymi przyję-
tym na siebie obowiązkom. * Amen.

Akty poświęcenia 
Najświętszemu Sercu Jezusa

Akt poświęcenia rodziny ludzkiej 
Chrystusowi Królowi
(papieża Leona XIII z 1899 r.)

P.	 O  Jezu Najsłodszy, Odkupicielu rodzaju ludzkiego, * 
wejrzyj na nas, korzących się u stóp Twego ołtarza.
W.	 Twoją jesteśmy własnością i do Ciebie należeć chcemy.
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P.	 Oto dzisiaj każdy z nas oddaje się dobrowolnie Naj-
świętszemu Sercu Twemu, * aby jeszcze ściślej zjednoczyć 
się z Tobą. * Wielu nie zna Ciebie wcale, * wielu odwró-
ciło się od Ciebie, wzgardziwszy przykazaniami Twymi. 
* Zlituj się nad jednymi i drugimi, o Jezu najłaskawszy, * 
i pociągnij wszystkich do świętego Serca Twego. * Królem 
bądź nam, o Panie, * nie tylko wiernym, którzy nigdy nie 
odstąpili od Ciebie, * ale i synom marnotrawnym, którzy 
Cię opuścili.
W.	 Spraw, aby do domu rodzicielskiego wrócili co prędzej 
* i nie zginęli z nędzy i głodu.

P.	 Króluj tym, których albo błędne mniemania uwio-
dły, * albo niezgoda oddziela. * Przywiedź ich do przy-
stani prawdy i  jedności wiary, * aby rychło nastała jedna 
owczarnia i jeden pasterz. * Użycz Kościołowi Twemu bez-
piecznej wolności. * Udziel wszystkim narodom spokoju 
i ładu. * Spraw, * aby ze wszystkiej ziemi, od końca do koń-
ca, jeden brzmiał głos:
W.	 Chwała bądź Bożemu Sercu, przez które stało się nam 
zbawienie. * Jemu cześć i chwała na wieki. * Amen.

Odnowienie aktu poświęcenia Narodu 
Polskiego Najświętszemu Sercu Pana Jezusa 
(Episkopat Polski, Kraków, dnia 12 czerwca 2021 r.)

Panie nasz Jezu Chryste,
Dziś, tak jak przed stu laty, zbieramy się w  świątyni po-
święconej czci Najświętszego Serca Twego w  Krakowie. 
W osobach swoich pasterzy, osób życia konsekrowanego 
i wiernych – staje przed Tobą naród i Kościół w Polsce, aby 
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uroczyście ponowić akt oddania się Twojemu Najświętsze-
mu Sercu.
Podobnie jak nasi przodkowie u progu niepodległości, tak 
i my polecamy Ci dzisiaj Kościół i Ojczyznę, dziękując za 
dar wolności. Oddając się Twojemu Najświętszemu Sercu, 
prosimy: Przyjdź królestwo Twoje! A w ślad za św. Janem 
Pawłem II wołamy: „Niech zstąpi Duch Twój i odnowi ob-
licze ziemi. Tej ziemi!”.
W  obliczu Twego miłosierdzia, wyznajemy ze skruchą 
nasze grzechy indywidualne i  społeczne. Przepraszamy 
za brak szacunku dla życia, także tego najsłabszego, ukry-
tego pod sercem matki. Przepraszamy za grzechy wyko-
rzystania seksualnego małoletnich, popełnione zwłasz-
cza przez niektórych duchownych i  związane z  tym 
grzechy zaniedbania ich przełożonych. Przepraszamy za 
nałogi i  uzależnienia, za prywatę, partyjnictwo, agresję 
i niezdolność do dialogu. Przepraszamy za brak czci dla 
tego co święte, w tym próby instrumentalnego traktowa-
nia religii.
Świadomi naszych wad i słabości – stojąc wobec nowych 
i  trudnych wyzwań dla Kościoła i Ojczyzny – z ufnością 
wołamy: Otwórz nasze oczy, ulecz chore serca, obmyj to, 
co brudne, daj łaskę nawrócenia i pokuty! Uwolnij nas od 
wzajemnej nienawiści i pogardy, od ducha niezgody i ra-
niących podziałów. Daj nam światłe oczy serca, abyśmy 
przestali dostrzegać w  sobie wzajemnie przeciwników 
a zobaczyli współdomowników – w Twoim Domu, a tak-
że w tym domu, który ma na imię Polska. Daj nam łaskę 
szczerej miłości do Ciebie, do Kościoła, Ojczyzny i do sie-
bie nawzajem. Zaszczep w nas ducha powszechnego bra-
terstwa.
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Jezu, uczyń nasze serca na wzór Serca Twego, abyśmy 
umieli tracić życie w  służbie najbardziej potrzebującym, 
najsłabszym i bezbronnym. W trudnym czasie pandemii 
poprowadź nas ku chorym i  starszym oraz tym, którzy 
opłakują swoich zmarłych. Otwórz nasze serca na tych, 
którzy zostali boleśnie zranieni we wspólnocie Kościoła, 
aby dzięki Twojej łasce ich rany się zagoiły i aby ponownie 
zaznali pokoju.
Spraw, aby polskie rodziny w  Twoim miłującym sercu 
znajdowały źródło jedności i odnowy. Aby były ogniska-
mi miłości i pokoju, wolnymi od zdrady, agresji i przemo-
cy, otwartymi na przyjęcie nowego życia oraz zdolnymi do 
przekazu wiary nowym pokoleniom. Otwórz serca mło-
dych, by ich entuzjazm, siła wiary i  świadectwo nadziei 
odnawiało wspólnotę Kościoła.
Naucz nas kontemplować to, co sam stworzyłeś. Naucz nas 
dbać o piękną i niezniszczoną ziemię, abyśmy – w darze od 
Ciebie – mogli przekazać ją tym, którzy przyjdą po nas.
Powierzamy Ci całe nasze życie osobiste, rodzinne i spo-
łeczne, które pragniemy oprzeć na trwałych zasadach 
Ewangelii. Podobnie jak przed stu laty, w pokorze poświę-
camy się Twojemu Najświętszemu Sercu, oddając naszą 
Ojczyznę w Twoje władanie.
Z ufnością wołamy: Chwała niech będzie Najświętszemu 
Sercu Twemu, którym tak bardzo nas umiłowałeś i przez 
które prowadzi droga do naszego zbawienia. Amen.
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Prowincjalne akty poświęceń

Akt poświęcenia Prowincji 
Najświętszemu Sercu Pana Jezusa
(Stadniki, dnia 12 czerwca 2021 r.)

Boskie Serce Wcielonego Słowa, Najświętsze Serce Jezu-
sa! Oto stajemy dziś przed Tobą jako Polska Prowincja 
Zgromadzenia Księży Sercanów, aby (– w historycznym 
kontekście obchodów 100-lecia poświęcenia bazyliki 
Serca Jezusowego w Krakowie oraz zawierzenia Twemu 
Boskiemu Sercu Kościoła i Ojczyzny –) dokonać naszego 
aktu oddania i  poświęcania w  duchu przymierza miło-
ści zawartego z  Twym Najświętszym Sercem w  profesji 
zakonnej i święceniach kapłańskich. Świadomi wartości 
powołania w charyzmacie miłości i wynagrodzenia, któ-
ry powierzył nam Czcigodny Sługa Boży o. Leon Jan De-
hon, uczestniczymy w zbawczej misji Kościoła zarówno 
w  Polsce, jak i  poza jej granicami. Podejmowane przez 
członków Prowincji różne dzieła apostolskie służą misji 
budowania i umacniania, w duszach i społeczeństwach, 
Twojego Królestwa miłości, sprawiedliwości i  pokoju. 
Tobie o Serce Jezusa wyrażamy naszą wdzięczność za bo-
gactwo błogosławieństwa i  łaski, których doznaje nasza 
Prowincja, mimo niedoskonałości i  braków oraz zmar-
nowanych natchnień Ducha Świętego.

Akt poświęcenia Zgromadzenia 
Niepokalanemu Sercu Maryi

O Matko, która znasz cierpienia i nadzieje Kościoła i świa-
ta, wspomagaj swoje dzieci w codziennych próbach, jakich 
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życie nie szczędzi nikomu, i spraw, aby dzięki wspólnym 
wysiłkom wszystkich ciemności nie przemogły światła. 
Tobie, Matko osób konsekrowanych, powierzamy naszą 
drogę, abyśmy pod Twoim przewodnictwem zachowali 
wierność naszemu charyzmatowi.
Maryjo, Matko Boża i Matko nasza, stajemy przed Tobą, 
aby poświęcić się Twojemu Niepokalanemu Sercu.
Matko dobroci i  miłosierdzia, Twojemu Niepokalanemu 
Sercu poświęcamy naszych przełożonych: Ojca Generała, 
Księdza Prowincjała i ich Radnych, naszego Księdza Prze-
łożonego (Rektora) i  jego współpracowników, aby kiero-
wali nami z niezłomną wiarą, niezachwianą ufnością i pło-
mienną miłością.
Wyjednaj im ducha pobożności; spraw, aby z  modlitwy, 
rozmyślania, adoracji, Mszy św. i  łączności z  Najświęt-
szym Sercem Jezusa czerpali moc do należytego i poboż-
nego wykonywania obowiązków swojego urzędu wzglę-
dem Zgromadzenia i poszczególnych jego członków.
Uproś im ducha mądrości, rozumu i  umiejętności, aby 
rozpoznawali wolę Bożą, wskazywali ją swoim podwład-
nym, a radami i zachętami uczyli ich życia zakonnego.
Wyjednaj im ducha rady, by decyzji i działań nie podej-
mowali lekkomyślnie i bez zastanowienia, lecz wypełniali 
swój urząd z roztropnością i dojrzałością.
Uproś im ducha męstwa, by odważnie bronili spraw Chry-
stusa i Kościoła. Wyjednaj im dar bojaźni Bożej, by szukali 
jedynie większej chwały boskiego Serca Jezusowego oraz 
zbawienia swojego i podwładnych.
Niepokalane Serce Maryi, poświęcamy Ci wszystkich na-
szych kapłanów i  braci zakonnych. Najpierw tych, któ-
rzy w postulatach, nowicjatach i seminariach wychowują 
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nadzieję Zgromadzenia, by zdawali sobie sprawę, że nad 
ich pracę nie ma nic piękniejszego i pożyteczniejszego; by 
w nauczaniu przekazywali to, co mają, a w wychowaniu to, 
czym są; by jaśnieli wiedzą i cnotą; by często ustami i ser-
cem zanosili modlitwę za swoich uczniów: „Abyś tych wy-
branych pobłogosławić, uświęcić i zachować raczył!”.
Poświęcamy Ci współbraci oddających się pracy dusz-
pasterskiej, by byli wzorem dla owczarni; by żyli przede 
wszystkim dla swoich owiec, strzegli je jako dobrzy paste-
rze, a słowem i życiem je prowadzili.
Poświęcamy Ci naszych misjonarzy, ich współpracow-
ników, katechistów, ochrzczonych i  katechumenów, aby 
wschodził i wydawał owoce posiew ich nauczania; by chęt-
nie słuchano Dobrej Nowiny, którą głoszą, i przyjmowano 
ją z entuzjazmem.
Maryjo, Twemu Niepokalanemu Sercu poświęcamy na-
szych chorych. Wyjednaj im ducha męstwa i wielkodusz-
ności, by potrafili nie tylko cierpliwie znosić swój krzyż, 
lecz by go również pokochali, błogosławili i łączyli z ofiarą 
Twojego Syna, Męża Boleści oraz Twoją, Bolesnej Matki.
Poświęcamy Ci naszych braci alumnów. Wyproś im przy-
wiązanie do powołania, objawiające się życiem wewnętrz-
nym i  nabywaniem świętej wiedzy. Niech pielęgnują 
w sobie ducha miłości, ofiary i wynagrodzenia; niech od-
znaczają się pobożnością, posłuszeństwem, wiernym za-
chowywaniem reguł oraz żarliwością i ofiarnością dla Naj-
świętszego Serca Jezusowego i Zgromadzenia.
Poświęcamy Ci postulantów i  nowicjuszy, którym wska-
załaś drogę do naszego Zgromadzenia, by byli wierni i by 
to, co rozpoczęło się w nich z woli Bożej i za Twoim wsta-
wiennictwem, przez ich współpracę również dojrzało.
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Błagamy Cię, Niepokalane Serce Maryi, błogosław nasze-
mu Zgromadzeniu, prowincjom, domom, naszym dzie-
łom i misjom, i uproś nam miłosierdzie Boże. Tobie dzi-
siaj i  codziennie ofiarujemy siebie samych, nasze wysiłki 
i pragnienia, nasze myśli i uczucia, słowa i uczynki.
Niegdyś Sercu Twojego Syna poświęcił się Kościół i  cała 
ludzkość, by było ono dla nas znakiem zwycięstwa i zadat-
kiem zbawienia. Dzisiaj, Maryjo, Twojemu Niepokalane-
mu Sercu poświęcamy na zawsze samych siebie, by przez 
miłość ku Tobie i pod Twoją opieką dojrzewało panowanie 
królestwa Bożego i  aby wszystkie narody żyły w zgodzie 
z Bogiem i między sobą, a Ciebie nazywały błogosławioną 
i po całej ziemi śpiewały Magnificat, pieśń chwały, miło-
ści i wdzięczności dla Jezusowego Serca, w którym jedynie 
znajdziemy prawdę, życie i pokój. Amen.

Akt poświęcenia Prowincji św. Józefowi
(Kraków, dnia 9 listopada 2021 r.)

Święty Józefie, zwracamy się dziś do Ciebie, jako do nasze-
go Opiekuna i łaskawego Orędownika u Boga oraz odbla-
sku Jego odwiecznej miłości. W  Tobie pokładamy naszą 
nadzieję i prosimy, abyś nas, swoje dzieci, otaczał ojcow-
ską opieką za życia i w godzinę naszej śmierci. Powierza-
my Tobie nasze dusze, abyś je zjednoczył z Sercem Jezusa 
i Niepokalanym Sercem Maryi mocnymi więzami miłości. 
Prowadź nas do Nazaretu, Betlejem, Egiptu i  Jerozolimy, 
gdzie wraz z Jezusem i Maryją, przez życie pełne modli-
twy, pracy i poświęcenia wskazujesz jak pełnić wolę Bożą 
w duchu prawdziwej pokory i ubóstwa.
Święty Józefie, uproś nam ducha głębokiego życia we-
wnętrznego, wciąż otwartego na łaski, jakie płyną z kon-
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templacji misterium Wcielonego Słowa, które stało się 
Człowiekiem i  zamieszkało wśród nas. Dopomóż nam 
naśladować Ciebie w czystości, pokorze i posłuszeństwie, 
w duchu naszego sercańskiego charyzmatu mającego swo-
je źródło w otwartym Sercu Jezusa oraz w duchowości na-
szego Założyciela O. Leona Jana Dehona.
Święty Józefie, wyjednaj nam ducha modlitwy, gorliwości 
i  wierności w  łasce powołania. Wspieraj nas w  nabywa-
niu i  praktykowaniu cnót właściwych stanowi zakonne-
mu; strzeż przed małodusznością, rutyną, lenistwem, wy-
godnictwem i laicyzacją; otaczaj swoją opieką naszą polską 
prowincję Zgromadzenia Księży Najświętszego Serca Pana 
Jezusa; broń nas od jawnych i ukrytych wrogów, a szcze-
gólnie przed zakusami złego ducha. Bądź stróżem naszych 
domów i  wspólnot zakonnych, aby promieniowały mi-
łością ku chwale Boga w Trójcy Świętej Jedynego, a  tak-
że prowadziły bliźnich do zbawienia. Rozlej swoje błogo-
sławieństwo na wszystkie dzieła prowadzone przez naszą 
Prowincję.
Wyproś nam łaskę nowych powołań kapłańskich i zakon-
nych. Dopomóż, abyśmy zawsze swym życiem i przykła-
dem szerzyli w świecie miłość Najświętszego Serca Jezusa 
oraz przybliżali nadejście Jego Królestwa. Amen.
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Formuła odnowienia ślubów zakonnych
Ja, N. N. (chwila ciszy), * ku szczególnej chwale Boskie-
go Serca Chrystusa, Zbawiciela świata, * odnawiam Bogu 
Wszechmogącemu * moje śluby czystości, ubóstwa i po-
słuszeństwa, * według Konstytucji Zgromadzenia Księży 
Najświętszego Serca Jezusowego.
Ponadto * Najświętszemu Sercu Jezusa * całego siebie od-
daję dziś i  poświęcam, * aby według wymagań naszych 
Konstytucji * życie moje Bogu Ojcu w  nieustającej ofie-
rze składać. * Ofiaruję przeto Boskiemu Majestatowi * 
moje modlitwy, prace, cierpienia i radości, * aby złączone 
z uczuciami tego Najświętszego Serca * mogły stać się nie-
ustającą ofiarą miłości i zadośćuczynienia. * Błagam zatem 
Pana Jezusa, * aby mnie niegodnego sługę swego przyjąć 
raczył * jako hostię poświęconą tak bardzo nas miłujące-
mu Bogu. * Amen.
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Modlitwy

Pater noster, qui es in cælis, * sanctificétur nomen tuum, 
* advéniat regnum tuum, * fiat volúntas tua, * sicut in cælo 
et in terra. * Panem nostrum quotidiánum da nobis hódie 
* et dimítte nobis débita nostra, * sicut et nos dimíttimus 
debitóribus nostris, * et ne nos indúcas in tentatiónem, * 
sed libera nos a malo. Amen.

Ave María, Grátia plena, * Dóminus tecum: * benedícta 
Tu in muliéribus, * et benedíctus fructus ventris tui, Iesus. 
Sancta María, Mater Dei, * ora pro nobis peccatóribus, * 
nunc et in hora mortis nostræ. Amen.

Credo in Deum Patrem omnipoténtem, * Creatórem cæli 
et terræ, * et in Iesum Christum, * Fílium eius únicum, 
Dóminum nostrum: * qui concéptus est de Spíritu Sanc-
to, * natus ex María Vírgine, * passus sub Póntio Piláto, * 
crucifíxus, mórtuus et sepúltus: * descéndit ad ínferos; * 
tértia die resurréxit a mórtuis; * ascéndit ad cælos; * sedet 
ad déxteram Dei Patris omnipoténtis: * inde ventúrus est 
iudicare vivos et mórtuos. * Credo in Spíritum Sanctum, * 
sanctam Ecclésiam cathólicam, * Sanctorum communió-
nem, * remissiónem peccatórum, * carnis resurrectiónem, 
* vitam ætérnam. Amen.

Zakończenie modlitw

P.	 Glória Pátri et Fílio et Sprítui Sáncto.
W.	 Sicut érat in princípio * et nunc et sémper * et in sǽcu-
la sæculórum. Amen.
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P.	 Réquiem ætérnam dona eis, Domine,
W.	 Et lux perpétua lúceat eis.

P.	 Requiéscant in páce.
W.	 Amen.

P.	 Cor Iésu Sacratíssimum,
W.	 Miserére nobis.

P.	 Cor Maríæ Immaculátum,
W.	 Ora pro nobis.

P.	 Sancte Iósef protector nóster,
W.	 Ora pro nobis.

P.	 Beate Ióannes María a Crúce,
W.	 Ora pro nobis.

Pieśni

Veni, Dómine Iesu, veni, Dómine Iesu, veni, veni, veni, 
et noli tardare!
Iesu, mitis et humilis Corde, fac cor nostrum sicut Cor 
tuum.
In Te, Cor Iesu, speravi, non confundar in æternum.
Christus vincit, Christus regnat, Christus, Christus im-
perat! Tempora bona veniant, pax Christi veniat, regnum 
Christi veniat! Christus vincit...
Parce Dómine, parce pópulo tuo, ne in ætérnum irascáris 
nobis!
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Iesu, Tibi vivo, Iesu, Tibi morior. Iesu, tuus sum ego in 
vita et in morte.

Psalmus 116 
Laudate Dóminum, omnes gentes,* 
Laudate eum omnes populi. 
Quoniam confirmata est super nos misericordia eius * 
et véritas Domini manet in æternum. 
Gloria Patri et Fílio * 
et Spirítui Sancto. 
Sicut erat in princípio et nunc et semper * 
et in sæcula sæculórum. Amen.

Salve, Regína, Mater misericórdiæ; 
Vita, dulcédo et spes nostra, salve. 
Ad te clamámus, exsules fílii Evæ. 
Ad te suspirámus, geméntes et flentes 
In hac lacrimarum valle. 
Eia ergo, Advocáta nostra, 
Illos tuos misericórdes óculos 
Ad nos convérte. 
Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui, 
Nobis post hoc exsílium osténde. 
O clemens, o pia, o dulcis Virgo María.

Sub tuum præsídium confúgimus, 
Sancta Dei Génetrix, 
Nostras deprecatiónes 
ne despícias in necessitátibus nostris; 
Sed a perículis cunctis líbera nos semper, 
Vírgo gloriosa et benedicta.

P.	 Nos cum Prole pía,
W.	 Benedícat Vírgo María.
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Non tingat aras
Non tingat aras iam pécudum cruor; 
En immolátur dígnior hostia: 
Flammis adústum Cor supérnis 
Ecce Deo Deus ipse libat.

Unctus perénni chrísmate, Póntifex 
Ad sancta templi nos vocat intima: 
Quid thura legis? Thure pectus 
Pontíficis melióre fumat.

Agnum sub ara perpétuis sacri 
Fornax amóris cónficit ígnibus: 
Una litándum cæde Natum 
Iugis amor sine cæde mactat.

Tu, par Parénti, quæ Pater ímperat 
Promptus statúto témpore pérficis: 
Descrípta vivit lex patérna 
In tábulis animáta Cordis.

Laus summa Patri, summáque Fílio, 
Sanctóque compar glória Flámini: 
Da, Christe, sacri Cordis instar, 
Pacíficos humilésque sensus. Amen.
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