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UWAGI WSTEPNE

Jest prawie niemozliwym odkrycie ukrytego bogactwa tak osobistego i glgbokiego doswiad-
czenia jakim jest wewnetrzne dzialanie czyje$ duszy. Mimo pozostawionych doglebnych badan
przez Ojca Dehona na temat modlitwy, do§wiadczenie zawsze pozostaje poza opisem i refleksja,
do ktérych sktania. Ks. Albert Bourgeois (SCJ) stwierdzit kiedys, w odniesieniu do tego tematu:
,»Oczywiscie tatwiej jest mowi¢ o dziataniu i o stowach cztowieka niz zrozumie¢, poza jego za-
chowaniem i stowami, samo poruszenie jego duszy lub by lepiej to uja¢, glebokosci jego istnie-
nia. Niemniej jednak, to wlasnie to poruszenie kieruje czynami i stowami i w nim mozemy do-
strzec to, co jest lub tez co bylo jego powotaniem i1 misja, badz jak to méwimy dzisiaj, jego ,,cha-
ryzma™?.

Doktadny opis modlitwy Ojca Dehona musialby zawiera¢ obszerne ustne i wspolnotowe mo-
dlitwy, ktore albo zostaty przez niego stworzone badz dobrane z innych zrodet. Ks. William Rec-
ker (SCJ) napisat prac¢ na temat powigzan wystgpujacych pomiedzy niektérymi modlitwami w
naszym ,,Thesaurusie Precum” a Francuska Szkola Duchowosci?. Natomiast, ks. Andre Tessarolo
(SCJ)® wskazat na potaczenie wyrazen eudistycznych oraz Parayle-Monial w naszym ,, Thesauru-
sie”, a ostatnio prowincje wloskie opublikowatly nowy modlitewnik wspolnotowy opatrzony
krotkim komentarzem®* podczas gdy szczegdtowe badania ustnych modlitw Ojca Dehona wcigz
jeszcze trwaja.

Ponadto rozw0j 1 zmiany jakie dokonaty si¢ podczas zycia modlitwa stanowig dodatkowy
problem podczas rozwazan dotyczacych modlitwy Ojca Dehona. Wiadomo, w ciagu wielu lat
zdarzaly si¢ okresy wielkiej zazytosci 1 gorliwosci, ale takze posuchy. Niewatpliwie wzrastat 1
dojrzewal w do$wiadczaniu modlitwy, ale doktadna ocena okazuje si¢ by¢ zludng. Nawet sam
Ojciec Dehon nie jest wiarygodnym $wiadkiem swojego doswiadczenia. W listopadzie 1912 ro-
ku, napisat w swoim Dzienniku: ,,Proba czy kara. Przez dwadziescia lat (1892-1912) poddawany
bytem oschlosci i walce. Nasz Pan zezwolil szatanowi aby nieustannie mnie atakowat. Wyglada-
fo to tak, jak bym stat u progu Boskiego Serca. Otrzymywatem taski dla innych, ale tylko nie-
liczne dla siebie... Wszystko si¢ zmienito po rekolekcjach we wrzesniu. To jest inne zycie, jest to
zycie jednosci, ktora powrdcita 1 ktora zostata ogloszona” (NQ, XXXIV, 176). A dwa miesiagce
pozniej: ,,Spedzitem dwadziescia lat zyjac w zamecie, posrod dni dobrych 1 dni wielkiego nie-
szczgscia. Ta jedno§¢ powraca do mnie teraz i mam nadzieje, ze bedzie jeszcze w wigkszym
stopniu oglaszana” (NQ, XXXV, 6). Nalezy jednak pamigta¢, ze w tych ,,20 latach zycia w za-
mecie” zawarty jest okres wielkiego zaangazowania w apostolat $wieckich, publikacji najlep-
szych prac z zakresu pism duchowych a takze miesigce odnowy, podczas ktoérych nauczat we
wspolnotach (1909). Jakiekolwiek wigc byly wahania jego wiary, jego rozwdj osobisty w ciagu
tych lat wydaje si¢ zbyt jednostronny a przez to nie stanowi wystarczajacego opisu dotyczacego
jego duchowej witalnoéci w tym czasie®.

1 L'Experence Spfrituelle du Pere Dehon. Studia Dehoniana 23. Rzym: Centre General d'Etudes, 1990, s. 3.

2 Le Pere Dehon et L'Ecole Francaise. Louvain: Scholasticat Notre-Dame du Congo, 1943 [Istnieje prywatnie wy-
drukowana angielska wersja tej pracy w Centrum Studiéw Dehon].

3 Theologie du Coeur du Christ dans les Ecrits du P. Dehon et Sensibilite Moderne. Etudes Dedoniennes 2. Lyon:
Seminaire du Sacre-Coeur, 1966, s. 27-48, a szczeg6lnie s. 31-32 [Istnieje takze ttumaczenie angielskie tego artyku-
u].

4 A Gioia e Gloria del Padre. Milano-Napoli: Sacerdoti del s. Cuore Gesu, 1994 [Istnieje takze angielskie thumacze-
nie tych modlitw].

5 Cf., Albert Bourgeois, Le Pere Dehon et 'Le Regne du Coeur de Jesus' 1893-1903. Studia Dehoniana 25.2. Rzym:
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Pomimo tych wszystkich ograniczen 1 przeszkdéd mozna jednak udzieli¢ czesciowej odpo-
wiedzi na pytanie: Jak modlit si¢ Ojciec Dehon? Z punktu widzenia struktury i metody, jego styl
modlitwy pozostal widocznie niezmienny od jego dni w seminarium (lata 60-te X1X wieku) po-
przez jego konferencje skierowane do nowicjatu (lata 80-te), az do publikacji jego pism ducho-
wych (lata 90-te). W francuskim seminarium w Rzymie wprowadzono go w nauczania $wigto-
bliwego ks. Franciszka Libermanna, a jego kierownik duchowy ks. Freyd zache¢cit miodego se-
minarzyst¢ do korzystania z metody Libermanna nazywanej ,,modlitwg oddania”. Ta stata si¢
jego dhugoletnig praktyka. Tematy lub rozwazania do jego medytacji byly takze spojne, poniewaz
on prawie zawsze wybieral jedng z tajemnic zycia Chrystusa, uwazanych za wyraz jego Boskiej
mitosci. Jakichkolwiek zmian doswiadczyt w natezeniu i glebokosci swojej modlitwy, jego spo-
sOb 1 jego uwaga pozostajg wcigz te same: modlitwa oddania ku Chrystusowi oparta na licznych
przejawach Jego mitosci.

Rozpoczne jednak od skrotowego naszkicowania jego rozwoju duchowego od dziecinstwa do
wczesnej dojrzatosci, poniewaz to wezesne doswiadczenie badz to opoznia badz tez przyspiesza
nasze przyswojenie sobie ducha modlitwy. Nast¢pnie, w drugiej czesci, przesledz¢ formalny sto-
sunek do modlitwy, ktory byt nauczany przez Ojca Dehona i ktorego uczyt on w swoich pismach.
Jak to tylko bylo mozliwe staratem si¢ cytowac bezposrednio jego stlowa; a moje komentarze to
tylko pomost pomigdzy kolejnymi fragmentami.

Koncowa uwaga dotyczy jednego ze zrodet, ktore moze by¢ nieznane czytelnikowi: Cahiers
Falleur. Jest to pie¢ notatnikow konferencji i kazan wygloszonych przez Ojca Dehona do nowi-
cjatu w okresie od 9 listopada 1879 roku do 21 pazdziernika 1881 roku. Sg to prace Stanistawa
Falleura, ktory zostal wyswiecony na kaptana w 1883 roku 1 wkrétce potem zostat powotany na
Ekonoma Generalnego, ktére to stanowisko zajmowat przez 54 lata. Chociaz sg to tylko notatki
dla nowicjuszy, mimo to jego Notatniki stanowig wiarygodne zrodto informacji o Ojcu Dohonie i
o kongregacji podczas tamtych wczesnych lat. Ich wiarygodno$¢ powicksza jeszcze fakt, iz Oj-
ciec Dehon przechowywat ich kopie w swoim wlasnym archiwum, sam napisawszy na stronie

przedtytutowej kazdej ksigzki , Konferencje i Kazania™®.

Centre Generatl d'Etudes, 1994, s. 3-5.

® Stanislaus Falleur, Cashiers Falleur (1879-1881). Studia Dehoniana 10. Rzym: Centro Generale Studi, 1979. Zo-
bacz takze Marcel Denis, Father Dehon as Master of Novices (1879-1881) lub The Springtime of the Congregation.
Dehoniana, 34, pazdziernik, 1977, s. 293-333.
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Aby ograniczy¢ do minimum liczbe przypisOw ponizsze cytowane cz¢sto ksigzki beda poda-
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WPROWADZENIE

Modlitwa wydaje si¢ by¢ dosy¢ uniwersalng, wspolng dla wielu kultur czynnoscig stojagcg na
réwni ze $§piewem i tancem, opowiadaniem historyjek, i robieniem roéznych rzeczy, rytualnymi
positkami i1 grzebaniem zmartych. Wszyscy ludzie, wszystkie rasy, wszystkie pokolenia - w ten
czy inny sposob - modlity si¢ 1 wcigz si¢ modla. Kilka lat temu przeczytatem ankietg, w ktorej
95% Amerykandéw przyznato si¢ do modlitwy w poprzednim roku. (W tej samej ankiecie tylko
89% twierdzito, iz wierzy w Boga, co pozostawito mnie z zapytaniem, do kogo modlito si¢ pozo-
state 6%). Jednak, tak jak potrzebe modlitwy mozna okresli¢ jako wystepujaca ogdlnie ceche
ludzka tak sama modlitwa jest czynnosciag wyuczong. Jeden z uczniéw Jezusa wskazal na ten
fakt, podchodzac do Niego i proszac Go: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢, jak i Jan nauczyt swoich
uczniéw” (Lk 11,1) Odpowiedz, ktorej udzielit Jezus stata si¢ znana jako Modlitwa Panska. Bar-
dziej popularna wersja tej modlitwy, na podstawie Ewangelii wedlug §w. Mateusza, stanowi pod-
stawowg modlitwe powszechng i ustng wsrod chrzescijan.

Jednak, wiemy takze, ze Jezus modlit si¢ na inne sposoby, prywatnie. ,,W tym czasie Jezus
wyszedl na gore, aby si¢ modli¢ i calg noc spedzit na modlitwie do Boga” (Lk. 6,12). W innym
miejscu Ewangelia podaje: ,,Nad ranem, gdy jeszcze bylo ciemno, wstal, wyszedt i udat si¢ na
miejsce pustynne, i tam si¢ modlit” (Mk 1,35). Na Gorze Oliwnej w noc przed $miercia: ,,Pogra-
zony w udrgce jeszcze silniej si¢ modlil, a jego pot byt jak geste krople krwi, saczace si¢ na zie-
mi¢” (Lk 22,44). Tak wigc Jezus angazowal si¢ takze w rodzaj modlitwy, ktory dzisiaj nazwali-
bysmy modlitwg my$lng badZz medytacja lub modlitwg kontemplacji - modlitwa, podczas ktorej
nawiazana zostaje bliska, osobista relacja pomigdzy osobg a Bogiem.

Ten rodzaj modlitwy rdzni si¢ od modlitwy ustnej. Jednak nie chodzi tu o przeciwstawianie
sobie dwoch roznych rodzajéw modlitwy. Jezus praktykowal obydwa i obydwa sa wazne i ko-
nieczne. A to powiedziawszy, powinnismy sobie przypomnie¢ rade, jaka dat swoim uczniom
podczas Kazania na Gorze: ,, Ty zas, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swojej izdebki, zamknij
drzwi 1 médl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec tw@j, ktéry widzi w ukryciu, odda
tobie. Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, Zze przez wzglad na swe wie-
lomoéstwo beda wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego
wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie” (Mt 6,5-8).

Te mocne, jasne stowa odnosnie modlitwy prywatnej, a takze sam osobisty przyktad Jezusa,
doprowadzily na przestrzeni historii wielkich pisarzy koscielnych i $wigtych do przyznania wyz-
szosci modlitwie wewnetrznej nad modlitwa ustng. Te¢ opini¢ podzielat takze Ojciec Dehon. W
1880 roku méwit do nowicjuszy: ,,Modlitwa myslna jest wazniejsza od modlitwy ustnej ponie-
waz nie ogranicza ona duszy we wczesniej ustalonych wyrazeniach, ale pozwala jej w wolnos$ci
wzlatywa¢ ku Bogu. Unosi ona dusz¢ ponad zmysly i umieszcza ja na ptaszczyznie Boskiej” (CF,
III, 25). Ojciec Dehon byt do tego stopnia przekonany o znaczeniu modlitwy myslnej, ze wszyst-
kie wydania naszych konstytucji i zarzadzen, ktore napisat ktada nacisk na konieczno$¢ spegdze-
nia conajmniej poét godziny dziennie na gruntownej medytacji. On powiedzial, ze ,,medytacje
powinno si¢ traktowac jako najlepszy srodek w dazeniu ku doskonatosci” (Konstytucje, 1985). I
jezeli medytacja nie moze si¢ odby¢ o zwyklej porze, to nalezy wybra¢ inny czas pdzniej, w cia-
gu dnia, aby ja nadrobic¢ (cf., StD, IV, 149).

To odnosi si¢ do tematu zagadnienia: JEZELI Ojciec Dehon tak nalegal aby praktykowano
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modlitwe mys$lna, TO co przez nig rozumial, a innymi stowy: jak angazowat si¢ w modlitwe
myslna, jakie metody stosowat, co stanowilo istote jego modlitwy? Na poczatku, w celu przyj-
rzenia si¢ rozwojowi jego modlitwy myslnej, proponuje przesledzenie etapéw jego zycia od dzie-
cinstwa poprzez okres mtodosci az po wiek dojrzaty. Nastepnie, w drugiej czgsci, spojrze na me-
todg 1 istote jego modlitwy mysine;j.



I
MODLITWA WE WCZESNYM ZYCIU LEONA DEHONA

DZIECINSTWO (1843-1855)

Mimo, ze nie posiadamy zbyt wielu informacji dotyczacych wczesnego okresu zycia Leona
Dehona a te, ktore sa nam dostgpne we ,,Wspomnieniach” pokazane sg przez pryzmat jego pdz-
niejszego doswiadczenia; mimo to, mamy jednak dostgp do wystarczajacej liczby dowodow
wskazujacych, iz byt to wrazliwy 1 fatwowierny chlopiec, wychowany w chrze$cijanskiej atmos-
ferze bezpieczenstwa i poboznosci. Dominujacy wplyw nalezy przypisa¢ jego matce; a jego oj-
ciec, jak zwykle to bywato z mezczyznami tej epoki, byt religijnie obojetny i1 niedbaly w tym
wzgledzie. Bedac mtodym, Dehon uczyt si¢ o Bogu na kolanach swojej mamy. Byla to pobozna
katoliczka, wychowana w szkole przyklasztornej a jej pobozno$¢ wydaje si¢ w swej szczerosci
odpowiada¢ konwencji tamtych czasow oraz jej grupie spotecznej. Ona to uczyta go modlitwy i
oddania si¢ Naj$wietszemu Sercu Jezusa, Niepokalanemu Sercu Maryi 1 §w. Jozefowi. Zabierala
go do kosciota, ktory jemu wydawat si¢ ponury i brzydki i tam patrzyt na nig, jak si¢ modlita,
probujac nasladowac jej zachowanie (NHV, I, 6v-8r). Pamigtat nawet dokladnie ze szczegotami
wrazenie jakie na nim wywotata jego Pierwsza Komunia sw. (NHV, I, 9v).

Nie ma nic nadzwyczajnego w jego doswiadczeniu okresu dziecinstwa. Wrazliwe dziecko
poboznej matki, regularne uczestnictwo we Mszy $§w. 1 w innych praktykach religijnych, stop-
niowe wprowadzanie w tradycyjne modlitwy 1 zwykla codzienng poboznos$¢ skladaja si¢ na
wczesne doswiadczenie religijne Leona Dehona. Nie ma tu nic szczegolnego, co nie moglo by
by¢ dostrzezone przy rozwazaniu historii zycia jego wspodtczesnych. Jednak fakt ten nie powinien
powstrzyma¢ nas od docenienia gleboko religijnego 1 duchowego sposobu jego wychowania,
ktore to stalo si¢ podstawa jego pozniejszego rozwoju. Dehon nigdy nie pomniejszat istotnej roli
jaka odegrata jego matka przyczyniajac si¢ do jego wzrostu w zyciu duchowym.

HAZEBROUCK (1855-1859)

Zaden wzrost czy rozwdj nie jest pewny na samym poczatku. Tym, kim stajemy sie przy
koncu - to wynik licznych naszych wyboréw dokonywanych po drodze. W rok p6zniej po swojej
Pierwszej Komunii $w., gdy mlody Dehon wkroczyt w wiek mtodzienczy, odnotowuje, iz zaczat
przebywa¢ w niewlasciwym towarzystwie i nabyt niektére zte mtodziencze obyczaje. Zaktocit
tym spokdj i porzadek swojego domu a przez to czesto zwyk?t by¢ upominany przez swych rodzi-
cow. Gdyby to dalej trwato, napisat (NHV, I, 12v), iz lepiej bytoby nie méwi¢ do czego to mogto
go doprowadzi¢. Sg to lata ksztattujace osobowos¢ cztowieka 1 czesto wywieraja dalekosigezny
wplyw na dang osobowos¢ 1 jej zyciowe perspektywy.

Decyzja odnosnie wstgpienia do ,,college'u” to znaczy na uczelni¢ wyzsza w Hazebrouck
oznaczala pierwszy zwrotny moment w zyciu Dehona. W swoich ,,Wspomnieniach” pos§wiecil on
ponad czterdziesci stron latom spedzonym w Hazebrouck (1855-1859). Dostrzegl bowiem palec
Bozy, ktory skierowat go do tej szkoty. ,,Byla to gtéwna taska w moim zyciu. Bede chwalil Boga
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za nig po wieki... wstapitem, do szkoly 1 pazdziernika 1855 roku, niech dzien ten bedzie blogo-
stawiony! Doznatem tam takich lask, ze nie moge mysle¢ o nich bez uczucia wdzigcznosci. Nasz
Pan musiat prawdziwie przygarng¢ mnie do Swego Serca aby wypeki¢ mnie uczuciem” (NHV, I,
12-13). Entuzjazm czutych wspomnien Dehona dotyczacych szkoly jest jeszcze bardziej niezwy-
ktym jezeli zestawimy go z opisem panujgcego w niej surowego zycia. Budynki znajdowaly sie¢
w stanie rozsypki, studentom codziennie podawano czarny chleb oraz praktykowano ciagla dietg
opartg na niesmacznej zywno$ci wiejskiej, ktora niezbyt dobrze byta przyswajana prze ich deli-
katne zotadki; niewielka ilo$cig ciepta byli takze obdarzani gdy wstawali przed §witem by stawi¢
czota codziennemu harmonogramowi wypetnionemu zaj¢ciami, nauka, przydzielonymi obowigz-
kami i modlitwg w kaplicy. Byto mato wakacji. Tylko dwa razy w roku jezdzit do rodziny.

Ale to wlasnie tu, w tej surowej szkole z internatem, w rolniczej pétnocno-zachodniej czesci
Francji zaczeto si¢ ksztattowac zycie duchowe Leona Dehona. Wkrétce po swoim przyjezdzie do
szkoty odbyt wraz z innymi studentami trzydniowe rekolekcje. Bylo to dla niego przezycie, ktére
gleboko go poruszyto: ,,0d czasu mych pierwszych rekolekcji zostatem pochwycony przez taske.
Podczas moich czterech lat pobytu w college'u, moge powiedzie¢ - Pan wypetnit mnie wszystki-
mi swoimi faskami i traktowal mnie z tagodnos$cia, ktora przypominata mi o jego dobroci w sto-
sunku do dzieci Palestyny... Pierwsze rekolekcje wywarty na mnie niesamowite wrazenie... By-
fem gleboko poruszony... Do$wiadczylem niezwyklych task... Nasz Pan obdarzyt mnie potrzeba
ducha modlitwy, czystosci 1 jednosci z Nim. To On wszystko uczynit. Jego taska prowadzila
mnie i zachecata” (NHV, I, 24r-24v). Krotko tylko zwroce uwage na dwa elementy jego opisu:
(1) uczuciowy jezyk - ,tagodnos¢ naszego Pana”, ,,niesamowite wrazenie”, ,,gleboko poruszony”
— dla Ojca Dehona modlitwa nigdy nie byla tylko sprawag umystu, ale takze serca, woli 1 uczug;
oraz (2) moéwi on o rozwoju ,,potrzeby ducha modlitwy” i ,,jednosci z Bogiem”. Sa to stale po-
wracajace tematy we wszystkich jego pismach duchowych.

Po6zniej podczas drugiego roku jego pobytu w college'u otrzymat on jedno z najsilniejszych
doswiadczen swego zycia: ,,Miato to miejsce w wigilie Swiat Bozego Narodzenia podczas pa-
sterki. Nasz Pan usilnie namawiatl mnie abym si¢ Jemu oddat. Moc taski zostata udzielona wtedy
w taki sposob, ze wrazenie to pozostatlo we mnie na dlugo po owym dniu nawrocenia. Jak moge
nieustannie kochajacemu Dziecigciu Jezusowi wyrazi¢ moja wdzigcznos$¢ za te taske” (NHV, I,
26r). W swoich ,,Wspomnieniach” ukazuje on rosngce w nim prze§wiadczenie dotyczace jego
powolania. ,,Pierwsze Boskie wezwanie jest niewyrazne. Od czasu pierwszych rekolekcji [1855],
czegsto myslatem o kaptanstwie. Podczas trwania drugich rekolekcji [1856] podjalem decyzje.
Zostatem utwierdzony w niej w wigilic Swiat Bozego Narodzenia. I co wydaje si¢ by¢ zaskaku-
jacym - nigdy powaznie nie zachwialem si¢ w moim pierwszym postanowieniu. Kryzys podczas
trzeciego roku nie miat na nie wptywu; pokusy 1 stabosci nie zniechecity mnie. To nasz Pan dat t¢
stalos$¢, nie byta ona dla mnie czym$ naturalnym. Laska tak mocno dziatata w moim sercu! Ko-
munia i pobozne studiowanie takze wywarty na mnie silne wrazenie. Tym co pociggato mnie ku
temu powotaniu to pragnienie jednosci z naszym Panem, zapal ku zbawieniu wszystkich dusz i
potrzeba obfitych task do mojego zbawienia... Od poczatku myslatem o oddaniu si¢ w catosci.
Pragnatem zosta¢ zakonnikiem badZ misjonarzem... W chwilach mojej wielkodusznosci chcialem
zosta¢ meczennikiem” (NHV, I, 29r).

W tym wszystkim jest duzo mtodocianego romantyzmu i1 mtodzienczego entuzjazmu. Moze
to takze stanowi¢ raczej typowe przezycie dla jakiegokolwiek podobnie myslacego chlopaka w
podobnych okoliczno$ciach: pokusy i stabosci kryzysu mlodzienczego, szablonowe wyrazy zwy-
ktej religijnej poboznosci, oraz dramatyczny i mocno nasycony idealizm. Lecz zawiera on takze
niektore charakterystyczne cechy Dehona, ktore beda bardziej widoczne pdzniej, ale ktore juz
uwydatniajg si¢ podczas jego wczesnej formacji. Z jego czgstego uzycia wyrazu ,,wrazenie”
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(moéwi on o ,,prawdziwie gltebokim wrazeniu”, oraz o dos§wiadczeniach, ktére ,,wywarly na nim
glebokie wrazenie” [cf., StD XXIII, 32]); powinno wyda¢ si¢ jasnym, ze modlitwa osobiscie do-
tykata 1 gleboko poruszata Leona Dehona. Modlitwa nigdy nie byta dla niego po prostu sprawa
mys$lenia, stanowila ona emocjonalne do$wiadczenie i zaangazowanie serca, ktore wywotywato
zywe przywigzanie i silne odczucia. Jego opis zawierajacy szczegdtowe wspomnienia jego do-
swiadczenia jedno$ci z Bogiem ,,odkrywaja, ze jego wiara byla juz wtedy czym$§ wiecej niz zy-
ciem wedlug katechizmu; przezywat ja jako osobista relacje 1 doswiadczenie mitosci” (StD,
XXIII, 34). Czesto pisat takze o oddaniu i tagodnosci Boga. Powiedzial, ze nasz Pan ,,przygarnat
mnie do Swego Serca i wypetnit oddaniem” (NHV, I, 13r), oraz ze On , traktowal mnie z fagod-
noscia, ktéra przypominata mi o jego dobroci w stosunku do dzieci Palestyny...” (24r). Lagodne,
pelne mitosci jak te opisy Boga nie byly czym$§ zwyczajnym w nauczaniu i pismach duchowych
tamtej epoki, ktore raczej podkreslaty wielkos¢ Boga i Jego sprawiedliwo$¢ oraz gniew w sto-
sunku do grzechu 1 grzesznikdéw. Jego odniesienia do mito$ci Boga i Boga milosci wskazuja dalej
na osobisty wymiar jego modlitwy i zycia duchowego.

PARYZ (1859-1864)

O zyciu Dehona jako studenta w Paryzu mozna przeczyta¢ w biografii ks. Giuseppe Manzo-
ni’. Aby podkresli¢ proces ksztattowania sie i rozwoju modlitwy Leona Dehona, pragne zwrocié
uwage na tylko dwa do$wiadczenia, ktore ukazujg konieczne kroki przygotowawcze do rozpo-
czecia prawdziwej modlitwy myslnej. Kilka lat p6zniej, bedac w seminarium, dowiaduje si¢, ze
zanim ktokolwiek bedzie zdolny do stalej i1 skutecznej medytacji, musi wpierw poczyni¢ pewne
przygotowania. Sg dwa rodzaje przygotowania, zwykle okreslane jako przygotowanie wstepne i
przygotowanie bezposrednie. Obydwa stanowig warunek wstepny do zaangazowania si¢ w medy-
tacj¢ lub modlitwe mys$Ina. Ponadto, obydwa rodzaje przygotowania maja miejsce w Zyciu stu-
denta w Paryzu.

Pierwsza sytuacja, ktora nalezy tutaj przeanalizowa¢ to doswiadczenie Dehona zwiazane z
jego pobytem jako student-rezydent w Instytucie Barbeta, ktory opisuje jako znaczacy dom dla
przygotowujacych si¢ do egzaminow wstepnych do szkot panstwowych. To srodowisko stato si¢
zywym przykladem znaczenia przygotowania wstepnego do modlitwy poprzez nacisk jakie kla-
dzie ono na potrzebe powaznego podej$cia do zycia chrze$cijanskiego, oraz na wptyw jaki nasi
przyjaciele wywierajg na nasze zycie, poniewaz nasze wartosci sg odbiciem u tych, z ktorymi je
kojarzymy. Wspomnienie Dehona ukazujace jego doswiadczenie pobytu w tej szkole z interna-
tem jest nastepujace. ,,Bytem tam rezydentem tylko przez dwa miesigce. Za duzo tam cierpiatem.
Moralna atmosfera znacznie roznita si¢ od tej w Hazebrouck. Studenci wydawali si¢ by¢ w ogdle
pozbawieni wiary. Nieprzyjemnie byto stucha¢ sprosnego jezyka co poniektérych. Wielu otwar-
cie okazywato swa niemoralno$¢. Modlilismy sig, ale jakie byly nasze modlitwy! W niedziele o
poranku odbywata si¢ Msza §w. Kaplica znajdowata si¢ na poddaszu i w ciggu tygodnia stuzyta
za pracowni¢ artystyczng. Ottarz przechowywano za przepierzeniem. Probowatem czyta¢ z mo-
jego Mszatu podczas gdy inni podrzucali swoje czapki 1 szeptali mi do ucha” (NHV, I, 32r).

Leon naktonit swego ojca i pozwolono mu wraz z bratem wyprowadzi¢ si¢ z akademika do
mieszkania 1 odtad studiowat w Instytucie Barbeta eksternistycznie. ,,Rozpoczatem studia ekster-
nistyczne 1 grudnia. Mieszkalem z moim bratem przy rue de Madame nr 7. Odtad stopniowo
zaczatem powraca¢ do moich poboznych praktyk jeszcze z college'u. Co tydzien przystepowatem

" Leo Dehon and his Message), (Przettumaczone na j. ang. przez Edwarda Hagmana, O.F.M.Cap.) Hales Comers,
WI1: Priests ofThe Saacred Heart (Kaptani Najswigtszego Serca), 1995, rozdziat II1
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do spowiedzi w kos$ciele §w. Sulpiciusza... Prawie codziennie uczeszczatem na Msze sw. ... Czg-
sto, poruszony, odwiedzatem na dtugo ko$cioty sw. Genowefy i §w. Stefana... Wkrotce wstapi-
fem do Studenckiego Kotka Katolickiego oraz uczestniczytem w Konferencji sw. Wincentego a
Paulo. Znalaztem dostep do wszystkich srodkéw potrzebnych mi do wytrwatos$ci i wzrostu, jakie
byty mi potrzebne” (NHV, I, 33r). Wspominajac ludzi i atmosfere Instytutu Barbeta napisat: ,,Nie
mogg przypomnie¢ sobie nic dobrego jesli chodzi o jakiego$ nauczyciela czy studenta tej szkoty.
Nie miatem nikogo bliskiego i nie umiatem pozyska¢ sobie przyjaciot. Bytem tam jakby prze-
chodniem” (32v). Tylko pdzniej, po opuszczeniu internatu, byl w stanie rozpocza¢ na nowo zycie
przepelnione chrzescijanska atmosferg. To pozwolito mu wzrasta¢ na dalszych poziomach zycia
duchowego.

Druga sytuacja, ktora przygotowala go do zycia modlitwa pojawita si¢ dwa lata pdzniej gdy
zaczal dzieli¢ mieszkanie z Leonem Palustre’m. Po krotkim opisie wygodnej kwatery i artystycz-
nego umeblowania, pisze: ,,KochaliSmy prace. Wstawaliémy o piatej rano i zaczynaliSmy nasz
dzien poétgodzinnym czytaniem Pisma $§w., przy uzyciu komentarzy Dom Calmeta” (NHV, II, 2r).
Jest wiele rzeczy godnych wynotowania w tym miejscu. Po pierwsze, jest to zobowigzanie do
modlitwy o statej porze i do statej formy kazdego dnia. Jedng z podstawowych zasad modlitwy
jest ustalenie na nig okre$lonego czasu kazdego dnia. Jesli chcesz si¢ modli¢ musisz to pokazac.
Dalej, godnym podkres$lenia jest fakt, iz uzywali oni Pisma §w. podczas swojej modlitwy w cza-
sie gdy katolicy woleli studiowaé raczej modlitewniki niz Biblie®.

Ta forma modlitwy - powolne, refleksyjne czytanie tekstu Pisma §w. na glos - jest naprawde
jednym z podstawowych rodzajéw modlitwy mys$lnej, do ktdrej Sredniowieczni mnisi odwolywa-
li si¢ jako do ,,lectio divina” - duchowe 1 Boskie czytanie. Umyst skupia si¢ na jednym fragmen-
cie Biblii i odczytuje si¢ go powoli, doktadnie, szepczac stowa w taki sposob, ze wpadaja one w
ucho 1 przenikajg do serc jak tagodny nawadniajacy deszcz (cf., 1za 55,10-11). Aby ukazaé etapy
wzrostu 1 rozwoju ku §wigtosci mnisi uzywali takze terminu ,,Drabiny doskonatosci. Pierwszy
szczebel wznoszenia si¢ ku Bogu stanowito ,,Boskie czytanie”, ktore bylo wprowadzeniem do
modlitwy 1 zycia duchowego. PdZniej traktowanie czytania Pisma $w. jako przygotowania bezpo-
sredniego do modlitwy myslnej stalo si¢ powszechne wsrod pisarzy koscielnych. W kazdym badz
razie, to wlasnie podczas studidow w Paryzu zyciowe sytuacje udzielity Dehonowi pierwszych
lekcji odnosnie zycia duchowego. To tutaj doswiadczyt on skuteczno$ci przygotowania wstepne-
go 1 bezposredniego, ktore s3 wymagane od kazdego kto pragnie uzyska¢ jednos¢ z Bogiem po-
przez modlitwe.

RZYM (1865-1871)

Ojciec Dehon zawsze okreslat swoje sze$¢ lat pobytu w Rzymie mianem ,,ztotych lat”, naj-
lepszych i1 najszczesliwszych lat w jego zyciu. ,,W koncu bytem w swoim zywiole, bylem szcze-
sliwy. Seminarium znajdowato si¢ w starym budynku, wysokim 1 waskim na zewnatrz a ciem-
nym i ponurym wewnatrz. To nie mialo Zadnego znaczenia, bylem szczesliwy. Mieszkatem na
piatym czy szOstym pigtrze, nie pamig¢tam juz, na poddaszu pod okapem i nad kaplicg. Pokoj byt
maly i pusty, t16Zko bylo twarde. To nie miato Zadnego znaczenia, bytem szczg¢$liwy, ...mam tylko
dobre wspomnienia spedzonych tam lat. Chcialbym je ponownie przezy¢. Wszystko byto dobre:
moj zachwyt nad studiami duchowymi, cicha atmosfera mej celi i kaplicy, swigte rady ks. Frey-
da, szczera przyjazn bliskich studentow. Po szes$ciu latach tam spedzonych chciatem pozostaé

8 Pisma Ojca Dehona zawieraja ponad 14000 bezposrednich odniesien do Biblii. (Cf., Andre Perroux, "Une Vie Con-
sacree au Coeur de Jesus,' str.10,. Nieopublikowany artykut.)
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tam dhuzej” (NHV, IV, 123).

To wiasnie we francuskim seminarium §w. Klary byt systematycznie wprowadzany w sposo-
by modlitwy myslnej. Ojciec Dehon nigdy nie napisat jakiego$ specjalnego dzieta poswigconego
modlitwie. Jednak zachowaty si¢ ogromne ilo$ci notatek w jego dziennikach, a takze z konferen-
cji, ktore wygtaszat do nowicjuszy we wczesnych latach osiemdziesigtych XIX wieku oraz kilka
ksiazek - jego opublikowanych medytacji, ktore rzucaja obfite Swiatlo na metodg i istote jego
modlitwy myslnej. Nigdy nie mozna doktadnie opisa¢ czyje$ wedrowki duchowej podczas modli-
twy, ale zrédta jaki pozostawit Ojciec Dehon pozwalaja nam zlozy¢ obraz podstawowych ele-
mentow, ktore nadaty forme 1 tre$¢ jego modlitwie.

Na poczatku nalezy doda¢, ze jak na to wskazujg przekazy, Ojciec Dehon nie wymyslit no-
wych metod modlitwy. Cho¢ jego modlitwa byta intensywna i glgboko go poruszata; to nie prze-
zywat on zadnych ekstaz, zachwytow lub wizji, o ktorych mowili niektorzy $wigci. Ojciec Dehon
praktykowat raczej tradycyjne metody modlitwy, powszechnie nauczane w seminariach i domach
zakonnych tej epoki, aczkolwiek uczuciowy styl i wyrdzniajace go skupienie na mitosci Boga w
Jezusie czynito jego modlitwe bardziej osobistg 1 stanowi dla nas czg$¢ jego spuscizny.

Ojciec Dehon zostat wprowadzony w sposoby modlitwy myslnej przez ks. Melchiora Freyda,
ktory byt rektorem seminarium i jego duchowym kierownikiem. Jako cztonek Bractwa Ducha
Sw. znajdowat si¢ pod wptywem pism ks. Franciszka Libermanna, poruszajacych temat modli-
twy. Libermann, natomiast pozostawal pod wptywem metody modlitewnej Sulpiciusza oraz kie-
runku ogdlnie okreslanego jako Francuska Szkota Duchowosci. Byly to gléwne zrodia majace
wptyw na duchowe kierownictwo mtodego seminarzysty pozostajacego pod opieka ks. Freyda.
Nieusuwalne slady tych wptywoéw sa do dzisiaj widoczne dla wszystkich w pismach Ojca Deho-
na dotyczacych modlitwy.



I
MODLITWA MYSLNA OJCA DEHONA

PRZYGOTOWANIE

Przygotowanie Wstepne

Wszystkie rady podane pod nagtdwkiem ,,przygotowania wstepnego” sa oparte na zalozeniu,
ze istnieje bezposrednia zalezno§¢ pomigdzy modlitwa 1 reszta zycia chrzescijanskiego. Jest to
relacja dialektyczna. Modlitwa i zycie chrzeScijanskie idg ze sobg w parze. Nie mozna mie¢ jed-
nego bez drugiego. Leon Dehon odkryl to juz podczas swego pobytu w Instytucie Barbet. Jak
dtugo pozostawat w srodowisku obojetnym na ducha chrzescijanskiego i krytycznym w stosunku
do jego praktyk, nie mogl si¢ modli¢. Lecz jak tylko opuscit to otoczenie, odkryl, Ze byt w stanie
zy¢ powaznie wedlug chrzesécijanskich zasad i wtedy modlitwa okazata si¢ mozliwa.

Jego zywe doswiadczenie wzajemnego oddziatywania na siebie zycia chrze$cijanskiego i
modlitwy okazato si¢ dla niego wartosciowa lekcja, widoczng w jego pismach na temat modli-
twy. ,,Przywigzanie do rzeczy i zwyczaj prowadzenia $cisle naturalnego zZycia to przeszkody na
drodze ku opamigtaniu i1 zyciu mitoscig. Kiedy dusza, w takim stanie, nie zwrdci si¢ ku Bogu, jak
moze otrzymac¢ dar mitosci? W przypowiesci o siewcy, rozpustna dusza, ta zbyt przywigzana do
rzeczy tego §wiata, to droga, miejsce skaliste oraz ciemi¢. Na prozno na te niewdzigczne miejsca
spada dobre ziarno; nie przyniesie ono owocow... W jaki sposdb moga takie rozpustne dusze
otrzymac dar mitosci? Jezeli rzadko zwracajg si¢ ku Bogu, w medytacji i na modlitwie, np. trak-
tujac ja w lekki i1 sztuczny sposob, badz z nonszalancja i obojetnoscia. Ich medytacji brakuje zy-
cia, zainteresowania i aromatu; nieustannie wystepuja rozproszenia” (Osp, 11, 91)°.

Jest to opis zycia nie prowadzonego powaznie 1 w sposob zorganizowany, a wigc jest to zy-
cie, w ktorym prawie niemozliwg jest szczera modlitwa. Nastepnie Ojciec Dehon podaje pozy-
tywna radg: ,,Aby si¢ wzmocniC... 1 poczyni¢ postepy, trzeba odrzuci¢ wszystko co rozprasza, jak
glosne towarzystwo i zaangazowanie w sprawy $wiata. Unikaj wszystkiego co mogtoby zmiek-
czy¢ duszg 1 schlebia¢ zmystom. Poddaj si¢ umartwieniom. We wszystkim nasladuj jakas jasno
okreéloglq zasade. Powierz swa dusze kierownikowi, ktoéry sam jest w jednosci z Bogiem™ (Osp,
11, 92)%°,

Czasami Ojciec Dehon opisuje przygotowanie wstepne do modlitwy pod wzgledem niemoz-
nos$ci pogodzenia umyslnego grzechu i jednosci z Bogiem. ,,JJasne jest, ze gtéwna przeszkoda w
zyciu mitoscig jest grzech. Grzeszy¢ i odrzuca¢ Boga to to samo... Poprzez grzech cztowiek od-
wraca si¢ od Boga by uczynic¢ siebie niezaleznym i samowystarczalnym. Niszczy on jedno$¢ swej
duszy z Bogiem i trad taske, ktorg ta jednos¢ wprowadzita. Co wigcej, nowe upodobanie pocigga
go ku rzeczom a odciaga od Boga, podczas gdy wczesniej jego upodobaniem byto szuka¢ Boga

® ET: The Life of Love. (Przettumaczone na j. ang. przez Siostre M.Jocetym, O.P.) W1:
Zgromadzenie Najs§wietszego Serca, 1945, str.116-117
19 Ibid.,str.118.
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we wszystkim i wszedzie” (Osp, 11, 85)™,

W przygotowaniu wstgpnym do modlitwy zachodzi podwdjne poruszenie. (cf., StD, XXX,
108-109). Przede wszystkim jest tu swiadome odwrodcenie si¢ od kogos$ lub czegos co jest nie do
pogodzenia z zyciem chrzescijanskim. Pocigga to usunigcie jakiejkolwiek przeszkody, ktora
uniemozliwia postgpowanie wedlug wymagan sytuacji zyciowej, w ktorej si¢ znajdujesz. Po dru-
gie, wymagany jest rozw¢j pozytywnych przyzwyczajen; nikt nie powinien zadowoli¢ si¢ wypet-
nieniem minimalnych oczekiwan. Aby przygotowac si¢ do modlitwy trzeba poswieci¢ si¢ roZwo-
jowi cnot chrzedcijanskich i przyzwyczajen oraz prowadzi¢ zycie ukierunkowane i oparte na
priorytetach. Trzeba bardzo chcie¢ wzrasta¢ w glebokiej relacji z Bogiem. ,,Musimy nie zapomi-
naé, ze pierwszym warunkiem koniecznym do prowadzenia zycia wewngtrznego jest pragnienie
kochania naszego Pana. Kiedy dusza zostaje zainspirowana tym pragnieniem nasz Pan napetnia
ja laskami. On z przyjemnoscia zaspokaja tych ktorzy takna i pragna jego mitoéci” (Osp, II, 96)*2,

Przygotowanie bezposrednie

Oprocz pochtaniajacych duzo czasu wymogdéw przygotowania wstepnego do modlitwy, ist-
nieje takze cykl przygotowan bezposrednich. Pierwszy z nich stanowig rozwazenie miejsca na
medytacj¢ oraz postawa dala podczas modlitwy. Zwykle miejsce medytacji stanowi kaplica
wspolnotowa, ale jezeli wybrano inne pomieszczenie to musi ono by¢ spokojne, pozbawione
okazji do rozproszenia i przypominania sobie o obowigzkach, miejsce - wygodne i sprzyjajace
modlitwie. Pozycja ciata - niezaleznie czy kleczaca, siedzaca badz stojaca,— powinna by¢ wy-
godna, skoncentrowana 1 petna szacunku, jako ze spotykamy si¢ z Bogiem 1 Boga zapraszamy na
modlitwe (cf.,CF,l11,27).

Dalej, po drugie, po przyjeciu wygodnej pozycji w cichym miejscu, Ojciec Dehon zaleca
praktyke ,,obecnosci Boga” Chociaz uzywa on czasem zwrotu ,,Przede wszystkim umies¢ siebie
w obecnosci Boga” (CF, III, 53), to wydaje si¢ to by¢ przejezyczeniem jako, Ze nie jest to zbyt
adekwatny opis tego, co si¢ dzieje. To nie my umieszczamy siebie w obecnosci Boga. My juz
znajdujemy si¢ w obecnosci Boga, caty czas, wszedzie. A to co mamy uczyni¢ to wyczuli¢ si¢ na
Osobe, ktora juz jest tutaj™>.

Leon Dehon moéwit do nowicjuszy: ,,Obecnos¢ Boga polega na patrzeniu na wielkos¢ Boga w
celu uzyskania dwoch odczué: szacunku i mito$ci; polega ona takze na patrzeniu na siebie: by
odczu¢ nasze mizerne potozenie, ktore ukazujg nasze grzechy i nasze obecne potrzeby” (CF, III,
32). Ten element przygotowania dalszego przypomina, ze modlitwa to audiencja u Boga, osobista
konwersacja 1 bliskie dzielenie si¢ z wszechmocnym 1 przepelnionym mito$cig Bogiem. To za-
checa nas do rozwazenia wielkosci Osoby, ktdrg zapraszamy do naszego serca i do pamigtania o
Jego mitosci 1 mitosierdziu, do podziwiania jego dobroci i wspotczucia. To takze zacheca nas do
dokonania poréwnania naszej osoby z naszym rozméwca: naszej matosci i naszej matostkowosci,
naszej stabosci 1 naszej niewdzigcznos$ci. Musimy by¢ §wiadomi doktadnej natury praktyki, w
ktoérg mamy si¢ zaangazowac 1 musimy skupi¢ si¢ wylacznie na wielkosci i dobroci Boga - by

11 1bid.,str.106-107. Ta medytacja pochodzi z La Voie D'Amour. Zobacz w' Uwagach wstepnych.

12 |bid.,str.124-125. Wziete z La Voie D'Armour.

13 To przypomina historie o czuwaniu méwigca o uczniu i jego duchowym mistrzu:' Czy jest co$ co moge zrobié, aby
sta¢ si¢ oswieconym?" Tak niewiele, jak niewiele mozesz uczynié, by rano wstato stonce.', Jaka wigc warto$¢ maja te
wszystkie duchowe ¢wiczenia, ktore zalecasz?', dajg ci pewnos$¢, ze nie przespisz chwili, w ktorej wzejdzie stonce'
(thumaczenie cytowane za Anthony de Mello, Minuta madro$ci, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakéw
1992, str.16)
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moc zaakceptowac jego kierownictwo w naszym zyciu. ,,To rozwazanie nieskonczonej wielkosci
1 nieskonczonej ngdzy znakomicie usposabia dusz¢ do otrzymywania lask, ktore Bog dla niej
przygotowat” (CF, III. 27).

Trzecim elementem przygotowania dalszego jest czytanie Pisma $w. Zwykle osigga si¢ to
poprzez dwa etapy. Po pierwsze, wieczorem, przed pojsciem spa¢ powinno si¢ przeczytac frag-
ment, ktéry ma stanowi¢ temat jutrzejszej medytacji. Idealnie, fragment powinien ksztaltowac
ostatnig mysl przed zasni¢ciem i pierwszg mysl po przebudzeniu nastgpnego dnia. Powinnismy
si¢ nad nim zastanawia¢ podczas mycia i porannych przygotowan. W czasach Ojca Dehona uwa-
zano, ze medytacja powinna si¢ odbywac¢ zaraz po przebudzeniu i odmowieniu porannych mo-
dlitw. Natomiast ostatni etap przygotowania zawieral ponowne czytanie fragmentu Pisma $w.
powoli i doktadnie, moze czytajac go po raz drugi badz trzeci az wzbudzito si¢ w sobie spokojnie
1 wyraziscie ,,pokdj miejsca” tak jak to pokazane jest w przypowiesci ewangelicznej. Tylko wte-
dy, wlasciwie mowiac, mozna rozpocza¢ modlitwe.

Sledzac nauczanie $wigtobliwego ks. Libermana, Dehon dowiedziat sie, ze istnieja trzy ro-
dzaje modlitwy: modlitwa mys$lna, modlitwa oddania i kontemplacja (cf., NHV, V, 6-11).

MODLITWA MYSLNA

Podczas tego rodzaju modlitwy mamy do czynienia z trzema réznymi aktywno$ciami: roz-
wazeniem tematu, opinii odno$nie tematu oraz postanowieniem opartym na opinii. Najpierw do-
chodzi do ,,nastawienia umystu na prawdy nadprzyrodzone, aby by¢ o nich stanowczo przekona-
nym” (NHV, V, 6).

Na przyktad, w medytacji ,,Bog jako dar z Siebie” (OSp, II, 189-193)**. Ojciec Dehon pisze:

»Musimy najpierw rozwazy¢ to jak Bog nas ukochat, jak si¢ nam oddal”. Nast¢pnie rozpo-
czyna on ,,omawianie po kolei wszystkich darow Boga wzgledem ludzkosci: Jeste§my stworzeni
na obraz i podobienstwo Boga; jesteSmy obdarzeni inteligencja 1 wolng wola, nasza dusza to
duch, wszystko jest nam poddane; On ofiarowal nadzwyczajne i nadprzyrodzone dary prawosci,
niesmiertelnos$¢ 1 wlang wiedz¢ naszym pierwszym rodzicom i najlaskawszy ze wszystkich, po-
darowuje nam ,,Boskie przybranie, ktore czyni nas dzieémi, a przez to bra¢émi Boga”. To wtasnie
dla Ojca Dehona stanowi pierwszy etap modlitwy myslnej, podczas ktorej ,,zaangazowana inteli-
gencja zostaje przekonana o prawdzie” (CF, III, 33).

I kiedy to raz si¢ stanie, wtedy osoba modlgca si¢ musi tworzy¢ opinie 1 wyciaggna¢ wnioski
dotyczace prawdy rozwazanej. Na przyktad, jezeli moja inteligencja i moja wola, moja godnos$¢ i
moje przeznaczenie sg dobrowolnymi darami od Boga, ktéry mnie kocha osobiscie, to powinie-
nem korzysta¢ z tych daréw zgodnie z wolg Boga, tak jak Bog zechciatby by zostaty uzyte. W tej
konkretnej medytacji Ojciec Dehon nie podaje zadnego praktycznego zastosowania na tym eta-
pie, ale stosownym bytoby dla tego kto si¢ modli sporzadzi¢ sobie zestawienie swoich darow i
ich zastosowania w zyciu. Po przejrzeniu wszystkich darow otrzymanych od Boga, Ojciec Dehon
retorycznie dodaje: ,,O co Bog prosi w zamian, jesli nie o naszg mito$¢ do Niego calym naszym
sercem, catym naszym umystem, catg nasza sila, w wdzigecznosci za niepoliczalne dary”.

Whniosek, ktory nalezy tutaj wyciggnaé wydaje si¢ by¢ jasny. Skoro Bog dzialal na tyle

14 ET: The Love ofthe Sacred Heart. (wersja ang. siostry Euthesia, R.S.M.), Hales Comers, WI:
Sacred Heart Monastery Press, 1946, str. 8-14. Jest takze inne ttumaczenie dokonane przez Johna Dalbec, S.C.J.,'
The Love ofthe Sacred Heart, tom |, Hales Comers, WI: Sacred Heart Monastery, 1960.str.6-12.
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przejmujacych swa taskawos$cig sposobow 1 poniewaz ofiarowal nam tyle daréw o niepoliczalnej
wartos$ci, to powinnis$my tak zy¢ aby moc potwierdzi¢, ze jesteSmy tego warci oraz, ze jesteSmy
wdzigczni za to co Bog nam uczynit. Jest to jedyny stosowny wybor, jedyna logiczna decyzja. On
konczy te medytacj¢ postanowieniem utrzymania siebie w statej pozycji wdzigcznosci 1 synow-
skiej mitosci ku Bogu, ktéry go stworzyt na swoj obraz i podobienstwo i uczynit go swoim przy-
branym synem. Czynienie praktycznych postanowien przy koncu medytacji byto dla Ojca Deho-
na najwazniejszym aspektem modlitwy mys$lnej. Postanowienia ukazuja wptyw 1 zmiany, jakie
pragniemy by nasza modlitwa poczynila w naszym codziennym zyciu. Ojciec Dehon mowit do
nowicjuszy: ,,... w koncu [medytacja] powinna prowadzi¢ do postanowien. Zazwyczaj, nie pO-
winno ich by¢ wigcej niz trzy, a jedno powinno dotyczy¢ okreslonej praktycznej czynnosci, ktdrg
mozna powtorzy¢ w ciggu dnia. P6zniej mozna sprawdzi¢ siebie samego podczas rachunku su-
mienia lub wieczornego rozwazania, tak by nasza modlitwa przynosita owoc” (CF, III, 38-39).

W ,,modlitwie myslnej” wystepuja wiec trzy elementy trzech poruszen: (1) rozwazanie praw-
dy badz tajemnicy lub refleksja nad przypowiescia ewangeliczng; (2) opinie i implikacje lub
whnioski podjete pod wptywem naszych mysli odnosnie tematu dnia; (3) postanowienia i prak-
tyczne zastosowanie, wynikajace z oceny tematu podczas rozwazania. Ten trzystopniowy proces
bedzie stanowil podtoze roznych form modlitwy wewnetrznej.

Rzadko mozna odnalez¢ zwyczajny przyktad takiej formy, modlitwy myslnej ,,w ksiegach
medytacji Ojca Dehona. Napisat on w swych Wspomnieniach: » Na poczatku sam zastosowatem
te metode modlitwy myslnej, to znaczy medytacji, tak jak si¢ ja powinno stosowac, ale idac za
rada ks. Freyda aby kierowa¢ si¢ ku jedno$ci z naszym Panem, wolatem wybiera¢ tematy po-
krewne tajemnicom naszego Pana. Kiedy przeczytany przeze mnie temat odnosit si¢ do cnoty,
mogtem tylko rozwazac t¢ cnotg jako obecng u naszego Pana. To przyzwyczajenie doprowadzito
mnie wkrotce do modlitwy oddania ° (NHV, V, 7).

MODLITWA ODDANIA

Jest to nazwa stosowana przez Ojca Dehona dla opisania drugiego typu badz drugiej metody
modlitwy wewnegtrznej, ktora stata si¢ dominujaca w jego zyciu. Jednak zanim przesledzimy we-
wnetrzne dzialanie ,,modlitwy oddania” musimy najpierw wspomnie¢ czynniki, ktére wplynety
na jego zaangazowanie si¢ w ten rodzaj modlitwy.

Ojciec Dehon wymienial to dwa czynniki. Po pierwsze, ks. Freyd doradzit mu kierowac si¢
ku jedno$ci z naszym Panem w swoim zyciu. Ten zamiar ,,jedno$ci z naszym Panem” stanowi
glowny cel 1 powdd wszystkiego, co Ojciec Dehon czynit w swoim Zyciu. Ciggle 1 nieustannie,
niestrudzony, powtarza nam, ze gtownym powodem jego Zycia byto wzrastanie w jednosci z Je-
zusem Chrystusem. Wszystko inne stanowi warto$¢ drugorzedng i jest tylko srodkiem rozwoju w
tym nieustajagcym poszukiwaniu jeszcze glebszej i jeszcze w wigkszym stopniu opartej na mitosci
relacji z Jezusem Chrystusem. Nastepnie, po drugie, aby uzyska¢ ten efekt koncowy na modli-
twie, pozwala on, Jezusowi sta¢ si¢ wylacznym przedmiotem jego medytacji. On powinien sta-
nowi¢ ,,jedyny przyktad. Podczas medytacji cnoty ubdstwa, czystosci 1 postuszenstwa, wszystko
powinno znajdowac odniesienie w Najs§wigtszym Sercu. Nalezy medytowac Jego sposéb prakty-
kowania tych cnot. Zwyczaj zaglebiania si¢ w Najswietsze Serce jako nasz przyklad powinien
pomo6c nam w wigkszym Jego kochaniu. W koncu, jakakolwiek cnotg rozpatrujemy, nalezy pa-
trze¢ na nig w zyciu Jezusa. Dzieki temu dotrze si¢, bez wysitku, do momentu przezywania swe-
go zycia w Jego Sercu, jako, ze On bedzie jedynym przedmiotem twoich mysli, twoich zajec,
twojej pamigci, twoich uczué. Ta jednos¢ z Nim bedzie zawiera¢ w sobie wszystkie zasady zycia
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wewnetrznego: obecno$é Boga, ducha wiary, czystosé intencji” (OSp, 11, 95-96)%°.

Totez jednos¢ z Chrystusem mozna najlepiej zrealizowaé poprzez medytacje tajemnic Jego
zycia w taki sposob, jak sg one ukazane w PiSmie §w. Jest to jedna z charakterystycznych cech
modlitwy oddania. Jej podtoze stanowi fakt, iz jesli pragnie si¢ by¢ bardziej jak Jezus, to ko-
nieczna jest najpierw refleksja i medytacja Jego zyda i Jego pogladow, by mdc dostrzec i poczué
jaki On jest.

Etapy ,,modlitwy uczucia” przypominajg trzy etapy pierwszego rodzaju modlitwy mysine;j.
Rozpoczyna si¢ on refleksja dotyczaca tematu, ale teraz nie tylko prawd badz tajemnic wiary lecz
konkretnego zdarzenia z zyda Jezusa. Podczas modlitwy oddania waznym jest unikanie prob ma-
nipulacji sceng, unikanie odgrywania roli rezysera lub tez zadawania zbyt wielu pytan. Raczej,
nalezy pozwoli¢ fragmentowi przeméwic¢ do nas, pozwoli¢ mu przedstawi¢ problem i uczyni¢ go
wyjsciem do rozwazan. Ojciec Dehon czesto mowil o przygladaniu si¢ lub tez przypatrywaniu si¢
scenie. Odwotywat si¢ do wyobrazenia ptdtna artysty: powinniSmy by¢ jak czyste ptétno gdy Pan
staje przed nami aby wymalowaé¢ w nas Jego madro$¢, Jego poglady, Jego umyst i Jego serce
(cf., OSp, 1, 183, 187)6. Mowit ze: ,»Aby wyobrazi¢ sobie obecno$¢ Boga, lubitem patrze¢ na
moje wnetrze otwarte jakby w §wietle dnia przed oczami Boga” (NHV, V, 4). Pierwsze porusze-
nie podczas modlitwy uczucia zostaje skierowane ku nam od Boga. Charakteryzuje ono wszyst-
kie przypadki Boskiej komunikacji w Biblii: najpierw Pan podejmuje inicjatywe¢ i wzywa, a na-
stepnie wiemy stuga odpowiada, ,,Mow Panie, bo stuga Twoj stucha”. Taki jest wzor wszystkich
prorockich powotan w Pismie §w. Podczas modlitwy oddania mowi Ojciec Dehon ,,réznorodne
wydarzenia z zycia [Chrystusa] sg obrazami, ktore powinni$my kontemplowac tak jak poeta kon-
templuje swoje wizje” (OSp, 11, 150)'.

Pierwszy etap tego rodzaju modlitwy sklada si¢ z powolnego czytania i to wielokrotnego
czytania fragmentu Pisma $w., uwaznego nad nim rozmyslania oraz wstuchiwania si¢ w to, co on
do nas moéwi. Ojciec Dehon moéwil: ,,Musisz karmi¢ si¢ Pismem $§w. Badz ulegly, potulny 1 po-
stuszny w rekach Boga. Pozwdl swojej woli raczej niz intelektowi prowadzi¢ si¢ ku Panu” (OSp,
1. 92)!8, Méwit tez, ze odczucia, ktére prowadzity Jezusa podczas Jego zyda powinny rownaé sie
tym, ktore nas poruszajg 1 inspiruja, | to przede wszystkim podczas modlitwy powinni$my je ba-
da¢. Powinni$my kontrolowa¢ nasze odczucia i mys$li, powinni§my analizowa¢ Jego pragnienia i
Jego wolg, Jego radosci 1 smutki aby catkowicie dostosowa¢ do nich nasze mysli, stowa 1 dziala-
nia (cf., StD, XXX, 33). Po tym jak ewangeliczna scena zaczyna do nas przemawia¢ i zwraca
nasza uwage na To co mowi lub czyni Jezus, rozpoczyna si¢ druga faza modlitwy. Stlowa i czyny
Jezusa wzywaja nas do odpowiedzi.

W przeciagu historii chrzes$cijanstwa §wigci 1 pisarze koscielni nauczali, ze modlitwa to nie
stowa na wargach ale oddanie serca. Sw. Ignacy Loyola méwil, ,to nie poprzez wielka wiedze
dusza zostaje napelniona i zaspokojona lecz poprzez wewnetrzne odczuwanie 1 delektowanie si¢
problemami” (Cwiczenia Duchowe, nr 2). Natomiast §w. Teresa z Avila, w charakterystyczny dla
niej prosty 1 kapitalny sposob uczyta, ,,ze aby moc czerpa¢ korzysci z tej §ciezki 1 wznoszenia si¢
do miejsc, ktorych pragniemy, najwazniejszym nie jest duzo rozmysla¢ ale mocno kocha¢; totez
czyn to na co naprowadza ci¢ mito§¢” (Zamek Duszy, 4, 1.7). Ten rodzaj modlitwy to medytacja
uszlachetniona odczuciami i uczuciami, podczas ktérej dziatania intelektu zostajg zastapione po-
przez wole 1 mitos¢.

15 ET: The Life of Love, str. 123-124. Ta medytacja pochodzi z La Voie D'Amour

16 ET: The Love ofthe Sacred Heart (1946), str. 1,6-7. The Love ofthe Scred Heart, tom | (1960),
str.1,5

T ET: The Life of Love str.203

18 |bid.,p.119



17

Modlitwa rozpoczyna si¢ od przypatrzenia si¢ fragmentowi z Pisma §w., nastepnie nalezy
odpowiedzie¢ na scen¢ ewangeliczng poprzez akty wiary, nadziei, mitosci, podziwu, dzigkczy-
nienia, itd. Ten kto si¢ modli, pragnie bra¢ udzial w wtasnie kontemplowanej scenie i pozostaje
tak dlugo jak to tylko mozliwe z tym odczuciem, ktore najbardziej go poruszyto. Umyst odpo-
czywa na widok prostego wydarzenia z zycia Jezusa a serce przywigzuje si¢ do uczucia badz od-
czucia, ktérym delikatnie zostalo ogarnigte'®. Konieczna jest na tym etapie zgoda na dotkniecie
serca aby wywota¢ odczucia, ktore wezbrg 1 poprowadza osob¢ ku dzialaniu. Zalezy nam na
wzro$cie milo$ci Boga w naszym sercu, totez skupiamy si¢ na poruszajacych i pocieszajacych
aspektach chrzescijanskiej wiary?°.

Ojciec Dehon moéwit do nowicjuszy: ,,Ponad wszystko musimy nalega¢ na obecno$¢ uczué
pod koniec medytacji. Tu role przejmuje serce i to serce powinno przewaza¢ nad nami, bo jeste-
$my powotani do nasladowania Serca Jezusa” (CF, III, 39). Powiedziat on, ze ,,modlitwa odda-
nia” powinna by¢ czyms$ powszechnym dla tych wszystkich, ktérzy oddani sg Najswigtszemu
Sercu. ,,W tym stanie dusza predko odpowiada na poruszenie uczuciem, ktore kieruje ja ku Bogu.
Poruszenie to ma zrodto w lasce i... jest poruszeniem radosci lub smutku, ktory wynika z rozwa-
zania tajemnic. Jest to zawsze poruszenie mitosci - (OSp, 11, 87%; ¢f., NHV, V, 8).

Celem tych uczu¢ jest nie samo do$wiadczenie poczucia ciepta czy tez mitosci lub potrzeby
ptaczu. Pan ,,docenia uczucie o wiele wigcej dla jego skutkéw niz dla zywych odczu¢, dla kto-
rych jest ono inspiracja” (OSp, II, 75)?2. Uczucie serca, o ktore prosi Pan ,,prowadzi do czynu i
wspaniatomys$lnosci... Trzeba si¢ broni¢ przed pojawieniem si¢ odczué, za pomoca ktorych ludzie
si¢ oszukuja. Nie nalezy nadawa¢ waznosci jakiemu$ zapalowi, ktory nie trwa dtuzej niz przez
chwile 1 nie prowadzi do niczego trwatego. Znakiem poprzez ktdry rozpoznaje si¢ warto§¢ praw-
dziwego odczucia jest dobro, ktore ono inspiruje... Proszg o uczucie, ktore inspiruje czyn, czyn
podparty uczuciem. Taki powinien by¢ charakter wiernych oraz zakonnikow pos§wigconych sercu
[Chrystusowemu]” (OSp,I1,146)%.

Sw. Franciszek Salezy dokladnie naszkicowal role i miejsce uczué w modlitwie i zyciu
chrzescijanina. Wszystko zaczyna sig, jak on to ujat, od pomystu lub ,,zastosowania zrozumie-
nia”. Te prace wykonuje umyst w celu wzbudzenia uczu¢, a uczucia s3 wywotywane dla posta-
nowien, natomiast postanowienia s3 czynione by je praktykowac, a praktykowanie prowadzi do
wypehienia woli Boga, ktora powinna stanowi¢ podstawe i spetnienie naszej duszy?*. Nawyk
dazenia do wypetnienia woli Boga doprowadzi do powaznego zobowigzania si¢ do zyda zydem
chrzescijanskim, ktére stanowi rodzaj przygotowania wstepnego, potrzebnego do modlitwy. I tak
krag pozostaje nieprzerwany: od modlitwy, ktora umozliwia zycie chrzescijanskie ku zyciu
chrzescijanskiemu, ktore utatwia modlitweg.

Inny sposob opisu poruszenia podczas tej modlitwy jest streszczony w formule nazywanej
,Metoda Sulpicjusza”: Jezus przed mymi oczyma, Jezus w mym sercu, Jezus w mych dtoniach.
Po zwyczajnych krokach przygotowania, ta modlitwa rozpoczyna si¢ od tak zwanej ,,adoracji”
(Jezus przed mymi oczyma). Podejmujac refleksje odnosnie fragmentu Ewangelii, ,,zostajemy
przeniknigci przez czyn Jezusa, przez Jego stowo, ktore pragniemy rozwazaé, podziwiajac i ado-
rujac je za wszystko co wiara pozwala nam w nim odkry¢”. Nastepny krok nazywany jest ,,ko-
munig” (Jezus w mym sercu). Oczekujemy 1 mamy nadziej¢, ze Chrystus obdarzy nas tym, co

19 Dictionnaire de Spiritualite, tom 11, kolumny 837-838. Paryz: Beauchesne, 1981
2 Dictionnaire de Spiritualite, tom 1, kolumna 241. Paryz: Beauchesne, 1936.
2LET: The Life of Love, str. 111. Ta medytacja pochodzi z La VVoie D'Amour.

22 |bid., str. 93. Z La VVoie D'Amour.

23 |bid., Str. 197-198. Z La Voie D'Amour.

24 Cf., Dictionnaire de Spiritualite, tom 1, kolumna 239.
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kontemplowalismy i adorowali$my w Nim.

Pragniemy i siggamy ku temu, co Chrystus nam proponuje. Nastepnie, przechodzimy do
ostatniej czesci, naszej ,,wspotpracy” (Jezus w mych dtoniach). Podejmujemy jakie$ praktyczne
postanowienie dotyczace wprowadzenia w zycie tego, co adorowaliémy u Chrystusa®. Jest to
trafny opis tego, co Ojciec Dehon rozumial przez ,,modlitwe¢ oddania”, a ponadto podaje on nie-
ktore przyczyny, dla ktérych byta to jego ulubiona metoda modlitwy.

KONTEMPLACJA

Jest jeszcze trzeci rodzaj modlitwy, oprocz modlitwy mys$lnej i modlitwy oddania, nazywany
kontemplacja. W swoich wczesnych pismach Ojciec Dehon traktuje ja oglednie 1 pobieznie. Na
przyktad, kiedy wspomina swoje szkolenie odnosnie modlitwy w francuskim seminarium, pisze
on: ,,W zamierzeniach Boga ten stan [to znaczy ,,modlitwa oddania”] prowadzi dusz¢ ku kontem-
placji. Dusza zostaje oczyszczona i jeszcze w wickszym stopniu jest wyzwalana ze wszystkiego.
Doznaje ona umocnienia w pragnieniu jednosd z Bogiem oraz zadowalania Boga 1 zwraca si¢ ku
Niemu” (NHV, V, 10-11). W swoich konferencjach na temat modlitwy skierowanych do nowi-
cjatu czyni on tylko przelotna uwage, bez wigkszego zaglebiania si¢, odno$nie ,,wzniostego ro-
dzaju modlitwy, podczas ktérego dusza podlega intymnemu zjednoczeniu z Bogiem” (CF, III,
38).

Byloby jednak blednym wysuniecie wniosku, iz kontemplacja jako ¢wiczenie niezbyt go in-
teresowata. W swych opublikowanych medytacjach czgsto uzywa on stowa ,kontemplacja” w
odniesieniu do pewnej czynnosci modlitwy myslnej, ktorg znamiennie okresla jako ,,przygladanie
si¢” tajemnicom Chrystusowym, ,,zatrzymanie oczu na wyobrazeniu Boskiego Serca” (StD,
XXX, 34), oraz ,,spojrzenie” duszy na Chrystusa (OSp, II, 124) Nazywa to ,,modlitwa prostego
spojrzenia” (OSp, V, 371), ktora polega na przypatrywaniu si¢ Jezusowi w jednej z tajemnic Jego
zyda aby ustysze¢ 1 dostrzec, zosta¢ wchionigtym i przeniknietym przez ducha, ktory Go ozywia.
Napisat: ,,Jezeli bede sie modlit, to zobaczg Jezusa modlacego sie¢ w Gethsemani badz na gorze.
Jezeli bede jadl lub pil, to zobacze Go w Nazarecie, na weselu w Kanie lub w domu Lazarza”
(RB/1893, 58, w NQ, 1, 393). To wlasnie rozumie on przez zycie duszy, przez zycie w jednosci z
Bogiem w Chrystusie poprzez mitos¢.

Trzydziestodniowe rekolekcje ignacjanskie, w ktorych uczestniczyt w Braisne (od 17 paz-
dziernika do 16 listopada 1893) zawieraja ,.kontemplacje” na temat Wcielenia, narodzin Chrystu-
sa, tajemnic Jego dziecinstwa a takze trzy ¢wiczenia na temat ,,kontemplacja ku otrzymaniu mi-
tosci” (RB/1893, w NQ, I, 373-433). W ,,Rekolekcjach o Przenajswigtszym Sercu” przenosi on
»kontemplacje ku otrzymaniu mito$ci” na poczatek ¢wiczen. Nastepnie formutuje on ignacjanska
»Zasade 1 Fundament © tak, ze glosi ona, 1z ,,Bog stworzyt nas abysmy kochali Go ponad wszyst-
ko inne” i rozwija ten temat przez pierwsze sze$¢ medytacji, z ktorych kazda stanowi kontempla-
cj¢ pewnego aspektu Bozej mitosci. (OSp, 1, 31-63; cf., StD, XXV. 2, 77-78). Napisat: ,,Bog dat
mi zdolno$¢ rozumienia tak abym mogt zosta¢ doprowadzony do Jego poznania. Kontemplowa-
tem Jego doskonato$¢ i odpoczywatem podczas tej kontemplacji” (OSp, 1, 39).

W Zyciu Duszy (1919) kontynuuje on rozwazania na temat kontemplacji ujmujac zaréwno
sposOb w jaki zostala ona przedstawiona przez gtownych pisarzy koscielnych oraz droge jej roz-
woju podczas jego wiasnych refleksji i dos§wiadczen. Nie warto na tym etapie glebiej zanurzac sie

%5 Cf., Louis Bouyer, Introduction to Spirituality. (W ttumaczeniu na j. ang. Mary Perkins Ryan). New York: Desdee
Company, 1961, str. 85
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w ten problem jako ze, w rzeczywisto$ci Ojciec Dehon uwazat ,,kontemplacje” jako intensyw-
niejsza i czystsza forme ,,modlitwy oddania”. ,,Zycie w jednosci to Zycie w lasce przezywane
intensywniej” (OSp, V, 222). Akceptowal on roéznice pomi¢dzy zwyklymi i nadzwyczajnymi
rodzajami kontemplacji (OSp, V, 370). W 1880 roku moéwil do nowicjatu ,,0 zwyklej medytacji,
podczas ktorej modlitwa jest dziataniem duszy (i do ktorej wy wszyscy zdajecie si¢ by¢ obecnie
powotani)” (CF, III, 38. Podkreslenie wtasne.). Nastepnie przeszedt do opisu trzech etapéw mo-
dlitwy oddania - opinii, uczucia, postanowienia - ktore sg wynikiem doktadnie zaplanowanych
¢wiczen jakie rekolekcjonista pilnie wykonuje. Stanowia one analogie do ¢wiczen palcowki na
pianinie: trzeba najpierw opanowac¢ akordy i harmoni¢ zanim bgdzie mozna namigtnie dokonac
interpretacji Nokturnu Schuberta.

Przychodzi jednak czas w rozwoju organicznym zyda duchowego cztowieka, kiedy kto$ kto
byl wiemy ¢wiczeniom modlitewnym i pilny w praktykowaniu cnoty i kto nieustannie unikat
wszystkiego co mogtoby ostabi¢ badZz naruszy¢ jego jedno$¢ z Chrystusem, odkrywa, Ze praca
ktora do tej pory byta ciezka i wymagata duzego wysitku stala si¢ teraz czym$§ zwyczajnym i
mniej ucigzliwym. Tak jak we wszystkich innych formach modlitwy, dos§wiadczenie kontempla-
cji zalezne jest od inicjatywy Boga; a wszystko co modlacy si¢ moze zrobi¢ to poczyni¢ odpo-
wiednie przygotowania by mdc przyjac¢ dar Boga poprzez usunigcie ludzkich przeszkod i skupie-
nie swojej uwagi pelnej mitosci na petnej mitosci obecnosci Chrystusa, ktory sie objawia poprzez
tajemnice swego zycia. Na zakonczenie mowi:

,»W praktyce, nie powinnismy szuka¢ darow nadzwyczajnych, ktore moglyby doprowadzi¢
nas do pokus zwigzanych z pycha. Szukajmy glebszej jednosci z Bogiem, ktory jest najwieksza
faska. Czynmy postepy na drodze ku jednosci za pomoca najpewniejszych $ciezek: (1) przez cig-
gle oczyszczanie naszego sumienia i zycia; (2) przez wzbudzanie w sobie wzrastajacej mitosci
naszego Pana za pomocg rozwazania tajemnic jego zyda, Jego Mgki oraz Jego Najswigtszego
Serca; (3) przez poddanie siebie ofierze i wyrzeczeniu ze wzgledu na potrzeby Jezusa, w zgodzie
z wolg Boga 1 w doskonatym wypetnianiu wszystkich naszych obowigzkow. (4) Powinnismy
nigdy nie zapomnie¢, ze ta jednos$¢ jest niczym wigcej jak doskonato$cig teologicznych cnot wia-
ry, nadziei 1 mitosci” (OSp, V, 376-377). Dlatego tez dla Ojca Dehona kontemplacja stanowita
bardziej zaawansowany 1 wypelniony duchem rodzaj ,,modlitwy oddania”, ktorej to metody uzy-
wal najczesciej i do ktorej stosowania zachgcal innych.



ZAKONCZENIE

Nawet przy pobieznym tylko przegladaniu doglebnych lecz nieusystematyzowanych pism
Ojca Dehona dotyczacych modlitwy nie mozna wprost nie zauwazy¢, oczywistych tradycji ko-
Scielnych, ktore wywarly na niego wplyw. Jego ukierunkowanie na pierwszenstwo Chrystusa i
zamiar uzyskania jednos$ci nosza na sobie $lady Szkoty Francuskiej (lub jak wolg niektorzy,
,Szkoty Beriille”?®. Wraz z Cwiczeniami duchowymi $w. Ignacego ulubionymi tematami jego
medytacji byly tajemnice zycia Chrystusa (tygodnie drugi i czwarty), ale dopiero po przeniesie-
niu ,,Kontemplacji ku otrzymaniu Boskiej Milo$ci” na poczatek pierwszego tygodnia, gdzie spet-
nia ona funkcje¢ nowej 'Zasady 1 Fundamentu' tych ¢wiczen. Od §wiatobliwego Libermanna nau-
czyl si¢ ,,modlitwy oddania” oraz metody ,,praktycznej jednosci” z Bogiem w codziennos$ci (Cf.,
StD, XXIII, 90-98). Trzystopniowy postep w jego metodzie modlitwy przypomina przejscie od
adoracji poprzez komuni¢ do wspotpracy w Metodzie Sulpiciusza.

Pomimo swych pochodnych wtasciwosci jego metoda modlitwy zawiera kilka cech charakte-
rystycznych dla Dehona, bynajmniej nie przez ich unikatowo$¢ czy oryginalnos¢, ale raczej po-
przez fakt, ze ich potaczenie i nacisk prowadza do drogi osobistego rozwoju duchowego typowe-
go dla niego. Jego ,temperament” i jego ,.taska” (NHV, IV, 125) staly si¢ jego charyzmatem dla
nas. Proponuje wiec na drodze podsumowania stwierdzenie, ze istniejg trzy znamienne cechy
modlitwy Dehona, ktore czynig ja charakterystyczna dla niego.

Po pierwsze, jego modlitwa koncentrowata si¢ wokot osoby Chrystusa w tajemnicach Jego
zycia, a wszystkie jego czyny 1 poglady byly rozwazane jako wyrazy Jego mitosci. Tozsamos$¢
Chrystusa zostaje ukazana poprzez jego dwojaka mitos¢ ku Ojcu 1 ku ludzkosci. Po drugie, kia-
dzie on nacisk na eksperymentalng metod¢ modlitwy, podczas ktérej wola zostaje dotknigta spo-
tkaniem z Boska mitoscig oraz popchnigta ku stawaniu si¢ podobng Chrystusowi. Ojciec Dehon
byt, przekonany, ze nikt pozbawiony emocji i uczué¢ nie moze zosta¢ §wigtym. Zamiast je zaglu-
szaé¢, powinnismy zmieni¢ ich kierunek i uczyni¢ Chrystusa i Jego sprawe przedmiotem ich zain-
teresowania. ,,Dlatego tez $w. Franciszek Ksawery, cztowiek ambitny, przemienil swoja ambicje
w zapal dla dusz” (CF, 1, 23). Po trzecie, byl zdecydowany poczyni¢ praktyczne postanowienia,
powstajace podczas jego modlitwy. Chociaz ,,poprawa” jako taka stanowita element modlitwy,
»istnieje takze poprawa, ktora nalezy czyni¢ w zyciu 1 to stanowi jeszcze jedna przyczyne pota-
czenia obydwu drog zyciowych” (CF, V, 86).

Refleksje te stanowily probe zebrania 1 wyjasnienia pogladow Ojca Dehona, a takze jego do-
$wiadczenia modlitwy. Temat ten jest jednak zbyt obszerny by mozna go byto uja¢ bardzo szcze-
gblowo; mimo to kilka dociekan jest mozliwych do przeprowadzenia. Pozwolg sobie ostatnie
stowo pozostawi¢ jemu:

,»lotez uczucia powinny zajmowac duzo miejsca w naszej modlitwie, ale zawsze muszg one
prowadzi¢ do rozsadnych i trwatych postanowien. Nastgpnie ¢wiczenie duszy, ... powinno si¢
spojrze¢ na przygotowanie 1 na samo ¢wiczenie modlitewne, a potem przy pierwszym wolnym
poruszeniu zanotowac zardOwno postanowienia oraz wszystko to, co ci¢ poruszyto podczas modli-

% Raymond Deville, The French School of Spirituality, Wprowadzenie i Wypisy. (W thumaczeniu na j. ang. Agnes
Cunnigham). Pittsburg, PA: Duquesne University Press, 1994, str. 2.
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twy. W ten sposdb sprawisz, ze przyniesie ona owoce 1 ze bedzie mozna uczyni¢ prawdziwe
sprawozdanie z modlitwy a takze pozwoli¢ aby kolejna modlitwa byta lepsza jako, ze bedziesz
swiadomy czego ci brakowato. Masz teraz w reku klucze do skarbu i tylko od ciebie zalezy jak
wspaniatomys$lnie z niego skorzystasz” (CF, 111, 44).



