0. Jacek Kicinski CMF
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Stowa klucze: konsekracja, czystos¢, ubdstwo, postuszenstwo, sa-
kramenty

|. RADY EWANGELICZNE

Ujecie problematyki: Sztuka przezywania rad ewangelicznych
sugeruje nam, ze winni$my zaja¢ si¢ sposobem przezywania $lu-
bow zakonnych. Dokonuje si¢ to poprzez konsekracje zakonna.
Stad tez na poczatku nalezatoby da¢ wyjasnienie pojecia konse-
kracji. Otoz konsekracja jest pojeciem $cisle religijnym 1 wyste-
puje we wszystkich religiach. Polega ona na ofiarowaniu rzeczy,
0sOb 1 miejsc, wylaczeniu ich z uzycia czysto §wieckiego i prze-
znaczeniu wyltacznie do funkcji czysto sakralnych®.

W znaczeniu chrzescijanskim konsekracja jest wyrazem
szczegolnego zwiazku z Bogiem i aktem kultu naleznego jedy-
nie Bogu. Jesli chodzi o etymologig, to termin ten wywodzi si¢
od stowa consecrare, czyli uczyni¢ cos swietym. W ten sposob
osoba czy rzecz zostaje oddzielona od $wiata i od tego, co w nim
posiadala, a przeznaczona dla Boga. Wyrdzniamy dwa aspek-
ty konsekracji zakonnej: negatywny, ktory podkresla zerwanie,

3% Por. M Chmielewski, Duchowosé zycia konsekrowanego, w: Teologia Du-
chowosci Katolickiej, Lublin 1993, s. 230.
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usunigcie, dystans oraz pozytywny, mowiacy o przeznaczeniu
wylacznie dla Boga i Jego kultu®'.

W konsekracji osobowej nalezy uwzgledni¢ nastepujace
aspekty — pierwszy z nich to inicjatywa Boga, ktory zaprasza
czlowieka do wejscia w szczegolna relacje mitosci z Nim, wyra-
zona w konkretnym stylu zycia, nastgpnie odpowiedz cztowie-
ka, ktory ofiarowuje si¢ Bogu i dziatanie Boga, ktory przyjmuje
poswigcenie cztowieka. Jezeli wigc cztowiek nie odpowie na we-
zwanie 1 nie odda si¢ Bogu, Bog nie przyjmie — nie konsekruje.
Nie mozna zatem stac si¢ osoba konsekrowana, jesli nie zostana
zrealizowane powyzsze warunki. Tylko Bog konsekruje i tylko
On przyjmuje inicjatywe. Istotnym warunkiem jest wspoOtpraca
czlowieka z otrzymana taska’.

Eklezjalny aspekt konsekracji

Konsekracja zakonna nawiazuje bezposrednio do chrztu i pet-
niej go wyraza. Podkreslone to zostalo w dokumencie soboro-
wym Perfectae caritatis: ,,Cztonkowie wszystkich instytutow
powinni to sobie uswiadomic, ze przez profesje rad ewangelicz-
nych odpowiedzieli na wezwanie Boze w tym znaczeniu, iz zyja
dla samego Boga, umarlszy nie tylko dla grzechu (por. Rz 6,11),
lecz takze wyrzeklszy si¢ $wiata. Cate bowiem zycie oddali na
Jego stuzbe, co stanowi jakas szczegdlna konsekracje, ktéra ko-
rzeniami si¢ga glgboko w konsekracjg chrztu i pelniej ja wyraza”
(PC 5). Do tradycji Kosciota nalezy uznawanie zycia zakonne-
go jako swoistego rodzaju konsekracji; od starozytnosci bowiem
sktadano $luby zakonne w czasie sprawowania liturgii, co mia-
to symbolizowa¢ nowy chrzest. W konsekracji zakonnej nastg-
puje koncentracja na Bogu z petna §wiadomoscia i to w sposob
radykalny.

3t Por. P. Spiller, Konsekracja zakonna, ,,Formacja zakonna” 3(1997), s. 137.
32 Tamze.
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Stan zycia zakonnego, sytuujac si¢ na bazie wcze$niejszej
konsekracji poprzez chrzest i bierzmowanie, potwierdza, iz jest
on z Kosciota, w Kosciele i dla Ko$ciota. Zewngtrznym zna-
kiem konsekracji jest przyjecie profesji przez Kosciot. Tak wige
z jednej strony, zycie konsekrowane zakorzenia si¢ w Koscie-
le, a z drugiej stanowi dla niego model doskonatosci, ku ktore-
mu wspolnota wierzacych podaza. Stan zycia konsekrowanego,
naznaczony ewangelicznym radykalizmem w sposéb szczegdl-
ny realizuje postannictwo Kosciota, ktore Jezus Chrystus wyra-
zil wezwaniem do bycia solq ziemi 1 Swiattem swiata, do bycia
znakiem Bozej mitosci dla kazdego czlowieka. Wchodzi sig¢ do
niego poprzez profesj¢ rad ewangelicznych: czystosci, ubostwa
1 postuszenstwa. Jest to zobowigzanie na mocy $lubéw do na-
sladowania Chrystusa w wyzej wymienionych aspektach zycia.
Wszystko to ma sens, o ile jest funkcja ewangelicznej mito-
$ci Boga i ludzi (J 15,12-13): ,,Nikt nie ma wigkszej mitosci od
tej, gdy kto$ zycie swoje daje za przyjaciol swoich”. Nalezy tez
stwierdzi¢, ze wszystkie dokumenty Kosciota sytuuja ten stan
zycia w samym centrum Kosciota, pojmowanego w wymiarze
jego tajemnicy 1 komunii (por. KPK, kan. 573 § 2).

Rady ewangeliczne

Konsekracja osoby poprzez §luby zakonne jest wyrazem gleb-
szego wymiaru — zycia nowego cztowieka. Konstytucja dogma-
tyczna o Kosciele Lumen gentium mowi: ,,Przez $luby albo inne
Swigte wigzy natura swa podobne do §lubow, ktérymi chrzesci-
janin zobowiazuje si¢ do praktykowania trzech [...] rad ewange-
licznych, oddaje si¢ on catkowicie na wlasno$¢ umitowanemu
nade wszystko Bogu, tak ze z nowego i szczegolnego tytutu po-
swigca sig stuzbie Bozej i Jego czci” (LG 44). Konsekracja zatem
poprzez §luby zakonne jest uwazana przez II Sobor Watykanski
zanajbardziej gigboka i intymna. Ona tez wyznacza powotanym
sposob jej realizacji. Pierwszym i podstawowym sposobem jej
realizacji jest osobista swigtosc. Jej istota jest nieustanne wypet-
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nianie woli Bozej. Jest to wigc wysitek cztowieka starajacego si¢
realizowac przymierze zawarte z Bogiem poprzez zlozenie §lu-
bow zakonnych, a z drugiej strony wynika z darmowej inicjaty-
wy Stworcy.

Dekret Perfectae caritatis (1), méwi nam, ze: ,,Dazenie do
mitosci doskonatej droga rad ewangelicznych bierze poczatek
z nauki i1 przyktadu Boskiego Mistrza i stanowi wybitny znak
krolestwa niebieskiego. [...] Juz od poczatku byli w Kosciele za-
roOwno mezezyzni, jak i niewiasty, ktorzy chcieli przez prakty-
ke rad ewangelicznych z wigksza swoboda i8¢ za Chrystusem
i wiernie Go nasladowac, prowadzac na swdj sposob zycie Bogu
poswigcone”. Praktyka mito$ci nadprzyrodzonej sigga az po
doskonatos¢, a to zaktada uczynienie z siebie daru wzgledem
Boga. Dary z siebie przejawiajq si¢ w realizacji rad ewangelicz-
nych, sa owocem mitosci, bez ktdrej bylyby samoudreczeniem.
Sa one specyficznym zaproszeniem do milosci niepodzielne;.
Nie mozna jednak z nich czyni¢ samego celu wlasnego zycia
oraz traktowac ich jako oznaki osiagnigtej mito$ci doskonate;.
Rady ewangeliczne maja sens wowczas, gdy prowadza do wigk-
szej mitosci. W przeciwnym razie moze doprowadzi¢ taki stan
do pewnego rodzaju prézni duchowej, ktora powoduje frustracje
zyciowe, kryzysy i odejscia.

Cho¢ rady ewangeliczne same z siebie nie decyduja o stopniu
doskonalosci, to sa szczegdlna droga i uprzywilejowanym srod-
kiem do ich osiagnigcia. Ich sens polega na tym, ze wyzwalaja
one cztowieka od trosk zyciowych, pochtaniajacych mysli, po-
ciagajacych wol¢ w niewlasciwym kierunku. Bowiem istotnym
warunkiem zycia duchowego jest umiejgtnos¢ zdobycia swobody
wewngetrznej 1 dystansu wobec catej rzeczywistosci. To pozwala
we wlasciwy sposob ocenia¢ wzglednos¢ dobr stworzonych. Po-
wszechne znaczenie rad ewangelicznych dla doskonatosci zycia
duchowego polega na tym, ze uderzaja one w zasadnicze punk-
ty ludzkiej natury.
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Konsekracja osoby poprzez profesj¢ slubow zakonnych: ubo-
stwa, postuszenstwa i czysto$ci ma wielkie znaczenie dla wspot-
czesnego $wiata (LG 39; 42; 43). Jest ona niezaprzeczalnym
dowodem na to, ze nie mozna znalez¢ ani wolnosci, ani petnego
rozwoju cztowieczenstwa w jakimkolwiek zniewoleniu. Wszel-
kiego rodzaju zniewolenie materia, posiadanymi rzeczami, ide-
ologia, plciowo$cia jest zaprzeczeniem wolnosci, godnosci
1 warto$ci osoby ludzkiej. Oczywiscie trzeba pamigtaé, ze czto-
wiek, bedac skazonym grzechem pierworodnym, zawsze bedzie
sktonny upatrywaé wolnosci w zniewoleniu. Zycie konsekrowa-
ne jest ukazaniem drogi wolnosci w Jezusie Chrystusie.

Kolejnosc rad ewangelicznych

Gdy przypatrzymy si¢ Dekalogowi i Kazaniu na Gérze, moz-
na dostrzec pewna zbiezno$¢ postaw: ubodstwa postuszenstwa
1 czystosci. Chrystus rozpoczyna formacje uczniéw od posta-
wy ubostwa (zob. Mt 5,3). Takze pierwsze przykazanie Dekalo-
gu dotyczy postawy ubostwa. Ot6z Bog zakazuje cztowiekowi
postawy zniewolenia rzeczami stworzonymi. On jest Bogiem
jedynym i nie wolno mie¢ obok Niego innych bogéw (zob.
Wj 20,1-6). Drugie miejsce zajmuje postawa stuchania, czto-
wiek jest zobowiazany do poswigcenia jednego dnia na stucha-
nie tego, co mowi Bog — trzecie przykazanie (zob. Wj 20,8-11)
1 trzecie blogostawienstwo (zob. Mt 5,5). Postawa ubdstwa i po-
stawa postuszenstwa warunkuja radosna akceptacje przykaza-
nia szostego, ktore dotyczy wiernosci (zob. Wj 20,14) 1 czystosci
serca (Mt 5,8).

Reguta $w. Franciszka rozpoczyna si¢ od postuszenstwa. Jest
to wyraz chrystocentrycznej postawy, Chrystus odkupit §wiat
swoim postuszenstwem. Na drugim miejscu jest zycie bez wia-
snosci, (nie uzyt stowa ubostwo). Postawa ubostwa nie wyklucza
posiadania. Zasadniczym wymiarem ubostwa jest praca, ktora
ma warto$¢ uswigcania. Pieniadz nie moze by¢ motywem pra-
cy. Na trzecim miejscu jest postawa czystosci. Mowi si¢ w tym
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wzgledzie o konsekracji ciala. II Sobor Watykanski stawia za$
na pierwszym miejscu czystos¢, na drugim ubdstwo, a na trze-
cim postuszenstwo (por. PC 12-14), podobnie adhortacja apo-
stolska Vita consecrata (14). Jest ona pierwsza i najistotniejsza,
bowiem jest czystoscia ze wzgledu na krolestwo Boze*. Kon-
sekracja ciata podkresla, Zze czlowiek i jego cielesno$¢ nie moze
by¢ towarem wymiennym. Czlowiek nie jest stworzeniem in-
stynktownym. Konsekracja ciata jest powotaniem do autentycz-
nej mitosci, ktora sigga poza prog $mierci. Mito$¢ sakramentalna
w malzenstwie konczy si¢ ze $miercia. Konsekracja ma wymia-
ry wiecznosci (zob. VC 26).

Czystosc konsekrowana - konsekracja ciata

Ewangeliczna rada czysto$ci okreslana jest roznymi nazwa-
mi: celibat, dziewictwo, wstrzemigzliwos$¢. Czystos¢ mozemy
odnie$¢ zaréwno do stanu bezzennego, jak i do malzenstwa.
Kazdy bowiem chrzescijanin zobowiazany jest do praktykowa-
nia czystosci zgodnie z obrang droga zyciowa. Czystos$¢ oznacza
przede wszystkim umiej¢tno$¢ panowania nad wlasnym popg-
dem seksualnym 1 korzystania z niego stosownie do wlasnego
stanu zycia. Cztowiek jest czysty, jesli potrafi przyjmowac wla-
sna seksualnos¢ i kierowac ja ku dobru, jakim jest ofiarowanie
siebie drugiemu cztowiekowi.

Dla osoby wierzacej czystos$¢ jest dyspozycja, ktéra rodzi si¢
z milosci 1 powoduje, iz poped seksualny nie tylko nie sprzeci-
wia si¢ komunii z Bogiem 1 ludzmi, ale zostaje uszlachetniony,
1 dazy do niej, jako do swojego celu. W ten sposob czystos¢ staje
si¢ zdolno$cia mitowania. Tak wigc czysty jest ten, kto pokonuje
wlasny egoizm i staje si¢ zdolny do bezgranicznego daru z siebie
innym. Czystos¢ jest konieczna w kazdym stanie zycia, cho¢ nie
istnieje stan zycia w Kosciele zwany czystoscia. Kazdy bowiem

3 Zob. A.J. Nowak, Osoba konsekrowana, Lublin 1999, t. 111, s. 15-16.
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cztowiek winien panowac nad swoja sfera seksualng i harmoni-
zowac ja z wymaganiami wlasnego powotania®.

Czystos¢, do ktorej zachowywania osoby zakonne zobowia-
zuja si¢ slubem, ma na celu catkowite 1 petne oddanie si¢ Bogu
w mitosci. Nie maja zastugi konsekracji ciata ci, ktérzy po-
wstrzymuja si¢ od matzenstwa z koniecznosci fizycznej lub mo-
ralnej, z Igku przed odpowiedzialnoscia. Osoby zakonne $lubuja
Bogu czystos¢ ciata, mysli 1 uczuc tak, aby wszystkie swoje sity
1 zdolno$ci w petni odda¢ na stuzbe Bogu. Doskonala czystos¢
jako oddanie Bogu serca i ciata jest wyrazem wielkodusznosci.
Staje si¢ to mozliwe dzigki tasce Bozej, ktéra wspiera ludzkie
wysitki. Jest wielkim nieporozumieniem, gdy kto$ konsekracje
ciala traktuje jako wyrzeczenie si¢ mitosci, wprawdzie dobro-
wolnie wybrana, ale przezywana jako osamotnienie 1 postawe
sprzeciwiajaca si¢ postawie serca. Slub czystosci jest darem mi-
tosci 1 dlatego wnosi we wnetrze czlowieka pokoj. Czystos¢ jako
catkowite oddanie si¢ Bogu, nie wyklucza mitosci blizniego,
Wrecz przeciwnie — ma przyczyniaé si¢ do jej autentycznosci.

Ubostwo konsekrowane

Wszyscy zatozyciele wspolnot zakonnych starali si¢ przeto-
zy¢ ubdstwo na jezyk praktyczny, odpowiadajacy charyzmatowi
danego zgromadzenia®. Jezus proklamuje w sposOb uroczysty
blogostawienstwo ubostwa. ,,Bedac bogatym, dla was stal si¢
ubogim, aby was ubdstwem swoim ubogaci¢” (2 Kor 8,9). Jego
ubodstwo stato si¢ zasada budowania wspolnoty migedzyludzkie;.
Ubostwo Chrystusa jest tagodnoscia i1 prostota. Nie jest to ngdza
materialna, ale calkowite zdanie si¢ na Ojca. Materialne ubo-
stwo czgsto jest idealizowane w przypadku Chrystusa. Jest to
ubdstwo zwyczajne, Jezus nigdy nie byt zebrakiem. Blogosta-
wienstwo ewangeliczne jest kluczem rozumienia Jego osoby.

3 Zob. I.W. Gogola, Rady ewangeliczne, Krakow 1999, s. 21-24.
3 Tamze, s. 153.
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Ubodstwo zakonne jest dobrowolne dla nasladowania Chrystu-
sa. Najwazniejsze jest zachowanie wtasciwego dystansu wobec
materii. Ubdstwo, obok wymiaru materialnego, posiada sens
duchowy polegajacy na dostrzeganiu kazdego cztowieka, dzie-
leniu si¢ z nim dobrami duchowymi. Kazda osoba konsekrowa-
na dysponuje dobrami za posrednictwem przetozonych. Jest to
czasami trudna zalezno$¢ i trwa do konca zycia. Stad tez czg-
sto osoby o plytkim zyciu duchowym i niedojrzali moga pro-
si¢ o wszystko, czego pragna, pozostawiajac przetozonym cata
odpowiedzialno$¢ decydowania. Jest to trudna decyzja. Pozwo-
lenie moze przyczyni¢ si¢ do ostabienia zycia duchowego, za$
systematyczne odmowy powoduja utratg zaufania.

Jednym z najczgstszych zagrozen ubdstwa konsekrowanego
jest postawa legalizmu. Czlowiek taki jest sktonny uwazaé, ze
pewne rzeczy sa mu nieodzowne do realizacji postannictwa. Jest
to pewnego rodzaju wymuszone na sit¢ pozwolenie na uzywa-
nie rzeczy bedacych niezbednymi w zyciu. Kolejnym niebez-
pieczenstwem jest postawa indyferentyzmu. Wyrazem tego jest
brak troski o dobra materialne, gdyz sa do tego wyznaczone oso-
by, ktére dbaja o ten wymiar zycia wspolnotowego. Coraz czg-
sciej dochodzi do glosu tzw. ,,mentalno$¢ mieszczanska”, ktora
jest wlasciwa ludziom zyjacym w dobrobycie, zaspokajaniu ka-
pryséw, zadaniu czego$ natychmiast. Jesli nastepuje sprzeciw ze
strony przetozonych, nastgpuje zamknigcie si¢ na ubogich.

Poruszajac zagadnienie ubdstwa konsekrowanego, zwrdé-
my uwage na dwa jego wymiary: indywidualny i wspolnotowy.
Winny si¢ one pokrywac, ale czasami sa wypaczenia polegaja-
ce na tym, ze jest ubostwo indywidualne, a nie ma wspolnoto-
wego. Z drugiej strony w ,,bogatym zakonie” moga by¢ ,,ubodzy
zakonnicy”. Powstaje pytanie, jak winna przebiega¢ prawidtowa
formacja w zakresie ewangelicznej rady ubdstwa? Odpowiedz
nasuwa si¢ jedna: skupi¢ zycie na Chrystusie ubogim, uczy¢ si¢
zawierza¢ Bozej Opatrznosci, popiera¢ i mobilizowa¢ do od-
krywania prawdziwego skarbu, uwolni¢ swoje ,,ja”, pozby¢ si¢
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wszelkich ograniczen, formowa¢ do dyspozycyjnosci i pobu-
dza¢ do pracy*.

Postuszenstwo

Ta ewangeliczna rada coraz czg$ciej napotyka na trudnosci.
Podyktowane to jest czg¢sto nowym patrzeniem na wartosci nie-
sione przez wspoOlczesny $wiat, postgpujacy proces demokra-
tyzacji, sekularyzacji, skrajne formy humanizmu, naturalizm.
Kolejnym elementem, ktory daje si¢ zauwazy¢ w zyciu konse-
krowanym, jest przede wszystkim coraz wigksza wrazliwo$¢ na
osobista wolnos$¢, pragnienie uktadania sobie zycia wedtug wia-
snych, osobistych projektéw niezgadzajacych si¢ z programem
zycia wspolnoty, czy nawet zgromadzenia. Z drugiej strony pod-
kresla si¢ brak dialogu w relacji przetozony — podwiadny.

Odpowiedzia na te 1 inne pytania jest powrdot do Chrystu-
sa, rozpoczynanie na nowo od Niego. On to swoim postuszen-
stwem uwolnit czlowieka od zniewolenia grzechem. Stad tez
w zyciu 0sob konsekrowanych nie moze zabrakna¢ codzienne-
go rozwazania postuszenstwa Jezusa Chrystusa. W ten sposob
przezywane postuszenstwo staje si¢ wyzwoleniem prowadza-
cym do upodobnienia na Jego wzor. Czytamy w Perfectae cari-
tatis: ,,Postuszefnstwo zakonne nie tylko nie umniejsza godnosci
osoby ludzkiej, ale owszem, doprowadza ja do pelnej dojrzato-
$ci, pomnazajac wolnos¢ dzieci Bozych” (14). Postuszenstwo za-
konne mozna rozpatrywaé na rozne sposoby, ktére sprowadzaja
si¢ do trzech wymiarow: postuszenstwo Kosciotowi, regule za-
konnej i postuszenstwo przetozonemu oraz wspolnocie zakon-
nej. Oczywiscie te wymiary nigdy nie moga si¢ wykluczac, lecz
wzajemnie czerpac z siebie tresci.

36 Zob. J. Zdrzatek, Tréjca Swieta Zrédlem Zycia zakonnego, Krakow 2002,
s. 318.
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Zakonczenie

Z pewnoscia nie da si¢ ukaza¢ w sposob calosciowy tego,
w jaki sposob nalezy dzi$ realizowaé rady ewangeliczne. Sztuki
przezywania §lubow zakonnych uczymy si¢ kazdego dnia. Jest
to bowiem zadanie na cale zycie. Nalezy jednak pamigtac, ze
jesli osoba konsekrowana bedzie ztaczona z Chrystusem oso-
bowa milosécia, nigdy nie poprzestanie na tym, co najmniejsze,
najwygodniejsze. W szkole Jezusa uczymy si¢ nieustannie sztu-
ki przezywania rad ewangelicznych na kazdym etapie formacji
zakonne;.

Il. ZYCIE SAKRAMENTALNE

Fakt darmowosci powotania nie tylko nie zwalnia osob kon-
sekrowanych z ich osobistego wysitku, lecz zobowiazuje do nie-
go w poczuciu wielkiej odpowiedzialno$ci za otrzymany dar
1 powierzone postannictwo (1 P 5,1-4). W poczuciu takiej odpo-
wiedzialno$ci, powolani do zycia zakonnego winni usilnie si¢
stara¢, aby swoim zyciem i petnionymi zadaniami w Kosciele
1 dla Kos$ciota uobecnia¢ Jezusa Chrystusa. Powinni to czyni¢
szczegolnie poprzez przepowiadanie Jego stowa 1 osobiste Swia-
dectwo zycia. Bowiem postannictwo konsekrowanych jest misja
w Kosciele i wobec Kos$ciota.

Konsekrowani zostali wybrani przez Chrystusa jako osoby,
dlatego nie sa bezwladnym i biernym narzedziem, ale narze-
dziem zywym, jak to okresla Sobor, méwiac o obowiazku da-
zenia do doskonatosci (por. PO 12). Petniona przez powotanych
do zycia zakonnego misja przedtuzania w Kosciele stowa, mo-
dlitwy 1 ofiary Chrystusa znamionuje i buduje Go w wymiarze
tajemnicy, komunii i misji. Dzigki tak petnionemu postannictwu
udzielana jest Ko$ciotowi $§wiadomos¢ wiary, ze z daru taski
w Chrystusie i w Duchu Swigtym jest sakramentalnym zna-
kiem komunii ludzko$ci z Bogiem i w Bogu komunii migdzy-
ludzkie;.
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Zakonna duchowo$¢ winna by¢ odzwierciedleniem $wigtosci
Jezusa Chrystusa w sprawowaniu i przezywaniu liturgii sakra-
mentéw Swigtych, a w sposdb szczegdlny pokuty i pojednania
oraz Eucharystii. Nie mozna bowiem poja¢ duchowosci chrze-
Scijanskiej, a tym bardziej zakonnej bez odniesienia i osadzenia
na fundamencie wiary, nadziei 1 mitosci chrzescijanskiej. Fun-
dament ten jednak nie wyczerpuje zrodet ksztaltowania postaw
chrzes$cijanskich i1 zakonnych. Chrzescijanstwo ze swej istoty
ma charakter sakramentalny, a poprzez rzeczywisto$¢ widzial-
na, naturalna, ludzka, wskazuje i uobecnia rzeczywisto$¢ niewi-
dzialna, nadprzyrodzona i Boska.

Celem wszystkich sakramentoéw jest uswigcenie cztowieka,
budowanie Mistycznego Ciata Chrystusa i oddawanie czci Bogu.
Jako znaki maja one takze poucza¢. Sakramenty $wigte nie tyl-
ko zaktadaja wiarg, lecz za pomoca stéw i rzeczy daja jej wzrost,
umacniaja ja 1 wyrazaja. Wierze zas, ktora jest przekazywa-
na przez Chrystusa za posrednictwem sakramentdw, towarzy-
szy nieustannie Zywa nadzieja (por. 1 P 1,3), ktora jednoczesnie
wyzwala w duszy wiernych wielkie sity duchowe i dazenie do
tego, co w gorze (por. Kol 3,1-2). Z drugiej jednak strony wiara
dziata przez mitos¢ (por. Ga 5,6), wyptywajaca z serca Zbawi-
ciela, a rozlewajac si¢ w sakramentach, ogarnia cate chrzesci-
janskie zycie. W zwiazku z tym konsekrowani sa uzdolnieni do
uczestnictwa we wlasciwy sobie sposob w godnosci i1 postannic-
twie Jezusa Chrystusa. Zycie duchowe powotanych do konse-
kracji zakonnej winno czerpac szczeg6lne tresci z sakramentow,
a zwlaszcza z laski charakterystycznej i wlasciwej dla kazdego
z nich. Jest ono w ten sposob ksztaltowane i ubogacane przez
wielorakie cechy i wymagania sakramentow, ktore konsekrowa-
ni osobiscie sprawuja 1 przezywaja.

Tak wigc sakrament chrztu swigtego, do ktérego prowadzi
wiara w Stowo Boze, wprowadza cztowieka w chrze$cijanska
nowos$¢ zycia, ktora zaktada zerwanie ze starym czlowiekiem.
W tym sensie chrzest powoduje wyzwolenie z mocy grzechu
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i stanowi pierwsze zwycigstwo nad mocami szatana. Swie-
ty Pawet Apostol daje wyjasnienie symboliki chrztu poprzez
zanurzenie w wodzie jako ukrzyzowanie starego czlowieka,
Smier¢ dla grzechu, pogrzebanie z Chrystusem, ale i zmar-
twychwstanie z Nim do nowego zycia w Bogu, ktore nie pod-
lega juz $mierci (zob. Rz 6).

Chrzest $wigty wiaze si¢ przede wszystkim z tajemnica na-
szego wszczepienia w Chrystusa, naszego uchrystusowienia,
1 wynikajaca stad powinnoscia zycia na podobienstwo Chrystu-
sa (Ga 3,27). W nim tez zawiera si¢ rzeczywisto$¢ nawrocenia
1 przywrocenia wtasciwego tadu w relacji z Bogiem, pojedna-
nie z Nim wraz ze zgladzeniem grzechu pierworodnego (zob.
RP 27). Zaktadajac nawrocenie, prawdziwa przemiang, bedac
misteryjnym wydarzeniem narodzenia do nowego zycia Boze-
go, chrzest postuluje odpowiednia nowo$¢ narodzenia i1 zycia
w Chrystusie w mocy dziatajacego Ducha Swigtego®”. Wszyscy
za$ maja obowiazek takiego zycia, by Chrystus w nich osiagnat
petnig doskonatosci (por. Ef 4,13), bowiem w jednym Duchu zo-
stali ochrzczeni, aby stanowic¢ jedno Ciato (por. 1 Kor 12,13). Ta
eklezjalna konsekracja jest fundamentalna i dopiero ona stanowi
podstawe konsekracji zakonnej*®.

Kolejnym sakramentem $cisle zwiazanym z chrztem $wig-
tym jest sakrament bierzmowania, nazywany sakramentem doj-
rzatosci chrzescijanskiej. Wskazujac na bierzmowanie, nalezy
podkresli¢, ze duchowo$¢ rodzona przez ten sakrament winna
charakteryzowac¢ wszystkich chrze$cijan naznaczonych jego ta-
ska, ale tym bardziej winni odznaczac¢ si¢ nia wszyscy powolani
do zycia zakonnego. Ta duchowo$¢ wynika z tajemnicy nasze-
go uchrystusowienia i z daru, ktorym jest Duch Swiety, a ktory
ma stanowi¢ zroédto dyspozycyjnosci, swiadomosci 1 zycia doj-

37 Por. W. Stomka, Duchowosé kaptanska, Lublin 1996, s. 197.
38 Por. tenze, Chrzest jako podstawa duchowosci chrzescijanskiej, ,,Homo
meditans” 10(1992), s. 13-20.
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rzalego w sensie chrzescijanskim®. Dlatego tez, zwazywszy na
glebokie powiazanie religijnosci z konsekrowanym, jest rzecza
nieodzowna, by religijna formacja oséb powotanych do takiej
formy zycia coraz bardziej si¢ doskonalita 1 siggata glebi duszy.
Nalezy rowniez zatroszczy€ si¢ o ukazywanie zrodet autentycz-
nego zycia duchowego, gdyz jedynie ono stanowi wlasciwy fun-
dament do realizacji powotania.

Nastgpny wazny sakrament to sakrament pokuty i pojedna-
nia. Duch Swiety jest szczegdlnym darem zmartwychwstania,
jaki zostal udzielony apostolom dla odpuszczenia grzechow:
.Wezmijcie Ducha Swigtego! Ktorym odpuscicie grzechy, sa
im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sa im zatrzymane”
(J 20,22-23). Jezus Chrystus powierzyl dzieto pojednania czto-
wieka z Bogiem wytacznie tym, ktorych sam powotal — apo-
stolom, 1 tym, ktérzy kontynuuja ich postannictwo. Kaptani,
z woli samego Chrystusa, sa jedynymi szafarzami sakramentu
pojednania®. Na wzor Chrystusa zostali powotani, by wzywac
grzesznikow do nawrdcenia 1 na nowo prowadzi¢ ich do Ojca
poprzez sad milosierdzia. Prawdg t¢ podkresla rowniez Jan Pa-
wet I w adhortacji Reconciliatio et paenitentia, gdzie przypo-
mina, iz kaptan, szafarz pokuty, dziala in persona Christi (zob.
RP 29). To on uobecnia Chrystusa, ktéry za jego posrednictwem
odpuszcza grzechy. Dlatego tez winien stawac si¢ podobny do
Niego — Brata cztowieka, milosiernego i wspotczujacego Ar-
cykaptana, Pasterza gotowego szuka¢ zablakanej owcy, pocie-
szajacego 1 Lekarza leczacego. Jest to bowiem sakrament, ktory
w sposOb szczegolny ukazuje milosierdzie. Przystepujacy do
niego otrzymuja od milosierdzia Bozego przebaczenie zniewa-
gi Mu wyrzadzonej, a zarazem dostepuja pojednania z Koscio-

3 Por. tenze, Zrédla postaw i zycia chrzescijanskiego, Lublin 1996, s. 157-
160.

40 Por. Sobor Trydencki, Sesja VI, De iustificatone, ¢. 14; Sesja X1V, De sa-
cramento paenitentiae; c. 1,2, 5-7; Sesja XXIII, De sacramento ordinis, Ds.
1542-1543; 1668-1672, 1679-1688; PO 2, 5; KPK, kan. 965.
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tem, ktoremu grzeszac, zadali rang, a ktdry przyczynia si¢ do
ich nawrocenia mito$cia, przyktadem i modlitwa (por. LG 11).
Pojednanie sakramentalne przywraca przyjazn z Bogiem Ojcem
1 wszystkimi Jego dzie¢mi w Kosciele, przyczyniajac si¢ w ten
sposob do nieustannego odmtadzania 1 budowania Kosciota we
wszystkich jego wymiarach (por. KKK 1443-1445).

Trzeba wigc, aby osoba konsekrowana umiata w pewnym
sensie utozsamia¢ si¢ z tym sakramentem, a przyjmujac po-
stawe samego Chrystusa potrafita mitosiernie pochyli¢ si¢ jak
On nad zraniong ludzkoscia, ukazujac w ten sposob chrzesci-
janska nowos$¢ leczacego wymiaru pokuty, ktéra ma na wzgle-
dzie przede wszystkim uzdrawianie i przebaczanie*. Podobnie
jak kazdy wierny, tak i1 kazdy zakonnik, siostra zakonna maja
obowiazek korzystania z sakramentu pokuty i pojednania, czy-
li spowiadania si¢ ze swoich grzechow i wlasnych stabosci. Oni
tez jako pierwsi winni wiedzie¢, ze ten sakrament umacnia ich
w wierze i mitosci do Boga i drugiego czlowieka. W sposob za$
szczegblny podkresla to Jan Pawet IT w slowach: ,,Dlatego tez
musimy wszyscy codziennie si¢ nawracaé. Wiemy, ze jest to
podstawowe wymaganie Ewangelii skierowane do wszystkich
ludzi. O ilez bardziej musimy je przyjmowac jako skierowane
do nas. Jesli mamy innym pomaga¢ do nawrocenia, musimy je
sami stale podejmowac¢ w naszym zyciu. Nawracac si¢ — to zna-
czy powraca¢ do samej taski naszego powotania, rozwazaé bez-
miar dobroci 1 mito$ci Chrystusa, ktory zwroécit si¢ do kazdego
z nas po imieniu i powiedziat: «pdjdZz za Mna». Nawracac si¢
to znaczy stale wylicza¢ si¢ wobec Pana naszych serc z naszej
stuzby — wszak jestesmy stugami Chrystusa i szafarzami tajem-
nic Bozych — z naszej gorliwosci, z naszej wiernosci. A takze
z naszych zaniedban, grzechéw, matodusznosci, braku wiary
1 nadziei, z my$lenia «po ludzku» tylko, a nie «po Bozemuy.
Pamigtajmy, jak Chrystus skarcil o to samego Piotra. Nawra-

4 Por. KPK, kan. 966, §1; 978, §1; 981; Jan Pawel II, Przemowienie do
czlonkow Penitencjarii Apostolskiej, OR 2(1993), s. 21.
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cac sig — to znaczy szuka¢ wcigz na nowo przebaczenia i mocy
Bozej w sakramencie pojednania, rozpoczyna¢ wciaz od nowa
1 w ten sposob co dzien dalej postgpowacé, przezwycigzaé, zdo-
bywac i dawac¢ w radosci™.

Trzeba bowiem, by wierni wiedzieli i widzieli, ze osoby kon-
sekrowane korzystaja systematycznie ze spowiedzi $wigtej. Cate
zycie zakonne doznaje uszczerbku, jesli brak w nim, wskutek
niedbalstwa czy 1nnych przyczyn, regularnego, przeniknigtego
autentyczna wiara 1 poboznoscia korzystania z sakramentu po-
kuty 1 pojednania. Rownocze$nie z sakramentem pojednania po-
wolani winni korzysta¢ z kierownictwa duchowego i je petni¢
osobiscie, gdyz ponowne odkrycie tej praktyki jest wielkim do-
brodziejstwem dla Kosciota w naszych czasach. Zy] emy bowiem
w kulturze, w ktorej pojawiaja si¢ wciaz nowe i coraz bardziej
wyrafinowane formy samousprawiedliwienia. W konsekwen-
cji pozbawia si¢ radosci i pociechy, jaka przynosi przebaczenie
1 jaka daje spotkanie z Bogiem bogatym w mitosierdzie. Kolej-
nym sakramentem jest Eucharystia — pamiatka sakramentalne;j
$mierci i zmartwychwstania Chrystusa, rzeczywiste 1 skuteczne
uobecnienie jedynej odkupienczej ofiary, zrodlo 1 szczyt zycia
kazdego chrzescijanina i catej ewangelizacji. To Eucharystia sta-
nowi poczatek i centrum zycia zakonnego, gdyz wszelkie postu-
giwanie jest w sposob $cisty potaczone z nia i do niej skierowane.
Jan Pawel II w encyklice Dominum et Vivificantem zaznacza,
ze Eucharystia jest zarowno sakramentem odejscia Chrystusa
przez krzyz i zmartwychwstanie, jak tez Jego przychodzenia
w ofierze i komunii moca Ducha Swigtego. ,,Za posrednictwem
Eucharystii osoby 1 wspolnoty — pod dziataniem Parakleta-Po-
cieszyciela — ucza si¢ odnajdywac Boski sens swego ludzkiego
zycia, o jakim mowi Sobor. Jest to Ow sens, poprzez ktory Chry-
stus «objawit cztowieka samemu czlowiekowi», dajac zarazem
«zna¢ o pewnym podobienstwie miedzy jednosciq Osob Boskich
a jednoscia synow BozZych zespolonych w prawdzie 1 milosci.

42 Jan Pawet 11, L 79, 10.
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Zespolenie takie w sposob szczegdlny wyraza sig i tworzy po-
przez Eucharystig, w ktorej cztowiek — uczestniczac w Ofierze
Chrystusa kazdorazowo urzeczywistnionej — uczy si¢ rowniez
«siebie samego odnajdywac [...] poprzez dar z siebie», w komu-
nii z Bogiem i z innymi ludZmi, swoimi bra¢mi.” (DV 62).

To w Eucharystii kazdy zakonnik znajduje decydujace wska-
zania na drodze §wigtosci, do ktorej zostat w szczegolny sposdb
powotany jako osoba konsekrowana. Z Niej ptynie taska i od-
powiedzialno$¢, dzigki ktorej cate Zzycie konsekrowane nabiera
charakteru ofiarniczego (por. PDV 23). Jednakze, aby cierpienie
byto owocne w zyciu duchowym powotanych do konsekracji za-
konnej, winno by¢ przyjmowane w duchu mitosci do Chrystusa.
Przyjete za$ z wiara 1 mito$cia przyczynia si¢ do uczestnictwa
w dziele odkupienia $wiata. Obecno$¢ krzyza, ponoszenie ofiar
jest Scisle zwiazane z naturg Chrystusowego postannictwa. Dla-
tego w zyciu duchowym o0séb konsekrowanych zawsze jest obec-
ny ,,krzyz” samotnos$ci i niezrozumienia. To jednak winno by¢
zrodtem radosci, okazja do pokory i postuszenstwa.

Nalezy wige podkresli¢ niezastapiona wartos¢, jaka ma dla
osob zakonnych codzienne sprawowanie Mszy Swigtej. Jest
ona centralnym wydarzeniem w ciagu dnia, wynikiem szczere-
go pragnienia oraz okazja do glebokiego i owocnego spotkania
z Chrystusem. Biorac to pod uwage, mozna stwierdzi¢, iz kult
eucharystyczny stanowi jak gdyby dusze catego zycia zakonne-
go. Jesli bowiem przejawia si¢ ono w realizacji najwigkszego
przykazania, czyli mitosci Boga i blizniego, to mito$¢ ta znajdu-
je swoje zrodto wlasnie w tym sakramencie, powszechnie nazy-
wanym sakramentem mitosci®. Eucharystia t¢ mito$¢ oznacza,
przypomina, uobecnia i jednoczes$nie urzeczywistnia. Ilekro¢
konsekrowani w niej §wiadomie uczestnicza, otwiera si¢ w ich
duszy rzeczyw1sty wymiar tej niezgtebionej mitosci, w ktérym
zawiera SIQ wszystko, co Bog uczynit dla niego i co nieustan-
nie czyni wedtug stow Jezusa Chrystusa: ,,Ojciec moj dziata az

4 Por. Jan Pawet 11, L 80, 5.
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do tej chwili i1 Ja dziatam” (J 5,17). Wraz z tym niezgl¢bionym
1 niezastuzonym darem, jaki stanowi mito§¢ objawiona do kon-
ca w zbawczej ofierze Syna Bozego, ktorej Eucharystia jest nie-
zniszczalnym znakiem, rodzi si¢ réwniez w konsekrowanych
zywa odpowiedZ mito$ci. Nie tylko wigc poznaja oni mitos¢, ale
sami zaczynaja mitowac. Mito$¢, ktora rodzi si¢ z Eucharystii,
dzigki Eucharystii si¢ rozwija, gruntuje i w ten sposdb umacnia
na drodze powotania do zycia w czystosci zakonne;.

Eucharystia wigc, bedac zrodlem mitosci, winna znajdowaé
si¢ zawsze w samym centrum zycia uczniow Chrystusa. Ma ona
posta¢ chleba 1 wina, czyli pokarmu 1 napoju; jest wigc tak bli-
ska kazdemu cztowiekowi, tak Scisle zwiazana z jego zyciem,
jak pokarm i nap¢j. Stad uwielbienie Boga — Milosci wyrasta
w kulcie eucharystycznym z owego rodzaju obcowania, w kto-
rym — podobnie jak pokarm i napd) — wypetnia On duchowa
istotg 1 zabezpiecza cale jej zycie. Z tak pojetego kultu euchary-
stycznego rodzi si¢ sakramentalny styl Zycia zakonnego. Kult ten
jest wyrazem tej mito$ci, ktora stanowi jedna z najistotniejszych
wiasciwosci powotania do zycia w czystosci. Wyplywa on z mi-
tosci 1 stuzy miltosci, do ktorej osoby konsekrowane sa powota-
ne w Jezusie Chrystusie. Zywym jego owocem jest doskonato$é
owego obrazu Boga, jaki w sobie nosza — obrazu odpowiada-
jacego temu, co ukazat im sam Jezus Chrystus. Powotani staja
si¢ w ten sposob czcicielami Ojca w Duchu i w prawdzie (por.
J 4,23), dojrzewaja do coraz pelniejszej jednosci z Chrystusem
i coraz bardziej sa z Nim zjednoczeni*.

Sakramenty te nazywane sa sakramentami wiary. Udzielaja
one taski, ale ich sprawowanie rowniez jak najlepiej usposabia
wiernych do owocnego przyjgcia tej faski, do oddania Bogu na-
leznej czci i realizacji przykazania mitosci (por. SC 59). Stad tez
niezb¢dnym elementem formacji duchowej osoby powotanej do
zycia konsekrowanego jest zycie sakramentalne. Ono bowiem
przyczynia si¢ do wlaczenia w Misterium Paschalne Jezusa

4 Por. tamze.
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Chrystusa, umarlego i zmartwychwstatego. Owocem za$ Zycia
sakramentalnego staje si¢ zazyto$¢ z Bogiem. Jest ona jedno-
czesnie zadaniem i powinnoscia, ktora nalezy urzeczywistniaé
w podejmowanych decyzjach, wyborach, postawach i1 dziata-
niach codziennego zycia.

W tym sensie taska, czyniaca nowym zycie chrzescijanskie,
pochodzi od Jezusa Chrystusa umartego i zmartwychwstatego,
nieustannie udzielajacego w sakramentach swego Ducha Uswig-
ciciela. Podobnie 1 nowe prawo, ktore powinno by¢ dla chrze-
Scijanina drogowskazem i zrodtem zasad postgpowania, zostaje
wpisane przez sakramenty w nowe serce. Jest ono prawem mito-
sci do Boga oraz braci, mitosci odwzajemniajacej i przedtuzaja-
cej mitos¢ Boga do czlowieka, wyrazong i przekazywana przez
sakramenty. Latwo wigc zrozumie¢, jak wielka warto$¢ ma to
petne, s$wiadome i czynne uczestnictwo w sprawowaniu sakra-
mentéw ze wzgledu na dar 1 zadanie mitosci, ktora stanowi je-
den z wymiaréw powolania zakonnego.
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