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Osobiste poswiecenie

sie Najswietszemu Sercu
Jezusa podczas rekolekgji
parafialnych i stacjonarnych
dla swieckich i duchownych

Ojciec Leon Jan Dehon moéwil, ze adoracja wynagradzajaca jest
odpowiedzig na milo$¢ Boga, ktédrag nam okazuje w czasie Mszy
Swietej'. W ten sam spos6b akt osobistego ofiarowania sie Sercu
Jezusa stanowi odpowiedz cztowieka na ofiarowanie si¢ na krzy-
zu Jezusa Chrystusa i jednoczes$nie na dar Eucharystii, w ktérym
Chrystus daje si¢ nam na pokarm.

My, sercanie, mamy ten przywilej bycia blisko Serca Jezusa i mi-
tosci Boga, ktorej Serce jest symbolem czy obrazem. Czasem moze
nie zdajemy sobie sprawy, jaki to jest przywilej. Tej mitosci chcemy

' Por. U. CHIARELLO, Carisma del fondatore e spiritualita dehoniana, ,Studia
Dehoniana” 28, Roma 1991, s. 92-93.
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sie odda¢ przez odnawianie czy ponawianie aktéw osobistego ofia-
rowania. Czynimy to codziennie.

Wiemy, ze osobiste poswiecenie si¢ Najswietszemu Sercu Jezu-
sowemu zawdzigcza swoj poczatek objawieniom w Paray-le-Mo-
nial’. Po raz pierwszy $w. Malgorzata Maria Alacoque otrzymata
te mysl w 1664 roku. Wyznata: ,,Podczas modlitwy Pan nasz dat
mi do poznania, ze pragnie by¢ znanym, mitowanym i wielbionym
przez ludzi, dlatego udzieli im wiele fask, jesli Mu si¢ poswiecy”
Zachegcona tymi stowami $wigta napisala tzw. petite consécration,
czyli male albo lepiej osobiste poswigcenie sie Sercu Jezusowemu?®.

Ta forma nabozenstwa do Najswietszego Serca Jezusowego po
$mierci $w. Malgorzaty Marii Alacoque poszta w zapomnienie i do-
piero bl. Pius IX 22 czerwca 1875 roku, w 200. rocznice objawien,
zachecit do osobistego poswiecenia si¢ Sercu Bozemu, zatwierdza-
jac tekst tego po$wiecenia si¢ i udzielajac odpustu zupelnego z nim
zZwigzanego.

Ojciec $wiety Leon XIII w swojej encyklice Annum sacrum
z dnia 25 maja 1899 roku, po$wigconej teologicznemu uzasadnie-
niu kultu Serca Jezusowego i po$wigceniu si¢ Jemu, podal motywy
pos$wiecenia sie Sercu Bozemu. Jednoczesnie zachecit do odma-
wiania tego aktu i wskazat na réznorodne korzysci ptynace z takie-
go ofiarowania si¢ Najswietszemu Sercu Jezusowemu®.

Sam akt osobistego poswiecenia sie przekazany przez §w. Mal-
gorzate Mari¢ Alacoque w dwodch réznych wersjach posiada tez
rézne ttumaczenia. Dzielo Osobistego Poswiecenia si¢ Najswiet-
szemu Sercu Jezusowemu postugiwalo si¢ wersja dtuzsza, obecnie

2 Por. ]. Hoyjnowskt, Stownik kultu Serca Jezusowego, Krakéw 2000, s. 140.

> Por. J. WozZN1AK, Akt osobistego poswiecenia si¢ Najswietszemu Sercu Jezu-
sowemu, https://nspj.jezuici.pl/co-to-jest-osobiste-poswiecenie-sie-najswiet-
szemu-sercu-jezusowemu/ (odczyt z dn. 10.01.2025 r.).

Tamze.
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w nowym tlumaczeniu otrzymalo aprobate Kurii Metropolitalnej
w Krakowie’®.

Ten akt osobistego poswigcenia si¢ Sercu Jezusowemu powinien
zawierac kilka elementow skladowych, tak tez zreszta jest w przy-
padku tego zatwierdzonego przez kuri¢ krakowska. Przez chwile
przypatrzmy si¢ tym elementom sktadowym.

Po pierwsze, musze zda¢ sobie sprawe, z kim nawigzuj¢ kontakt,
dlatego na poczatku aktu jest zwrot do Chrystusa, ktéremu dana
osoba oddaje si¢ i poswigca. Wspolczesny cztowiek powierza siebie
réznym osobom, popiera rézne ideologie, czasem niesprawiedliwe
systemy gospodarcze, stuzy réznym politykom - zatem swiadomie
lub nie§wiadomie oddaje si¢ w niewole®.

Natomiast zfaczenie si¢ z Bogiem, poprzez ten akt osobistego
oddania sig, jednoczy czlowieka z najwyzszym Dobrem. Jedno$é
z Chrystusem w tajemnicy Jego Serca, zrédla wszelkich fask, jest
okazja do udoskonalenia milosci, jaka taczy czlowieka z Bogiem
i ludZzmi (Pius XII).

Po drugie, akt ten zawiera zawierzenie Chrystusowi. Czlowiek
oddaje swoja osobe i swoje zycie, uczynki, trudy i cierpienia, aby
czci¢, mitowa¢ i wielbi¢ to Serce, ktore jest obrazem Milosci, czy-
li samego Boga. Oddanie calej osoby, czyli duszy, rozumu i wol-
nej woli, wymaga postawy wprost heroicznej. Zwlaszcza oddanie
niezawinionego cierpienia pozwala chrzescijaninowi skfadac siebie
codziennie na oltarz Bogu jako ofiare i zado$¢uczynienie, tak do-
chodzimy do wynagrodzenia’.

Po trzecie, akt ten zawiera uznanie Chrystusa za naczelng war-
to$¢ zycia. Po$wiecajac si¢ Bozemu Sercu, cztowiek postanawia

Impr. nr. 492/85 + Jan Vic. Gen. Por. ]. WOZNIAK, Akt osobistego poswiecenia
sie Najswietszemu Sercu Jezusowemu, dz. cyt.

Por. tamze.

Por. tamze.
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naleze¢ catkowicie do Chrystusa i czyni¢ wszystko z mitosci ku
Niemu. Oddanie ipo$wigcenie si¢ Chrystusowi wynika z faktu
uznania Go za warto$¢ pierwszorzedna i podporzadkowania Mu
catego swojego zycia®.

Czwarty element tego aktu ofiarowania to podkreslenie uspra-
wiedliwienia, ktére wystuzyt dla nas Chrystus. Przyszed! On na zie-
mie, aby zbawi¢ ludzi, a nie potepi¢ i dlatego nieustannie wstawia
sie za nami u swego Ojca. Nalezy sie spodziewa¢, ze Jezus bedzie
naszym obroncg na sadzie Bozym. Wolanie o odwrécenie Bozego
zagniewania wigze si¢ z ideg wynagrodzenia i ekspiacji, tak bliska
duchowosdci sercanskie;.

Po piate, w tym akcie po$wigcenia czlowiek zwraca si¢ do Ser-
ca Jezusa, blagajac o pomoc, gdyz jest swiadomy swojej sklonnosci
do grzechu. U Boga wigc szuka ratunku. Sktonnos¢ do grzechu po-
wstala na skutek skazenia grzechem pierworodnym i spedzala sen
z powiek wielu §wietym. Dlatego chrzescijanin jest swiadomy, ze
i on sam ma udzial w grzechu, dlatego zwraca si¢ ku dobroci Boga’.

Ostatni, szdsty element aktu osobistego oddania si¢ Najswiet-
szemu Sercu Jezusowemu podkresla, ze aby jednak sta¢ sie Jego
czcicielem, nalezy przezywaé wewnetrzng przemiane, czyli nawrd-
cenie. Wyniszczenie - takiego okredlenia uzywa ten akt - tego, co
jest grzechem, staboscia, niedoskonaloscia, jest warunkiem, aby
podobac si¢ Bogu i przejs¢ ze $mierci do zycia. Mowiac jezykiem
bardziej wspdlczesnym: trzeba sie nawrocic'®.

Z przeprowadzonej analizy aktu osobistego poswiecenia sie
Najswietszemu Sercu Jezusowemu wedlug $w. Malgorzaty Ma-
rii Alacoque wynika jasno, ze wyplywa on z tradycji biblijnej, na-
wigzuje do podstawowych prawd wiary ijest mocno osadzony

8 Por. tamze.

°  Por. tamze.

10 Por. tamze.
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w realiach natury ludzkiej, sklonnej do upadkéw, ale jednoczesnie
roztacza perspektywe doskonalszego zycia na ziemi izbawienia
w wiecznosci.

To osobiste poswiecenie moze si¢ dokonywad, i tak sie dzieje,
przy okazji réznych rekolekeji — czy to parafialnych, czy tez stacjo-
narnych - ijest dokonywane przez $wieckich oraz duchownych.
Nalezy zauwazy¢, ze nie tylko ten akt ofiarowania, ale cale rekolek-
cje zardwno parafialne, jak i stacjonarne zawierajg wszystkie wyzej
wymienione elementy skladowe osobistego aktu poswiecenia si¢
Bozemu Sercu.

Zatem odmowienie, araczej przezycie tego aktu ofiarowania
w ciagu calych rekolekeji i uswiadomienie sobie, z kim nawigzu-
je kontakt w czasie rekolekcyjnego doswiadczenia; zawierzenie sig
Chrystusowi, bo do tego sklaniaja nas rekolekcje; uznanie Go za
naczelng wartos$¢ zycia, czyli za jedynego Pana i Zbawiciela, jak
to sie okresla w innych rekolekcjach; podkreslenie zbawienia nas
przez Jezusa Chrystusa, bo po to si¢ On wcielil; zwrdcenie sie do
Niego o pomoc, gdyz jesteSmy grzeszni i stabi; oraz nawrdcenie,
do ktorego wzywaja nas wszystkie rodzaje rekolekeji — to wszyst-
ko jest niezbedne, by dobrze i owocnie przezy¢ kazde rekolekcyjne
doswiadczenie. Zas odmdwienie osobistego aktu po$wiecenia jest
tylko ukoronowaniem catego doswiadczenia rekolekcyjnego.

My, sercanie, rowniez odmawiamy codziennie ten akt w rdz-
nych wersjach. Widze potrzebe i warto§¢ przeanalizowania tych
naszych aktéw ofiarowania. Ze wzgledu na ich liczbe postawilem
jednak na przyblizenie tego pierwowzoru osobistego aktu po$wig-
cenia, zaproponowanego przez $w. Malgorzate Marie Alacoque,
cho¢ jestem pewien, Ze nasze akty zawieraja wiekszo$¢ lub wszyst-
kie wymienione wyzej elementy.

Przy tej okazji chcialbym zwréci¢ uwage na sformulowanie,
ktére moze nie jest najwazniejsze, ale ostatnio dotkneto mnie oso-
biscie podczas odmawiania go w niedziele. Na modlitwie prosimy:
~Chcemy kocha¢ Cie istuzy¢ Ci w naszych siostrach i braciach,
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dzigkujac za ich dobro¢ i zyczliwo$¢™'!. To trudne zadanie, bysmy
jako wspotbracia w kaptanstwie i zyciu zakonnym potrafili kocha¢
Jezusa w innych sercanach i traktowali si¢ z calg delikatnoscia, po-
kora i ofiarnoscia.

Zacytuje jeszcze tylko jeden fragment, tym razem z sobotnie-
go aktu ofiarowania, kiedy to ofiarowujemy Panu Jezusowi: ,cierp-
liwo$¢ w stuchaniu ipogodny dialog z tymi, ktérzy potrzebuja
pociechy, zrozumienia i przebaczenia™?. Podkresle tylko dwa ele-
menty: ,cierpliwo$¢ w stuchaniu i pogodny dialog”. Widzimy, ze
nasze akty osobistego ofiarowania si¢ Najswietszemu Sercu Jezu-
sowemu, ktére codziennie odmawiamy, stawiaja nam poprzeczke
bardzo wysoko.

To osobiste poswiecenie si¢ milosci Boga ma miejsce na réz-
nych rekolekcjach i przybiera rézne formy. Nie jest mozliwe wy-
mienienie chociazby tylko tych rekolekcji gtoszonych przez samych
sercanow, a co dopiero wszystkich. Natomiast my, sercanie, moze-
my zacheca¢ do tego ofiarowania si¢ Bozemu Sercu, towarzyszy¢
osobom, ktére majg pragnienie dokonania tego aktu, inspirowac,
podkreslajac i wskazujac milos¢ Boga jako zrdédlo i poczatek kaz-
dej milosci czy to malzenskiej, czy tez rodzinnej, czy moze milo-
$ci przezywanej w samotnosci, a takze tej spolecznej w jej réznych
wymiarach.

Wszystkie stany i wszyscy ludzie potrzebuja i szukaja milosci.
Poszukuja jej czesto nie tam, gdzie ona jest, ale w tym upatruje na-
sz role. A mianowicie w pokazywaniu, gdzie jej szuka¢, a raczej
we wskazywaniu na Tego, ktory jest Miloscia.

Zanim do tego dojdzie, droga nieraz jest dluga i wyboista, ale
to, ze wspolczesny cztowiek szuka mitosci, nie ulega watpliwosci,

"' Thesaurus precum. Modlitewnik Zgromadzenia Ksigzy Najswietszego Serca Je-
zusowego, Krakow 2022, s. 15.

12 Tamze, s. 17.
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dlatego w tym pragnieniu miltosci przez ludzi dostrzegam aktual-
nos$¢ nabozenstwa do Najswietszego Serca Jezusowego.

Kiedy juz bedziemy blisko Serca Jezusa i wstuchamy si¢ w te Je-
zusowg milto$¢, to bedziemy jak $w. Jan Apostol, ktory stuchat bicia
serca swojego Mistrza, opierajgc si¢ o nie w czasie ostatniej wiecze-
rzy. W gruncie rzeczy na niczym innym nie powinno nam tak za-
leze¢, jak wlasnie na tym.
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