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ROLA KIEROWNICTWA DUCHOWEGO
W USWIECENIU CZLOWIEKA

A ROLE OF THE SPIRITUAL DIRECTION
IN ONE’S HOLINESS

Abstrakt

Kierownictwo duchowe oznacza prowadzenie cztowieka do doskonato$ci
chrzedcijanskiej. Chociaz role kierownika duchowego moga wypelniac oso-
by $wieckie, jednak w sensie $cistym kierownikami duchowymi moga by¢
jedynie kaptani ze wzgledu na $wiecenia prezbiteratu, ktdre otrzymuja oraz
zwigzang z nimi funkcje uswiecania cztowieka. Do istotnych cel6w kierow-
nictwa duchowego nalezg: poglebienie relacji z Bogiem, troska o rozwdj
zycia duchowego i rozeznawanie duchowe. Kierownictwo duchowe jest
niezastgpiong pomoca dla wszystkich, ktérzy pragna wzrostu duchowego.

Stowa kluczowe: kierownictwo duchowe, kierownik duchowy, swietos¢,
rozeznawanie, doskonalo$¢ chrzescijanska
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Abstract

The Spiritual direction means leading a human being towards Christian
perfection. Even though the role of a spiritual director can be entrusted
to a lay person, strictly speaking the spiritual directors are understood
to be priests considering their priestly ordination, which should serve
as the tool towards one’s holiness. Among the relevant objectives of the
spiritual direction are the deepening of the relationship with God, taking
care of the development of the spiritual life and spiritual discernment.
The spiritual direction is an irreplaceable help for all who have the desire
for spiritual growth.

Keywords: spiritual direction, spiritual director, holiness, discernment,
Christian perfection

Kierownictwo duchowe w sensie $cistym oznacza prowadzenie czto-
wieka do doskonato$ci. Dzieje si¢ to przy wspolpracy z kierownikiem
duchowym, ktérego zadaniem jest pomoc w rozeznawaniu duchowym,
rozpoznawanie natchnien Bozych i zacheta danej osoby do postepu w do-
skonatosci'.

W Pi$mie Swietym mozemy odnalez¢ wiele wskazéwek, ktére mo-
wig nam na temat kierownictwa duchowego indywidualnego i zbioro-
wego. Ukazuje nam ono Boga, ktéry bezposrednio kieruje wybranymi
osobami (np. Hiobem, Tobiaszem) badz tez postuguje si¢ osobami wy-
branymi przez siebie, aby prowadzily one inne osoby (np. Mojzesz kieruje
ludem wybranym). Nowy Testament ukazuje nam Jezusa Chrystusa, kto-
ry rowniez kieruje indywidualnie niektérymi osobami (np. Nikodem,
Barttomiej, Samarytanka) badz tez prowadzi ludzi w sposdb zbiorowy
(np. Dwunastu czy gromadzace si¢ wokol niego rzesze ludzi). W Biblii

! Por. E. DEs PLACES, G. BARDY, E. VANDENBROUCKE, A. RAYEZ, M. OLPHE-GALLIARD,
C. BERTHELOT DU CHESNAY, J. MAC AvoY, G. de SAINTE-MARIE-MADELEINE, A. DELCHARD,
R. ROUQUETTE, O. LACOMBE, w: M. Viller, E. Cavallera, J. de Guibert, C. Baumgartner,
M. Olphe-Galliard, A. Rayez, A. Derville, A. Solignac, P. Lamarche (red.), Dictionnaire
de spiritualité ascétique et mystique doctrine et histoire, t. 3, Paris 1957 (dalej: DSAM III),
1003-1214.
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odnajdziemy réwniez wiele przyktadow, w ktorych dostrzezemy pragnie-
nie Boga, by postugiwac sie w kierowaniu osobami wybranymi przez sie-
bie ludzmi. Widzimy to cho¢by w przypadku Helego i Samuela, Korne-
liusza i $w. Piotra, $w. Pawla i Ananiasza?.

Wtadza kierownika duchowego w swojej naturze nie jest wiadza ju-
rysdykcyjna ani doktrynalng. Kierownictwo duchowe zmierza bowiem
do aplikacji prawd wiary w Zyciu chrzescijanina. Partycypuje ono w Chry-
stusowym i koscielnym postannictwie uswigcania i nawigzuje do funk-
cji kaplanskiej Syna Bozego. Autorytet kierownika duchowego wyptywa
wiec przede wszystkim ze $wigecen kaptanskich oraz z osobistej wiedzy
i $wietosci. Chociaz funkcje kierownika duchowego moga pelni¢ osoby
nieposiadajace swiecen prezbiteratu, jednak w pelnym sensie kierowni-
kami duchowymi moga by¢ jedynie kaptani®.

Osoby swieckie moga pelni¢ role kierownikéw duchowych, zwlasz-
cza kiedy s3 zaangazowane w animacj¢ wspdlnot koscielnych. Poprzez
animowanie rekolekeji, towarzyszenie grupom modlitewnym, wspiera-
nie ludzi mlodych, pomoc w rewizji zycia moga odegra¢ znaczaca role
w rozwoju zycia duchowego innych oséb. Praktyka kierownictwa ducho-
wego prowadzonego przez osoby $wieckie nie jest nowa. Od samego po-
czatku kierownictwo bylo realizowane przez swieckich i dla $wieckich.
W gléwnej mierze byli to ojcowie duchowi, ale takze kobiety: matki du-
chowe czy przetozone zenskich klasztorow. Warto tu chocby przywotaé
postac $w. Katarzyny ze Sieny, ktora jest typowym przyktadem swieckie-
go kierownictwa duchowego w §redniowieczu®.

2 Por. DSAM 111, 1173-1174; W. SLOMKA, Zrédta postaw i zycia chrzescijariskiego,
Lublin 1996, s. 243; A. MERCATALL, Padre spirituale, w: S. Fiores De, T. Gofhi (red.), Nuovo
dizionario di spiritualita, Milano 1997, s. 1119-1120.

> Por. DSAMIII, 1180-1183; C. GRATTON, Direzione spirituale, w: M. Downey (red.),
Nuovo dizionario di spiritualita, Citta del Vaticano 2003, s. 239-240; J. K. M1CZYNSKI,
Il direttore spirituale come persona discernente. Studio sulla base della moderna letteratura
teologica italiana, ,Roczniki Teologii Duchowosci” 1(56) (2009), s. 207-214.

* Por. W. PrzYBYLO, Kierownictwo duchowe kobiet konsekrowanych, ,,Zycie
Konsekrowane” 4(66) (2007), s. 76-91; W. ZYZAK, Swieccy kierownicy duchowi, ,,Zycie
Konsekrowane” 5(91) (2011), s. 57-59.
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Postudze swieckich kierownikéw duchowych sprzyja praktyka od-
dzielenia kierownictwa duchowego od sakramentalnej spowiedzi, jak
tez wymog profesjonalnej pomocy psychologicznej zwigzanej z formacja
ludzka. Warto jednak zadbac o to, by - jak to zauwaza W. Zyzak - nie za-
cierac roznic pomiedzy prawdziwym kierownictwem duchowym a coun-
sellingiem czy jaka$ forma psychoterapii®. Naturalng forma kierownictwa
duchowego $wieckich jest odpowiedzialnos¢ rodzicéw za rozwdj ducho-
wy ich dzieci. Przypomina o tym Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej
Familiaris consortio®. Swieccy kierownicy duchowi mogg takze wspoma-
gac¢ duszpasterzy zwlaszcza w wychowaniu dzieci i miodziezy, przygo-
towaniu narzeczonych i matzonkéw do odpowiedzialnego rodzicielstwa
czy tez w prowadzeniu grup i rekolekeji stanowych’.

Z faktu, ze kierownictwo duchowe odnosi sie do wladzy uswieca-
nia, a nie do wladzy rzadzenia, mozna wyciaggnac nastepujace wnioski:
moze by¢ ono spelniane przez osoby zakonne i $wieckie; jest stuzba wo-
bec Boga, ktdéry postuguje sie kierownikiem w dziele swego uswiecenia;
zakres kierownictwa jest podporzadkowany jego celowi; stuzba kierow-
nika duchowego dokonuje si¢ na zasadzie zastepczosci®.

Wspomniana wyzej autonomia duchowa osoby kierowanej jest defi-
niowana jako samodecydowanie i niezaleznos¢ od wpltywoéw zewnetrz-
nych. Nie moze by¢ ona ograniczana, poniewaz cztowiek jako istota §wia-
doma i wolna nie moze by¢ traktowany jako narzedzie. Niezaleznos¢ od
wplywoéw zewnetrznych nie posiada jednak charakteru absolutnego, po-
niewaz nie zawiera niezaleznosci od Boga i prawa moralnego. Zaktada
ona takze - przed dojrzaloscia duchowa osoby kierowanej — wptyw kie-
rownika duchowego, ktéry jednak powinien towarzyszy¢ osobie, zakla-
dajac jej autonomie’.

Por. tamze, s. 59.

Por. JaN Pawet 11, Adhortacja Familiaris consortio, Rzym 1981, 38.
Por. W. Zyzax, Swieccy kierownicy duchowi, dz. cyt., s. 60-61.

Por. DSAM I1I, 1190-1191.

° Por. DSAMIII, 1185-1188. Jak zauwaza o. E Kaltbach OFM: ,,Kierownictwo duchowe
nie absolutyzuje takich wartosci jak postuszenstwo kierownikowi czy wolnog¢, ale stawia na
pierwszym miejscu osobowe zjednoczenie z Bogiem. Mozna i trzeba tu jednak zaznaczy¢,
ze cel ten zaklada postuszenstwo woli Bozej, ktéra moze by¢ wyrazona wskazaniami

5
6
7
8
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Jednym z celéw kierownictwa duchowego jest doprowadzenie czlo-
wieka do poznania siebie na drodze zjednoczenia z Bogiem. Znawcy zy-
cia duchowego podkreslaja scisla wspolzalezno$¢ pomiedzy rozwojem
milosci, czego konsekwencja jest postep na drodze zjednoczenia z Bo-
giem, a poznaniem siebie. Poznanie siebie dokonuje si¢ w dwdch aspek-
tach: wielkosci i matosci czlowieka. Pierwszy polega na poznaniu dzie-
ta Boga zawartego w stworzeniu, zbawieniu i u§wigceniu cztowieka oraz
osobowej komunii z Bogiem. Drugi natomiast na poznaniu prawdy o so-
bie i Bogu, do czego klucz stanowi pokora. W tym rozwoju duchowym
warto jednak zwroci¢ uwage na swoistg hierarchie wartosci: poznanie
planu Bozego wzgledem cztowieka, osobowa relacja z Bogiem poprzez
wiare, nadzieje i milo$¢ oraz korzystanie z dostgpnych dla kazdego srod-
kow zjednoczenia. Trzeba takze zauwazy¢, ze chociaz poznanie siebie
nie jest celem, stuzy jednak otwartosci na Boga oraz nadaniu prawdzi-
wosci tej relacji'.

Istotnym elementem kierownictwa duchowego jest rozeznanie du-
chowe''. ,,Chrzescijanin nie jest wezwany przez Boga do jakiej§ samore-
alizacji, lecz do urzeczywistniania w sobie obrazu Jednorodzonego Syna
Ojca, Chrystusa Jezusa, ktorego zycie na tym $wiecie nie bylo spetnia-
niem swojej woli, lecz woli Ojca: Jezus zawsze byt w postawie postuszne-
go nastuchiwania Ojca, aby wykonac¢ jego dzieto pod przewodnictwem
Ducha Bozego™?. Kierownictwo duchowe musi wiec zawiera¢ w sobie
nastepujace fundamentalne wymiary: nasladowanie Chrystusa, postu-
szefistwo i uleglo§¢ Duchowi Swietemu. To natomiast podkresla role

kierownika. Wspolpraca z Bogiem nie dokonuje si¢ na jakiej$ meta-plaszczyznie, ale
dokonuje sie tu i teraz, a wyrazicielami Jego woli, w duzej mierze sa zwykli, normalni ludzie
- np. kierownik duchowy”. E. KaLTBACH, Kierownictwo duchowe - ksztattowanie wolnosci
ducha w postuszeristwie, ,,Zycie Konsekrowane” 6(22) (2016), s. 81-82.

1 Por. J. STRUS, Direzione spirituale, w: E. Ancilli (red.), Dizionario enciclopedico
di spiritualita, Roma 1990, s. 796-797; J. W. GOGOLA, Rola poznania siebie w drodze
zjednoczenia z Bogiem, ,,Itinera Spiritualia” 3 (2010), s. 99.

" Termin ,,rozeznawanie duchowe” oraz powigzany z nim ,,rozeznawanie duchow”
wyjasnia np. o. M. Ruiz Jurado SJ. Por. M. Ru1z JurRADO, Rozeznawanie duchowe. Teologia,
historia, praktyka, Krakdw 2002, s. 21-26.

2 Tamze, s. 283.
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rozeznawania duchowego w osobistej formacji, ktdrej celem jest dojrza-
tos¢ w zyciu chrzescijanskim. W praktyce wspomniany autor podaje trzy
zasadnicze mozliwosci zastosowania rozeznawania: w zwyczajnym zy-
ciu, w kryzysach oraz w wyborze stanu lub powotania®.

Aby rozeznawanie duchowe moglo si¢ zrealizowac, kierownik winien
by¢ narzedziem Ducha Swietego, ktéry w sposéb wolny i odpowiedzial-
ny wspoétpracuje z Druga Osoba Trdjcy Przenajswietszej, bedaca zrodlem
uswiecenia czlowieka'®. Winien on takze cechowa¢ si¢ mitoscia i poko-
r3, prowadzi¢ intensywne zycie duchowe, posiada¢ nalezyta wiedzg, do-
$wiadczenie i kierowac sie roztropnoscig. Osoba prowadzona winna na-
tomiast odznaczac si¢ otwartoscia serca, pokorna ulegloscia intelektualng
i moralng w duchu wiary i ufno$ci Bogu, autonomia duchows, zaufaniem
i milo$cig nadnaturalng".

Celem rozeznawania duchowego w kierownictwie duchowym jest
poznanie calej rzeczywisto$ci ludzkiego zycia obejmujacej ,wymiar we-
wnetrzny” i ,zewnetrzny. Wymiar wewnetrzny obejmuje duchowe sta-
ny czlowieka, doswiadczenia, wptyw réznych duchéw na umyst, zmysty,
wyobraznie czy pamigé¢. Natomiast wymiar zewnetrzny dotyczy ,,ducho-
wej” oceny doktryn, zewnetrznych postaw, wyboréow, zachowan, jak tez
proceséw zachodzacych w $wiecie, stanowigcych aktualne wyzwania czy
znaki czasu. Najwazniejszym jednak i gtéwnym przedmiotem rozezna-
nia duchowego jest osoba Jezusa Chrystusa. Ulegto$¢ Duchowi Swietemu
prowadzi bowiem do rozpoznania w Jezusie Chrystusie Mesjasza i Zba-
wiciela, jak tez pozwala w Jego $wietle i w $wietle Jego nauki postrzegac
calg aktywno$¢ czlowieka i oceniac ja w tej perspektywie. Rozeznawanie

13 Por. tamze, s. 283-292. Por. takze: C. A. BERNARD, Luiuto spirituale personale,
Roma 1985; M. CosTa, Direzione spirituale e discernimento, Roma 1993; F. KALTBACH,
Dojrzatos¢ jako cel kierownictwa duchowego, ,,Zycie Konsekrowane” 1(57) (2006), s. 63-67.

14 Por. P. P. OGOREK, Biblijno-teologiczne podstawy kierownictwa duchowego, ,,Zycie
Konsekrowane” 4(66) (2007), s. 13-14.

15 Por. DSAM II1, 1184-1185; E. GAMBART, Directoires spirituels, w: DSAMIII, 1216-1222;
W. SLOMKA, Zrédla postaw i Zycia chrzescijatiskiego, dz. cyt., s. 246; A. MERCATALL, Padre
spirituale, dz. cyt., s. 1116-1134; B. RUSIN, Rola kierownika i penitenta w kierownictwie
duchowym, ,,Zycie Konsekrowane” 4(66) (2007), s. 47-57; L. MISIARCZYK, Czy konieczne
jest kierownictwo do rozwoju Zycia duchowego?, ,,Pastores” 2(71) (2016), s. 35.
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duchowe ze swej natury dotyczy wiec wielu sfer Zycia osobowego: stanu
wlasnego sumienia, owocéw dzialania, poruszen wewnetrznych, standéw
ducha czlowieka, programowania wlasnego zycia zgodnie z poszukiwa-
niem woli Bozej, postaw moralnych, motywacji, postug i zaangazowan
apostolskich oraz wielu innych rzeczywistosci zycia osoby'®. W proces
rozeznawania duchowego powinien by¢ zaangazowany rozum otwarty
na $wiatlo Ducha Swietego, co prowadzi do wlasciwej oceny danej rze-
czywistosci i jej zgodnosci z normg moralng, czego skutkiem jest prawi-
dfowa, wolna, w pelni §wiadoma i odpowiedzialna decyzja cztowieka'.

Uprzywilejowanym $rodowiskiem dla kierownictwa duchowego jest
sakrament pojednania'®. Atmosfera dyskrecji i szczerosci oraz przygoto-
wanie kaplana i otrzymana faska swiecen prezbiteratu sprawiaja, ze jako
szafarz tego sakramentu jest on w szczeg6lny sposdb powotany do tego,
by sprawowac funkcje kierownika duchowego wobec swoich penitentow*’.

W $wietle Pisma Swietego, ktére stanowi podstawowe kryterium ro-
zeznawania duchowego, mozemy wskaza¢ dwa najwazniejsze kryteria
rozeznawania: przyjecie Chrystusa jako Pana (1] 4,2-3: ,,Kazdy duch,
ktéry uznaje, ze Jezus Chrystus przyszedl w ciele, jest z Boga. Zaden
za$ duch, ktéry nie uznaje Jezusa, nie jest z Boga; i to jest duch anty-
chrysta”) oraz pelnienie woli Bozej taczace sie z postuszenstwem Bogu
(Mt 12,50: ,,Kto pelni wole Ojca mojego, ktory jest w niebie, ten jest Mi
bratem, siostrg i matky”). Biblia pozwala nam wyodrebni¢ takze wiele
innych kryteriéw, bazujacych na tych dwoéch zasadniczych. Wéréd nich
mozna wymie¢ kryteria wskazujace na: milos¢ (1 J 4,8: ,,Kto nie mitu-
je, nie zna Boga, bo Bég jest miloscig”), owoce dziatania (Mt 7,16: ,,Po-
znacie ich po owocach”), pokore i prostote — znaki dziecigctwa Bozego
(Mt 18,3: Jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie

16 Por. P. P. OGOREK, Kierownictwo duchowe formacjg dojrzatego sumienia, ,Zycie
Konsekrowane” 4(66) (2007), s. 17-30.

17 Por. J. K. MiczyNsK1, Kryteria rozeznawania duchowego i rozeznawania duchow
w Swietle wspotczesnej literatury teologiczno-duchowej, ,Roczniki Teologii Duchowo$ci”
3(58) (2011), 5. 123-127.

'8 Por. P. P. OGOREK, Kierownictwo duchowe a sakrament spowiedzi, ,,Zycie Kon-
sekrowane” 4(66) (2007), s. 31-37.

1 Por. W. SLOMKA, Zrddla postaw i zycia chrzescijariskiego, dz. cyt., s. 250-252.
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do kroélestwa niebieskiego”), roztropnos¢, nieufno$¢ wobec wlasnych sa-
dow i przyjmowanie napomnienia braterskiego (Mt 18,15-17: ,,Gdy brat
twdj zgrzeszy <przeciw tobie> idz i upomnij go w cztery oczy. Jesli cig
ustucha, pozyskasz swego brata. Jesli zas nie ustucha, wez z sobg jeszcze
jednego albo dwdch, zeby na stowie dwoch albo trzech swiadkéw opar-
ta sie cala sprawa. Jesli i tych nie ustucha, donies Kosciotowi”), uczynki
milosierdzia (por. Mt 25,31-46).

Na koniecznos¢ i dobrodziejstwo korzystania z kierownictwa ducho-
wego zwraca uwage wielu autoréw duchowych. W starozytnosci chrzesci-
janskiej podkreslali to zwlaszcza autorzy monastyczni, ktdrzy mnichom
posiadajacym umiejetno$¢ przenikania mysli i serca ludzi nadawali ty-
tul ,,0jca” lub ,,starca”. Wéréd przymiotéw kierownika akcentowano do-
$wiadczenie duchowe, asceze i prowadzenie intensywnego Zycia ducho-
wego. Jednym z najbardziej znanych znawcéw tematu z kregu tradycji
monastycznej jest Ewagriusz z Pontu (345-399), ktéry kierownictwo du-
chowe okresla jako pomoc w rozeznaniu mysli namietnych (gr. logismoi),
czyli demondw, ktére moga zwodzi¢ cztowieka, poniewaz nikt z ludzi nie
moze by¢ sedzig we wlasnej sprawie (nemo iudex in causa sua). Rozwija-
jac temat kierownictwa duchowego, zwracal uwage na koniecznos¢ roze-
znawania duchow, ktére oddzialujg na decyzje cztowieka poprzez mysli
i rodzace si¢ pragnienia. Wérod najbardziej groznych dla Zycia ducho-
wego wymienial osiem mysli, ktére moga zwodzi¢ czlowieka, zwlaszcza
mnicha: obzarstwo, nieczysto$¢, chciwosé, smutek, gniew (zlos¢), ace-
die, préznos¢ i pyche. Wiaza sie one ze sobg i stanowia zrdédlo dla in-
nych zagrozen duchowych. Prébuja odwies¢ czlowieka od Boga i od do-
bra®'. Autor ten zauwaza jednak: ,,Czy owe mysli drecza nasza dusze, czy
nie, czy wzniecaja, czy tez nie wzniecajg namietnosci, to zalezy od nas™.
Zrédtem powyzszych pokus ztego ducha jest ,,zakochanie w samym
sobie”. Przeciwienstwem dla nich s3 cnoty: wstrzemiezliwos¢, roztrop-

% Por. M. Ruiz JuRADO, Rozeznawanie duchowe..., dz. cyt., s. 27-36; ]. K. MICZYNSKI,
Kryteria rozeznawania duchowego..., dz. cyt., s. 127-129.

2! EWAGRIUSZ Z PONTU, O praktyce ascetycznej (Practicus), Pisma ascetyczne, t. 1,
th. K. Bielawski, M. Grzelak, E. Kedziorek, L. Niescior OMI, A. Ziernicki, Krakéw 20072,
LZrédta Monastyczne” 18, s. 225-255.

22 EWAGRIUSZ Z PONTU, O praktyce ascetycznej (Practicus), dz. cyt., 6.
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nos¢, ubodstwo, radosé, wyrozumialosé, cierpliwosé, skromnosé i pokora.
Cnota, ktdra jest przeciwna ,,zakochaniu w samym sobie”, jest mitos¢ be-
daca fundamentem postawy chrzescijanskiej czlowieka”. Rola kierow-
nictwa duchowego polega miedzy innymi na tym, by poméc cztowiekowi
rozeznawa¢ motywy podejmowanych praktyk ascetycznych zmierzaja-
cych do rozwoju cnét i wykorzeniania wad oraz pomagajacych w roz-
woju milo$ci Boga i blizniego*.

Kazdy, kto chce rozwijac swoje zycie duchowe, winien korzystac z kie-
rownictwa duchowego. Chociaz - jak zauwaza L. Misiarczyk - nie jest
ono konieczne do ,wegetacji duchowej” chrzescijanina, stanowi jednak
niezbedna pomoc dla wzrostu duchowego. Pomaga zobiektywizowac
osobiste przezycia i nie poddawac si¢ tyranii wlasnych emocji i uczud.
Pozwala réwniez w obiektywny sposob oceni¢ swdj stan duchowy, roze-
znawac pragnienia i pokusy oraz wyrwac si¢ z pulapki indywidualizmu
iniezaleznosci, ktdre czesto sa zwigzane z najwieksza przeszkoda rozwo-
ju duchowego, jaka jest pycha®.

Do korzystania z kierownictwa duchowego w szczegélny sposob zo-
bowigzani s powolani do stanu kaplanskiego oraz osoby konsekrowa-
ne. Kodeks prawa kanonicznego juz na etapie formacji podstawowej do
kaplanstwa zaleca korzystanie z kierownictwa duchowego®, nakazujac,
by w kazdym seminarium byl obecny przynajmniej jeden kierownik du-
chowy”. Takze obecne Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, wy-
powiadajac si¢ na temat formacji do kaptanstwa w wymiarze duchowym,

# Por. L. POLESZAK, Lenistwo duchowe, ,Sympozjum” 1(19) (2010), s. 180.

2 Por. L. MISIARCZYK, Czy konieczne jest kierownictwo..., dz. cyt., s. 32-35.

» Por. tamze, s. 36-37. Por. takze: M. JEzowsk1, Kierownictwo duchowe versus self-
-made spirituality. Zycie konsekrowane swiadectwem autentycznej religijnosci chrzescijaniskiej,
»Zycie Konsekrowane” 5(121) (2016), s. 80-82.

% Por. Kodeks prawa kanonicznego, Poznan 1984 (dalej: KPK), kan. 246 § 4;
L. J. CAMELL Spiritual Direction in Catholic Seminaries: Grace and Challenge, ,Seminary
Journal” 1(19) (2013), s. 18-21.

27 Por. KPK kan. 239 § 2; A. DoMAszK, Kierownictwo duchowe alumnéw semi-
nariow duchownych i zakonnikéw w prawie kanonicznym (I). Forma sakramentalna
i pozasakramentalna, ,Seminare” 3(36) (2015), s. 23-31; A. DoMASzK, Kierownictwo
duchowe alumnow seminariow duchownych i zakonnikow w prawie kanonicznym (1I):
zachowanie tajemnicy, ,Seminare” 3(37) (2016), s. 35-45.
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podkresla znaczenie i wage kierownictwa duchowego alumnéw. Zwraca
réwniez uwage na fakt, ze kandydat do kaplanstwa, by moéc stac si¢ do-
brym i skutecznym szafarzem sakramentu pokuty i wiarygodnym §wiad-
kiem Bozego milosierdzia dla grzesznikéw, powinien czesto korzysta¢
zaréwno z sakramentu pokuty i pojednania, jak tez z kierownictwa du-
chowego. Kierownictwo duchowe — podkresla przywofany dokument —
stanowi uprzywilejowane narzedzie integralnego wzrostu osoby. Ratio
fundamentalis przypomina takze podstawowe zasady wyboru kierowni-
ka duchowego. Powinno si¢ to dokona¢ w atmosferze wolnosci, co gwa-
rantuje wlasciwy proces formacyjny?.

Kierownictwo duchowe jest podstawowym elementem formacji
kaptanskiej i zakonnej. Stanowi ono nieodzowng pomoc w drodze do
osiggniecia $wietosci. Prowadzi do osobistego spotkania z Chrystusem
i przyczynia si¢ do rozpoznania, odnowy i umocnienia si¢ w powotaniu
na wylaczng stuzbe Boza®. Jan Pawel II stwierdza: ,,Praktyka kierownic-
twa duchowego przyczynia si¢ w znacznym stopniu do postepow stalej
formacji kaptanéw. Jest to srodek klasyczny, nadal wysoko ceniony nie

# Por. KONGREGACJA DS. DUCHOWIENSTWA, Dar powolania do kaplaristwa. Ratio
fundamentalis institutionis sacerdotalis, Watykan 2016, 107; R. SELEJDAK, Formacja
kandydatéw do kaplaristwa w swietle nowego Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis,
»Collectanea Theologica” 3(87) (2017), s. 116.

» Jan Pawet II dobitnie stwierdza: ,,Dlatego tez wyrazem troski o powolania ka-
planskie winna by¢ réwniez zdecydowana i przekonywujaca propozycja kierownictwa
duchowego. Trzeba koniecznie odkry¢ na nowo wielka tradycje osobistego kierownictwa
duchowego, ktére zawsze przynosilo liczne i cenne owoce w zyciu Kosciota. W konkretnych
przypadkach i przy spelnieniu $ciéle okreslonych warunkéw moze ono by¢ wspomagane,
ale nie zastepowane, przez pewne formy analizy czy pomocy psychologicznej”. JAN PAwEL II,
Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, Rzym 1992 (dalej: PDV), 40. ,,Zyczliwa
iczynna postawa prezbiteréw w praktykowaniu kierownictwa duchowego jest takze wazna
okazja do rozpoznawania i podtrzymywania powotania do kaptanstwa i do réznych form
zycia konsekrowanego”. KONGREGACJA DS. DUCHOWIENSTWA, Dyrektorium o postudze
i zZyciu kaptanéw, Rzym 1994, 54. Por. J. SKAWRON, Psychologia a kierownictwo duchowe,
,,Zycie Konsekrowane” 4(66) (2007), s. 58-70; A. PRYBA, Postuga sakramentalnej pokuty
i kierownictwa duchowego w perspektywie swigtosci chrzescijariskiej, ,Teologia i Moralno$¢”
10(2011),s.208-211; P. P1ASECKI, Problemy kierownictwa duchowego 0sob konsekrowanych.
Przestrzenie kierownictwa duchowego 0séb konsekrowanych w kontekscie rozpoznawania
znakow czasu we wspélczesnym swiecie, ,,Duchowo$¢ w Polsce” 17 (2015), s. 150.
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tylko jako metoda formacji duchowej, ale takze dlatego, ze pozwala roz-
wija¢ i wspomagac wiernos¢ i wielkodusznos¢ w wypetnianiu kaptan-
skiej postugi™.

W przypadku zycia konsekrowanego kierownictwo duchowe odgry-
wa wazng role w formacji duchowej zakonnikéw na réznych etapach ich
formacji zakonnej. Jego potrzeba wynika z samej natury cztowieka, kté-
ry rozwija si¢ dynamicznie. Koniecznos¢ kierownictwa istnieje zarow-
no na etapie rozeznania powolania, w czasie ktorego zwraca si¢ uwage
na droge osobistej modlitwy i otwartos¢ na Boga, poprzez etap formacji
poczatkowej, gdzie kierownictwo staje si¢ moralng koniecznoscig chro-
nigcg przed deformacja i sprzyjajaca rozwojowi duchowemu, az do jego
dojrzalej realizacji w formacji permanentnej, ktérej celem jest uswiece-
nie osoby konsekrowanej*'.
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