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WPROWADZENIE
DO MODLITWY LITURGICZNE] DNIA

K. Panie, otworz wargi moje.
. A usta moje beda glosi¢ Twoja chwale.

=

K. Przybadz nam, Panie, na pomoc i zbaw nas,
zmihyj si¢ nad nami i ochraniaj nas,
aby$my mogli godnie wy$piewac
poranng piesn chwaty.

W. Panie zmituj si¢ nad nami.

K. Swieta Maryjo, Matko Boza
— modl si¢ za nami.

Swiety Jozefie,

Swiety Michale, chorgzy Serca Jezusowego,

Swiety Janie, umitowany uczniu Serca Jezusowego,

Swiety Augustynie,

Swiety Franciszku,

Swiety Franciszku Salezy,

Swiety Ignacy,

Swiety Franciszku Ksawery,

Swi@ta Gertrudo,

Swieta Matgorzato Mario,

Blogostawiony Janie Mario od Krzyza,

Wszyscy $§wigcei Aniotowie i Archaniotowie
— mddlcie si¢ za nami.

Wszyscy swigci 1 $wigte Boze
— przyczyncie sie za nami.



PORANNY
AKT OFIAROWANIA

K. Przynoscie dzieci Boze,
W. Przynoscie serca wasze, * by na ottarzu Serca Jezuso-
wego * Bogu w ofierze byly zlozone.

K. O Serce Jezusa ukochanego,

Ww. Czci 1 mito$ci mej najgodniejsze, * oto ja, rozpalony
pragnieniem wynagrodzenia i zado$Cuczynienia * tak
licznych i cigezkich zniewag Tobie wyrzadzonych, *
a takze by unikna¢ wilasnej niewdzigcznosci, * serce
moje z wszystkimi uczuciami, * a w koncu siebie catego
Tobie najzupelniej oddaje 1 poswigcam.

O Jezu, mitosci serca mego, * Sercu Twojemu sktadam
ochotnie wszelka zastuge i wartos¢ zados$¢ czynigca, *
jaka zawiera¢ moga, aczkolwiek skromne i biedne, * tak
modty moje, jak i akty pokuty, pokory, postuszenstwa
i innych cnot, = ktore w kazdej chwili zycia, az po ostat-
nie tchnienie, wykona¢ zdotam.

Wszystko to pragng czyni¢ dla chwaly i mitosci Serca
Jezusowego, = kornie btagajac, by nie gardzito skromng
ta daning, * ktorg przez Niepokalane Serce Maryi temu
Najswietszemu Sercu sktadam, = lecz wszystkim we-
dhug upodobania swego rzadzito, * a zastugi dowolnie
komukolwiek przeznaczato. Amen.
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24 stycznia

SW. FRANCISZKA SALEZEGO,
BISKUPA I DOKTORA KOSCIOLA

Wspomnienie obowigzkowe

Franciszek Salezy urodzit si¢ 21 sierpnia 1567 roku pod Thorens w Sa-
baudii. W roku 1582 podjat studia na Sorbonie w Paryzu oraz w Padwie.
Po przyjeciu w 1593 roku $§wigcen kaptanskich podjat prace misjonarska
w okregu Chablais, skierowana przeciwko kalwinizmowi. W roku 1599
papiez Klemens VIII mianowat go biskupem pomocniczym, a w 1602
roku biskupem Genewy. Stworzyl nowy ideat poboznosci wiernych
$wieckich, wzorowany na zyciu duchowym praktykowanym w klasz-
torach. W roku 1604 poznat Joann¢ Franciszke de Chantal, z ktora
zatozyt Zakon Nawiedzenia Najswigtszej Maryi Panny (wizytki). Byt
czcicielem Serca Jezusowego. Zmart 28 grudnia 1622 roku w Lyonie.
Beatyfikowany w 1661 roku i kanonizowany w 1665 roku. W 1877 roku
papiez Pius IX oglosit go doktorem Kosciota, a papiez Pius XI w 1923
roku — patronem dziennikarzy i prasy katolickiej.

Wszystko z Liturgii godzin, t. III. Teksty wtasne, s. 1063, teksty
wspdlne o pasterzach, s. 1503, albo o doktorach Kosciota, s. 1530.

15 lutego

SW. KLAUDIUSZA DE LA COLOMBIERE’A,
KAPLANA

Wspomnienie obowigzkowe

Klaudiusz de la Colombiére urodzit si¢ 2 lutego 1641 roku we Francji.
Ksztalcit sie i wychowywatl w kolegium jezuickim w Lyonie. W roku
1659 wstapit do Towarzystwa Jezusowego. W latach 1666-1670 stu-
diowat teologie w Paryzu, peligc réwnoczesnie funkcj¢ korepetytora
i wychowawcy synow Colberta, ministra finansow Francji. Po $wie-
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ceniach kaptanskich byt kaznodzieja w Lyonie, spowiednikiem kon-
wiktoréw 1 profesorem retoryki. Trzecig probacje¢ odbyt w 1674 roku.
Nastgpnie pehit funkcje przetozonego w domu zakonnym jezuitow
w Paray-le-Monial, a takze obowiazki spowiednika i kierownika ducho-
wego w klasztorze wizytek, zwlaszcza §w. Matgorzaty Marii Alacoque.
W czerweu 1675 roku, w piatek po oktawie Bozego Ciala, poswiecit
si¢ Bozemu Sercu. Pod koniec wrzesnia 1676 roku zostal mianowany
kaznodzieja i spowiednikiem ksigznej Yorku Marii Beatrycze d’Este,
przysztej krolowej Anglii. W 1681 roku, nieuleczalnie chory, wrocit do
Paray-le-Monial, gdzie zmart 15 lutego 1682 roku. Jego relikwie spo-
czywaja w tamtejszym kosciele jezuitow. Beatyfikowany w 1929 roku
przez papieza Piusa XI i kanonizowany w roku 1992 przez papieza Jana
Pawta II.

WEZWANIE
Panie, otworz wargi moje.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa, / Najwyzszego Pasterza.

Psalm Wezwania, s. 198.

GODZINA CZYTAN

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

HymN

I Ty jeste$, Chryste, zwierzchnikiem i gtowa
Wszystkich pasterzy Twojego Kosciota,
Przyjmij wiec hotdy sktadane z radoscia
W $wigto pasterza.
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2 Ty go wybrates, by stuzyt Ci wiernie
Jako uczestnik Twojego kaptanstwa;
On za$ z mitoscig otaczal opieka
Lud odkupiony.

3 Byl przewodnikiem i wzorem dla wiernych,
Swiattem dla §lepych, ratunkiem ubogich,
Ojcem roztropnym i wszystkim dla wszystkich
Tak jak Apostot.

4 Chryste, co w niebie nagradzasz zashugi
Swietych pasterzy i dajesz im chwate,

Pomoéz nam dazy¢ za jego przyktadem
Droga zbawienia.

5 Tobie, o Zbawco i Krolu wszechmocny,
Razem z Twym Ojcem i Duchem plomiennym
Czesc¢, uwielbienie i chwata niech bedzie
Teraz i zawsze. Amen.

PsaLmoDIA

1 Ant. Jesli kto chce by¢ pierwszy, * niech stanie si¢ stugg /
i ostatnim ze wszystkich.

Psalm 21, 2-8. 14
Dzigkczynienie za zwyciestwo krola

Chrystus otrzymal zycie, by zmartwychwstal, i dlugie dni na
wieki, i na zawsze ($w. Ireneusz)

Panie, krol si¢ weseli z Twojej potegi *
iz Twej pomocy tak bardzo si¢ cieszy.
Spetnite$ pragnienie jego serca *
i nie odmowites blaganiom warg jego.
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Bo pomyslne blogostawienstwo wczesniej nan zestales, =
szczeroztotg korone wlozyles mu na glowg.

Prosit Ciebie o zycie, *

Ty go obdarzyte$ dtugimi dniami na wieki i na zawsze.

Wielka jest jego chwala dzigki Twej pomocy, *

ozdobite$ go dostojenstwem i blaskiem.

Gdyz btogostawienstwem uczynite§ go na wieki, *
napelnite$ go radoscig Twojej obecnosci.

Krol bowiem w Panu poktada nadzieje *

i nie zachwieje sie z taski Najwyzszego.
Powstan, Panie, w swojej potedze, *
bedziemy $piewac i stawi¢ moc Twoja.

Chwata Ojcu i Synowi, *

1 Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Jeéli kto chce by¢ pierwszy, / niech stanie si¢ stugg /
i ostatnim ze wszystkich.

2 Ant. Kiedy si¢ objawi Najwyzszy Pasterz, * otrzymacie
niewigdnacy wieniec chwaty.

Psalm 92
Doskonato$¢ Boza
Psalm ten wyslawia dziela Jednorodzonego ($w. Atanazy)

I

Dobrze jest dzigkowa¢ Panu, *
$piewac¢ Twojemu imieniu, Najwyzszy,
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Rano glosi¢ taskawos¢ Twoja, *
a wierno$¢ Twojg nocami,
Na harfie dziesigciostrunnej i lirze, *
piesnig przy dzwiekach cytry.
Bo wesele si¢, Panie, Twoimi czynami, *
raduje si¢ dzietami rak Twoich.
Jak wielkie sa dzieta Twoje, Panie, *
i jakze glebokie Twe mysli!
Nie zna ich cztowiek nierozumny
1 glupiec ich nie pojmuje.
Chociaz wystepni si¢ plenig jak zielsko, *
a ztoczyncy jasnieja przepychem,
I tak p6jda na wieczng zagtadg, =
Ty za$, Panie, na wieki jestes wywyzszony.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Kiedy si¢ objawi Najwyzszy Pasterz, / otrzymacie
niewigdnacy wieniec chwaty.

3 Ant. Stugo dobry i wierny, * wejdz do rado$ci twojego
Pana.
II

Bo oto wrogowie Twoi, Panie, 1
bo oto wrogowie Twoi pogina, *
rozprosza si¢ wszyscy zloczyncy.
Dale$ mi sitg bawotu, *
skropites mnie $wiezym olejkiem.
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Moje oko spoglada z gory na nieprzyjaciot,
a uszy me ustyszaty o klgsce przeciwnikow, *
tych, ktorzy na mnie powstaja.
Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, *
rozro$nie si¢ jak cedr na Libanie.
Zasadzeni w domu Panskim =
rozkwitng na dziedzincach Boga naszego.
Nawet i w staro$ci wydadza owoc, *
zawsze petni zyciodajnych sokow,
Aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy; =
On moja Opoka i nie ma w Nim nieprawosci.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Stugo dobry i wierny, / wejdz do rado$ci twojego Pana.

K. Ustyszysz z ust moich stowo.
Ww. Ktore bedziesz glosit w moim imieniu.

1 CzyTANIE 1P5,1-11
Z Pierwszego Listu §w. Piotra Apostota
Obowigzki pasterzy i wiernych

Starszych, ktorzy sa wsrod was, prosze, ja rOwniez starszy,
a przy tym $wiadek Chrystusowych cierpien oraz uczestnik
tej chwaty, ktora ma si¢ objawi¢: pascie stado Boze, ktore
jest przy was, strzegac go nie pod przymusem, ale z wias-
nej woli, jak Bog chce; nie ze wzgledu na niegodziwe zy-
ski, ale z oddaniem; i nie jak ci, ktorzy ciemiezg gminy, ale
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jako zywe przyktady dla stada. Kiedy za$ objawi si¢ Naj-
wyzszy Pasterz, otrzymacie niewiednacy wieniec chwaty.
Tak samo wy, miodziency, badzcie poddani starszym.
Wszyscy za§ wobec siebie wzajemnie przyobleczcie si¢
w pokorg, Bog bowiem pysznym si¢ sprzeciwia, a po-
kornym ftaske daje. Upokorzcie si¢ wige pod mocna reka
Boga, aby was wywyzszyl w stosownej chwili. Wszyst-
kie troski wasze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zale-
Zy na was.

Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak
lew ryczacy krazy szukajac, kogo pozre¢. Mocni w wierze
przeciwstawcie si¢ jemu. Wiecie, Ze te same cierpienia po-
nosza wasi bracia na $wiecie.

A Bog wszelkiej taski, Ten, ktory was powotal do wiecz-
nej swojej chwaly w Chrystusie, gdy troch¢ pocierpicie,
sam was udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje. Jemu
chwata i moc na wieki wiekow. Amen.

RESPONSORIUM 1 Kor 4, 1-2; Prz 20, 6

Ww. Niech ludzie nas uwazaja f za stugi Chrystusa i za szafa-
rzy tajemnic Bozych. * A od szafarzy juz tutaj si¢ zada,
aby kazdy z nich byl wierny.

K. Dobrocig swoja chetpi si¢ wielu, lecz m¢za wiernego
ktéz znajdzie?

W. A od szafarzy juz tutaj si¢ zada, aby kazdy z nich byt
wierny.
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IT CzyTANIE
Z zapiskow duchownych $w. Klaudiusza de la Colombiere’a,
sporzadzonych w Londynie w 1677 roku

(Oeuvres completes du Ven. P. Claude de la Colombiere,
t. 6, Grenoble 1901, s. 115-116)

Obym mogl, o0 moj Boze, calg ziemi¢ przebiec i wszyst-
kim narodom przepowiada¢ to, czego shusznie oczekujesz
od Twoich stug i przyjaciot! Kiedy zatem Bog ujawnit juz
swoje zamiary wymienionej wyzej osobie [§w. Malgorza-
cie Marii Alacoque], a ona mnie przekazata to, co opowia-
data, nakazalem jej, zeby to spisata; spisanie tego zresztg
w tym dzienniku moich Cwiczes nie jest dla mnie cigza-
rem, poniewaz Bog chce, zeby t¢ rzecz takze moje stara-
nia wsparty.

Ta $wigta osoba tak zatem mowita: ,,Ktoregos dnia w ok-
tawie §wigta Bozego Ciata, kiedy to trwatam na modlitwie
przed Najswietszym Sakramentem, napetniona zostatam
przez Boga taskami niebianskimi ponad wszelka miare.
I kiedy chciatam si¢ odpowiednio do matych sit moich
w jaki§ sposob za tak wielkie dobrodziejstwo odwdzig-
czy¢, Bog przychylit si¢ do moich pragnien i powiedziat:
«Niczego takiego nie mozesz uczynic, co by dla mnie mil-
sze bylo, niz to, by$ to wykonata, czego od ciebie juz bar-
dzo czgsto si¢ domagatemy.

Wtedy odstonit swoje Naj$wigtsze Serce i powiedziat:
«Widzisz moje Serce; to Serce ptonie tak wielka mitoscig
do ludzi, Ze nie pomingto niczego, az do utraty i wyczer-
pania wszystkich sit, zeby im jak najpewniejsze znaki po-
kaza¢ $wiadczace o tej niezmierzonej mitosci. Ogromna
czes$¢ sposrod nich jednak nie tylko nie okazuje Mi za to
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wdzigczno$ci 1 przyjazni, ale takze Mnie nieustannie rani
zniewagami i obelgami w tej tajemnicy mitosci. Jest to tym
bardziej przykre, ze musze to takze cierpie¢ od osob Mi
poswigconych. Dlatego ci¢ proszg, aby piatek nastepujacy
bezposrednio po oktawie Ciala mego, zostat poswiecony
szczegolnej czci mojego Serca. Przez przystapienie w tym
dniu do Stotu Panskiego naprawione zostang zniewagi, ja-
kimi si¢ mnie obrzuca w Sakramencie Oltarza, wtedy prze-
de wszystkim, kiedy jestem wystawiony ku czci wiernych.
Obiecuje wam, ze moje Serce sprawi, ze ci wszyscy, kto-
rzy mojemu Sercu w taki sposob oddadzg czesé¢, napetnie-
ni zostang obfitoscig wszystkich darow Bozychy.

— «Ach, Panie, powiedziata ona, a kogoz to chcesz uczynic
wykonawczynig Twoich planow? Mnie? Jestem przeciez
tak nedzna, a moich grzechow liczba jest tak wielka, ze
to wszystko raczej przeszkodzi w realizacji, niz pomoze,
zwlaszcza ze masz pod rekg tylu innych stug swoich,
ktorzy doskonale poprowadza upragnione przez Ciebie
dzieto».

Wtedy Chrystus: «Czyz, nierozumna, nie wiesz o tym, ze
wybieram to, co stabe na $wiecie, zebym mogt zawstydzi¢
mocne, i ze znamienng cechg mojej madrosci jest to, by
si¢ w realizowaniu moich planéw postugiwa¢ ludzmi ta-
godnymi, i to dlatego, by si¢ moc moja z wigksza okazala
chwalg, poniewaz oni, $wiadomi swojej stabosci, niczego
sobie przypisac¢ nie moga?».

Ona zas: «Ukaz mi zatem, moj Panie, sposob i droge, by
rozkazy Twoje wykonaéy.
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Wtedy Jezus powiedzial: «Udaj si¢ do stugi mego [Klau-
diusza de la Colombiere’a] i jemu w moim imieniu prze-
kaz, zeby uzyl wszystkich sit, by ustanowione zostato
to nabozenstwo, bedzie to bowiem bardzo mite mojemu
Sercu. Niech nie traci ducha z powodu trudnosci, jakie
trzeba mu bedzie przezwyciezy¢, bo przeciez wiedzieé po-
winien, ze wszystko moze ten, kto nie ufa sobie, a wszel-
ka nadziej¢ poktada tylko we Mnie»”.

RESPONSORIUM por. Lk 14, 16-17; Prz 9, 5

W. Pewien cztowiek + wyprawit wielka ucztg /i postat swego
stuge, aby powiedziat zaproszonym: = Przyjdzcie, bo juz
wszystko jest gotowe.

K. Chodzcie, nasyccie si¢ moim chlebem i pijcie wino, ktore
wam zmieszatem.

W. Przyjdzcie, bo juz wszystko jest gotowe.

Modlitwa
Moédlmy sie. Panie i Ojcze nasz, Ty w skrytosci serca prze-
moéwite§ do swigtego Klaudiusza, wiernego Twojego shu-
gi, 1 zeby si¢ stat Swiadkiem Twej niezmierzonej mitosci; *
spraw, niech dary Twojej taski o§wiecajg Kosciot 1 napet-
niajg go radoscia. Przez naszego Pana.
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JUTRZNIA

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

HymN

1| Dzisiaj stawimy pasterza bez skazy,
Madrego ojca, mgznego wyznawce,
Ktory juz posiadl wesele i szczescie
W krolestwie Bozym.

2 Stat si¢ on mistrzem dla ludu wiernego
Przez wlasne zycie i przyklad swigtosci;
Czysty i1 prawy, we wszystkim sig¢ starat
Podoba¢ Panu.

3 Teraz wigc pro$my, by jego modlitwa
Obmyta z winy skruszonych grzesznikow;
On za$ niech wiedzie wyznawcow Jezusa
Ku szczytom nieba.

4 Bogu samemu niech bedzie na wieki
Najwyzsza chwata i cze$¢ nieskonczona,

On bowiem rzadzi przez swoje wyroki
Losami $wiata. Amen.

PsaLMoDIA

1 Ant. Wy jestescie Swiatlem $wiata. * Nie moze si¢ ukry¢
miasto potozone na gorze.

Psalmy i piesn z niedzieli I tygodnia, s. 202.
2 Ant. Tak niech $wieci wasze §wiatlo przed ludzmi, * aby
widzieli wasze dobre uczynki /i chwalili Ojca waszego.
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3 Ant. Zywe i skuteczne jest stowo Boze * i glebiej przenika
niz miecz obosieczny.

CZYTANIE Hbr 13, 7-9a

Pamigtajcie o swych przetozonych, ktorzy gtosili wam sto-
wo Boze, i rozpamietujac koniec ich zycia, nasladujcie ich
wiarg. Jezus Chrystus wczoraj i dzi$, ten sam takze na wie-
ki. Nie dajcie sig¢ uwies¢ roznym i obcym naukom.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Ustanowite$ ich straznikami * W Twoim Kosciele.
Ww. Ustanowite$ ich straznikami ; W Twoim Kosciele.
K. W dzien i w nocy beda glosi¢ Twoja chwate.

w. W Twoim Kosciele.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

Ww. Ustanowite$ ich straznikami; W Twoim Kosciele.

Ant. do pie$ni Zachariasza To nie wy przemawiacie, * lecz

Duch Ojca waszego, / ktory przez was mowi.

Piesn Zachariasza, s. 206.

Pros$By

Z wdziecznoscig uwielbiajmy Chrystusa, Dobrego Paste-
rza, ktory oddat Zycie za swoje owce. Zanosmy do Niego
pokorne btagania:

Otaczaj opiekq lud swoj, o Panie.
Chryste, Ty przez §wigtych pasterzy objawiles swg mitos¢
1 taskawo$c¢,
— obdarzaj nas przez nich swoim mitosierdziem.
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Ty przez swoje shugi petnisz nadal misj¢ pasterska,
— sam kieruj nami przez naszych pasterzy.

Ty bytes w swoich swietych lekarzem ciat i dusz ludzkich,
— umacniaj w nas zycie Boze i prowadz nas droga swigtosci.

Ty przez roztropnos¢ i mitos¢ §wigtych pouczates swoja
owczarnie,
— spraw, abySmy przez naszych pasterzy stale wzrastali
w §wigtosci.
Ojcze nasz.
Modlitwa

Panie i Ojcze nasz, Ty w skrytosci serca przeméwites do
swictego Klaudiusza, wiernego Twojego stugi, + zeby si¢
stat swiadkiem Twej niezmierzonej mitosci; * spraw, niech
dary Twojej taski oswiecaja Kosciot i napetniajg go rados-
cig. Przez naszego Pana.

MODLITWA W CIAGU DNIA

Hymn, s. 210, psalmy z biezacego dnia albo z psalmodii dodatkowej, s. 212.

Modlitwa przedpoludniowa
Ant. Ojcze, jak Ty Mnie na §wiat postates, = tak i Ja ich na

$wiat postatem.

CZYTANIE 1 Tm4, 16

Uwazaj na siebie i na nauke, trwaj w niej! To bowiem czy-
niac, i siebie samego zbawisz, i tych, ktorzy ci¢ stuchaja.
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K. Pan wybrat swego shugg.
W. Aby czuwat nad Jego dziedzictwem.

Modlitwa poludniowa

Ant. Kto was przyjmuje, Mnie przyjmuje, * a kto Mnie
przyjmuje, / przyjmuje Tego, ktory Mnie postat.

CZYTANIE 1Tm1, 12

Dzigki sktadam Temu, ktory mnie przyoblekt moca, Chry-
stusowi Jezusowi, naszemu Panu, Ze uznat mnie za godne-
go wiary, skoro przeznaczyt mnie do poshugi.

K. Nie wstydze si¢ Ewangelii.
W. Bo jest mocg Boza ku zbawieniu.

Modlitwa popoludniowa

Ant. Jesteémy pomocnikami Boga, * wy za$ jestescie rolg
Boza i Jego budowla.

CZYTANIE por. 1 Tm 3, 13

Ci, ktérzy dobrze spehili swoje poshugiwanie, zdobywa-
ja sobie zaszczytny stopien i ufng $miato$¢ w wierze, kto-
ra jest w Chrystusie Jezusie.

K. Jezeli domu Pan nie zbuduje.
W. Na prozno si¢ trudzg ci, ktorzy go wznoszg.

Modlitwa jak w Jutrzni.
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NIESZPORY

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.

HymN

1 Mezu natchniony przez taske,
Promienny wzorze §wigtosci,
Czes¢ tobie dzisiaj oddajac
Stawimy Bozg potege.

2 Kaptan najwyzszy i wieczny
Przywrocit Bogu swych braci;
Dajac nam Nowe Przymierze
Obdarzyt ludzkos¢ pokojem.

3 On ciebie w swojej madrosci
Uczynil stuga zbawienia,
Abys i1 Ojcu dat chwale
I Jego zycie ludowi.

4 Kiedy ci¢ Pan ustanowit
Zwierzchnikiem ludu Bozego,
Byle$ przez przyktad i stowo
Kaptanem, mistrzem, ofiara.

5 Teraz, gdy niebem si¢ cieszysz,
Patronem badz dla Kosciota,
Upros$ dla jego owieczek
Ptomienng mito$¢ Chrystusa.

6 Bog w Trojcy Swigtej Jedyny
Niech przyjmie piesn uwielbienia,
Ten, ktory ciebie nagrodzit
Za wierng stuzbe dla Niego. Amen.
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PsaLmoDIA

1 Ant. Statem si¢ stuga Ewangelii * wedlug daru taski Boze;j.

Psalm 15
Cztowiek sprawiedliwy

Przystgpiliscie do gory Syjon, do miasta Boga zyjqcego
(Hbr 12, 22)

Kto bedzie przebywat w Twym przybytku, Panie, *
kto zamieszka na Twej gorze swietej?
Ten, kto postepuje nienagannie,
dziala sprawiedliwie *
1 mowi prawdg w swoim sercu;
Kto swym jezykiem oszczerstw nie glosi,
kto nie czyni blizniemu nic ztego *
1 nie ubliza swoim s3siadom;
Kto za godnego wzgardy uwaza ztoczynce, *
ale szanuje tego, ktory oddaje czes¢ Bogu;
Kto dotrzyma przysiggi niekorzystnej dla siebie,
kto nie daje swych pienigdzy na lichwg *
i nie da si¢ przekupi¢ przeciw niewinnemu.
Kto tak postepuje, *
nigdy si¢ nie zachwieje.
Chwata Ojcu i Synowi, *
1 Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Statem si¢ stuga Ewangelii / wedtug daru taski Bozej.
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2 Ant. Oto stuga wierny i roztropny, * ktéremu Pan
powierzyt swojg rodzing.

Psalm 112
Szczescie bogobojnego

Postepujcie jak dzieci sSwiattosci. Owocem bowiem swiattosci
Jjest wszelka prawosé¢, sprawiedliwos¢ i prawda (Ef 5, 8-9)

Blogostawiony cztowiek, ktory stuzy Panu =

i wielkg rados¢ znajduje w Jego przykazaniach.
Potomstwo jego bedzie potezne na ziemi, *
dostapi btogostawienstwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo bedg w jego domu, *

a jego sprawiedliwo$¢ bedzie trwata zawsze.
On wschodzi w ciemnosciach jak §wiatto dla prawych, =
tagodny, mitosierny i sprawiedliwy.

Dobrze si¢ wiedzie cztowiekowi, ktory z litosci pozycza *

1 swoimi sprawami zarzadza uczciwie.
Sprawiedliwy nigdy si¢ nie zachwieje *

1 pozostanie w wiecznej pamieci.
Nie przelgknie si¢ ztej nowiny, *
jego mocne serce zaufato Panu.
Jego wierne serce Ieka¢ si¢ nie bedzie *
1 spojrzy z wysoka na swych przeciwnikow.

Rozdaje 1 obdarza ubogich,

jego sprawiedliwos¢ bedzie trwata zawsze, *

wywyzszona z chwatg bedzie jego potega.
Widzi to grzesznik i zto$¢ go ogarnia,
zebami zgrzyta i marnieje. *

Whniwecz si¢ obroci pragnienie grzesznikow.



15 lutego 27

Chwata Ojcu 1 Synowi, *
1 Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Oto stuga wierny i roztropny, / ktoremu Pan powierzyt
swoja rodzing.

3 Ant. Moje owce beda stucha¢ mego glosu * i nastanie jedna
owczarnia i jeden pasterz.

Piesn Ap 15, 3-4
Hymn uwielbienia

Wielkie i godne podziwu sg Twoje dzieta, *
Panie, Boze wszechwtadny.

Sprawiedliwe i wierne sg drogi Twoje, *

Krolu narodéw.
Ktoz by si¢ nie bat, Panie, t
i nie uczcit Twojego imienia? *
Bo tylko Tys jest §wigty.

Przyjda wszystkie narody +

1 padng na twarz przed Toba, *

gdyz ujawnity si¢ Twoje stuszne wyroki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Moje owce beda stucha¢ mego glosu /i nastanie jedna
owczarnia i jeden pasterz.
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CZYTANIE 1P5, 1-4

Starszych, ktorzy sa wsrod was, prosze ja, rowniez starszy,
a przy tym $wiadek Chrystusowych cierpien oraz uczest-
nik tej chwaty, ktora ma si¢ objawic: pascie stado Boze,
ktore jest przy was, strzegac go nie pod przymusem, ale
z wiasnej woli, jak Bog chce; nie ze wzgledu na niego-
dziwe zyski, ale z oddaniem; i nie jak ci, ktorzy ciemigza
gminy, ale jako zywe przyklady dla stada. Kiedy zas obja-
wi si¢ Najwyzszy Pasterz, otrzymacie niewigdnacy wie-
niec chwaly.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Oto pasterz, ktory mituje swoich braci. * [ gorliwie sig
wstawia za swoim ludem.

. Oto pasterz, ktory mituje swoich braci. /I gorliwie si¢
wstawia za swoim ludem.
Oddat zycie za swoich braci.

. 1 gorliwie si¢ wstawia za swoim ludem.

=

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
. Oto pasterz, ktory mituje swoich braci. / I gorliwie si¢
wstawia za swoim ludem.

=r 25

Ant. do piesni Maryi Oto rzadca wierny i roztropny, * ktdrego
Pan ustanowit nad swoja shuzba, / zeby wydzielat jej
zywnos$¢ w odpowiednim czasie.

Piesn Maryi, s. 207.
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ProSBY

Chrystus zostal ustanowiony Najwyzszym Kaptanem dla
ludzi w tym, co nalezy do Boga. Uwielbiajmy Go i zanosSmy
do Niego pokorne btagania:
Zachowaj lud swoj, o Panie.
Panie, Ty wstawites swoj Kosciot przez swietych i godnych
podziwu pasterzy,
— spraw, aby chrzes$cijanie mogli si¢ zawsze chlubi¢ ich
swietoscia.
Panie, Ty odpuszczale$ grzechy ludu, gdy $wigci pasterze,
jak Mojzesz, modlili si¢ do Ciebie,
— przez ich wstawiennictwo nieustannie oczyszczaj i uSwig-
caj swoj Kosciot.
Panie, Ty wybrate$ swietych pasterzy sposrod braci i zesta-
tes na nich Twojego Ducha,

— napehij Duchem Swietym wszystkich pasterzy swego
ludu.

Panie, Ty sam jeste§ wiecznym dziedzictwem $wigtych

pasterzy,

— spraw, aby zaden cztowiek, krwig Twoja odkupiony, nie
pozostawal z dala od Ciebie.

Panie, Ty przez pasterzy Kosciota dajesz swym owcom zycie
wieczne, aby nikt ich nie wyrwat z Twej reki,
— wybaw zmartych, za ktorych oddate$ swoje zycie.

Ojcze nasz.
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Modlitwa

Panie i Ojcze nasz, Ty w skryto$ci serca przemowites do
swietego Klaudiusza, wiernego Twojego shugi, + zeby sig
stal $wiadkiem Twej niezmierzonej mitosci; * spraw, niech
dary Twojej taski oswiecaja Kosciot i napetniaja go rados-
cig. Przez naszego Pana.

Wtorek przed Sroda Popielcowa

JEZUSA CHRYSTUSA MODLACEGO SIE
W OGROJCU - DZIEN WYNAGRODZENIA

Swieto

Dzien wynagrodzenia — ,,Wspomnienie Jezusa Chrystusa modlacego
sig w Ogrojcu” — jest §wigtem wprowadzonym w Zgromadzeniu Ksig-
zy Najswietszego Serca Jezusowego przez jego zatozyciela, o. Leona
Dehona. W 1910 roku Stolica Apostolska wyrazita zgode na obchod
tego $wieta we wtorek przed Sroda Popielcows z wlasnym oficjum
i formularzem Mszy Swietej. Jego geneza siega praktyk wynagradza-
jacych $w. Matgorzaty Marii Alacoque, bedacych odpowiedzia mitosci
cztowieka na wzgardzona mito§¢ odkupiencza Chrystusa. W tym dniu,
w czasie calodziennej adoracji Najswigtszego Sakramentu, sercanie
— przez Najswietsze Serce Jezusa — jednoczg si¢ z Chrystusem, ktory
ofiaruje si¢ Ojcu w Ogrodzie Oliwnym przed swoja me¢ka, $miercig
i zmartwychwstaniem, a czynia to przez osobiste ofiarowanie (oblatio)
Bogu samego siebie w duchu mitosci oraz wynagrodzenia za grzechy
osobiste i §wiata.
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WEZWANIE

Panie, otworz wargi moje.

Ant. Przyjdzcie, uwielbiajmy Jezusa Chrystusa, * modlacego
si¢ w Ogrojcu.

Psalm Wezwania, s. 198.

GODZINA CZYTAN

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

HymN

I Kochajmy Pana, bo Serce Jego
Zada i pragnie serca naszego.
Dla nas Mu wtocznig rana zadana,

Kochajmy Pana, kochajmy Pana.

2 O pdjdz do Niego, wszystko stworzenie,
Sercu Jezusa zt6z dzigkczynienie.
I twoje przed Nim zegnij kolana,
Kochajmy Pana, kochajmy Pana.

3 Pojdzcie do Niego, biedni grzesznicy,
Zmy¢ grzechow zmazy w czystej Krynicy.
Nad $nieg zbieleje dusza zmazana,
Kochajmy Pana, kochajmy Pana.

Antyfony, psalmy, werset oraz pierwsze czytanie z biezacego dnia lub
jak ponizej.
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PsaLmobia
1 Ant. Zmgczytem si¢ krzykiem, * wypatrujac mego Boga.

Psalm 69, 2-22. 30-37
Gorliwo$¢ o dom Twoj mnie pozera

Dali Mu pi¢ wino zaprawione goryczg (Mt 27, 34)

I
Wybaw mnie, Boze, *
bo woda mi sigga po szyje.
Ugrzaztem w blotnej topieli *
1 nie moge znalez¢ oparcia.
Trafitem na wodna glebing =
i nurt mnie porywa ze soba.
Zmgczytem si¢ krzykiem i ochrypto mi gardto, =
ostabty mi oczy od wypatrywania mego Boga.
Liczniejsi od wltosow na mej glowie *
sg ci, ktorzy mnie nienawidza bez powodu.
Silni sg moi przesladowcy, wrogowie zaktamani; *
czyz mam oddac to, czego nie zabratem?
Boze, Ty znasz mdj brak rozumu, *
moje przestepstwa nie sg dla Ciebie tajne.
Niech przeze mnie wstyd nie okrywa tych, co Tobie ufaja, *
Panie Zastepow.
Niech nie rumienig si¢ z mego powodu, *
ktorzy Ciebie szukaja, Boze Izraela.
Dla Ciebie bowiem znoszg uraganie, *
hanba twarz mi okrywa.
Dla braci moich statem si¢ obcym =
i cudzoziemcem dla syndw mej matki.
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Bo gorliwos¢ o dom Twdj mnie pozera *

i spadly na mnie obelgi ztorzeczacych Tobie.
Utrapitem siebie postem, *
a spotkaty mnie za to zniewagi.

Przywdziatem wor jako szatg *

i statem si¢ posmiewiskiem dla innych.
Obmawiajg mnie siedzacy w bramie, *
uragaja mi pijacy wino.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

1 Ant. Zmeczytem si¢ krzykiem, / wypatrujac mego Boga.
II

2 Ant. Wystuchaj mnie, Panie, * bo mitos¢ Twoja
jest taskawa.

Panie, modle si¢ do Ciebie, *
w czas taski, o Boze.
Wystuchaj mnie w Twojej wielkiej dobroci, *
w Twojej zbawczej wiernosci.
Wyrwij mnie z bagna, abym nie utonal, {
wybaw mnie od tych, co mnie nienawidza, *
ratuj mnie z wodnej glebiny.
Niechaj nie porwie mnie nurt wody,
niech nie pochtonie mnie gl¢bia, *
niech si¢ nie zamknie nade mng paszcza otchtani.
Wystuchaj mnie, Panie, bo mito$¢ Twoja jest taskawa, *
spojrz na mnie w ogromie swego mitosierdzia.
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Przed stugg Twoim nie ukrywaj oblicza, *

wystuchaj mnie predko, bo jestem w ucisku.
Zbliz si¢ do mnie i mnie wybaw, *
uwolnij mnie na przekér moim wrogom.

Ty znasz mojg hanbe¢, moj wstyd i niestawe, *

wszyscy, co mnie drecza, sg przed Twymi oczami.
Hanba ztamata me serce 1 sit mi zabrakto, +
czekalem na wspotczucie, lecz nikt si¢ nie zjawit, *
i na pocieszycieli, lecz ich nie znalaztem.

Domieszali trucizny do mego pokarmu, *

a gdy bytem spragniony, poili mnie octem.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

2 Ant. Wystuchaj mnie, Panie, / bo mito$¢ Twoja jest
faskawa.
I

3 Ant. Szukajcie Boga,* a wasze serce ozyje.
Jestem n¢dzny i peten cierpienia, *
niech pomoc Twa, Boze, mnie strzeze.
Piesnig chee chwali¢ imi¢ Boga *
1 wielbi¢ Go z dzigkczynieniem.
Bedzie to Bogu milsze od ofiary z bawotu *
iz cielca, ktory juz ma rogi i racice.
Patrzcie i cieszcie si¢, ubodzy, *
niech ozyje serce szukajacych Boga.

Bo Pan wystuchuje biednych *
1 swoimi wiezniami nie gardzi.
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Niechaj Go chwalg niebiosa i ziemia, *
morze 1 wszystko, co w nim zZyje.
Gdyz Bog ocali Syjon i miasta Judy zbuduje, *
tam beda mieszkac i mie¢ posiadtosci.
To bedzie dziedzictwem potomstwa stug Jego, *
mitujacy Jego imi¢ przebywac tam beda.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

3 Ant. Szukajcie Boga, / a wasze serce ozyje.

K. W kazdym polozeniu dzigkujcie, nieustannie si¢ modlcie.
Ww. Taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie
wzgledem was.

I CzYTANIE 1 Tes 5, 1-22

Z Pierwszego Listu $w. Pawla Apostota
do Tesaloniczan

Postepowanie synow swiattosci

Nie potrzeba wam, bracia, pisa¢ o czasach i chwilach. Sami
bowiem doktadnie wiecie, ze dzien Panski przyjdzie tak,
jak ztodziej w nocy. Kiedy bowiem bgda mowic: ,,Pokdj
i bezpieczenstwo” — tak niespodzianie przyjdzie na nich
zaglada, jak bole na brzemienna, i nie ujda. Ale wy, bra-
cia, nie jesteScie w ciemnosciach, aby 6w dzien mial was
zaskoczy¢ jak ztodziej. Wszyscy wy bowiem jestescie sy-
nami $§wiatlosci i synami dnia. Nie jesteSmy synami nocy
ani ciemnos$ci. Nie $pijmy przeto jak inni, ale czuwajmy
i badzmy trzezwi! Ci, ktorzy $pia, w nocy $pia, a ktorzy sie



36 Wtorek przed Srodq Popielcowq

upijajg, w nocy sa pijani. My zas, ktorzy do dnia nalezymy,
badzmy trzezwi, odziani w pancerz wiary i milto$ci oraz
hetm nadziei zbawienia. Poniewaz nie przeznaczyl nas
Bog, aby$my zastuzyli na gniew, ale na osiggniecie zba-
wienia przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory za nas
umarl, aby$my, czy zywi, czy umarli, razem z Nim zyli.
Dlatego zachgcajcie si¢ wzajemnie i budujcie jedni dru-
gich, jak to zresztg czynicie.

Prosimy was, bracia, aby$cie uznawali tych, ktorzy wsrod
was pracuja, ktorzy przewodzg wam i w Panu was napo-
minajg. Ze wzgledu na ich prace otaczajcie ich szczegdl-
ng mitoscig! Migdzy sobg zachowujcie pokdj! Prosimy
was, bracia, upominajcie niekarnych, pocieszajcie mato-
dusznych, przygarniajcie stabych, a dla wszystkich badz-
cie cierpliwi! Uwazajcie, aby nikt nie odptacat ztem za zte,
zawsze usitujcie czyni¢ dobrze sobie nawzajem i wobec
wszystkich! Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modIcie!
W kazdym potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola
Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was. Ducha nie ga-
$cie, proroctwa nie lekcewazcie! Wszystko badajcie, a co
szlachetne — zachowujcie! Unikajcie wszystkiego, co ma
chocby pozor zta.

RESPONSORIUM por. 1 Tes 5,9. 10; Kol 1, 13

W. Nie przeznaczyt nas Bog, 1 aby$my zastuzyli na gniew,
ale na osiagnigcie zbawienia przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa, * Ktory za nas umarl, aby$smy razem z Nim Zzyli.

K. Bog nas uwolnit spod wladzy ciemnosci i przeniost do
krolestwa swego umitowanego Syna.

Ww. Ktory za nas umart, aby$my razem z Nim zyli.



Wtorek przed Srodq Popielcowq 37

IT CzyTaNiE
Z dziet ojca Leona Dehona, kaptana

(Niepojeta mitos¢, Kuria Prowincjalna Ksigzy Sercanow,
Warszawa 1995, s. 150-151, 153-154)

Smutek i modlitwa

Tajemnice konania sa szczegodlng spuscizng przyjaciot
Najswigtszego Serca Jezusowego. Naturalnie chodzi tu
o wewngtrzng meke tego Boskiego Serca; meke, ktora jest
dla nas najdrozsza. A my ja odkrywamy doglebnie w sce-
nach ogrodu Getsemani.

Konanie jest tajemnicg centralna, podobng do tego taje-
mniczego zrodla, z ktorego wyptynely cztery rzeki, zra-
szajace raj ziemski. Wszystkie owoce i faski meki z niego
wiasnie ptyna. Wtedy to chciat Pan Jezus przyja¢ i ofiaro-
wac swojemu Ojcu wszystkie swe cierpienia przez mitos¢
do nas.

Udreczenia Serca Jezusowego

Po ustanowieniu Najswigtszej Eucharystii i po wspania-
fej mowie, ktéra nam zachowat $w. Jan, Zbawiciel udat
sic w droge, ktora wiodta z Wieczernika do Getsema-
ni. Wowczas to rozpoczat sie wdziera¢ do Jego duszy
smutek: ,,Poczat sie¢ smuci¢” (Mt 26, 37). Przypadta nan
réwniez przykros¢ i trwoga najwyzsza, by Go dreczy¢:
»Zaczal odczuwac trwoge” (por. Mt 26, 37). Rownoczesénie
zjawily si¢ przed Nim wszystkie Jego cierpienia i wszyst-
kie ich przyczyny moralne, a wrazenie, jakiego wtedy do-
znal, bylto tak zywe, ze nie mogt si¢ powstrzymac, by Mu
si¢ nie wyrwatla ta bolesna skarga: ,,Smutna jest moja du-
sza az do Smierci” (Mk 14, 34).
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To Boskie Serce pragneto nas ukochaé, az do zniesienia
wszystkich udreczen smutku, trwogi i tgsknoty, by nas od
nich ustrzec i zachowac. Doswiadczyto Ono wszystkich
skutkow niepokoju, aby$my nie byli niespokojni i aby-
$my mogli praktykowac Jego wezwanie: ,,Przez swoja wy-
trwatos¢ ocalicie wasze zycie” (Lk 21, 19). Jest wola Jego,
abysmy szli, jak $w. Piotr, po wodach smutku, tak jednak,
bysmy si¢ nie potopili.

Ach, co za czute Serce! Chciato wypié, az do ostatnich me-
tow, ten kielich, moze najbolesniejszy ze wszystkich, byle
tylko nam go oszczedzi¢ lub ostodzi¢. Czyz nie jestesmy
Mu winni wielkiej, wspotczujacej mitosci i nieskonczonej
wdzigcznosci?

Modlitwa

Pan Jezus pragnie nam ukaza¢ droge do odzyskania spo-
koju duszy. Podobnie jak On, i nam trzeba si¢ modli¢! Je-
zus oglada owoce swych cierpien, a one [cierpienia] stajg
si¢ dla Niego stodkimi. Sg tak wielce chwalebne dla Jego
Ojca, ktoremu wynagradzajg zniewazony honor. Sg tak
bardzo owocne dla nas: gltadzg nasze winy, przygotowu-
ja nam wszystkie taski, jakie Opatrzno$¢ dla nas przezna-
cza, otwieraja nam niebo, odkrywaja przed nami kopalnie
zlota, z ktorej czerpa¢ bedziemy wszystkie duchowe
skarby. Co wigcej, cierpienia stajg si¢ dla Niego mite, bo
dla nas majg one zbawczg moc. I nasze cierpienia stang
si¢ stodsze, kiedy na modlitwie bgdziemy rozwazac ich
owoce. W chwilach naszego rozbicia wewnetrznego za-
nurzmy si¢ w glebinach czcigodnego Serca Jezusowego,
a znajdziemy w Nim skarby pokoju.
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Wola Jego moze zada¢ niekiedy, bysmy dzielili z Nim Jego
lgk i smutek. I bedzie to wowczas wielkim sprawdzianem,
w ktorym tatwo przewazy nasza mito$¢ do Najswietszego
Serca, gdyz w takich chwilach Boze Serce nigdy nie opu-
$ci tych, ktorzy Mu ufaja. Na prozno hucza wichry, na
prozno rozpetuja si¢ burze; ten $piew mitosci 1 oddania za-
wsze rozbrzmiewac bedzie w glebi duszy, ktora jest przy-
wigzana do Najswietszego Serca Jezusowego: ,,W Tobie,
o Serce Jezusa, mg ufnos¢ ztozylem i nie bede zawiedzio-
ny na wieki”.

Kielich goryczy

Po przyjsciu do groty Getsemani, Boski Zbawiciel dat
upust smutnym mys$lom, ktore oblegaty i torturowaly Jego
delikatne Serce. Upadlszy twarzg ku ziemi, wotal od cza-
su do czasu: ,,Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe,
zabierz ten kielich ode mnie”, i z nadludzka rezygnacja
dodawat: ,,Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty [niech
si¢ stanie]” (Mk 14, 36). Ewangelie §wigte podaja nam
szczegoOty tej bolesnej sceny. Niewatpliwie jeden sposrod
trzech wybranych Apostotow, prawdopodobnie Jan, umi-
lowany uczen, poszedt za Jezusem, korzystajac z ostony
drzew i ciemnosci. Ktory$ z nich musiat by¢ swiadkiem
dramatu, by o nim innym opowiedzie¢.

O Jezu, ja rowniez pragne Ci towarzyszy¢, by Ci wspol-
czu¢ w Twej agonii.
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RESPONSORIUM Hbr 10, 4-7

Ww. Ofiary ani daru nie chciates, 1 ale§ Mi utworzyt cialo;
catopalenia i ofiary za grzech nie podobaly si¢ Tobie. Wte-
dy rzekltem: = Oto ide, abym spelniat wolg Twoja, Boze.

K. Niemozliwe jest bowiem, aby krew cielcow i koztow
usuwata grzechy. Przeto Chrystus przychodzac na §wiat,
mowi:

Ww. Oto ide, abym speiat wole Twoja, Boze.

Hywmn Ciebie, Boze, chwalimy, s. 208.

Modlitwa
Modlmy si¢. Boze, Ojcze mitosierdzia, Ty wystuchates
Twojego Syna, gdy wotat do Ciebie w godzinie swej meki,
 naucz nas rozwazaé¢ Jego modlitwe w Ogrojcu 1 cierpli-
wos¢ az do $mierci, * aby$Smy nieustannie petniagc Two-
ja wole, doczekali si¢ obiecanych darow Twojej mitosci.
Przez naszego Pana.

JUTRZNIA

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.
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Hymn

1 Ogrodzie Oliwny, widok w tobie dziwny!
Widze Pana mego na twarz upadtego.
Tesknos¢, smutek, strach Go $ciska,
Krwawy pot z Niego wyciska,

Ach Jezu mdlejacy, prawies$ konajacy!

2 Kielich gorzkiej meki z Ojca Twego reki,
Ochotnie przyjmujesz, za nas ofiarujesz.
Aniot Ci si¢ z nicba zjawia,

O mece z Tobg rozmawia,
Ach Jezu strwozony, przed meka zmeczony!

3 Uczniowie posngli, Ciebie zapomnieli,
Judasz zbrojne roty stawia przede wroty.

I wnet do Ogrojca wpada,
7 wodzem swym zbir6w gromada,
Ach Jezu kochany, przez ucznia sprzedany!

PsaLmobIA

1 Ant. Przyszedt Jezus z uczniami swoimi do ogrodu
zwanego Getsemani, * rzekt do swoich uczniow: /
,,Usiadzcie tutaj, Ja tymczasem bede si¢ modlit”.

Psalmy i pie$n z niedzieli I tygodnia, s. 202.

2 Ant. Smutna jest dusza moja az do $mierci, * pozostancie
tu i czuwajcie ze Mna.

3 Ant. Ojcze, jesli cheesz, zabierz ode Mnie ten kielich! *
Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie!
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CZYTANIE Hbr 5, 5-7

Podobnie i Chrystus nie sam siebie okryl stawg przez to,
iz stat si¢ arcykaptanem, ale [uczynit to] Ten, ktory powie-
dzial do Niego: Ty jestes moim Synem, Jam Ci¢ dzi$ zro-
dzit, jak i w innym [miejscu]: Ty$ jest kaptanem na wieki
na wzor Melchizedeka.

Z glo$nym wotaniem i ptaczem za dni ciala swego zanosit
On gorace prosby i btagania do Tego, ktory mogt Go wyba-
wi¢ od $mierci, i zostat wyshuchany dzieki swej uleglosci.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Jeslinie moze oming¢ Mnie ten kielich i musz¢ go wypic,
Niech si¢ stanie wola Twoja.

. Jesli nie moze oming¢ Mnie ten kielich i musze go wypic, /
Niech si¢ stanie wola Twoja.

=

Ojcze moj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich.
. Niech sig¢ stanie wola Twoja.
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.
. Jeslinie moze oming¢ Mnie ten kielich i musze go wypic, /
Niech si¢ stanie wola Twoja.

=N 2R

Ant. do pie$ni Zachariasza Przyszedt Jezus do uczniow
swoich i zastat ich $pigcych. * Rzekt do nich: /,,Tak to
jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mna? / Czuwajcie
i modlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie”.

Pie$n Zachariasza, s. 206.
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ProSBY

Wzywajmy z ufnoscig Chrystusa Pana, ktory nauczyt nas
czuwac 1 modli¢ sig, aby$Smy nie ulegli pokusie:
Udziel nam, Panie, ducha modlitwy.
Ty, ktory przez modlitwe w Ogrojcu przygotowates sie
duchowo na me¢ke i Smier¢,
— spraw, aby$my poznali, Ze jedno$¢ z Bogiem, na glebo-
kiej i osobistej modlitwie, jest konieczna do prawdziwe-
go nasladowania Ciebie.

Poprzez Twoja modlitwe do Ojca az do krwawego potu,
— udziel nam prawdziwej wytrwato$ci na modlitwie.

Przez Twoj smutek i gorycz w Getsemani,

— daj nam, prosimy, aby$my przez nieustanne rozwazanie
Twojej meki napetniali nasze serca uczuciami Twego
Serca.

Poprzez gorycz osamotnienia, jakiego doznales, gdy Apo-

stotowie zostawili Ci¢ samego na modlitwie,

— daj taske wszystkim misjonarzom, aby stowo Krzyza
glosili wiernie wszystkim narodom.

Ojcze nasz.

Modlitwa
Boze, Ojcze mitosierdzia, Ty wyshichates Twojego Syna,
gdy wotat do Ciebie w godzinie swej meki, t naucz nas roz-
wazac Jego modlitwe w Ogrojcu i cierpliwos¢ az do §mier-
ci, * aby$Smy nieustannie pelniagc Twoja wolg, doczekali si¢
obiecanych dar6w Twojej mitosci. Przez naszego Pana.
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MODLITWA W CIAGU DNIA

Hymn, s. 210, psalmy z biezacego dnia albo z psalmodii dodatkowej,
s. 212, pozostate teksty z biezacego dnia lub jak ponizej.

Modlitwa przedpoludniowa
Ant. Napetnij mnie, Panie, * $wiattem taski Twojego Ducha.

CZYTANIE Rz 8, 26

Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem
nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczy-
nia si¢ za nami w blaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢
stowami.

K. Okaz mi, Panie, swoje oblicze.

Ww. I udziel mi darow swojego Ducha.

Modlitwa poludniowa

Ant. Wotam do Ciebie, Panie, * Ty jestes moja ucieczka.

CZYTANIE Jk 5,16

Wyznawajcie sobie nawzajem grzechy, modicie si¢ jeden
za drugiego, byscie odzyskali zdrowie. Wielka moc posia-
da wytrwata modlitwa sprawiedliwego.

K. Ustysz, Boze, moje wotanie.
W. Zwaz na moja modlitwe.
Modlitwa popoludniowa

Ant. Czuwajcie i modlcie si¢ w kazdym czasie, * abyscie nie
ulegli pokusie.



Wtorek przed Srodq Popielcowq 45

CZYTANIE 1P5, 89
Badzcie trzezwi, czuwajcie. Przeciwnik wasz, diabet, jak
lew ryczacy krazy szukajac kogo pozre¢. Mocni w wierze
przeciwstawcie si¢ jemu.

K. Strzez mnie, Panie.
W. Bo zaufalem Twojemu stowu.

Modlitwa jak w Jutrzni.

NIESZPORY
Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.
Hymn

I Kochajmy Pana, bo Serce Jego
Zada i pragnie serca naszego.
Dla nas Mu wtdcznig rana zadana,

Kochajmy Pana, kochajmy Pana.

2 O pojdz do Niego, wszystko stworzenie,
Sercu Jezusa zt6z dzigkczynienie.

I twoje przed Nim zegnij kolana,
Kochajmy Pana, kochajmy Pana.

3 Pojdzcie do Niego, biedni grzesznicy,
Zmy¢ grzechow zmazy w czystej Krynicy.
Nad $nieg zbieleje dusza zmazana,
Kochajmy Pana, kochajmy Pana.

PsaLMoDIA

1 Ant. Wyzalg si¢ przed obliczem Pana * i powiem Mu
0 moim utrapieniu.
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Psalm 116 B
Dzigkczynienie w §wigtyni

Ustawicznie sktadajmy przez Chrystusa ofiare czci Bogu (Hbr 13, 15)
Ufnos$¢ miatem nawet wtedy, gdy mowitem: =
,,Jestem w wielkim ucisku”,

I zalekniony wotatem: *

,»Kazdy cztowiek jest ktamca!”
Czym si¢ Panu odptace *
za wszystko, co mi wyswiadczyt?

Podniosg kielich zbawienia *

1 wezwe imienia Pana.

Wypelni¢ me $luby dla Pana =
przed calym Jego ludem.
Cenna jest w oczach Pana *
$mier¢ Jego wyznawcow.
O Panie, jestem Twoim stugg, *
Twym stuga, synem Twojej stuzebnicy.
Ty$ rozerwal moje kajdany, 1
Tobie ztozg ofiar¢ pochwalng *
i wezwe imienia Pana.
Wypetie me §luby dla Pana *
przed calym Jego ludem,
W dziedzincach Panskiego domu, *
posrodku ciebie, Jeruzalem.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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Ant. Wyzale si¢ przed obliczem Pana /i powiem Mu o moim
utrapieniu.

2 Ant. Zawsze trzeba si¢ modli¢ i nie ustawacé. * O cokolwiek
byscie prosili Ojca, da wam w imi¢ Moje.

Psalm 142
Bog ucieczka w cierpieniu

Wszystko to dokonalo si¢ w Panu podczas Jego Meki ($w. Hilary)
Gtosno wotam do Pana, =
gtos$no Pana btagam.

Zal méj przed Nim wylewam, *

wyjawiam przed Nim swg udreke.
Gdy duch méj we mnie omdlewa, *
Ty znasz moja drogg.

Na $ciezce, po ktorej krocze, *

ukryli na mnie sidto.
Ogladam si¢ w prawo i patrze, *
lecz nikt si¢ nie troszczy o mnie.

Nie ma dla mnie ucieczki, *
nie ma nikogo, kto by dbat o me zycie.

Do Ciebie wotam, Panie, +

mowig: ,, Ty$ moja ucieczka, *

dziatlem moim w krainie zyjacych.
Uslysz moje wotanie, *
bo jestem bardzo staby.

Wybaw mnie od przesladowcow, =

gdyz sg ode mnie mocniejsi.
Wyprowadz mnie z wi¢zienia, *
bym dzickowat Twojemu imieniu.
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Otocza mnie sprawiedliwi, *
gdy dobro¢ mi okazesz”.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Zawsze trzeba si¢ modli¢ i nie ustawac. / O cokolwiek
byscie prosili Ojca, da wam w imi¢ Moje.

3 Ant. Przyszedt Jezus 1 znoéw zastat ich $pigcych. *
Zostawiwszy ich odszedt znowu /i modlit si¢ po raz trzeci, /

powtarzajac te same stowa.

Piesn 1P2,21-24
Dobrowolna meka Chrystusa, Stugi Bozego

Chrystus cierpiat za was 1 wzor wam zostawit, *
abyscie szli za Nim Jego $ladami.
On grzechu nie popetnit, =
a w Jego ustach nie byto podstepu.
On, gdy Mu ztorzeczono, nie ztorzeczyl,
kiedy cierpial, nie grozil, =
lecz oddawat si¢ Temu, ktory sadzi sprawiedliwie.
On sam, w swoim ciele, *
ponidst nasze winy na drzewo,

Abys$my przestali by¢ uczestnikami grzechow, =
a zyli dla sprawiedliwosci.

Krwig ran Jego *

zostaliscie uzdrowieni.
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Chwata Ojcu 1 Synowi, *
1 Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Przyszedt Jezus 1 znow zastat ich $piacych. /
Zostawiwszy ich odszedt znowu /i modlit si¢ po raz trzeci, /
powtarzajac te same stowa.

CZYTANIE Ef6, 11.17-18
Bracia, obleczcie petng zbroj¢ Boza, byscie mogli si¢ ostac
wobec podstepnych zakusow diabta. Wezcie tez hetm zba-
wienia i miecz Ducha, to jest stowo Boze — wsrod wszela-
kiej modlitwy i btagania. Przy kazdej sposobnosci madlcie
si¢ w Duchu! Nad tym wtasnie czuwajcie z catg usilnoscia
i proscie za wszystkich §wigtych.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. W kazdym potozeniu dzigkujcie, * Nieustannie si¢ médIcie.
Ww. W kazdym potozeniu dzigkujcie, / Nieustannie si¢ modlcie.
K. Taka jest bowiem wola Boza w Chrystusie Jezusie.

Ww. Nieustannie si¢ modlcie.

K. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.

Ww. W kazdym potozeniu dzigkujcie, / Nieustannie si¢ modlcie.

Ant. do pie$ni Maryi Pograzony w udrece jeszcze usilniej si¢
modlit, * a Jego pot byt jak geste krople krwi, / saczace si¢
na ziemie.

Piesn Maryi, s. 207.
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ProSBY

Wzywajmy z ufno$cig Chrystusa, ktory nakazat nam czuwac
i modli¢ si¢, aby$Smy nie wpadli w pokuszenie:
Panie, wystuchaj nas.
Ty, ktory przyjates kielich gorzkiej meki i Twoja wolg cal-
kowicie podporzadkowate$ woli Ojca,
— udziel nam taski, aby ta sama wola Ojca byta zawsze
pokarmem naszego zycia.

Ty, ktory po odbytej modlitwie oddate$ si¢ dobrowolnie

w rece grzesznikow,

— spraw, aby$my modlgc si¢ nieustannie umieli znalez¢
site do pokonania trudnosci, ktore napotykamy w shuzbie
Tobie i braciom.

Ty, ktory obiecate$ by¢ posrod gromadzacych si¢ w imie

Twoje,

— udziel nam faski, aby wszyscy ludzie zjednoczyli si¢
w Kosciele.

Ty, ktory btagates za grzesznikami i oddates swoje zycie,

aby wyzwoli¢ nas od grzechu,

— umocnij nas swoim duchem, aby$my pozyskiwali dla
Ciebie dusze naszych braci.

Ty, ktory przez $mier¢ i zmartwychwstanie obdarzytes ludzi

zyciem,

— przyjmij naszych zmartych braci do chwaty Twojego
krolestwa.

Ojcze nasz.
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Modlitwa

Boze, Ojcze milosierdzia, Ty wystuchates Twojego Syna,
gdy wotat do Ciebie w godzinie swej meki, 1 naucz nas roz-
wazac¢ Jego modlitwe w Ogrojcui cierpliwos¢ az do Smierci, *
aby$my nieustannie petniac Twoja wolg, doczekali si¢ obie-
canych darow Twojej mitosci. Przez naszego Pana.

19 marca

SW. JOZEFA, OBLUBIENCA
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Uroczystos¢

Wzmianki o zyciu $w. Jozefa przekazaty Ewangelie, poswiecajac mu 26
wierszy, a jego imi¢ wymieniajac 14 razy. Kiedy Jozef dowiedziat sie, ze
Maryja oczekuje dziecka, postanowit Ja opusci¢, aby nie narazi¢ Jej na
zniestawienie. Wprowadzony przez aniota w tajemnicg poczecia Dziecka
Maryi za sprawa Ducha Swictego, przyjat Ja do swego domu. W zwiazku
z dekretem cezara Augusta o spisie ludnosci udat si¢ z Maryja do Betle-
jem, gdzie urodzit si¢ Jezus. Po nadaniu Dziecku imienia i przedstawie-
niu Go w $§wiatyni jerozolimskiej, w obliczu grozacej Jezusowi $mierci,
udat si¢ ze Swieta Rodzing do Egiptu. Po émierci Heroda powrécit do
Nazaretu, gdzie troszczyt si¢ o Jezusa i Maryje. Ostatnia wzmianka o Jo-
zefie pojawia si¢ w zwiazku z pielgrzymka dwunastoletniego Jezusa do
Jerozolimy. Papiez Jan XXIII wpisat $w. Jozefa do Kanonu rzymskiego,
a w roku 1961 wydat list apostolski o odnowieniu w Kosciele nabozen-
stwa do niego. Papiez Franciszek w 2013 roku wiaczyt imie $w. Jozefa
do pozostalych modlitw eucharystycznych. Swicty Jozef nalezy do glow-
nych patronow ksiezy sercanow. Jest dla nich wzorem zycia wewngtrzne-
g0, ducha wiary i bezgranicznego zdania si¢ na wole Boza.

Wszystko z Liturgii godzin, t. I1, s. 1292.
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7 maja
NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY,
MATKI LASKI BOZEJ

Wspomnienie obowigzkowe

Chrzescijanska pobozno$¢ nadata w ciggu wiekow Matce Najswiet-
szej liczne tytuly. Wsrod nich jest rowniez tytut ,,Matki Laski Bozej”.
Bezposrednim sprawca taski Bozej jest Jezus Chrystus, nasz Zbawi-
ciel. Maryja jednak, tak jak jest Matkg Chrystusa Zbawiciela, sprawcy
wszelkiej taski, jest tym samym Matka Laski Bozej. To przekonanie
towarzyszytlo wyznawcom Chrystusa od samego poczatku, jednak
dopiero papiez Benedykt XV w 1921 roku zezwolit na odprawianie
w Belgii oficjum i Mszy o Najswietszej Maryi Pannie, Posredniczce
Wszystkich Lask. Pozniej Stolica Apostolska pozwolita odprawia¢ to
oficjum i Msze wielu innym diecezjom i wspdlnotom zakonnym. Dzieki
temu wspomnienie o Najswigtszej Maryi Pannie Posredniczce stato si¢
niemal powszechne. II Sobor Watykanski obszernie wylozyt rolg Maryi
w misterium Chrystusa i Ko$ciota oraz doktadnie wyjasnit sens i zna-
czenie posrednictwa Matki Bozej. W 1971 roku Swieta Kongregacja
ds. Kultu Bozego zatwierdzita tez Msz¢ o Najswietszej Maryi Pannie,
Matce i Posredniczce Laski. Szczegdlne nabozenstwo do Matki Bozej
Laskawej miat zatozyciel ksi¢zy sercandéw, o. Leon Dehon.

WEZWANIE
Panie, otworz wargi moje.

Ant. Uwielbiajmy Chrystusa Odkupiciela, / ktory chce,
by$my wszystkie dobra otrzymywali przez Maryjg. /
Alleluja.

Psalm Wezwania, s. 198.
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GODZINA CZYTAN

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

HymN

1 Chrystus przejety litoscig dla ludzi
Nas, ponoszacych stuszng kare $mierci,
Znowu do zycia powolat i obmyt
Krwig swoja $wieta.

2 Krew ta jest rzeka, co z grzechu oczyszcza,
Morzem wszelkiego dobra niezmierzonym;
Ona wytrysta jak zdrdj siedmioraki
Zycia i taski.

3 Z woli Jezusa Maryja si¢ stata
Matka wierzacych i orgdowniczka,

Ktorej przyczyna wyprasza dla ludzi
Dary zbawienia.

4 Pro$my wiec nasza Krolowa i Pania,
Pelni ufnos$ci w moc Jej posrednictwa,
Aby nas wiodfa ku swemu Synowi
W kazdej godzinie.

5 Ciebie pragniemy wystawiac¢ na wieki,
Boze jedyny w Trojcy Przenajswigtszej;
Ciebie niech wielbi nasz duch mocng wiara,
Usta za$ pie$nig. Amen.

53
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PsaLmoDIA

1 Ant. Maryja otrzymata btogostawienstwo od Pana *

i milosierdzie od Boga, swego Zbawcy. / Alleluja.

Psalm 24
Pan wkracza do $wiatyni

Bramy niebios zostaty otwarte dla Chrystusa ze wzgledu na
wywyzszenie Jego ludzkiej natury ($w. Ireneusz)

Do Pana nalezy ziemia i wszystko, co ja napetnia, *
$wiat caty 1 jego mieszkancy.
Albowiem On go na morzach osadzit *
1 utwierdzit ponad rzekami.
Kto wstapi na goére Pana, *
kto stanie w Jego $wietym miejscu?
Czlowiek rak nieskalanych i czystego serca,
ktérego dusza nie Igneta do marnoscei *
1 nie przysiegat ktamliwie.
On otrzyma blogostawienstwo od Pana *
i zaptate od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, ktorzy Go szukaja, *
ktorzy szukaja oblicza Boga Jakuba.
Bramy, podniescie swe szczyty, 1
uniescie si¢, odwieczne podwoje, *
aby mogt wkroczy¢ Krol chwaty!
,Kt0z jest tym Krolem chwaty?” ¢
Pan dzielny i potezny, *
Pan potgzny w boju.
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Bramy, podniescie swe szczyty,
uniescie si¢, odwieczne podwoje, *
aby mogt wkroczy¢ Krol chwaty!
,Kt0Z jest tym Krolem chwaty?” «
Pan Zastepow, On jest Krolem chwaty.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Maryja otrzymata blogostawienstwo od Pana /
i milosierdzie od Boga, swego Zbawcy. / Alleluja.

2 Ant. Najwyzszy uswigcit * swoj przybytek. / Alleluja.

Psalm 46
Bog schronieniem i moca

Nadadzq Mu imi¢ Emmanuel, to znaczy: ,,Bog z nami” (Mt 1, 23)
Bog jest dla nas ucieczka i sitg, *
najpewniejsza pomocg w trudnosciach.
Przeto nie bedziemy si¢ bali, chocby zatrzesta si¢ ziemia *
i gory zapadly w otchtan morza.
Niech jego wody burzg si¢ i kipia, *
niech gory si¢ chwieja pod jego naporem;
Pan Zastepow jest z nami, *
Bog Jakuba jest naszg obrona!
Nurty rzeki rozweselaja miasto Boze, *
najswietszy przybytek Najwyzszego.
Bog w nim przebywa, a ono si¢ nie zachwieje, *
Bog je wspomoze o $wicie.



56 7 maja

Zaszemraly narody, wzburzyly si¢ krolestwa, *
zagrzmiat glos Jego i rozptyneta si¢ ziemia.
Pan Zastepow jest z nami, *
Bog Jakuba jest naszg obrong!
Przyjdzcie, zobaczcie dzieta Pana, *
zdumiewajace czyny, ktorych dokonat na ziemi.
On u$mierza wojny az po krance ziemi,
On kruszy tuki i tamie wldcznie, *
a tarcze ogniem pali.
,Potozcie temu kres, a we Mnie Boga uznajcie, *
wywyzszonego wsrod narodow, wywyzszonego na ziemi”.
Pan Zastepow jest z nami, *
Bog Jakuba jest nasza obrona!
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Najwyzszy uswigcit swdj przybytek. / Alleluja.

3 Ant. Wspaniale rzeczy gloszg o Tobie, * Dziewico Maryjo. /
Alleluja.

Psalm 87
Syjon matkg narodow

Gorne Jeruzalem cieszy sie wolnosciq i ono jest naszq matkq
(Ga 4,26)

Grod Jego wznosi si¢ na $wietych gorach,
umitowat Pan bramy Syjonu *
bardziej niz wszystkie namioty Jakuba.
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Wspaniate rzeczy glosza o tobie, *
miasto Boze.
»Wymieni¢ Egipt i Babilon *
wsrod tych, ktorzy mnie znaja.
Oto Filistea, Tyr 1 Etiopia, *
nawet taki kraj tam si¢ narodzit”.
O Syjonie powiedza:
»Kazdy cztowiek urodzit si¢ na nim, *
a Najwyzszy sam go umacnia”.
Pan zapisuje w ksigdze ludow: =
,,Oni sie¢ tam narodzili”.
I tanczgc $piewac beda: =
»Wszystkie moje zrodta sg w tobie”.

Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Wspaniate rzeczy glosza o Tobie, / Dziewico Maryjo. /
Alleluja.

K. Blogostawieni, ktorzy stuchaja stowa Bozego. Alleluja.
w. I zachowuja je wiernie. Alleluja.

I CzYTANIE Ap11,19-12,17
Z Ksiggi Apokalipsy $w. Jana Apostota
Wielki znak na niebie

Swiatynia Boga w niebie si¢ otwarla i Arka Jego Przymierza
ukazata sic w Jego Swiatyni, a nastapity btyskawice, glosy,
gromy, trzgsienie ziemi i wielki grad.
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Potem ukazat si¢ wielki znak na niebie: Niewiasta oble-
czona w stonce i ksiezyc pod jej stopami, a na jej glowie
wieniec z gwiazd dwunastu. A jest brzemienna. [ wota cier-
piac bole i meki rodzenia. I inny znak ukazat si¢ na niebie:
Oto wielki Smok barwy ognia, majacy siedem gtoéw i dzie-
sig¢ rogow, a na glowach jego siedem diademow. I ogon
jego zmiata trzecig cz¢§¢ gwiazd nieba: i rzucil je na zie-
mig. I stanat Smok przed majacg rodzi¢ Niewiasta, azeby
skoro porodzi, pozre¢ jej dziecig. I porodzita Syna Mez-
czyzng, ktory wszystkie narody bedzie past rozga zelaz-
ng. [ zostato porwane jej Dzieci¢ do Boga i do Jego tronu.
A Niewiasta zbiegta na pustynie, gdzie miejsce ma przygo-
towane przez Boga, aby ja tam Zywiono przez tysigc dwie-
$cie szesc¢dziesiat dni.

I nastgpita walka na niebie: Michat i jego aniotowie mie-
li walczy¢ ze Smokiem. I wystgpit do walki Smok i jego
aniotowie, ale nie przemogt, i juz si¢ miejsce dla nich
w niebie nie znalazto. [ zostat stracony wielki Smok, Waz
starodawny, ktory si¢ zwie diabet i szatan, zwodzacy cala
zamieszkalg ziemie, zostal strgcony na ziemie¢, a z nim
straceni zostali jego aniotowie.

I ustyszatem donos$ny gtos méwiacy w niebie: ,,Teraz na-
stalo zbawienie, potgga i krélowanie Boga naszego i wia-
dza Jego Pomazanca, bo oskarzyciel braci naszych zostat
stracony, ten co dniem i nocg oskarza ich przed Bogiem
naszym. A oni zwyciezyli dzigki krwi Baranka i dzigki sto-
wu swojego swiadectwa i nie umitowali dusz swych az do
smierci. Dlatego radujcie si¢, niebiosa i ich mieszkancy.
Biada ziemi i biada morzu, bo zstapit do was diabet, pata-
jac wielkim gniewem, $§wiadom, ze mato ma czasu”.
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A kiedy ujrzat Smok, ze zostat stragcony na ziemig, poczat
$ciga¢ Niewiaste, ktora porodzita Mgzczyzng. I dano Nie-
wiescie dwa skrzydta orta wielkiego, by na pustyni¢ lecia-
ta na swoje miejsce, gdzie jest zywiona przez czas i czasy,
i potowe czasu, z dala od Weza. A Waz za Niewiastg wy-
puscit z gardzieli wodg jak rzeke, zeby ja rzeka uniosta.
Lecz ziemia przyszta z pomoca Niewiescie i otworzy-
fa ziemia swag gardziel, i pochtongla rzeke, ktorg Smok ze
swej gardzieli wypuscit.

I rozgniewat sie¢ Smok na Niewiaste, i odszedt rozpoczac
walke z resztg jej potomstwa, z tymi, co strzega przykazan
Boga i maja $wiadectwo Jezusa.

RESPONSORIUM 1 Kor 15, 54; Ap 12, 1

Ww. Kiedy juz to, co $miertelne,  przyodzieje si¢ w nie-
smiertelnos¢, / wtedy sprawdza si¢ stowa, ktore zostaly
napisane: Smier¢ pochtoneto zwyciestwo. * Bogu niech
beda dzigki za to, ze dat nam odnies¢ zwycigstwo / przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa. / Alleluja.

K. Ukazat si¢ wielki znak na niebie: Niewiasta obleczona
w stonce i ksigzyc pod jej stopami, a na jej glowie wie-
niec z gwiazd dwunastu.

W. Bogu niech bedg dzigki za to, ze dat nam odnies¢ zwycie-
stwo / przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa. / Alleluja.
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IT CzyTANIE
Kazanie $w. Bernarda, opata
(Kazanie 7, Na Narodzenie NMP)

Bog zechciat dac nam wszystko przez Maryje

Catym sercem i dusza, cala glebig naszego uczucia uczcij-
my Maryje, bo taka jest wola Tego, ktory przez Nig ze-
chciat wszystko nam da¢. Taka jest — powtarzam — dla nas
wola Pana. Zawsze i wszgdzie czuwa Ona nad nami, wspie-
ra chwiejnych, budzi wiar¢, umacnia nadziej¢, rozprasza
zwatpienia, podnosi matodusznych. Peten lgku nie §miates
zblizy¢ si¢ do Ojca, z bojaznig kryltes sie przed Jego obli-
czem, i dat ci Jezusa jako Posrednika. Czego by Syn nie
otrzymat od takiego Ojca? Bog Go wyshuchat, bo Syn Go
uczcil pelen ulegltosci, a Ojciec mituje swego Syna. Lecz
1 moze jego si¢ lekasz? A przeciez jest On twoim bratem,
majacy cialo podobne twojemu, we wszystkim doswiad-
czany, z wyjatkiem grzechu, aby mogl przyjs¢ z pomoca
tym, ktorzy sa poddani probom. Jego to data ci Maryja.
Moze jednak napenia ci¢ bojaznig Jego Boski Majestat, bo
chociaz stat si¢ cztowiekiem, to jednak nie przestaje byc
Bogiem. Chcesz wigc i u niego mie¢ Posrednika? Wzy-
waj Maryje! Jak i ty zostala Ona stworzona, ale czysta od
wszelkiej skazy, w swym istnieniu jedyna i niepowtarzalna.
Nie waham si¢ powiedzie¢, ze i Ona zostanie wystuchana,
bo catkowicie jest oddana i ulegta Panu. [ z cata pewnoscig
Syn wystuchuje Matke, a i Syna wystucha Ojciec.

Ukochani! Przez Nig grzesznicy maja dostep do Boga, Ona
jest naszg jedyng otucha, w Niej poktadamy catg naszg na-
dzieje. Bo czyz moze Syn odrzuci¢ prosby Matki, czyz moze
pozostawi¢ je nie wystuchane? Czyz moze Syn pozostac
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ghuchy na blagania Matki i czyz On sam moze nie by¢ wy-
stuchanym przez Boga? Nic podobnego! ,,Znalazlas taske
u Boga” — mowi aniot do Maryi. Jakie to szcze$cie. Zawsze
znajduje Ona faske u Pana, a tylko tej taski potrzebujemy.
Poszukujmy jej i poszukujmy przez Maryje, bo to, o co
prosi, otrzyma i nie pozostanie nie wystuchana. Zostata Ona
wywyzszona ponad caly rodzaj ludzki, zostata wywyzszona
ponad aniotéw i ponad wszelkie stworzenie niebios, bo
tylko u Najwyzszego moze zaczerpnaé¢ wody zywej, ktora
podaje ludziom.

RESPONSORIUM

W. Blogostawiona jestes migdzy niewiastami, 1 bo przeklen-
stwo Ewy zamienita$ na blogostawienstwo, * Przez Cie-
bie bowiem btogostawienstwo Ojca zajasniato ludziom.
Alleluja.

K. I dzigki Tobie prarodzice Twoi otrzymajg zbawienie.

W. Przez Ciebie bowiem btogostawienstwo Ojca zajasniato
ludziom. ; Alleluja.

Modlitwa
Moédlmy sie. Boze, z Twojej woli Najswictsza Maryja
Panna wydata na $wiat Dawce taski i wspotdziatata z Nim
w dziele odkupienia ludzi, 1 spraw, aby nam wyjednata ob-
fite taski = i doprowadzita nas do portu wiecznego zbawie-
nia. Przez naszego Pana.

JUTRZNIA

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.
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Hymn

1 O Pani wielce chwalebna,

Od gwiazd na niebie wznio$lejsza,
Wrhasnego Stworce i Syna
Karmita$ piersig matczyna.

2 Przez Ewe dobro stracone
Przywracasz rodzac Jezusa
I grzesznym, godnym litosci,
Wskazujesz droge do raju.

3 O Bramo Krola wszech$wiata,
Promieniejaca jasnoscia,

Niech zycie dane przez Ciebie
Z weselem wielbig zbawieni.

4 Niech Ojca z Duchem Najswietszym
I Twoim Synem, Dziewico,
Wystawia wszystko na wieki,

Gdyz On przyodziat Cig taska. Amen.

PsaLMoDIA

1 Ant. Blogostawiona jestes, Maryjo, * bo przez Cicbie
przyszto zbawienie $wiata, / a teraz, gdy petna chwaty
radujesz si¢ w Panu, / oreduj za nami u Syna. / Alleluja.
Psalmy i piesn z niedzieli I tygodnia, s. 202.

2 Ant. Ty$ chwalg Jeruzalem, * Ty$ weselem Izraela, / Ty$
wielkg chlubg naszego ludu.

3 Ant. Wesel si¢ na wieki, Dziewico Maryjo, * bo bylas
godna nosi¢ Zbawiciela Swiata.
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CZYTANIE por. Iz 61, 10
Ogromnie wesele si¢ w Panu, dusza moja raduje si¢ w moim
Bogu, gdyz odzial mnie w szaty zbawienia i okryt ptaszczem
sprawiedliwosci, jak oblubienicg zdobng w swe klejnoty.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Bogwybral Maryje i bardzo umitowat. = Alleluja, alleluja.
Ww. Bog wybral Maryje i bardzo umitowat. / Alleluja, alleluja.
K. Dat Jej zamieszka¢ w swoim przybytku.

w. Alleluja, alleluja.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.

w. Bog wybrat Maryje i bardzo umitowat.  Alleluja, alleluja.

Ant. do pie$ni Zachariasza Brama niebios * przez Ewe zamkneta
si¢ dla wszystkich, / a przez Dziewice Maryj¢ zostala na nowo
otwarta. / Alleluja.

Piesn Zachariasza, s. 206.

Pros$By

Oddajac cze$¢ naszemu Zbawicielowi, ktory narodzit si¢

z Maryi Dziewicy, zano$my do Niego pokorne btagania:
Niech Twoja Matka wstawia sie za nami.

Jezu, Stonce sprawiedliwosci, Twoje przyjscie poprzedzita

Niepokalana Dziewica, jak petna blasku jutrzenka,

— spraw, aby$Smy zawsze zyli w promieniach Twojej
$wiattosci.

Jezu, Stowo odwieczne, Ty wybrate§ sobie Niepokalana

Maryje jako mieszkanie,

— wybaw nas od zepsucia grzechu.
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Nasz Zbawicielu, Twoja Matka stata obok krzyza,
— przez uczestnictwo w Twoich cierpieniach doprowadz
nas do wiecznej rado$ci.

Najtaskawszy Jezu, Ty wiszac na krzyzu dales Janowi

Maryje za Matke,

— daj, abySmy godnym zyciem zastugiwali na miano Jej
dzieci.

Ojcze nasz.

Modlitwa
Boze, z Twojej woli Najswietsza Maryja Panna wydata
na §wiat Dawce taski i wspotdziatala z Nim w dziele od-
kupienia ludzi, + spraw, aby nam wyjednata obfite taski *
i doprowadzita nas do portu wiecznego zbawienia. Przez
naszego Pana.

MODLITWA W CIAGU DNIA
Hymn, s. 210, psalmy z biezacego dnia albo z psalmodii dodatkowej, s. 212.

Modlitwa przedpoludniowa

Ant. Wszyscy trwali jednomy$lnie na modlitwie * razem

z Maryja, Matka Jezusa.

CZYTANIE So 3, 14. 15b
Wyspiewuj, Céro Syjonska! Podnie$ radosny okrzyk, Izra-
elu! Ciesz si¢ i wesel z catego serca, Coro Jeruzalem! Pan,
Krol Izraela, jest posrod ciebie.

K. Matko Dziewico, chwalebna Krolowo $wiata. Alleluja.
W. Oreduj za nami u Pana. Alleluja.
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Modlitwa poludniowa

Ant. Rzekta Matka Jezusa: * Zrdbcie wszystko, / cokolwiek
wam powie.

CZYTANIE Za9,9
Raduj sie wielce, Céro Syjonu, wotlaj radosnie, Coro Jeruza-
lem! Oto twdj Krol idzie do ciebie, sprawiedliwy i zwycigski.

K. O jakze chwalebna jest Matka. Alleluja.
w. Ktora zrodzita Krola niebios. Alleluja.

Modlitwa popoludniowa

Ant. Rzekt Pan do swojej Matki: * Niewiasto, oto syn Twdj; /
a do ucznia: Oto Matka twoja.

CZYTANIE Jdt 13, 18b. 19

Blogostawiona jestes, corko, przez Boga Najwyzszego
spomigdzy wszystkich niewiast na ziemi. Twoja ufno$¢
nie zatrze si¢ az na wieki w sercach ludzi wspominajacych
moc Boga.

K. Maryja zachowywata w pamigci wszystkie te sprawy.
Alleluja.
Ww. 1 rozwazata je w swoim sercu. Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

NIESZPORY

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.



66 7 maja

Hymn

1 Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios bloga.

2 Ty, co$ Gabriela
Stowem przywitana,
Utwierdz nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.

3 Winnych wyzwol z wigzow,
Slepym przywro¢ blaski,
Oddal nasze nedze,

Upros wszelkie taski.

4 Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

5 O Dziewico stawna
I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze.

6 Daj wies¢ zycie czyste,
Droge $ciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,

Mie¢ z Nim rado$¢ wieczna.

7 Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen.
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PsaLmoDIA

1 Ant. Bgdz pozdrowiona, Maryjo, * petna taski, Pan z Toba.

Psalm 122
Swigte miasto Jeruzalem

Przystgpiliscie do gory Syjon, do miasta Boga zyjgcego,
Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)
Ucieszytem si¢, gdy mi powiedziano: *
»Pojdziemy do domu Pana”.

Juz stoja nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.
Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gesto i $cisle zabudowane.

Do niego wstepuja pokolenia, pokolenia Panskie,
aby zgodnie z prawem Izraela =
wielbi¢ imi¢ Pana.
Tam ustawiono trony sedziowskie, *
trony domu Dawida.
Proscie o pokoj dla Jeruzalem: *
Niech zyja w pokoju, ktorzy ci¢ mituja.
Niech pokdj panuje w twych murach, =
a pomyslnos¢ w twoich patacach.
Ze wzgledu na moich braci i przyjaciot =
bede wotat: ,,Pokdj z toba!”
Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, *
modle si¢ o dobro dla ciebie.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *
1 Duchowi Swigtemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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Ant. BadZ pozdrowiona, Maryjo, / petna faski, Pan z Toba.

2 Ant. Oto ja stuzebnica Panska, * niech mi si¢ stanie wedlug

twego stowa.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jestescie budowlg Bozg (por. 1 Kor 3, 9)
Jezeli domu Pan nie zbuduje, *
na prozno si¢ trudza, ktorzy go wznosza.

Jezeli miasta Pan nie strzeze, *

daremnie czuwajg straze.
Daremne jest wasze wstawanie przed §witem *
i przesiadywanie do p6zna w nocy.

Chleb spozywacie zapracowany cigzko, *

a Pan i we $nie darzy swych umilowanych.

Oto synowie sa darem Panskim, *
a owoc tona nagroda.

Jak strzaty w reku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w mtodosci.
Szczesliwy cztowiek, =
ktory nimi napethit swoj kotczan.
Nie zawstydzi si¢, gdy bedzie si¢ spierat =
ze swymi nieprzyjacidtmi w sadzie.
Chwata Oj cu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Oto ja stuzebnica Panska, / niech mi si¢ stanie wedlug

twego stowa.
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3 Ant. Blogostawiona jestes migdzy niewiastami *
i blogostawiony owoc Twojego tona.

Piesn Ef1,3-10
Bog Zbawca

Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napetnit nas wszelkim blogostawienstwem duchowym *
na wyzynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem $wiata, *
aby$my byli $wieci i nieskalani przed Jego obliczem.
Z mitosci przeznaczyt nas dla siebie
jako przybranych synéw przez Jezusa Chrystusa, *
wedtug postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej taski, =
ktora nas obdarzyt w Umitowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego,
odpuszczenie grzechow, =
wedlug bogactwa Jego taski.

Szczodrze jg na nas wylat =
w postaci wszelkiej madrosci i zrozumienia,

Przez to, ze nam oznajmit tajemnic¢ swej woli,
wedlug swojego postanowienia,

ktore przedtem w Nim powziat *

dla dokonania petni czasow,

Aby wszystko zjednoczy¢ na nowo w Chrystusie jako Glowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.
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Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Blogostawiona jeste§ migdzy niewiastami /
i blogostawiony owoc Twojego tona.

CZYTANIE Ga 4, 4-5
Gdy nadeszta petia czasu, zestat Bog Syna swego, zro-
dzonego z niewiasty, zrodzonego pod Prawem, aby wyku-
pit tych, ktorzy podlegali Prawu, aby$Smy mogli otrzymac
przybrane synostwo.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Zdrowas$ Maryjo, petna taski, « Pan z Toba.

W. Zdrowas Maryjo, petna taski, / Pan z Tobg.

K. Btlogostawiona jestes migdzy niewiastami i blogostawiony
owoc Twojego tona.

Ww. Pan z Toba.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Zdrowa$ Maryjo, petna taski, / Pan z Tobg.

Ant. do piesni Maryi Blogostawiona jeste$§ Maryjo, * ktoras
uwierzyta, / ze spehnig si¢ stowa powiedziane Tobie od Pana.
Pie$n Maryi, s. 207.

Pros$BY

Uwielbiajmy Boga, Ojca wszechmogacego, ktory posta-
nowit, aby wszystkie pokolenia czcilty Maryje, Matke Jego
Syna. Zano$my do Niego pokorne btagania:

Przez wstawiennictwo Maryi, wystuchaj nas, Panie.
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Panie, Ty ustanowites Maryj¢ Matka mitosierdzia,
— daj, aby ci, ktorzy znajduja si¢ w niebezpieczenstwie,
doznali Jej macierzynskiej mitosci.

Ty zechciates, aby Maryja byla Matka Rodziny w domu

Jezusa i Jozefa,

— spraw za Jej wstawiennictwem, aby wszystkie matki
strzegly mitosci i §wigtosci swoich rodzin.

Ty umocnites Maryje, gdy stata pod krzyzem, i napetnites
Jg rado$cig ze zmartwychwstania Twojego Syna,
— podtrzymuj na duchu cierpigcych i umacniaj ich nadziejg.

Ty sprawites, ze Maryja gorliwie stuchata Twego stowa

i byta Twoja wierng stuzebnica,

— spraw za Jej przyczyna, abysmy byli stugami i uczniami
Twojego Syna.

Ty ukoronowates Maryje na Krolowa niebios,
— spraw, aby zmarli radowali si¢ na wieki w Twoim kro-
lestwie razem ze §wigtymi.

Ojcze nasz.

Modlitwa

Boze, z Twojej woli Naj$wietsza Maryja Panna wydata
na $wiat Dawce taski i wspotdziatata z Nim w dziele od-
kupienia ludzi, 1 spraw, aby nam wyjednata obfite taski *
i doprowadzita nas do portu wiecznego zbawienia. Przez
naszego Pana.
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Pigtek po 2. niedzieli po Zestaniu Ducha Swigtego
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA

Uroczysto$¢

Uroczysto$¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa jest $wietem patronal-
nym Zgromadzenia Ksiezy Najswietszego Serca Pana Jezusa. Geneza
jej ustanowienia wywodzi si¢ z misterium wcielenia i odkupienia Syna
Bozego, ktory stat si¢ Czlowiekiem, aby przez swoje Serce objawic
$wiatu bezgraniczng mitos¢ Boga do czlowieka i calego stworzenia.
Odpowiedzia cztowieka na Boza milo$¢ sa praktykowane w Kosciele
nabozenstwo oraz kult Serca Pana Jezusa. Ich szczyt — w duchu mitosci
i wynagrodzenia — stanowi uroczysto$¢ obchodzona w piatek po oktawie
Bozego Ciata, zgodnie z zadaniem Chrystusa przekazanym $w. Matgo-
rzacie Marii Alacoque w 1675 roku w czasie prywatnych objawien. Na
prosbe biskupow polskich Stolica Apostolska, decyzja papieza Klemen-
sa XIII, ustanowita $wicto ku czci Serca Jezusa dla Kosciota na ziemiach
polskich w 1765 roku. Na caty Ko$ciot rozszerzyt je w 1865 roku papiez
Pius IX, a do rangi uroczystosci podniost w 1928 roku papiez Pius XI.

Wszystko z Liturgii godzin, t. I11, s. 512.

Sobota po uroczystosci Najswigtszego Serca Pana Jezusa

NIEPOKALANEGO SERCA
NAJSWIETSZEJ] MARYI PANNY

Wspomnienie obowigzkowe

Serce Maryi jest symbolem doskonatosci Jej mitosci do Boga i ludzi,
a takze symbolem samej Maryi, obdarzonej niepokalanym poczgciem
oraz macierzynstwem Bozym. Zjednoczone z Sercem Jezusa, jest
przedmiotem kultu i nabozenstwa. W poczatkowej fazie kultu Niepoka-
lanego Serca Maryi daty celebrowania $wigta wigzaly si¢ z przywileja-
mi otrzymanymi przez Koscioty lokalne. W 1914 roku Swieta Kongre-
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gacja Obrzedow wyznaczyla pierwsza sobote po oktawie Bozego Ciata
jako dzien czci oddawanej Sercu Maryi. Papiez Pius XII rozszerzyt je
w 1944 roku na caty Kos$ciol, wyznaczajac jego obchdd na 22 sierpnia,
w oktawie Wniebowzigcia Maryi. Po I Soborze Watykanskim i refor-
mie liturgicznej jest ono obchodzone jako wspomnienie obowiazkowe
w sobote po uroczystosci Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Wszystko z Liturgii godzin, t. III. Teksty wspolne o Najswietszej
Maryi Pannie, s. 1406.

Czwartek po Niedzieli Zestania Ducha Swigtego

~ JEZUSA CHRYSTUSA,
NAIJWYZSZEGO I WIECZNEGO KAPLANA

Swieto

W czerweu 2012 roku papiez Benedykt XVI zlecit wprowadzenie
do kalendarza liturgicznego $wigta Jezusa Chrystusa, Najwyzszego
i Wiecznego Kaptana, w czwartek po niedzieli Zestania Ducha Swig-
tego, pozostawiajac biskupom decyzj¢ wprowadzenia go do wlasnych
diecezji. Byt to owoc przezytego wezesniej roku kaptanskiego. W lipcu
zostaty zatwierdzone teksty wzorcowe. Biskupi polscy, zgromadzeni
na 360. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu Polski w Zako-
panem, podjeli decyzj¢, aby wprowadzi¢ je na terenie Polski, i zwrdcili
si¢ ze stosowna prosba do Stolicy Apostolskiej. 13 lutego 2013 roku
watykanska Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow
zatwierdzita dla Kosciota w Polsce to nowe §wigto. Przynosi ono taske,
ktora pomaga w kontemplacji Chrystusa Arcykaptana, pobudza tez do
modlitwy za kaptanow, ktorych postuga jest darem Jego Boskiego Ser-
ca, a wreszcie samym kaptanom ubogacajac serce i wolg do ochotnego
dazenia do $wietosci, wiernego wypetnienia postugi oraz szczerego od-
dania si¢ stuzbie Bogu i dla zbawienia ludu Bozego.
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WEZWANIE
Panie, otworz wargi moje.
Ant. Oddajmy chwat¢ Chrystusowi, / ktory ma kaptanstwo
nieprzemijajace.

Psalm Wezwania, s. 198.

GODZINA CZYTAN

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

Hymn

1 Jezu, Ty jeste$ najwyzszym Kaptanem,
I Posrednikiem jedynym u Ojca,
Stusznie Cig wielbi lud, ktorego modty,
Wspierasz w niebiosach.

2 Ty w tonie Panny z Ducha si¢ poczates,
Dziecieca dionig dzierzysz losy swiata,
Rodzisz si¢ dla nas godzien by¢ jedyna
Ofiarg chwaty.

3 Ciebie sam Ojciec, peten majestatu,
Swietej radosci olejem namascit,

Bys jako Kaptan cze$¢ najwyzsza Jemu
Zawsze oddawat.
4 Ciato $miertelne przyoblektes, Boze,

Krwig swg obmyles nas i ozdobiles,
Sktadajac okup nalezny za naszg

Smiertelng wine.
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5 Na drzewie krzyza, Chryste, wywyzszony,
Wszystkich przygarniasz, umacniasz mitoscia.
Tobie i Ojcu wraz z Pocieszycielem
Wieczysta chwata. Amen.

PsaLMoDIA

1 Ant. Prositem mojego Ojca * i dat mi w dziedzictwo narody.

Psalm 2
Mesjasz Krol zwycigski

Zeszli sig rzeczywiscie przeciw swigtemu Studze Twemu, Jezusowi,
ktorego namasciles (Dz 4, 27)

Dlaczego si¢ burzg narody, *
czemu ludy zywig daremne zamysty?
Buntujg si¢ krolowie ziemi
i wladcy wraz z nimi spiskuja *
przeciw Panu i Jego Pomazancowi:
»Stargajmy ich peta, *
a wiezy precz odrzué¢my od siebie!”
Smigje sie Ten, ktory mieszka w niebie, =
Pan si¢ z nich naigrawa,
A potem do nich méwi w gniewie swoim =
1 w swej zapalczywosci wzbudza w nich trwogg:
,Oto Ja ustanowitem swego Krola »
na Syjonie, $wietej gorze mojej”.
Wyrok Panski oglosze: +
On rzekt do mnie: ,,Ty$ jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodzitem Ciebie.
Zadaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krance ziemi w posiadanie Twoje.
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Zelazng rozga bedziesz nimi rzadzil,
skruszysz ich jak gliniane naczynie”.
A teraz, krolowie, zrozumcie, *
nauczcie si¢, sedziowie ziemi:
Shuzcie Panu z bojaznig, *
z drzeniem catujcie Mu stopy,
Bo jesli gniewem zaplonie, wejdziecie na drogg zaglady,
gdyz gniew Jego predko wybucha. *
Szczgsliwi wszyscy, ktorzy Mu ufaja.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Prositem mojego Ojca /i dat mi w dziedzictwo narody.

2 Ant. Wydajcie wasze ciala * na ofiar¢ zywa, Swieta 1 mitg
Bogu.
Psalm 40, 2-14. 17-18
Dzigkczynienie i prosba

Ofiary ani daru nie chciales, ales Mi utworzylf ciato (Hbr 10, 5)

Z nadziejg czekatem na Pana, +

a On si¢ pochylit nade mng *

i wystuchat mego wolania.
Wydobyt mnie z dotu zagtady, *
z blotnego grzezawiska.

Stopy moje postawit na skale *

i umocnit moje kroki.
Wtozyl mi w usta piesn nowa, *
$piew dla naszego Boga.

Wielu to ujrzy i przejmie ich trwoga, *

i zaufaja Panu.
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Szczgsliwy czlowiek, ktory nadziej¢ poktada w Panu, =
a nie nasladuje pysznych i sktonnych do ktamstwa.
Panie, Boze moj, wiele uczynites cudoéw *
i w Twoich zamiarach wobec nas nikt Ci nie doréwna.
A gdybym chciat je glosi¢ i opowiadac, =
bytyby liczniejsze, niz mozna to wyrazic.
Nie chciate$ ofiary krwawej ani z ptodow ziemi, +
lecz otwarle$ mi uszy; *
nie zadates catopalenia i ofiary za grzechy.
Wtedy powiedziatem: ,,Oto przychodzg. *
W zwoju ksiggi jest o0 mnie napisane:
Radoscig jest dla mnie petni¢ Twoja wole, moj Boze, *
a Twoje Prawo mieszka w moim sercu”.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Oddajcie wasze ciata * na ofiar¢ zywa, $wigta i mita
Bogu.

3 Ant. Chrystus umitowat Ko$ciol = i wydat za niego samego
siebie, / aby go uswiecic.

Psalm 85
Bliskie jest nasze zbawienie

Kiedy nasz Zbawiciel przyszedf na swiat, pobtogostawit Bog
swojej ziemi (Orygenes)

Laskawym si¢ okazales, Panie, dla Twej ziemi, *
odmienites los Jakuba.

Odpuscites wing swojemu ludowi *

i zakryles wszystkie jego grzechy.
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Powsciagnates cate zagniewanie Twoje, *
powstrzymale$ swoja zapalczywos¢ w gniewie.
Odnow nas, Boze, nasz Zbawco, *
Twego oburzenia na nas poniechaj.
Czyz bedziesz si¢ gniewat na wieki, *
czy gniew swoj rozciggniesz na wszystkie pokolenia?
Czyz to nie Ty przywrocisz nam zycie, *
a Twdj lud w Tobie bedzie si¢ weselit?
Okaz nam, Panie, taske swoja *
i daj nam swoje zbawienie.
Bedg shuchat tego, co Pan Bog mowi: 1
oto ogtasza pokoéj ludowi i swoim wyznawcom, *
ktorzy sie zwracajg ku Niemu swym sercem.
Zaprawde, bliskie jest Jego zbawienie
dla tych, ktorzy Mu cze$¢ oddaja, *
i chwata zamieszka w naszej ziemi.
Laska i wiernos¢ spotkaja si¢ ze soba, *
ucatuja si¢ sprawiedliwosc¢ i pokoj.
Wierno$¢ z ziemi wyrosnie, *
a sprawiedliwo$¢ spojrzy z nieba.
Pan sam szczgéciem obdarzy, *
a nasza ziemia wyda swdj owoc.
Sprawiedliwos¢ bedzie kroczy¢ przed Nim, *
a $ladami Jego krokow zbawienie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Chrystus umitowat Kos$ciot /i wydat za niego samego

siebie, / aby go uswiecic.
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K. Chrystus zlozyt raz na zawsze jedng ofiar¢ za grzechy.
Ww. [ udoskonalit na wieki tych, ktorzy sa uswiecani.

I CzYTANIE Hbr 4, 14-16; 5, 1-10
Z Listu do Hebrajczykow
Chrystus prawdziwym arcykaplanem

Majac wige arcykaptana wielkiego, ktory przeszedt przez
niebiosa, Jezusa, Syna Bozego, trwajmy mocno w wyzna-
waniu wiary. Nie takiego bowiem mamy arcykaptana,
ktéry by nie mogt wspdtczu¢ naszym stabosciom, lecz
poddanego probie pod kazdym wzgledem podobnie jak
my — z wyjatkiem grzechu. Przyblizmy si¢ wigc z ufnoscig
do tronu taski, aby$my doznali mitosierdzia i znalezli faske
pomocy w stosownej chwili.

Kazdy bowiem arcykaptan spomi¢dzy ludzi brany, dla lu-
dzi jest ustanawiany w sprawach odnoszacych si¢ do Boga,
aby skladat dary i ofiary za grzechy. Moze on wspotczuc
tym, ktorzy nie wiedzg i bladza, poniewaz sam podlega sta-
bosci. [ ze wzgledu na nig powinien tak za lud, jak i za sa-
mego siebie sktada¢ ofiary za grzechy. A nikt sam sobie
nie bierze tej godnosci, lecz tylko ten, kto jest powolany
przez Boga jak Aaron. Podobnie i Chrystus nie sam siebie
okryt stawa przez to, iz stat si¢ arcykaptanem, ale uczynit
to Ten, ktory powiedziat do Niego: ,, Ty jestes moim Sy-
nem, Jam Ci¢ dzi$ zrodzil”, jak 1 w innym miejscu: ,, Ty$
jest kaptanem na wieki na wzér Melchizedeka”. Z gtosnym
wotaniem i ptaczem za swych doczesnych dni zanosit On
gorace prosby i btagania do Tego, ktory mogt Go wyba-
wi¢ od $mierci, i zostat wyshuchany dzicki swej uleglosci.
I chociaz byt Synem, nauczyt si¢ postuszenstwa przez to,
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co wycierpial. A gdy wszystko wykonal, stat si¢ sprawca
zbawienia wiecznego dla wszystkich, ktorzy Go stuchaja,
nazwany przez Boga arcykaptanem na wzor Melchizedeka.

RESPONSORIUM Flp 2, 8; 12 53,7

w. Chrystus unizyt samego siebie, + Stawszy si¢ postusznym
az do $mierci.

K. Zostat ofiarowany, gdyz sam tego pragnat.

W. Stawszy si¢ postusznym az do $mierci.

IT CzyTaNIE
Z encykliki Mediator Dei papieza Piusa XII
(AAS 39 [1947], 552-553)

Chrystus kaptanem i zertwq ofiarng
Chrystus jest kaptanem, ale kaptanem dla nas, a nie dla sie-
bie, poniewaz w imieniu catego rodzaju ludzkiego zanosi
Ojcu Przedwiecznemu prosby i wyrazy czci religijnej; On
jest zertwa ofiarng, ale dla nas, poniewaz w miejsce czto-
wieka obarczonego grzechami stawia siebie samego. Juz
stowa Apostota: ,,To dazenie niech was ozywia; ono tez
bylo w Chrystusie Jezusie”, domagaja si¢ od wszystkich
chrzedcijan, by w ten sposob wzbudzali w sobie — na ile
ludzkie mozliwosci pozwalaja — te uczucia, ktorymi ogar-
nieta byta dusza Boskiego Odkupiciela, gdy sktadat ofiare
z siebie samego; w kazdym razie niech wzbudzaja pokor-
ne poddanie umystu i Najwyzszemu Majestatowi Bozemu
sktadajg uwielbienie, cze$¢, chwate i dzigkczynienie.
Oprocz tego stowa te domagaja si¢ od nich, by przybiera-
li w jaki$ sposob postawe zertwy ofiarnej, by zapierali si¢
samych siebie ze wzgledu na przykazania Ewangelii, by
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z wilasnej woli i ochoczo podejmowali dzieto pokuty,
by wszyscy z osobna brzydzili si¢ tym, czego si¢ dopuscili,
i za to czynili ekspiacje.

W koncu stowa te domagaja si¢, bySmy wszyscy razem
z Chrystusem poniesli mistyczng $mier¢ na krzyzu w taki
sposob, abysmy mogli przypisa¢ sobie mysl $w. Pawta:
,»Razem z Chrystusem zostatem przybity do krzyza”.

RESPONSORIUM por. Ga 2, 20

W. Zyje wiara w Syna Bozego, + Ktory mnie umitowat =
1 samego siebie wydat za mnie.

R. Zyje juz nie ja, lecz Zyje we mnie Chrystus.

Ww. Ktory mnie umitowat /i samego siebie wydat za mnie.

Hywmn Ciebie, Boze, chwalimy, s. 208.

Modlitwa

Modlmy si¢. Boze, Ty dla chwaty Twojego majestatu i dla
zbawienia rodzaju ludzkiego ustanowite§ Jednorodzone-
go Syna swojego Najwyzszym i Wiecznym Kaplanem, +
spraw, aby dzieki tasce Ducha Swigtego ci, ktorych On
wybrat jako stugi i szafarzy swoich tajemnic, * okazali si¢
wierni w wykonywaniu przyjetego urzedu poshugiwania.
Przez naszego Pana.
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JUTRZNIA

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

Hymn

I Niebo i ziemia wielbig Ciebie, Chryste,
Odkupicielu, najwyzszy Kaptanie,

Ty sktadasz Ojcu jako przebtaganie
Samego siebie.

2 Jezu pokorny, chetnie si¢ zgodzites
By¢ wprowadzonym w ciemng trwoge $mierci,
By nam, zgubionym, utorowac droge
Ku bramom nieba.

3 Gdy wypetnites prorokdéw wyrocznie,
Znoszac obrzedy przodkoéw uswigcone,
Nowa mito$cig ustanawiasz odtad

Z niebem przymierze.

4 Dawco faskawy wzniostego przymierza,
Jedyny Swiety, poreko pokoju,
Sam na ottarzach siebie Bogu sktadasz,
Pokarmie zycia.

5 Na drzewie krzyza, Chryste, wywyzszony,
Wszystkich przygarniasz umacniasz mitoscia.

Tobie i Ojcu wraz z Pocieszycielem
Wieczysta chwata. Amen.

1 Ant. Przez krew Jego krzyza * Ojciec pojednal wszystko ze
soba, /1 to, co na ziemi, i to, co w niebiosach.

Psalmy i pie$n z niedzieli I tygodnia, s. 202.
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2 Ant. Wszystko przez Chrystusa * i dla Chrystusa zostato

stworzone.

3 Ant. Wszystko poddat pod Jego stopy, * a Jego samego
ustanowit nade wszystko Glowa dla Kosciota, / ktory jest
Jego Ciatem.

CZYTANIE Hbr 10, 5-10

Przeto przychodzac na $wiat, mowi: ,,Ofiary ani daru nie
chciates, ale Mi utworzyles$ cialo; catopalenia i ofiary za
grzech nie podobaty si¢ Tobie. Wtedy rzeklem: Oto ide¢ —
w zwoju ksiggi napisano o Mnie — aby spetni¢ wolg Twoja,
Boze”. Wyzej powiedziat: ,,ofiar, darow, catopalen i ofiar
za grzech nie chciates 1 nie podobaty sie Tobie”, cho¢ skta-
dane sg zgodnie z Prawem. Nastepnie powiedziat: ,,Oto idg,
aby spetni¢ wolg Twoja”. Usuwa jedng ofiare, aby ustano-
wic¢ inng. Na mocy tej woli u§wigceni jestesmy przez ofia-
r¢ ciata Jezusa Chrystusa raz na zawsze.

RESPONSORIUM KROTKIE Ps 40 (39), 8-9

K. Oto przychodze, * Abym pehit Twoja wolg.
W. Oto przychodzg, / Abym petnit Twoja wole.
K. Twoje Prawo mieszka w moim sercu.

W. Abym petnit Twoja wole.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.

W. Oto przychodzg, / Abym petnit Twoja wolg.

Ant. do pie$ni Zachariasza Niech wszyscy stanowig jedno,
Ojcze, * aby §wiat uwierzyl, ze Ty Mnie postales.

Pie$n Zachariasza, s. 206.
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ProSBY

Ojcze milosierdzia i Boze wszelkiej pociechy, Ty napel-

niasz dobrodziejstwami wszystkich, ktorzy do Ciebie przy-

chodza: my, Twoje dzieci, na poczatku tego dnia, prosimy

Cie przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie:
Wystuchaj nas, Panie.

Jezu Chryste, Synu Boga z zywego,

— prowadz nas do $wiatta Twojej Prawdy.

Chryste, Stowo Boga, Ty jestes u Ojca odwiecznie i na wieki,
— uswie¢ Twoj Kosciol w jednosci.

Jezu, Namaszczony przez Ojca w Duchu Swietym,

— utwierdz Twoj Kosciot w swigtosci.

Chryste, Kaptanie Nowego Testamentu,

— przyoblecz kaptanow Twoja Swigtoscig na chwate Ojca.

Chryste, Madrosci Boga, pokoju i pojednanie nasze,
— spraw, aby$Smy wszyscy byli zgodni i jednomy$lni
w Twoim Kosciele.

Chryste, Wieczny Kaptanie i Chwato Ojca,
— spraw, aby nasza ofiara byta uwielbieniem Twojej wiecz-
nej chwaty.

Ojcze nasz.
Modlitwa

Boze, Ty dla chwaty Twojego majestatu i dla zbawie-
nia rodzaju ludzkiego ustanowite$ Jednorodzonego Syna
swojego Najwyzszym 1 Wiecznym Kaplanem, 1 spraw,
aby dzigki tasce Ducha Swietego ci, ktorych On wybrat
jako stugi i szafarzy swoich tajemnic, * okazali si¢ wier-
ni w wykonywaniu przyjetego urzedu postugiwania. Przez
naszego Pana.
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MODLITWA W CIAGU DNIA
Hymn, s. 210, psalmy z biezacego dnia albo z psalmodii dodatkowej, s. 212.

Modlitwa przedpoludniowa

Ant. Przez Chrystusa * wszyscy w jednym Duchu mamy

przystep do Ojca.
CZYTANIE Hbr 7, 26-27

Takiego bowiem potrzeba nam bylo arcykaptana: Swie-
tego, niewinnego, nieskalanego, oddzielonego od grzesz-
nikow, wywyzszonego ponad niebiosa, takiego, ktory nie
jest zobowigzany, jak inni arcykaptani, do sktadania co-
dziennej ofiary najpierw za swoje grzechy, a potem za
grzechy ludu. To bowiem uczynit raz na zawsze, ofiaru-
jac samego siebie.

K. Cieszcie si¢, im bardziej jeste$cie uczestnikami cierpien
Chrystusowych.

W. Abyscie sie cieszyli i radowali przy objawieniu si¢ Jego
chwaty.

Modlitwa poludniowa

Ant. JesteScie zbudowani na fundamencie apostolow

i prorokéw, * gdzie kamieniem wegielnym jest sam Chrystus
Jezus.

CZYTANIE 1 P2, 4-5
Przyblizajac si¢ do Tego, ktory jest zywym kamieniem,
odrzuconym wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybra-
nym i drogocennym, wy rodwniez, niby zywe kamienie,
jestescie budowani jako duchowa $wiatynia, by stanowic¢
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swigte kaplanstwo, dla sktadania duchowych ofiar, mitych
Bogu przez Jezusa Chrystusa.

K. Jak przejeliScie nauke o Chrystusie Jezusie jako Panu,
tak w Nim postepujcie.
W. Zakorzenieni i na Nim zbudowani, i umocnieni wiarg.

Modlitwa popoludniowa

Ant. Kazdemu z nas zostata dana taska wedtug miary daru
Chrystusowego, * dla budowania Jego Ciata, ktorym jest
Kosciot.

CZYTANIE 1P2,9-10
Wy za$ jeste$cie wybranym plemieniem, krolewskim ka-
ptanstwem, narodem $wietym, ludem Bogu na wilasno$é¢
przeznaczonym, abyscie oglaszali chwalebne dzieta Tego,
ktory was wezwat z ciemnosci do przedziwnego swojego
swiatla, wy, ktorzy bylicie nie-ludem, teraz za$ jestescie
ludem Bozym, ktorzy nie dostapiliscie mitosierdzia, teraz
za$ jako ci, ktorzy mitosierdzia doznali.

K. W sercach waszych niech panuje pokoj Chrystusowy.
Ww. Do ktorego tez zostaliscie wezwani w jednym Ciele.

Modlitwa jak w Jutrzni.

NIESZPORY

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.
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Hymn

1 Chryste, wieczny Kaplanie,
Dawco nowego Przymierza,
Tobie sktadamy z wdziecznoscia

Modlitwy nasze i piesni.

2 Wyszedtes z Ojca palacu,
Przejety nasza przewing,
Wstapites w fono Dziewicy,
Ubogi oraz postuszny.

3 Ojciec wraz z Duchem namascit
Ciebie na Arcykaptana,

Bys$ zgtadzit stare przewiny
I wszystko w tasce odnowit.

4 Najczystsza Zertwo jedyna,

Z mitosci krew swa wylewasz,
By nowe dzieci juz mogtly
Ojca pokojem si¢ cieszy¢.

5 Jedyny nasz Zbawicielu,
Wieczna Ofiaro ottarzy;
Siedzisz na tronie najwyzszym,
Aby si¢ wstawia¢ za nami.

6 Chryste, Najwyzszy Kaplanie,
Ktory krolujesz na wieki,
Ofiaro wieczna i zywa,

Ciebie i Ojca wielbimy. Amen.

PsAaLMoODIA

1 Ant. Pan przysiagt i tego nie odwota: * Ty jeste$ kaptanem

na wieki / na wzor Melchizedeka.
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Psalm 110, 1-5.7
Mesjasz krolem i kaptanem

Trzeba bowiem, aby krolowal, az polozy wszystkich
nieprzyjaciol u stop swoich (1 Kor 15, 25)
Rzekt Pan do Pana mego: *
,»913dZ po mojej prawicy,

Az uczyni¢ Twych wrogow *

podnozkiem stop Twoich”.
Pan rozciggnie moc Twego berta ze Syjonu; *
panuj wsrod swych nieprzyjaciot!

Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu:

W blasku $wigtosci *
z tona jutrzenki zrodzitem Cig jak rose.

Pan przysiagt i tego nie odwota: *
,» 1y$ jest kaptanem na wieki na wzor Melchizedeka”.

Pan jest po Twojej prawicy, *

zetrze krolow w dzien swego gniewu.
On po drodze pi¢ bedzie z potoku, *
dlatego glowe podniesie.

Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekdw. Amen.

Ant. Pan przysiagl i tego nie odwota: / Ty jeste$ kaptanem na

wieki / na wzor Melchizedeka.

2 Ant. Bog, bedac bogaty w milosierdzie, * razem
z Chrystusem przywrocit nas do zycia.
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Psalm 111
Wielkos¢ dziet Bozych

Dziela Twoje sq wielkie i godne podziwu, Panie, Boze
wszechwtadny (Ap 15, 3)

Z catego serca bede chwalit Pana =
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.
Wicelkie sg dzieta Pana, *
zglebiac je majg wszyscy, ktorzy je mituja.
Jego dzieto jest wspaniale i pelne majestatu, *
a Jego sprawiedliwo$¢ trwa na wieki.
Sprawil, ze trwa pamie¢ Jego cudow, *
Pan jest mitosierny i taskawy.
Dat pokarm bogobojnym, *
pamigta¢ bedzie wiecznie o swoim przymierzu.
Ludowi swemu okazat potege dziet swoich *
oddajac im posiadtosci pogan.
Dzieta rak Jego sg sprawiedliwe i petne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania sa trwate,
Ustalone na wieki wiekow, *
nadane ze shusznoscig i moca.
Zestal odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowil swoje przymierze.
Imig Jego jest Swigte 1 wzbudza trwogg, *
bojazn Pana jest poczatkiem madrosci.
Wspaniata zaptata dla tych, co wedtug niej postepuja, *
a Jego sprawiedliwo$¢ bedzie trwac na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

89
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Ant. Bog, bedac bogaty w mitosierdzie, / razem
z Chrystusem przywrocit nas do zycia.

3 Ant. Chrystus jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym wobec kazdego stworzenia.

Piesn Kol 1, 11¢-20
Chrystus poczatkiem catego stworzenia 1 zmartwychwstania

Z radoscig dzigkujcie Ojcu, f
ktory was uczynit godnymi uczestnictwa *
w dziale Swietych w Swiattosci.
On uwolnit nas spod wladzy ciemnosci f
1 przeniost nas do krolestwa =
swego Syna umitowanego.
W Nim mamy odkupienie, *
odpuszczenie grzechow.
On jest obrazem Boga niewidzialnego, *
Pierworodnym z catego stworzenia,

Bo w Nim wszystko zostato stworzone, *
1to, co w niebiosach, 1 to, co na ziemi;
Byty widzialne i niewidzialne, *
czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzchnosci, czy Wiadze.
Wszystko przez Niego i dla Niego zostato stworzone; *
On jest przed wszystkim 1 w Nim wszystko ma istnienie.
On jest Glowg Ciata, czyli Kosciota, *
1 On jest Poczatkiem,
Pierworodnym sposréd umartych, *
by sam zyskat pierwszenstwo we wszystkim.
Bog zechciat bowiem, by w Nim zamieszkata cata Pehnia *
i aby przez Niego znow pojedna¢ wszystko ze soba:
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To, co na ziemi, 1 to, co w niebiosach, *
wprowadziwszy pokoj przez krew Jego krzyza.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Chrystus jest obrazem Boga niewidzialnego, /
Pierworodnym wobec kazdego stworzenia.

CZYTANIE Hbr 10, 19-23
Mamy wigc, bracia, pewnos¢, iz wejdziemy do Miejsca
Swietego przez krew Jezusa. On nam zapoczatkowat dro-
ge nowa 1 zywa, przez zastong, to jest przez cialo swoje.
Majac za$ kaptana wielkiego, ktory jest nad domem Bo-
Zym, przystagpmy z sercem prawym, z wiarg peing, oczysz-
czeni na duszy od wszelkiego zta Swiadomego i obmyci na
ciele woda czysta. Trzymajmy si¢ niewzruszenie nadziei,
ktora wyznajemy, bo godny jest zaufania Ten, ktory dat
obietnice.

RESPONSORIUM KROTKIE Rz 5, 1b-2b

K. Zachowajmy pokoj z Bogiem * Przez Pana naszego
Jezusa Chrystusa.

. Zachowajmy pokodj z Bogiem / Przez Pana naszego
Jezusa Chrystusa.

=

Chlubimy si¢ nadziejg chwaty Bozej

. Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

. Zachowajmy pokoj z Bogiem / Przez Pana naszego
Jezusa Chrystusa.

=" 27
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Ant. do Pie$ni Maryi Ojcze, za nimi prosze, * poniewaz sg
Twoimi, / a za nich Ja poswigcam w ofierze samego siebie, /
aby 1 oni byli uswigceni w prawdzie.

Piesn Maryi, s. 207.

Pros$By

Do Boga Ojca, ktory swoja wola wszystkim kieruje i bto-
gostawi tych, ktorzy w Nim majg nadziejg, przez Chrystusa
zanieSmy nasze prosby:

Z ufnoscig prosimy, wystuchaj nas, Panie.
Chryste, Ty jestes Stowem Ojca,
— daj nam pozna¢, o co mamy prosic.

Chryste Kaptanie, Ty jestes Chlebem Zycia,
— spraw, aby wybrani zyli darem wlasnego kaptanstwa,
i w Tobie udoskonalali swoje oddanie.

Chryste uwielbiony, Ty zawsze wstawiasz si¢ za nami

u Ojca,

— uczyn nas wiernymi w modlitwie, aby nie zabrakto
robotnikdw na Twoim Zniwie.

Chryste Panie, postany przez Ojca,

— spraw, aby wszyscy w Tobie odnajdowali zycie i droge
do Krolestwa.

Chryste, Synu Boga zywego, Ty $miercig swoja $mierc

pokonates,

— przyjmij ofiar¢ zZycia naszych zmartych i daj im rado$¢
wiecznej chwatly.

Ojcze nasz.
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Modlitwa

Boze, Ty dla chwaly Twojego majestatu i dla zbawie-
nia rodzaju ludzkiego ustanowite$s Jednorodzonego Syna
swojego Najwyzszym 1 Wiecznym Kaptanem, { spraw,
aby dzicki tasce Ducha Swietego ci, ktorych On wybrat
jako stugi 1 szafarzy swoich tajemnic, * okazali si¢ wier-
ni w wykonywaniu przyjetego urzedu postugiwania. Przez
naszego Pana.

29 lipca

SWIETYCH MARTY, MARIITLAZARZA,
PRZYJACIOL PANA JEZUSA

Wspomnienie obowigzkowe

Rodzenstwo Marta, Maria i Lazarz mieszkato w Betanii koto Jero-
zolimy. Jezus, darzac ich przyjaznig, zatrzymywat si¢ w ich domu.
Lukasz Ewangelista opisuje szczegoétowo jedno ze spotkan (por. Lk
10, 38-42). Mart¢ wspomina takze Jan Ewangelista w opisie wskrze-
szenia Lazarza, kiedy wyznata wiarg¢ w Jezusa jako Mesjasza i Syna
Bozego (por. J 11, 1-45). W Betanii odbylo si¢ tez spotkanie z ro-
dzenstwem przed wieczerza paschalna. Marta postugiwata wowczas
(por. J 12, 1-11), a Maria wedtug stow Jezusa ,,obrata najlepsza czast-
ke” (Lk 10, 42), stuchajac stow Zbawiciela. To ona namascila Jego
nogi drogocenng mascig nardowa (por. J 12, 3). Wedlug tradycji Maria
i Marta byly w gronie niewiast, ktore pospieszyly do grobu Jezusa
z wonnosciami. Zgodnie z legendg Zydzi po wniebowstapieniu Jezusa
wprowadzili Lazarza, Mari¢ i Mart¢ na statek bez steru i puscili go na
Morze Srodziemne. Dzigki Opatrzno$ci wszyscy wyladowali szczesli-
wie u wybrzezy Francji, niedaleko Marsylii. Lazarz zostal pierwszym
biskupem tego miasta, Marta zatozyta tam zenski klasztor, a Maria
pokutowata w niedalekiej pustelni.
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WEZWANIE
Panie, otworz wargi moje.

Ant. Uwielbiajmy naszego Pana, / ktory wsrod nas zamieszkat.

Psalm Wezwania, s. 198.

GODZINA CZYTAN

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

HymN

1 Stawmy niewiasty roztropne
I ozdobione cnotami,

Ktore, bogate w zastugi,
Nagroda nieba si¢ ciesza.

2 Sercem pokornym i cichym
Szukaty Boga w modlitwie,
Lzami, czuwaniem i postem
Stwierdzajac mitos¢ do Niego.

3 Czysta w uczuciach i mysli,
Pochlebstwem $wiata wzgardzity;
Bog je napehit $wietoscia
I dat im chwate wieczysta.

4 Cate swe zycie oddaty
Doskonatosci uczynkom,
Teraz juz w niebie z rado$cia

Na Boze patrza oblicze.
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5 Badz pochwalony na wieki,
Nasz Boze w Trojcy Jedyny;
Ciebie prosimy z ufnoscia,
Bys przyjat nas do krolestwa. Amen.

PsaLmobIa
1 Ant. Otwiera usta z madroscia, * jej pouczenia s3 petne
dobroci.

Psalm 19 A, 2-7
Chwata Boga Stworcy

Nawiedzi nas z wysoka Wschodzgce Stonce (...), aby nasze kroki
skierowac na droge pokoju (Lk 1, 78. 79)

Niebiosa glosza chwate Boga, *

dzieto rak Jego obwieszcza nieboskton.
Dzien opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomos$¢ przekazuje.

Nie sg to stowa ani nie jest to mowa, *
ktérych by dzwicku nie ustyszano.

Ich glos si¢ rozchodzi po calej ziemi, *
ich stowa az po krance $wiata.

Tam stoncu namiot postawit,
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy si¢ jak sitacz ruszajacy do biegu.
Ono wschodzi na krancu nieba
i biegnie az po drugi kraniec, *
a nic przed jego zarem si¢ nie schroni.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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Ant. Otwiera usta z madroscia, / jej pouczenia sg pelne
dobroci.

2 Ant. Swiete niewiasty, ufajac Bogu, * wystawiaty Go
W swoim sercu.

Psalm 45
Zaslubiny krola

Oblubieniec nadchodzi, wyjdzcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)
I

Z mego serca plynie pigkne stowo,

piesn mojg $piewam krolowi, *

jezyk moj jest jak rylec bieglego pisarza.
Najpickniejszy jestes sposrod synow ludzkich,
wdzigk si¢ rozlat na twoich wargach, =
przeto Bog pobtogostawit tobie na wieki.

Przypasz do biodra swoj miecz, mocarzu, *
chlube twoja i ozdobe.

Wstap szczesliwie na rydwan +

w obronie wiary, prawa i ubogich, *

a twoja prawica niech ci wskaze wielkie czyny.
Twe ostre strzaty trafiajg w serce wrogow krola, *
ludy padaja przed toba.

Tron Twéj, Boze, trwa na wieki, *

berlem sprawiedliwym berto Twego krolestwa.
Mitujesz sprawiedliwos¢, wstretne ci bezprawie,
dlatego Bog, twoj Bog, namascit ciebie *
olejkiem radosci hojniej niz réwnych ci losem.

Twe szaty pachng mirra, kasja i aloesem, *

z palacow z kosci stoniowej cieszy cie dzwigk lutni.
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Corki krolewskie wychodza na spotkanie z toba, *
krélowa w ztocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Swicte niewiasty, ufajac Bogu, / wystawialy Go

W SwWoim sercu.
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3 Ant. Do Ciebie, Panie, * wioda Twoje stuzebnice z radoscia

i W uniesieniu.
I
Postuchaj, corko, spojrz i nakton ucha, *
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.
Krol pragnie twego pigkna, *
on twoim panem, oddaj mu pokton.

Oto cora Tyru zbliza si¢ z darami, *

mozni narodow szukaja twych wzgledow.
Cora krolewska wchodzi petna chwaty, *
w zlotoglow odziana.

W szacie wzorzystej do kréla ja prowadza, *

za nig przywodza do ciebie dziewice, jej druhny.
Wioda je z rado$cig i w uniesieniu, *
wkraczaja do krolewskiego patacu.

Synowie twoi zajmg miejsce twych ojcow, *

ustanowisz ich ksigzetami na catej ziemi.
Przez wszystkie pokolenia upamigtni¢ twe imig, *
dlatego na wieki stawic¢ ci¢ beda narody.
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Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Do Ciebie, Panie, / wioda Twoje stuzebnice z radoscia

1 W uniesieniu.

K. Mysli mego serca zawsze sg przed Toba.
W. Panie, pomocy moja i m6j Zbawicielu.

1 CzyTANIE Rz 12, 1-21
Listu $w. Pawla Apostota do Rzymian
Zycie chrzeScijanskie jest kultem w duchu

Prosz¢ was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali
ciala swoje na ofiare zywa, $wieta, Bogu przyjemna, jako
wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie bierzcie wige
wzoru z tego $wiata, lecz przemieniajcie si¢ przez odna-
wianie umystu, abyscie umieli rozpoznaé, jaka jest wola
Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate.
Moca bowiem faski, jaka zostata mi dana, mowi¢ kazde-
mu z was: Niech nikt nie ma o sobie wyzszego mniemania,
niz nalezy, lecz niech sadzi o sobie trzezwo — wedtug mia-
ry, jakg Bog kazdemu w wierze wyznaczyt.

Jak bowiem w jednym ciele mamy wiele cztonkow, a nie
wszystkie czlonki spelniaja t¢ samg czynno$¢ — podob-
nie wszyscy razem tworzymy jedno cialo w Chrystusie,
a kazdy z osobna jesteSmy nawzajem dla siebie cztonka-
mi. Mamy za§ wedtug udzielonej nam faski rézne dary:
badz dar proroctwa — do stosowania zgodnie z wiarg; badz
to urzad diakona — dla wykonywania czynnosci diakon-
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skich; badz urzad nauczyciela — dla wypetniania czynnosci
nauczycielskich; badz dar upominania — dla karcenia. Kto
zajmuje si¢ rozdawaniem, niech to czyni ze szczodrobli-
woscig; kto jest przetozonym, niech dziata z gorliwoscia;
kto petni uczynki mitosierdzia, niech to czyni ochoczo.

Mitos¢ niech bedzie bez obtudy. Miejcie wstret do zte-
go, podazajcie za dobrem. W mito$ci braterskiej nawza-
jem badzcie zyczliwi. W okazywaniu czci jedni drugich
wyprzedzajcie. Nie opuszczajcie si¢ w gorliwosci. Badz-
cie ptomiennego ducha. Pehijcie stuzbe Panu. Weselcie
si¢ nadzieja. W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie —
wytrwali. Zaradzajcie potrzebom $wietych. Przestrzegaj-
cie goscinnosci.

Btogostawcie tych, ktorzy was przesladuja. Blogostaw-
cie, a nie ztorzeczcie. Weselcie si¢ z tymi, ktorzy sie we-
sela, ptaczcie z tymi, ktorzy ptacza. Badzcie zgodni we
wzajemnych uczuciach. Nie goncie za wielkoscia, lecz
niech was pociaga to, co pokorne. Nie uwazajcie sami
siebie za madrych. Nikomu ztem za zte nie odplacajcie.
Starajcie si¢ dobrze czyni¢ wobec wszystkich ludzi.

Jezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie
w zgodzie ze wszystkimi ludzmi. Umitowani, nie wymie-
rzajcie sami sobie sprawiedliwosci, lecz pozostawcie to
pomscie Bozej. Napisano bowiem: ,,Do Mnie nalezy po-
msta, Ja wymierze zaptate” — mowi Pan — ale jezeli nie-
przyjaciel twoj cierpi gtéd — nakarm go, jezeli pragnie
—napdj go. Tak bowiem czynigc, wegle zarzace zgroma-
dzisz na jego glowe. Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zlo
dobrem zwyci¢zaj.
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RESPONSORIUM

W. Przemieniajcie si¢ + przez odnawianie umystu, = Abyscie
umieli rozpozna¢, jaka jest wola Boza: / co jest dobre,
co Bogu przyjemne i co doskonate.

K. Odnowcie si¢ duchem w waszym mysleniu i przyob-
leczcie cztowieka nowego.

W. Abyscie umieli rozpoznac, jaka jest wola Boza: / co jest
dobre, co Bogu przyjemne i co doskonale.

IT CzyTaNIE
Kazanie $w. Augustyna, biskupa
(Kazanie 103, 1-2. 6)

Szcezesliwi, ktorzy zastuzyli przyjgé Pana do swego domu
Stowa naszego Pana Jezusa Chrystusa przypominajg nam,
iz jeden jest cel, do ktérego zmierzamy wsrod rozmai-
tych spraw tego §wiata. Zmierzamy jako wedrowcy, a nie
mieszkancy, jako ci, ktorzy sa w drodze, a nie u kresu, ci,
ktorzy pragna, ale jeszcze nie posiadaja. Podazajmy jed-
nak pilnie 1 wytrwale, aby$my doszli kiedys$ do celu.
Maria i Marta byly siostrami. Laczyto je nie tylko pokre-
wienstwo, ale takze pobozno$¢. Obydwie byly oddane
Bogu, obydwie ochoczo ustugiwaly Panu w ciele. Marta
przyjeta Go tak, jak zwykto si¢ przyjmowac podroznych.
W rzeczywistosci jednak, stuzebnica przyjeta Pana, chora
Lekarza, stworzenie Stworzyciela. Ta, ktora miata otrzymac
pokarm duchowy, przyjeta, aby zaofiarowac pokarm dla cia-
fa. Pan bowiem zechciat przyja¢ posta¢ stugi i w tej postaci
— nie z koniecznosci bynajmnie;j, ale ze swej taskawosci —
przyjmowal positek ofiarowany Mu przez stugi. Albowiem
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przyjmowanie positku takze bylo taska. Jako cztowiek od-
czuwat gtod i pragnienie.

Pan przeto zostat przyjety jako podrozny, ktory ,,przyszedt
do swoich, a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim jednak, kto-
rzy Go przyjeli, dat moc, aby si¢ stali dzie¢mi Bozymi”.
Dopuscit niewolnikow do wspdlnoty z soba i uczynit ich
bra¢mi; wykupit wigzniow i uczynit wspotdziedzicami.
Ale niech nikt z was nie powiada: ,,Jakze blogostawieni
sg ci, ktorzy mieli szczgscie przyja¢ Chrystusa do swego
domu!” Nie smu¢ si¢ i nie narzekaj, ze zyjesz w czasie,
kiedy juz nie mozna zobaczy¢ Pana w ciele. Nie pozba-
wit ci¢ przeciez tego zaszczytu: ,,Wszystko, co uczynili-
scie jednemu z tych braci moich najmniejszych powiada
— Mniescie uczynili”.

Zreszta, Marto, blogostawiona swym chwalebnym postugi-
waniem, pozwol, Ze ci powiem: prosisz o spoczynek, jako
nagrode za twoj trud. Teraz zajeta jestes wieloma postuga-
mi — pragniesz pokrzepi¢ $miertelne, chociaz $wigte ciala.
Lecz skoro przybedziesz juz do ojczyzny, czy spotkasz tam
wedrowca, by go przyjac? Spotkasz glodnego, by nakar-
mic¢? Spragnionego, aby napoi¢? Chorego, aby odwiedzi¢?
Sktdconego, aby pojednac? Umartego, aby pogrzebac?

W ojczyznie tego wszystkiego juz nie bedzie. A co bedzie?
To, co wybrata Maria: tam begdziemy nasyceni, a nie be-
dziemy si¢ posila¢. To, co Maria wybrala tutaj, tam be-
dzie doskonate i petne. Tutaj z zastawionego stolu zbierata
okruszyny Bozego stowa. Chcesz wiedzie¢, jak bedzie
w niebie? Oto sam Pan méwi o swoich stugach: ,,Zapraw-
de powiadam wam: przepasze si¢ i kaze im zasigs$¢ do sto-
hu, a obchodzac bedzie im ustugiwat”.
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RESPONSORIUM

W. Gdy Jezus wskrzesit Lazarza, + urzadzono uczt¢ w Be-
tanii, * A Marta ustugiwata.

K. Maria za$ wzigta drogocenny olejek i namascita stopy
Jezusa.

W. A Marta ustugiwata.

Modlitwa
Modlmy sie. Wszechmogacy Boze, Twdj Syn przyjal
goscing w domu Marty, Marii i Lazarza, 1 spraw za ich
wstawiennictwem, aby$my z wiarg ustugujac Chrystuso-
wi w naszych braciach, = zastuzyli na przyjecie w Twoim
domu. Przez naszego Pana.

JUTRZNIA

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

HymN

I Juz blask stoneczny o§wieca ziemie
I przypomina przyjaciot Pana:

Lazarza, Martg i wierng Marig,
Siedzaca w ciszy u stop Jezusa.

2 Szczesliwi ludzie o czystym sercu,
Wsrod ktorych goscit sam Bog Weielony,
By dzieli¢ z nimi cztowiecze troski
I blogostawic ich proste zycie.
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3 1 do nas przybadz, Mesjaszu Bozy,
Pozostan z nami przez dzien ten caty;
Niech Twa obecnos¢ rozproszy smutek,
Umocni zgodg i bratnig mito$¢.

4 Niech Chrystusowi rozbrzmiewa chwata
I Jego Ojcu wraz z Duchem Swietym,
Niech Pan nas wszystkich wprowadzi kiedys
Do swego domu pelnego $wiatta. Amen.

PsaLMoDIA

1 Ant. Jezus przyszedt do pewnej wsi, * tam Marta przyjeta
go do swego domu.

Psalmy i pie$n z niedzieli I tygodnia, s. 202.

2 Ant. Marta uwijata si¢ koto postug, * ale Maria siadta u noég
Pana i stuchata Jego stow.

3 Ant. Maria obrata najlepszg czastke, * ktorej nie bedzie
pozbawiona.

CZYTANIE Rz 12, 6a. 10-11. 12c¢. 13¢
Mamy wedtug udzielonej nam taski rézne dary: w mito-
$ci braterskiej nawzajem badzcie zyczliwi, w okazywaniu
czci jedni drugich wyprzedzajacy, pelniacy stuzbe Panu,
w modlitwie wytrwali, przestrzegajacy goscinnosci.

RESPONSORIUM KROTKIE
K. Sprawiedliwi si¢ cieszg * [ wesela przed Bogiem.
W. Sprawiedliwi si¢ ciesza / [ wesela przed Bogiem.

K. Rozkoszuja radoscia.
w. I weselg przed Bogiem.



104 29 lipca

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
W. Sprawiedliwi si¢ ciesza / I wesela przed Bogiem.

Ant. do pie$ni Zachariasza Marta rzekta do Jezusa: * Ty jestes
Mesjasz, Syn Boga zywego, / ktory mial przyjs¢ na $wiat.

Pie$n Zachariasza, s. 206.

Pros$BY
Razem z wszystkimi $wietymi kobietami uwielbiajmy na-
szego Zbawiciela i wotajmy do Niego:

Przyjdz, Panie Jezu.

Panie Jezu, Ty grzesznej kobiecie wiele odpuscites, bo
bardzo umitowala,
— odpus¢ nam, bo liczne s nasze grzechy.

Panie Jezu, Tobie w drodze ustugiwaty §wigte kobiety,
— daj, aby$my zawsze szli Twoimi $ladami.

Panie Jezu, Nauczycielu, Maria stuchata stow Twoich, gdy
Marta goscinnie Ci stuzyta,
— spraw, aby$my Ci stuzyli z wiarg i milo$cia.

Panie Jezu, Ty nazwale$ swym bratem, siostrag i matka

wszystkich, ktorzy petnia Twoja wole,

— daj, aby$my zawsze podobali si¢ Tobie w stowach
i uczynkach.

Ojcze nasz.

Modlitwa
Wszechmogacy Boze, Twoj Syn przyjat goscing w domu
Marty, Marii i Lazarza,  spraw za ich wstawiennictwem,
aby$my z wiarg ustugujac Chrystusowi w naszych bra-
ciach, # zastuzyli na przyjecie w Twoim domu. Przez
naszego Pana.
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MODLITWA W CIAGU DNIA
Hymn, s. 210, psalmy z biezacego dnia albo z psalmodii dodatkowej, s. 212.

Modlitwa przedpoludniowa

Ant. Kazdego dnia mo6j Duch spoczywa / na moich stugach

i stuzebnicach.

CZYTANIE Ga 6, 8b-9
Co czlowiek sieje, to i za¢ bedzie: kto sieje w ciele swo-
im, jako plon ciata zbierze zagtadg; kto sieje w duchu, jako
plon ducha zbierze zycie wieczne.

K. Btogostawieni, ktorych droga nieskalana.
w. Ktorzy postepuja zgodnie z Prawem Panskim.

Modlitwa poludniowa

Ant. Serce moje i ciato * radosnie wotaja do Boga zywego.

CZYTANIE 1 Kor 9, 26-27a
Biegne nie jakby na oslep; walcze nie tak, jakbym zada-
wal ciosy w proznig, lecz poskramiam moje ciato i biore
je w niewolg.

K. Znalaztam umitowanego mej duszy.

Ww. Pochwycitam go i nie puszcze.

Modlitwa popoludniowa

Ant. Naleze do mojego mitego, * a on nalezy do mnie.
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CzYTANIE Flp 4, 8. 9b

Bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co spra-
wiedliwe, co czyste, co mile, co zashuguje na uznanie, jesli
jest jakas$ cnotg i czynem chwalebnym, to miejcie na my-
$li, a Bég pokoju bedzie z wami.

K. Bede Ci $piewat, Panie.
W. Rozwazajac droge nieskalang.

Modlitwa jak w Jutrzni.

NIESZPORY

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

HymN

I Wystawiamy ciebie, Marto,
Ktoras zastuzyta sobie,
Aby Chrystus wchodzit czesto
W twego domu szczgsne progi.

2 Chetnie tak wielkiego Goscia
Otaczata$ staraniami
I o wiele si¢ troszczytas,
Mitowaniem przynaglona.

3 Gdy z radoscig karmisz Pana,
Brat i siostra twoja moga
Z Jego stowem przyjac strawe
Laski, ktora daje zycie.

4 Kiedy Pan w przededniu $mierci
Namaszczony byt przez Marie,
Ty ztozytas Mu z oddaniem
Dar postugi twej ostatniej.
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5 Wierna stuzebnico Mistrza,

Spraw, niech mito$¢ nas rozpali,
By dla Niego nasze serca
Staty si¢ przyjaznym domem.

6 Czes¢ niech bedzie Bogu w Trojcy,
Ktory niech nam w swoim domu
Kiedys$ da zamieszka¢ z toba
I wychwala¢ Go na wieki. Amen.

PsaLMoDIA

1 Ant. Jezus przyszedt do pewnej wsi, * tam Marta przyjela
go do swego domu.

Psalm 122
Swiete miasto Jeruzalem

Przystgpiliscie do gory Syjon, do miasta Boga Zyjgcego,
Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)
Ucieszylem si¢, gdy mi powiedziano: *
,,P0jdziemy do domu Pana”.

Juz stoja nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.
Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gesto 1 Scisle zabudowane.

Do niego wstepuja pokolenia, pokolenia Panskie,

aby zgodnie z prawem Izraela *

wielbi¢ imi¢ Pana.
Tam ustawiono trony sedziowskie, *
trony domu Dawida.

Proscie o pokoj dla Jeruzalem: *
Niech zyja w pokoju, ktorzy cie mituja.
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Niech pokdj panuje w twych murach, =
a pomyslnos¢ w twoich patacach.
Ze wzgledu na moich braci i przyjaciot =
bede wotat: ,,Pokdj z toba!”
Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, *
modle si¢ o dobro dla ciebie.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Jezus przyszedt do pewnej wsi, / tam Marta przyjela go
do swego domu.

2 Ant. Marta uwijala si¢ koto postug, * ale Maria siadta u nog
Pana i stuchata Jego stow.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jestescie budowlg Bozg (por. 1 Kor 3, 9)
Jezeli domu Pan nie zbuduje, *
na prozno si¢ trudza, ktorzy go wznosza.
Jezeli miasta Pan nie strzeze, *
daremnie czuwajg straze.
Daremne jest wasze wstawanie przed switem *
i przesiadywanie do p6zna w nocy.
Chleb spozywacie zapracowany cigzko, *
a Pan i we $nie darzy swych umitowanych.
Oto synowie sa darem Panskim, *
a owoc tona nagroda.
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Jak strzaty w reku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w mtodosci.
Szczesliwy cztowiek, =
ktory nimi napethit swoj kotczan.

Nie zawstydzi sie, gdy bedzie si¢ spierat =

ze swymi nieprzyjaciolmi w sadzie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Marta uwijata si¢ koto postug, / ale Maria siadta u nog
Pana i stuchata Jego stow.

3 Ant. Maria obrata najlepszg czastke, * ktorej nie bedzie
pozbawiona.

Pie$n Ef1,3-10
Bog Zbawca
Btogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.
On napetnit nas wszelkim blogostawienstwem duchowym *
na wyzynach niebieskich, w Chrystusie.
W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem $wiata, *
aby$my byli §wigci i1 nieskalani przed Jego obliczem.
Z mito$ci przeznaczyt nas dla siebie {
jako przybranych synow przez Jezusa Chrystusa, *
wedlug postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej taski, *
ktora nas obdarzyt w Umitowanym.
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W Nim odkupienie mamy przez krew Jego,
odpuszczenie grzechow, *
wedlug bogactwa Jego taski.
Szczodrze jg na nas wylat *
w postaci wszelkiej madro$ci i zrozumienia,
Przez to, ze nam oznajmil tajemnicg swej woli,
wedlug swojego postanowienia,
ktore przedtem w Nim powziat
dla dokonania petni czasow,
Aby wszystko zjednoczy¢ na nowo w Chrystusie jako Glowie:
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Maria obrata najlepsza czastke, / ktorej nie bedzie
pozbawiona.

CZYTANIE Ap 3,20
Oto stoje u drzwi i kotaczg: jesli kto postyszy moj glos
i drzwi otworzy, wejdg do niego i bede z nim wieczerzat,
a on ze mng.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Oczy Pana zwrocone na wiernych tej ziemi, * Aby mogli
z Nim zamieszkac.

W. Oczy Pana zwrocone na wiernych tej ziemi, / Aby mogli
z Nim zamieszkac.
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K. Ci, ktorzy krocza drogg nieskalana, bedg Mu ustugiwali.

W. Aby mogli z Nim zamieszkac.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Oczy Pana zwrocone na wiernych tej ziemi, ; Aby mogli
z Nim zamieszkac.

Ant. do pie$ni Maryi Jezus mitlowat Marte, * jej siostre Marig
i brata ich Lazarza.

Piesn Maryi, s. 207.

PrOSBY

Przez orgdownictwo $wietych kobiet modlmy si¢ do Pana
za Kosciot i wolajmy:

Pamietaj, Panie, o swoim Kosciele.
Przez meczennice, ktore sita ducha pokonaty $mier¢ ciata,
— udziel swemu Kosciotowi mestwa w doswiadczeniach.

Przez kobiety zamezne, ktore zyjac w $wietym malzenstwie,
wzrastaty w lasce,
— udziel swemu Kosciotowi apostolskiej ptodnosci.

Przez wdowy, ktére w modlitwie i go$cinnosci znosity

i uswiecaty swoja samotnosc,

— spraw, aby Kosciot objawiat swiatu tajemnice Twojej
mitosci.

Przez matki, ktore urodzity i wychowaty dzieci dla krolestwa

Bozego i ludzkiej spotecznosci,

— spraw, aby Twoj Kosciot zrodzit wszystkich do zycia
wiecznego.
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Przez wszystkie kobiety, ktore zashuzyly na ogladanie blasku

Twojego oblicza,

— daj wszystkim zmartym Twego Kosciota udziat w wiecz-
nej radosci.

Ojcze nasz.

Modlitwa
Wszechmogacy Boze, Twdj Syn przyjat goscing w domu
Marty, Marii i Lazarza, 1 spraw za ich wstawiennictwem,
aby$Smy z wiarg ustugujac Chrystusowi w naszych bra-
ciach, = zastuzyli na przyjecie w Twoim domu. Przez na-
szego Pana.

31 lipca
SW. IGNACEGO Z LOYOLIL KAPLANA

Wspomnienie obowigzkowe

Ignacy z Loyoli, Ifiigo Lopez urodzit si¢ w roku 1491 na zamku Loyo-
la w Kraju Baskow (Hiszpania). Poczatkowo byt oficerem w wojsku
wicekrola Nawarry. Zraniony powaznie w 1521 roku przez kule ar-
matnig, nawrocit si¢ w czasie rekonwalescencji. Studiowat w Alcali,
Salamance i Paryzu. W roku 1534 zatozyt w Paryzu wraz z towarzy-
szami Towarzystwo Jezusowe (jezuici). W 1541 roku zostat przetozo-
nym generalnym zakonu w Rzymie. Zmart 31 lipca 1556 roku w Rzy-
mie. Jest autorem popularnych Cwiczer duchowych. Beatyfikowany
w 1609 roku przez papieza Pawta V i kanonizowany w 1623 roku
przez papieza Grzegorza XV. Zatozyciel ksigzy sercanow, o. Leon
Dehon, czerpat inspiracje z duchowosci $w. Ignacego. Z jego Cwiczert
duchowych uczynit ulubione, cho¢ nie jedyne, narzgdzie dla swojej
drogi duchowej jako kaptana i zakonnika.

Wszystko z Liturgii godzin, t. III. Teksty wlasne, s. 1365, teksty
wspolne o pasterzach, s. 1503, albo o zakonnikach, s. 1607.



19 sierpnia 113

19 sierpnia
SW. JANA EUDESA, KAPLANA

Wspomnienie obowigzkowe

Jan Eudes urodzit si¢ 14 listopada 1601 roku w Ry (Normandia).
Ksztalcil si¢ w kolegium jezuitow w Caen. W 1623 roku wstapit do
Oratorium Jezusa, zalozonego przez Piotra de Bérulle’a, i w 1625
roku przyjal w nim $wigcenia kaptanskie. W latach 1632-1676 pel-
nil obowiazki misjonarza ludowego i rekolekcjonisty. Po wystapie-
niu z Oratorium w 1643 roku zatozyt meskie zgromadzenie eudystow
w celu gloszenia misji ludowych i prowadzenia seminariow duchow-
nych, a takze zgromadzenie Corek Matki Bozej Mitosierdzia. Jako
pierwszy propagowal nabozenstwo do Najswigtszego Serca Pana Je-
zusa i Serca Maryi. Rozpowszechniat wérod wiernych i duchowien-
stwa wizerunki Naj$wigtszych Serc, modlitwy i pobozne wezwania.
Uzyskat zgodg licznych biskupow, aby obchodzi¢ §wigto Serca Jezusa
(20 pazdziernika) i Serca Maryi (8 lutego). Jest autorem tekstow li-
turgicznych odnoszacych si¢ do Serca Jezusa i Maryi — formularza
Mszy Swictej, brewiarza, czytan i hymnow. W roku 1650 zatozyt Bra-
ctwo Serca Jezusa i Maryi. W Coutance wzniost pierwszy kosciot ku
czci Serca Pana Jezusa i Matki Bozej. Zmart 19 sierpnia 1680 roku
w Caen. Beatyfikowany w 1909 roku przez papieza Piusa X i kanoni-
zowany w 1925 roku przez papieza Piusa XI.

Wszystko z Liturgii godzin, t. V. Teksty wiasne, s. 1085, teksty wspol-
ne o pasterzach, s. 1515, albo o zakonnikach, s. 1619.
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28 sierpnia
SW. AUGUSTYNA, BISKUPA I DOKTORA KOSCIOLA

Wspomnienie obowigzkowe

Augustyn urodzit si¢ 13 listopada 354 roku w Tagascie (Algieria). Po
studiach odbytych w Tagascie, Madurze i Kartaginie oraz po okresie
burzliwej mtodosci spotkat w 384 roku w Mediolanie $w. Ambrozego.
Pod wptywem jego kazan przyjat w 387 roku chrzest i wrocit do Afryki.
W 391 roku zatozyt klasztor w Hipponie. Tam przyjal §wiecenia ka-
planskie i w 394 roku zostat biskupem. Napisal wiele dziet z zakre-
su zycia duchowego, teologii i apologii. Zmart 28 sierpnia 430 roku
w Hipponie.

Wszystko z Liturgii godzin, t. [V. Teksty wiasne, s. 1119, teksty wspol-
ne o pasterzach, s. 1515, albo o doktorach Kosciota, s. 1542.

22 wrze$nia

BL. JANA MARII OD KRZYZA MENDEZA,
MECZENNIKA

Wspomnienie obowigzkowe

Jan Maria od Krzyza, Marian Méndez urodzit si¢ 25 wrzesnia 1891 roku
w San Esteban de los Patos w Hiszpanii (prowincja Avila). W roku 1903
wstapit do seminarium diecezjalnego w Avili, gdzie w roku 1916 przyjat
$wiccenia kaptanskie. Bgdac proboszczem w Hernansancho, rozwijat
wérod parafian zycie eucharystyczne oraz nabozenstwo do Matki Naj-
swigtszej. W celu glebszego zjednoczenia z Bogiem wstapit 1922 roku
do nowicjatu karmelitow w Larrea Amorebieta, przyjmujac imi¢ zakon-
ne Jan Maria od Krzyza. Klopoty ze zdrowiem zmusity go do opusz-
czenia karmelu. Nie oslabilo to jednak jego pragnienia zycia w zakonie.
W 1925 roku wstapit do Zgromadzenia Sercanow w Noveldzie. W roku
1927 zostat skierowany do szkoty apostolskiej w Puente de la Reina.
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Zajmowat si¢ tam gtownie duszpasterstwem powotaniowym. Po wybu-
chu wojny domowej w Hiszpanii schronit si¢ u przyjaciolt w Walencji.
W 1936 roku zostal aresztowany i osadzony w wigzieniu za reakcj¢ na
podpalenie przez milicje kosciota pod wezwaniem de los Santos Juanes.
Ponidst $smier¢ meczenska przez rozstrzelanie 23 sierpnia w miescie
Silla pod Walencja. Beatyfikowany 11 marca 2001 roku przez papieza
Jana Pawta I w grupie 233 meczennikow wojny domowej w Hiszpanii.

WEZWANIE
Panie, otworz wargi moje.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Krola meczennikow.

Psalm Wezwania, s. 198.

GODZINA CZYTAN

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

Hywmn

1 Pobtogostaw, meczenniku,
Dzien radosny twego Swieta,
W ktorym krew przelales meznie,
By otrzyma¢ wieniec chwaty;

2 Dzien zwycigstwa nad ciemnoscig
I nad katem, 1 s¢dziami,
Dzien spotkania z twoim Panem,
Ktory niebo ci otworzyt.
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3 O nieztomny $wiadku prawdy
Przyrownany do aniotow,
Pos$rod nich jasniejesz w szacie,
Ktorg wasng krwig sptukates.

4 Kiedy stoisz przed Chrystusem,
Chciej za nami or¢gdowac;
Niech od grzechéw uwolnieni
Dostapimy mitosierdzia.

5 Bogu w Trojcy Jedynemu
Cze$¢, majestat 1 podzigka
Za to, ze wywyzszyl ciebie
I obdarzyt wieczna chwata. Amen.

PsaLMoDIA

1 Ant. Ze wzgledu na Mnie wszyscy was znienawidza, * lecz

kto wytrwa do konca, / ten bedzie zbawiony.

Psalm 2
Mesjasz Krol zwycigski

Zeszli sig rzeczywiscie przeciw swigtemu Studze Twemu,
Jezusowi, ktorego namascites (Dz 4, 27)

Dlaczego si¢ burzg narody, *

czemu ludy zywig daremne zamysty?
Buntujg si¢ krolowie ziemi
1 wladcy wraz z nimi spiskujg *
przeciw Panu i Jego Pomazancowi:

»Stargajmy ich peta, *

a wigzy precz odrzuémy od siebie!”
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Smieje si¢ Ten, ktory mieszka w niebie, *
Pan si¢ z nich naigrawa,
A potem do nich méwi w gniewie swoim *
1 w swej zapalczywosci wzbudza w nich trwogg:
,,Oto Ja ustanowilem swego Krola =
na Syjonie, §wictej gorze mojej”.
Wyrok Panski ogtoszg:
On rzekt do mnie: ,,Ty$ jest moim Synem, *
Ja dzisiaj zrodzitem Ciebie.
Zadaj, a dam Ci w dziedzictwo narody *
i krance ziemi w posiadanie Twoje.
Zelazng rozga bedziesz nimi rzadzil,
skruszysz ich jak gliniane naczynie”.
A teraz, krolowie, zrozumcie, *
nauczcie si¢, sedziowie ziemi:
Stuzcie Panu z bojaznig, *
z drzeniem calujcie Mu stopy,
Bo jesli gniewem zaplonie, wejdziecie na droge zaglady, +
gdyz gniew Jego predko wybucha. *
Szczesliwi wszyscy, ktorzy Mu ufaja.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Ze wzgledu na Mnie wszyscy was znienawidza, / lecz
kto wytrwa do konca, / ten bedzie zbawiony.

2 Ant. Cierpien tego zycia * nie mozna stawia¢ na réwni
z przyszta chwala, / ktéra si¢ w nas objawi.
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Psalm 11
Boég nadzieja sprawiedliwego
Blogostawieni, ktorzy lakng i pragng sprawiedliwosci,
albowiem oni bedg nasyceni (Mt 5, 6)
Do Pana si¢ uciekam; dlaczego mi mowicie: *
,,Niby ptak ule¢ w goreg”?

Bo oto grzesznicy tuk napinaja 1

i na cigciwe ktadg strzate, *

by w mroku razi¢ prawych sercem.

Gdy walg si¢ fundamenty, *
co moze zdziata¢ sprawiedliwy?

Pan w $wigtym swoim przybytku, *

na niebiosach tron Pana.
Oczy Jego patrza, *
spod powiek s$ledzi synow ludzkich.

Bada Pan sprawiedliwego i wystepnego, *

Jego dusza nie cierpi mitujacych nieprawosc.
Wegle ogniste i siarke zesle na grzesznikow, *
wiatr palacy bedzie ich udziatem.

Bo Pan jest sprawiedliwy i sprawiedliwos¢ kocha, *

ludzie prawi ujrza Jego oblicze.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Cierpien tego zycia nie mozna stawia¢ na rowni
z przyszta chwala, / ktora si¢ w nas objawi.

3 Ant. Pan wyprébowat wybranych jak ztoto w tyglu *
i przyjat ich jak calopalng ofiarg.
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Psalm 17
Prosba o wyzwolenie od wroga

Jezus za dni ciala swego (...) zanosit gorgce prosby i zostal
wystuchany (Hbr 5, 7)

Rozwaz, Panie, mojg stuszng sprawe, f
ustysz me wotanie, *
wystuchaj modlitwy moich warg nieobtudnych.

Niech wyrok o mnie wyjdzie od Ciebie; *
Twoje oczy widza to, co sprawiedliwe.

Cho¢bys badat moje serce i przyszedt do mnie noca,
i doswiadczat mnie ogniem, *
nieprawo$ci we mnie nie znajdziesz.
Nie zgrzeszyty moje usta ludzkim obyczajem, *
wedtug stowa warg Twoich strzeglem drogi prawa.
Moje kroki mocno trzymaty si¢ Twych $ciezek, *
nie zachwialy si¢ moje stopy.
Wotam do Ciebie, bo Ty mnie, Boze, wystuchasz, *
nakton ku mnie swe ucho, ustysz moje stowo.
Okaz przedziwne milosierdzie Twoje, *
Zbawco tych, ktorzy si¢ chronig przed wrogiem
pod Twoja prawice.
Strzez mnie jak Zrenicy oka, *
ukryj mnie w cieniu Twych skrzydet,
Przed wystepnymi, ktorzy gwatt mi zadaja, *
przed $miertelnymi wrogami, co otaczaja mnie zewszad.
Zamykaja swe nieczule serca, *
ich usta przemawiajg butnie.
Okrazaja mnie teraz ich kroki, *
sledza oczyma, by mnie powali¢ na ziemig.



120 22 wrzesnia

Sa jak lew dyszacy za zdobycza, *
jak mtody lew zaczajony w zasadzce.

Powstan, Panie, droge mu zastap i powal, *

swoim mieczem wyzwol me zycie od grzesznika,
A Twoja reka, Panie, wybaw mnie od ludzi, *
ktorych udziatem jest to zycie.

Ich brzuch napeliasz Twoim dostatkiem,

synowie ich jedzg do syta, *

a nadmiar zostawiaja swoim matym dzieciom.
A ja w sprawiedliwosci ujrze Twe oblicze, *
ze snu powstajac nasyce si¢ Twoim widokiem.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Pan wyprébowat wybranych jak ztoto w tyglu /i przyjat
ich jak catopalng ofiare.

K. Ogarnety mnie ucisk i cierpienie.
W. Lecz rozwazam, Panie, Twoje przykazania.

I CzyTANIE 2Kor4,7-5,8

Z Drugiego Listu $w. Pawta Apostota
do Koryntian

W doswiadczeniach ukazuje si¢ moc Chrystusa

Bracia! Przechowujemy skarb w naczyniach glinianych,
aby z Boga byla owa przeogromna moc, a nie z nas. Ze-
wszad znosimy cierpienia, lecz nie poddajemy si¢ zwatpie-
niu; zyjemy w niedostatku, lecz nie rozpaczamy; znosimy
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przesladowania, lecz nie czujemy si¢ osamotnieni, obalajg
nas na ziemie, lecz nie giniemy. Nosimy nieustannie w cie-
le naszym konanie Jezusa, aby zycie Jezusa objawito si¢
w naszym ciele.

Ciggle bowiem jestesmy wydawani na $mier¢ z powodu
Jezusa, aby zycie Jezusa objawilo si¢ w naszym $mier-
telnym ciele. Tak wiec dziata w nas $mier¢, podczas gdy
w was — zycie. Cieszg si¢ przeto owym duchem wiary, we-
dhug ktorego napisano: Uwierzylem, dlatego przemowi-
fem; my takze wierzymy i dlatego mowimy, przekonani,
ze Ten, ktory wskrzesit Jezusa, z Jezusem przywroci zycie
takze nam 1 stawi nas przed sobg razem z wami.

Wszystko to bowiem dla was, azeby w pehi obfitujgca fa-
ska zwickszyla chwate Boza przez dzigkczynienie wielu.
Dlatego to nie poddajemy si¢ zwatpieniu, chociaz bowiem
niszczeje nasz cztowiek zewnetrzny, to jednak ten, ktory jest
wewnatrz, odnawia si¢ z dnia na dzien. Niewielkie bowiem
utrapienia nasze obecnego czasu gotuja bezmiar chwaty
przysztego wieku dla nas, ktorzy si¢ wpatrujemy nie w to,
co widzialne, lecz w to, co niewidzialne. To bowiem, co wi-
dzialne, przemija, to zas, co niewidzialne, trwa wiecznie.
Wiemy bowiem, ze jesli nawet zniszczeje nasz przybytek
doczesnego mieszkania, bedziemy mieli mieszkanie od
Boga, dom nie r¢kg uczyniony, lecz wiecznie trwaty w nie-
bie. Tak przeto teraz wzdychamy, pragnac si¢ przyodzia¢
w nasz niebieski przybytek, o ile tylko odziani, a nie na-
dzy bedziemy. Dlatego wlasnie udreczeni wzdychamy, po-
zostajac w tym przybytku, bo nie chcielibysmy go utracic,
lecz przywdziaé¢ na niego nowe odzienie, aby to, co $mier-
telne, wchloniete zostato przez zycie. A Bog, ktory nas do
tego przeznaczyt, dat nam Ducha jako zadatek.
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Tak wigc, majac te ufnos¢, wiemy, ze jak dtugo pozostaje-
my w ciele, jestesmy pielgrzymami z daleka od Pana. Al-
bowiem wedlug wiary, a nie dzigki widzeniu postgpujemy.
Mamy jednak nadziej¢ i cheieliby$my raczej opuscic nasze
ciato i stana¢ w obliczu Pana.

RESPONSORIUM Mt 5, 11. 12a. 10

W. Blogostawieni jestescie, t gdy ludzie wam uragaja i prze-
sladuja was, /1 gdy z mego powodu mowig ktamliwie
wszystko zte na was. * Cieszcie si¢ i radujcie, / albowiem
wasza nagroda wielka jest w niebie.

K. Blogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla
sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie.

w. Cieszcie si¢ i radujcie, ;albowiem wasza nagroda wielka
jest w niebie.

IT CzyTANIE
Z pism btogostawionego Jana Marii od Krzyza
(Notatki z ¢wiczen duchownych, Rzym 1927)
Rozraduj si¢ w Najswietszym Sercu Jezusa

Jesli Serce Jezusa jest przedmiotem upodobania Ojca,
jak moze nie by¢ réwniez przedmiotem upodobania
tego twojego biednego kaptana? Tak, duszo moja, roz-
raduj si¢ w Panu (...), rozraduj si¢ w Najswigtszym Ser-
cu Jezusa.

Grzech owocuje podwdjnym ztem: pierwszym, ktory mo-
zemy nazwac grzechem wzgledem Boga, i drugim — wzgle-
dem cztowieka; pierwszy obraza §wieto§¢ Boga, a drugi
obraza dusze. Zadaniem kaptana wynagrodziciela Naj-
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$wietszego Serca Jezusa jest ofiarowac si¢ tym dwom spo-
sobom wynagrodzenia: wzgledem Boga i wzgledem ludzi.

Tak wiec dusza, ktora ¢wiczac si¢ zwykle z mitosnym za-
dowoleniem w $wigtej obecnosci Bozej, kontempluje Pana
w Jego boskosci, obecnosci i mocy, rozwaza Go i adoru-
je poprzez taske w swoim wngtrzu jak w $wigtyni 1 nawie-
dza Go rowniez w Najswietszym Sakramencie. Petni przez
to czyny wynagradzajace. Nasladujac $§w. Terese, z wielka
radoscia rozkoszuje si¢ takze w przenaj$wigtszym cztowie-
czenstwie Pana, zjednoczonym z Jego bostwem, kontem-
pluje Go w Jego dziecinstwie lub w Jego zyciu ukrytym,
w Jego zyciu publicznym, w mece, w zmartwychwstaniu
lub wniebowstapieniu, itd. Czyz nie jest pewne, zZe to stale
upodobanie w Panu nie stanowi wielkiego pocieszenia i do-
skonatego wynagrodzenia Temu, ktory powiedziat: ,,Moja
rozkoszg jest przebywac wsrod synoéw ludzkich”, chociaz
wigksza ich cze$¢ odwraca si¢ plecami z powodu braku
wiary, obojetno$ci i zapomnienia?

Kiedy wiec dusza kocha Boga i upodoba sobie w Nim,
nie moze czyni¢ nic wigcej niz mitowac i upodobac sobie
w Jego zywym obrazie, ktorym jest blizni, czyli inne du-
sze. Z tej mitosci wyniknie, jako logiczna konsekwencja,
zapat w celu zbawiania dusz, ktore sa najbardziej drogie
Sercu Jezusowemu.

Pracujac, zgodnie z postuszenstwem, w postudze apostol-
skiej, na misjach, w kolegiach, w propagowaniu wiary,
na ambonie, w konfesjonale, przy wydawaniu czasopism
i ksigzek, w katolickiej akeji spotecznej, przy t6zkach cho-
rych, w apostolstwie modlitwy, nie zaniedba nic pracujac
dla biednych dusz, wydobywajac ich z grzechéw i wad,
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i kierujac je na trudne drogi doskonatosci. To jest druga
czg$¢ wynagrodzenia, to znaczy wynagrodzenie ludzkie.

RESPONSORIUM por. Ps 69, 10; 16, 15

W. Gorliwo$¢ o dom Twoj jest zawsze w moim sercu, * Jest
moim dzialem i moim dziedzictwem na wieki.

K. Bede chwalit i blogostawil Twoje Imi¢ pomigdzy wszyst-
kimi narodami.

W. Jest moim dziatlem i moim dziedzictwem na wieki.

Modlitwa

Modlmy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty umocnite$
swego stuge Jana Mari¢ od Krzyza dajac mu poznaé bo-
gactwo Twojej mitosci do kazdego czlowieka, + spraw za
jego wstawiennictwem, abysmy z mitosci ku Tobie cierp-
liwie znosili wszelkie przeciwno$ci * i ze wszystkich sit
dazyli do Ciebie, ktory jestes prawdziwym zyciem. Przez
naszego Pana.

JUTRZNIA

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.
HymnN
I Meczenniku, ktory$ poszedt
Sladem Stowa Wcielonego,
Zwyciezyles swoich wrogow
I radujesz si¢ wiecznoscia.
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2 Mocg dang ci przez Pana
Obmyj nasze serca z grzechow,
Oddal gorycz zniechecenia
I powstrzymaj zto grozace.

3 Juz opadty z ciebie wiezy
Krepujace twoje ciato;
Spraw, niech mito§¢ Chrystusowa
Z kajdan $wiata nas wyzwoli.

4 Chwata Ojcu i Synowi
Z Duchem, dawcg pocieszenia;

Wieczna czes¢ niech bedzie Bogu,
Ktory cie nagrodzit w niebie. Amen.

PsaLmoDIA

1 Ant. Twoja taska, Panie, jest cenniejsza od zycia, * wigc
stawi¢ Ci¢ beda moje wargi.

Psalmy i piesn z niedzieli I tygodnia, s. 202.

2 Ant. Meczennicy Panscy, * blogostawcie Pana na wieki.

3 Ant. Pan mowi: * Zwycigzeg uczynig filarem w mojej Swiatyni.

CZYTANIE 2 Kor 1, 3-5

Blogostawiony Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, Ojciec mitosierdzia i Bog wszelkiej pociechy, Ten,
ktory nas pociesza w kazdym naszym utrapieniu, bySmy
sami mogli pocieszac tych, co sa w jakiejkolwiek udrece,
pociecha, ktorej doznajemy od Boga. Jak bowiem obfitu-
ja w nas cierpienia Chrystusa, tak tez wielkiej doznajemy
przez Chrystusa pociechy.
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RESPONSORIUM KROTKIE

Pan jest moja moca * I mojg chwala.

Pan jest moja moca /I moja chwala.

On stat si¢ moim zbawieniem.

I moja chwata.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Pan jest moja moca /I mojg chwala.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Pan jest moja mocg /I moja chwata.

ENErNRERNEDR

Ant. do pie$ni Zachariasza Kto nienawidzi swojego zycia na
tym $wiecie, * zachowa je na zycie wieczne.

Piesn Zachariasza, s. 206.

Pros$BY

Przez mgczennikow, ktorzy poniesli Smierc dla stowa Boze-
g0, wystawiajmy naszego Zbawiciela, wiernego Swiadka,
i wolajmy do Niego:

Zdobyles nas Bogu za ceng krwi swojej.
Przez Twoich me¢czennikow, ktorzy dobrowolnie §mieré
poniesli dajac Swiadectwo wierze,
— obdarz nas, Panie, prawdziwa wolnoscig ducha.

Przez Twoich meczennikow, ktorzy przelang krwig potwier-
dzili swoje wyznanie wiary,

— daj, abySmy zawsze zachowywali nienaruszong wiare.
Przez Twoich meczennikow, ktorzy przyjmujac krzyz, poszli

Twoimi $ladami,
— spraw, Panie, aby$Smy meznie znosili utrapienia zycia.
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Przez Twoich meczennikow, ktorzy obmyli swe szaty we
krwi Baranka,
— daj, Panie, abySmy pokonali zasadzki ciata i $wiata.

Ojcze nasz.

Modlitwa
Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty umocnites swego stuge
Jana Mari¢ od Krzyza dajac mu pozna¢ bogactwo Twojej
mitosci do kazdego czlowieka, 1 spraw za jego wstawien-
nictwem, abysmy z mitosci ku Tobie cierpliwie znosili
wszelkie przeciwnosci * 1 ze wszystkich sit dazyli do Cie-
bie, ktory jestes prawdziwym zyciem. Przez naszego Pana.

MODLITWA W CIAGU DNIA

Hymn, s. 210, psalmy z biezacego dnia albo z psalmodii dodatkowej, s. 212.

Modlitwa przedpoludniowa

Ant. Pan dat mu zwycigstwo w cigzkim boju, * aby si¢
okazalo, / ze mito$¢ jest potezniejsza od wszystkiego.

CZYTANIE 1P5,10-11

Bog wszelkiej taski, Ten, ktory was powotal do wiecz-
nej swojej chwaty w Chrystusie, gdy trochg pocierpicie,
sam was udoskonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje. Jemu
chwata i moc na wieki wiekow! Amen.

K. Odziat go Pan szatg radosci.
Ww. I wlozyl mu na glowe wspaniatg korone.
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Modlitwa poludniowa

Ant. Pan go ozdobil wiencem sprawiedliwosci * i dat mu
$wigte imi¢ pelne chwaly.

CZYTANIE Jk 1,12

Blogostawiony maz, ktory wytrwa w pokusie, gdy bowiem
zostanie poddany probie, otrzyma wieniec zycia, obiecany
przez Pana tym, ktorzy Go mituja.

K. W Bogu poktadam nadzieje, nie bedg si¢ lekat.
Ww. C6z moze uczyni¢ mi cztowiek?

Modlitwa popoludniowa

Ant. Szli 1 ptakali * niosac ziarno na zasiew.

CZYTANIE Mdr 3, 1-2a. 3b

Dusze sprawiedliwych sg w reku Boga i nie dosiegnie ich
meka. Zdato si¢ oczom glupich, ze pomarli, oni za$ trwa-
ja w pokoju.

K. Powrodca z radoscia.
W. Niosac swoje snopy.

Modlitwa jak w Jutrzni.
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NIESZPORY

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Hywmn

I Boze, najwyzsza nagrodo
I szczescie Twych bojownikow,
Skrusz naszych grzechéw kajdany,
Gdy meczennika stawimy.

2 Przyznat si¢ m¢znie do wiary,
Co w jego sercu plongta,
Kiedy za$ krew swoja przelat,
Podobny stat si¢ do Mistrza.

3 Niczym dlan byty rozkosze
I ztudne $wiata radoSci;
Idac odwaznie na mgke,
Otrzymat wieczng zaptatg.

4 Jego modlitwa za nami
Niech to wyjedna u Ciebie,
Abys$ nas w niebie obdarzyt
Weselem swoich wybranych.

5 Tobie, wszechmocny nasz Panie,
Co$ w Trojcy jednym jest Bogiem,
Cze$¢, uwielbienie 1 chwala
Niech bedzie teraz i zawsze. Amen.

PsaLmoDIA

1 Ant. Jesli kto chce poj$¢ za Mna, * niech si¢ zaprze samego

siebie; / niech wezmie krzyz swoj /1 niech Mnie nasladuje.
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Psalm 116 A
Dzigkczynienie

Przez wiele uciskow trzeba nam wejs¢ do krélestwa Bozego
(Dz 14, 22)
Mituje Pana, albowiem ustyszat *
glos mego btagania.

Bo sktonit ku mnie swe ucho *

w dniu, w ktorym wotatem.
Oplotly mnie wigzy $mierci,
dosiegly mnie peta Otchtani, =
ogarngt mnie strach i udreka.

Ale wezwalem imienia Pana: *

,Panie, ratuj moje zycie!”
Pan jest taskawy i sprawiedliwy, =
Bog nasz jest mitosierny.

Pan strzeze ludzi prostego serca: *

bylem w niedoli, a On mnie wybawit.
Wr6¢, duszo moja, do swego spokoju, *
bo Pan dobro ci wyswiadczyt.

Uchronil bowiem moja dusze od $mierci, *

oczy od tez, nogi od upadku.
Bedg chodzit w obecnosci Pana *
w krainie zyjacych.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Jesli kto chce p6js¢ za Mna, / niech si¢ zaprze samego
siebie; / niech wezmie krzyz swoj /1 niech Mnie nasladuje.
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2 Ant. Jesli kto§ Mi shuzy, * uczci go mdj Ojciec, / ktory jest
w niebie.

Psalm 116 B
Dzigkczynienie w §wigtyni

Ustawicznie skladajmy przez Chrystusa ofiare czci Bogu
(Hbr 13, 15)

Ufnos$¢ miatem nawet wtedy, gdy mowitem: =
,,Jestem w wielkim ucisku”,

I zalekniony wotatem: =
,,Kazdy cztowiek jest ktamca!”
Czym si¢ Panu odptace *

za wszystko, co mi wyswiadczyl?

Podniosg kielich zbawienia *

1 wezwe imienia Pana.
Wypehie me $luby dla Pana =
przed calym Jego ludem.

Cenna jest w oczach Pana *

$mier¢ Jego wyznawcow.

O Panie, jestem Twoim shuga, *
Twym stuga, synem Twojej stuzebnicy.

Ty$ rozerwal moje kajdany, 1

Tobie ztozg ofiare pochwalng *

1 wezwe imienia Pana.
Wypetie me §luby dla Pana *
przed catym Jego ludem,

W dziedzincach Panskiego domu, *

posrodku ciebie, Jeruzalem.
Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
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Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Jeéli kto$ Mi stuzy, / uczci go moj Ojciec, / ktory jest
w niebie.

3 Ant. Kto straci swe zycie z mego powodu, * znajdzie je
W wiecznoS$ci.

Piesh Ap4,11;5,9.10.12
Hymn odkupionych

Godzien jestes$, Panie i nasz Boze, *
otrzymac¢ cze$¢, moc i chwate,

Bo Ty stworzyle$ wszystko, *

a dzieki Twej woli istniato i zostato stworzone.
Godzien jeste$ wziag¢ ksigge *
i otworzy¢ jej pieczecie,

Bo zostate$ zabity +

i nabytes Bogu krwia swoja ludzi *

z kazdego pokolenia, jezyka, ludu i narodu,
I uczynites ich krolestwem i kaptanami dla naszego Boga, *
i bedg panowac na ziemi.

Godzien jest Baranek zabity +

wzig¢ potege, moc, madros¢ 1 bogactwo, *

cze$¢, chwale 1 blogostawienstwo.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Kto straci swe zycie z mego powodu, / znajdzie je

W wiecznosci.
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CZYTANIE 1P4,13-14

Cieszcie sig, im bardziej jeste$cie uczestnikami cierpien
Chrystusowych, abyscie si¢ cieszyli i radowali przy obja-
wieniu si¢ Jego chwaty. Blogostawieni jestescie, jezeli zto-
rzecza wam z powodu imienia Chrystusa, albowiem Duch
chwaty, Bozy Duch na was spoczywa.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Ty$ nas doswiadczyt, Boze, = Lecz wyprowadzite$ nas
na wolnos¢.

. Ty$ nas doswiadezyl, Boze, / Lecz wyprowadzite§ nas
na wolnos¢.
Poddates probie ognia, jak si¢ bada srebro.

. Lecz wyprowadzite$ nas na wolnosc¢.

=

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
. Ty$ nas doswiadczyl, Boze, / Lecz wyprowadzite$ nas
na wolnos¢.

=N ER

Ant. do pie$ni Maryi Mieszkaniem $wigtych jest krolestwo
niebieskie * i tam majg odpoczynek wieczny.

Piesn Maryi, s. 207.

Pros$BY

Wspominajac godzine, w ktorej Krol mgczennikow ofiaro-
wal swe zycie na ostatniej wieczerzy i oddat je za nas na
krzyzu, sktadajmy Mu dzigkczynienie i wotajmy:

Chryste, nasz Panie, Ciebie wystawiamy.
Wystawiamy Cie, Zbawicielu, bo az do konca nas umito-
wates; Ty jeste$ zrodtem i wzorem wszelkiego meczenstwa:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wystawiamy.
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Wystawiamy Cig, Panie, bo wszystkich grzesznikow poku-
tujacych wezwate$ do nagrody zycia wiecznego:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wystawiamy.

Wystawiamy Cig, Panie, bo przelate$ swoja Krew Nowego
1 Wiecznego Przymierza na odpuszczenie grzechow i pole-
cites, aby Kosciot sktadat ja Ojcu w ofierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wystawiamy.

Wystawiamy Cig, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzigki Twej
tasce wytrwalismy w wierze:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wystawiamy.

Wystawiamy Cig, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci
ztaczytes z Tobg w tajemnicy swojej $mierci:
— Chryste, nasz Panie, Ciebie wystawiamy.

Ojcze nasz.

Modlitwa

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty umocnite$ swego stu-
ge Jana Mari¢ od Krzyza dajac mu pozna¢ bogactwo
Twojej mitosci do kazdego czlowieka,  spraw za jego
wstawiennictwem, aby$my z mitosci ku Tobie cierpliwie
znosili wszelkie przeciwnosci * i ze wszystkich sit dazy-
li do Ciebie, ktory jestes prawdziwym zyciem. Przez na-
szego Pana.
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29 wrze$nia

SWIETYCH ARCHANIOLOW
MICHAELA, GABRIELA I RAFALA

Swieto

Archaniotowie sa istotami stworzonymi przez Boga, jednak ze swej
natury r6znymi od ludzi, stojacymi w hierarchii niebieskiej wyzej niz
inni aniotowie. Michat — , Kt6z jak Bog” — to pierwszy i najwazniejszy
sposrod aniotow. Wedlug tradycji wypowiedzial wojng zbuntowanym
aniolom — szatanom. Papiez Leon XIII ustanowit osobng modlitwe
do Michata Archaniota o opick¢ nad Kosciotem, odmawiang z ludem
po Mszy Swietej. Przyzywany jest takze jako opiekun dobrej $mierci.
Gabriel — ,Moc Boza” — w tradycji chrzescijanskiej przynosi dobra
nowing: Zachariaszowi zapowiedzial narodziny syna Jana Chrzciciela,
Maryi, ze zostanie Matka Syna Bozego; przychodzit w snach do Jozefa;
pocieszal Jezusa w Ogrojcu; byt zwiastunem przy zmartwychwstaniu
Pana Jezusa i Jego wniebowstapieniu. Rafat —,,Bog uleczyl” — przedsta-
wit si¢ w Ksiedze Tobiasza jako jeden z siedmiu aniotow, ktorzy stoja
w pogotowiu i wchodza przed majestat Panski. Wystepuje w niej pod
postacig ludzka, przybierajac imi¢ Azariasz. Uzdrawia niewidomego
ojca Tobiasza. Pobozno$¢ ludowa widzi w nim prawzor Aniota Stroza.
Jest czczony jako patron aptekarzy, chorych, lekarzy, emigrantow, piel-
grzymow, podrozujacych, uciekinierow, wedrowcow i zeglarzy.

Wszystko z Liturgii godzin, t. IV, s. 1212.

2 pazdziernika
SWIETYCH ANIOLOW STROZOW

Wspomnienie obowigzkowe

Aniotowie sg istotami duchowymi stworzonymi przez Boga. Majg rozum
i wolng wolg. Sg bytami osobowymi i nieSmiertelnymi. Przewyzszaja
swoja doskonatoscia wszystkie stworzenia widzialne. Zycie ludzkie od
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dziecinstwa az do zgonu jest otoczone ich opieka oraz wstawiennictwem.
Aniotom oddawano czes$¢ juz w liturgii starochrzescijanskiej. Pierwsze
wzmianki o kulcie aniotow znajduja si¢ w Apologii $w. Justyna. Od XV
wieku obchodzono ich $§wieto na Potwyspie Iberyjskim. W roku 1608
papiez Pawel V pozwolit obchodzi¢ je po wspomnieniu §w. Michata.
Do kalendarza liturgicznego dla catego Kosciota wprowadzit je papiez
Klemens X w 1670 roku.

Wszystko z Liturgii godzin, t. IV, s. 1231.

4 pazdziernika
SW. FRANCISZKA Z ASYZU

Wspomnienie obowigzkowe

Franciszek z Asyzu, Jan Bernardone urodzit si¢ w 1182 roku w Asyzu.
Po nawrdceniu wyrzekt si¢ dobr doczesnych i praktykowat radykalne
ubostwo. Pociagnieci jego postawa, mtodzi ludzie utworzyli wraz z nim
wspolnote stanowigca zalazek nowej kategorii zycia zakonnego — za-
kon zebraczy. Ich regute zatwierdzit papiez Innocenty III w 1209 roku.
Obok zakonu meskiego powstata gataz zenska — klaryski — kierowana
przez $w. Klare. Franciszek z Asyzu wywart wptyw na zycie duchowe
i artystyczne $redniowiecza. Zmart 3 pazdziernika 1226 roku. Zostat
kanonizowany przez papieza Grzegorza IX.

Wszystko z Liturgii godzin, t. V. Teksty wiasne, s. 1242, teksty wspol-
ne o zakonnikach, s. 1619.
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NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY
BLOGOSLAWIONEGO MACIERZYNSTWA
— MATKI BOZEJ PLASZOWSKIEJ

W kosciele ksigzy sercanow w Krakowie-Plaszowie Maryja odbiera
cze$¢ w cudownym, koronowanym w 1991 roku przez kard. Franciszka
Macharskiego, wizerunku Bozej Rodzicielki. Wierni, zgodnie z prag-
nieniem bpa Karola Wojtyly, ktory przed laty ustanowit odpust w nim
ku czci Macierzynstwa Maryi (druga niedziela pazdziernika), upodobali
sobie Matke Bozg Plaszowska jako szczegolng opiekunke zycia mat-
zenskiego 1 rodzinnego. Jest Ona roéwniez patronka Polskiej Prowincji
Zgromadzenia. Do Niej, co roku, w sobote przed uroczystoscia odpu-
stowa, pielgrzymujg sercanie, by wyprasza¢ potrzebne taski oraz zawie-
rzaé Jej zycie osobiste i wspdlnotowe.

Swieto Boskiego Macierzyfistwa wprowadzit do liturgii papiez Pius XI
w 1931 roku, chcac w ten sposob uczeic 1500. rocznicg Soboru Efeskiego
(431 rok), na ktorym przyznano Maryi tytut ,,Theotokos” (Bogurodzica).
Jako dat¢ $wigta papiez wyznaczyt 11 pazdziernika. W ramach refor-
my liturgicznej w 1969 roku obchdd ten otrzymat range uroczystosci
i zostal przeniesiony na 1 stycznia, czyli na ostatni dzien oktawy Naro-
dzenia Panskiego. W ten sposob podkreslono zwigzek miedzy tajemni-
cg Bozego Wcielenia i prawdg o Bozym macierzynstwie Maryi.

WEZWANIE

Panie, otworz wargi moje.

Ant. Wystawiajmy macierzynstwo Dziewicy Maryi, /
uwielbiajmy Jej Syna, Chrystusa Pana.

Psalm Wezwania, s. 198.
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GODZINA CZYTAN

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

Hymn

1 Zakwitnat korzen Jessego,
Roézdzka wydata swdj Owoc,
Gdy Matka Syna zrodzita
Nadal zostajac Dziewica.

2 Przedwieczny Stworca §wiatto$ci
W Zzlobie pozwolit si¢ ztozy¢,
I Ten, co niebo rozpostart,
Lezy spowity w pieluszki.

3 Obdarzyt $wiat swoim prawem,
Prawem dziesi¢ciu przykazan,

A dzi$, cztowiekiem sig stajac,
Sam jego mocy si¢ poddat.

4 Juz wschodzi zorza zbawienia,
Noc pierzcha, $mier¢ zwycig¢zona;
Niech cata ziemia wystawia
Bogarodzice Maryje!

5 O Chryste, Synu Dziewicy,

Tobie i Ojcu Twojemu
Z ozywczym Duchem jednosci
Chwata niech bedzie na wieki. Amen.

PsaLmobia
1 Ant. Uniescie si¢, odwieczne podwoje, * aby mogt
wkroczy¢ Krol chwaty.
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Psalm 24
Pan wkracza do §wigtyni

Bramy niebios zostaly otwarte dla Chrystusa ze wzgledu
na wywyzszenie Jego ludzkiej natury ($w. Ireneusz)

Do Pana nalezy ziemia i wszystko, co ja napelnia, *
$wiat caty 1 jego mieszkancy.
Albowiem On go na morzach osadzit *
1 utwierdzit ponad rzekami.
Kto wstapi na gore Pana, *
kto stanie w Jego Swietym miejscu?
Cztowiek rak nieskalanych i czystego serca,
ktorego dusza nie Igneta do marnoscei *
i nie przysiegat ktamliwie.
On otrzyma btogostawienstwo od Pana *
i zaptate od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, ktérzy Go szukaja, *
ktorzy szukajg oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podniescie swe szczyty,
uniescie si¢, odwieczne podwoje, *
aby mogl wkroczy¢ Krol chwaty!
,Ktoz jest tym Krolem chwaty?” +
Pan dzielny i potgzny, *
Pan potezny w boju.
Bramy, podnie$cie swe szczyty, f
uniescie si¢, odwieczne podwoje, *
aby mogl wkroczy¢ Krol chwaty!
,Kt0Z jest tym Krolem chwaty?” «
Pan Zastepow, On jest Krolem chwaty.
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Chwata Ojcu 1 Synowi, *
1 Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Uniescie si¢, odwieczne podwoje, / aby mogt wkroczy¢
Krol chwaty.

2 ant. Oto cztowiek urodzit si¢ w miescie Bozym, *
a Najwyzszy sam je umacnia.

Psalm 87
Syjon matkg narodow

Gorne Jeruzalem cieszy sig¢ wolnoscig i ono jest naszq matkq
(Ga 4, 26)

Grod Jego wznosi si¢ na $wietych gorach, f
umitowat Pan bramy Syjonu *
bardziej niz wszystkie namioty Jakuba.

Wspaniate rzeczy glosza o tobie, *
miasto Boze.
»Wymieni¢ Egipt i Babilon *
wsrod tych, ktorzy mnie znaja.
Oto Filistea, Tyr 1 Etiopia, *
nawet taki kraj tam si¢ narodzit”.
O Syjonie powiedza:
»Kazdy cztowiek urodzit si¢ na nim, *
a Najwyzszy sam go umacnia”.
Pan zapisuje w ksiedze ludow: =
,,Oni si¢ tam narodzili”.
I tanczac Spiewac beda: *
,»Wszystkie moje zrodta s w tobie”.
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Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Oto cztowiek urodzit si¢ w miescie Bozym, /
a Najwyzszy sam je umacnia.

3 ant. Nasz Pan i Zbawiciel, * zrodzony przed jutrzenka

i przed wiekami, / raczyt zstapi¢ na ziemig.

Psalm 99
Chwalcie Naj$wietszego Boga

Zasiadasz, Panie, nad cherubinami, Ty, ktory stajqc sie
podobnym do nas, uzdrowiles ziemig ($w. Atanazy)

Pan jest Krolem, drza narody, *
zasiada na tronie z cherubdw, a ziemia si¢ trzesie.

Wielki jest Pan na Syjonie, *
wywyzszony ponad wszystkie [udy.
Niech wielbig imi¢ Twoje, wielkie 1 straszliwe, *
ono jest $wigte.
I kréluje Potezny, ktory sprawiedliwos¢ kocha: +
Ty$ tad ustanowit, *
wymierzasz sprawiedliwos$¢ i prawo w Jakubie.
Wystawiajcie Pana, naszego Boga,
padajcie przed podnozkiem stop Jego, *
bo On jest Swiety.
Wsrod Jego kaptanow sg Mojzesz i Aaron
i Samuel wsrdd tych, ktorzy wzywali Jego imienia, *
wzywali Pana, a On ich wystuchal.
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Przemawiat do nich w stupie obtoku, *

a oni strzegli przykazan i prawa, ktore im nadat.
Boze, nasz Panie, Ty$ ich wystuchat, =
taske im okazates, lecz karate$ wystepki.

Wystawiajcie Pana, Boga naszego,

pokton oddajcie Jego $wigtej gorze, *

bo Pan nasz i Bog jest swigty.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Nasz Pan i Zbawiciel, / zrodzony przed jutrzenka i przed
wiekami, / raczyt zstapi¢ na ziemig.

K. Stowo ciatem sie stato. Alleluja.
Ww. 1 zamieszkato migdzy nami. Alleluja.

I CzYTANIE Hbr 2, 9-17
Z Listu do Hebrajczykow

Chrystus pod kazdym wzgledem upodobniony do braci

Bracia: Widzimy Jezusa, ktory mato co od aniotéw byt
mniejszy, chwala i czcig uwienczonego za meke $mierci,
iz z taski Bozej zaznat $mierci za kazdego cztowieka.

Przystato bowiem Temu, dla ktorego wszystko i przez kto-
rego wszystko istnieje, ktory wielu synéw do chwaty do-
prowadza, aby przewodnika ich zbawienia udoskonalit
przez cierpienie. Tak bowiem Ten, ktory uswieca, jak ci,
ktérzy maja by¢ uswieceni, od Jednego wszyscy pocho-
dza. Z tej to przyczyny nie wstydzi si¢ nazywac ich bra¢-
mi swymi, mowiac: ,,0znajmi¢ imi¢ Twoje braciom moim,
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posrodku zgromadzenia bed¢ Ci¢ wychwalal”. I znowu:
,Ufno$¢ w Nim poktadac bede”. I znowu: ,,Oto Ja i dzieci
moje, ktore Mi dal Bog”.

Poniewaz za$ dzieci maja udziat we krwi i w ciele, dlate-
go i On takze bez zadnej r6znicy otrzymat w nich udziat,
aby przez $mier¢ pokonac tego, ktory dzierzyt wtadze nad
$miercig, to jest diabta, i aby uwolni¢ tych wszystkich, kto-
rzy cate zycie przez bojazn $mierci podlegli byli niewoli.
Zaiste bowiem nie aniotdw przygarnia, ale przygarnia po-
tomstwo Abrahamowe. Dlatego musial si¢ upodobni¢
pod kazdym wzgledem do braci, aby stat si¢ mitosiernym
i wiernym arcykaptanem w tym, co si¢ odnosi do Boga —
dla przebtagania za grzechy ludu.

RESPONSORIUM por. Lk 1,28

W. Blogostawiona jeste$, Dziewico Maryjo, 1 ktoras nosita
Pana, Stworzyciela $wiata. = Porodzitas Tego, ktory
stworzyt Ciebie, / 1 na zawsze pozostatas Dziewica.

K. Badz pozdrowiona, Maryjo, petna taski, Pan z Tobg.

W. Porodzitas Tego, ktory stworzyt Ciebie, / i na zawsze
pozostatas Dziewica.

IT CzyTaNIE
Z listow $w. Atanazego, biskupa
(List do Epikteta, 5-9)
Stowo przyjeto ciato z Maryi Dziewicy
»Stowo przygarngto potomstwo Abrahamowe. Dlatego
musiato si¢ upodobni¢ pod kazdym wzgledem do braci”

i przyja¢ ciato podobne do naszego. Dlatego tez i macie-
rzynstwo Maryi byto prawdziwe, aby Chrystus mogt z Niej
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wzig¢ cialo i ofiarowac je za nas jako wtasne. O Jego naro-
dzinach mowi Pismo: ,,Owineta Go w pieluszki”. Kobie-
ta z thumu stawita piersi, ktére On ssat, a jako pierworodne
dziecig ptci meskiej byt poswigcony Panu i ztozono za Nie-
go ofiar¢. Te narodziny archaniot Gabriel zwiastuje prze-
zornie 1 roztropnie. Nie mowi: Dziecig, ktore si¢ pocznie
w Tobie — aby nie sgdzono, ze powstalo w Niej obce ciato
— ale mowi: ktore si¢ narodzi z Ciebie, aby uwierzono, ze
to Dzieci¢ prawdziwie z Niej si¢ poczeto 1 narodzito.

Tak wigc Stowo w petni przyjeto nasza ludzka nature i zto-
zylo ja w ofierze, a nam dato udziat w swej Boskiej natu-
rze. Stwierdza t¢ prawde Apostot, gdy méwi: ,, Trzeba, aby
to, co zniszczalne, przyodziato si¢ w to, co niezniszczal-
ne; a to, co $Smiertelne, aby si¢ odziato w niesmiertelnosc”.
To wszystko nie jest zmyslone, jak sadzili niektérzy. Zad-
ng miarg! Zbawiciel istotnie stat si¢ czlowiekiem i z tego
tez faktu ptynie zbawienie catego czlowieka. Nasze zba-
wienie nie jest bynajmniej pozorme ani tez nie ogranicza
si¢ ono tylko do samego ciata, lecz jest naprawdg zbawie-
niem calego cztowieka z ciatem i duszg. Owo zbawienie
dokonato si¢ w Stowie Wcielonym.

To, co si¢ narodzito z Maryi, jak $wiadczy Pismo Swicte,
bylo prawdziwym czlowiekiem, prawdziwe rowniez byto
cialo Jezusa, poniewaz bylo takie samo jak nasze. Maryja
bowiem jest naszg siostra, gdyz wszyscy jesteSmy dzie¢mi
Adama. To zas, co zostato powiedziane przez Jana: ,,Sto-
wo stato si¢ cialem”, ma takie samo znaczenie jak i inne
tego rodzaju wypowiedzi. Pawet bowiem pisze: ,,Chry-
stus stat si¢ za nas przeklenstwem”. Dzigki temu, Ze Stowo
wziclo na siebie nature ludzka i z nig si¢ ztgczylo, natura ta
dostgpita niebywalej godnosci: ciato $miertelne staje si¢ nie-
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$miertelne; z poddanego prawom materii staje si¢ duchowe;
a powstate z prochu ziemi staje si¢ zdolne do przekroczenia
bram nieba. A pomimo to, ze Stowo wziglo cialo z Ma-
ryi, Trojca Przenajswigtsza pozostaje zawsze soba, nie do-
znawszy ani wzbogacenia, ani umniejszenia, lecz zawsze
jest doskonata. W Trojcy uznajemy jedno Bostwo, i tak
w Kosciele glosi sie, ze jest jeden Bog, Ojciec Stowa.

REsPONSORIUM por. Lk 1, 42

Ww. O $wigta i niepokalana Dziewico, + nie wiem, jakimi
pochwatami zdotam Ci¢ wystawi¢, * Bo zamknetas
w swym tonie Tego, ktorego niebiosa ogarna¢ nie moga.

K. Blogostawiona jestes migdzy niewiastami i blogostawiony
owoc Twojego tona.

W. Bo zamknetas w swym tonie Tego, ktorego niebiosa
ogarna¢ nie moga.

Modlitwa

Modlmy si¢. Boze, Ty przez dziewicze macierzynstwo
Najswigtszej Maryi Panny obdarzyte$ ludzi taska wiecz-
nego zbawienia, i spraw, aby$Smy doznawali or¢downi-
ctwa Dziewicy, * przez ktora otrzymalismy Twojego Syna,
Dawce zycia. Ktory z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

JUTRZNIA

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.
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Hymn

1 Brama wszelkiej taski petna
Otworzyta si¢ przed Krolem,
A gdy Chrystus przez nig przeszedt,
Znow zamknetla si¢ na zawsze.

2 Syn Jedyny Najwyzszego,

Stworca $wiata, Mocarz wielki,

I Kosciota Oblubieniec

Stat si¢ Dzieckiem czystej Matki.
3 On jest chlubg Rodzicielki,

A nadziejg wieczng dla nas;

Jak biblijny kamien z gory

Przyszedt $wiat obdarzy¢ taska.

4 Niech si¢ cieszy kazdy cztowiek,
Dzisiaj bowiem Zbawca ludzi
Przybyt §wiatu na ratunek,

By odkupi¢ tych, co stworzyt.

5 Chwala, cze$¢ i uwielbienie
Chrystusowi, Stowu Ojca,
Zrodzonemu przez Dziewice,
Ktora z Ducha Go poczgta. Amen.

PsaLmoDIA

1 Ant. Korzen Jessego wydat latorosl, * zabtysta gwiazda
z Jakuba: / Dziewica zrodzila Zbawiciela; / chwatla Tobie,
nasz Boze.

Psalmy i piesn z niedzieli I tygodnia, s. 202.
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2 Ant. Maryja zrodzita nam Zbawiciela; * ujrzat Go Jan
i zawotatl: / Oto Baranek Bozy, / oto Ten, ktory gtadzi
grzechy $wiata. / Alleluja.

3 Ant. Maryja zrodzita Krola wiekow * i zachowujac chwate
dziewictwa, doznata radoSci matki, / zadna z kobiet na ziemi
nie doréwna Jej w godnosci. / Alleluja.

CZYTANIE Mi 5, 2-3a. 4a
Pan wyda ich az do czasu, kiedy porodzi majgca porodzic.
Wtedy reszta braci Jego powroci do synow Izraela. Po-
wstanie On i pas¢ bedzie moca Panska, w majestacie imie-
nia Pana, Boga swego. A Ten bedzie pokojem.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Pan okazal swoje zbawienie. * Alleluja, alleluja.

Ww. Pan okazal swoje zbawienie. / Alleluja, alleluja.

K. Na oczach narodow objawit sprawiedliwos¢ swoja.
Ww. Alleluja, alleluja.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

Ww. Pan okazatl swoje zbawienie. / Alleluja, alleluja.

Ant. do pie$ni Zachariasza Cudowna tajemnica objawila si¢
nam: * natura doznata odnowy, / Bog stat si¢ cztowiekiem; /
niezmienny w swoim Bostwie przyjat to, co ludzkie, /
niczego nie mieszajac ani nie dzielac.

Piesn Zachariasza, s. 206.
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Pro$BY

Wystawiajmy Chrystusa, ktory przez dziatanie Ducha
Swietego narodzit si¢ z Maryi Dziewicy. Zano$my do Niego
pokorne blagania:

Synu Maryi, zmituj si¢ nad nami.
Chryste, narodzony z Maryi Dziewicy, Ty byte§ Dzieckiem
godnym podziwu i Ksieciem Pokoju,
— zachowaj caly $wiat w pokoju i zgodzie.

Nasz Krélu 1 Boze, Ty, przychodzac na $wiat, czeS¢ nam

przywrocites,

— daj, abysmy Cie wielbili wiarg i zyciem przez wszystkie
dni nasze.

Panie, Ty si¢ state$ do nas podobny,
— spraw, abysmy zawsze upodabniali si¢ do Ciebie.

Panie, Ty byte$ mieszkancem naszej ziemi,
— spraw, aby$my si¢ stali wspotobywatelami Twojego
krélestwa.

Ojcze nasz.

Modlitwa

Boze, Ty przez dziewicze macierzynstwo Najswictszej
Maryi Panny obdarzyle$ ludzi taskg wiecznego zbawie-
nia,  spraw, abysmy doznawali orgdownictwa Dziewicy,
# przez ktora otrzymalismy Twojego Syna, Dawce zycia.
Ktory z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego,
Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.
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MODLITWA W CIAGU DNIA
Hymn, s. 210, psalmy z biezacego dnia albo z psalmodii dodatkowej, s. 212.

Modlitwa przedpoludniowa

Ant. Jozef 1 Maryja, Matka Jezusa, * dziwili si¢ temu, co

o Nim moéwiono.

CZYTANIE So 3, 14.15b
Wysépiewuj, Coro Syjonska! Podnies radosny okrzyk, Izra-
elu! Ciesz si¢ 1 wesel z catego serca, Coro Jeruzalem! Pan,
Krol Izraela, jest posrod ciebie.

K. Pan wspomnial na mitosierdzie swoje. Alleluja.
W. I na swojg wierno$¢ dla domu Izraela. Alleluja.

Modlitwa poludniowa

Ant. Maryja zachowywata wszystkie te sprawy * i rozwazata
je w swoim sercu.

CZYTANIE Za9,9

Raduj si¢ wielce, Coro Syjonu, wotaj radosnie, Coro Je-
ruzalem! Oto twoj Krol idzie do ciebie, sprawiedliwy
1 zwycieski.

K. Ujrzaty wszystkie krance ziemi. Alleluja.
W. Zbawienie naszego Boga. Alleluja.

Modlitwa popoludniowa

Ant. Moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie, * ktores
przygotowat, Panie, / wobec wszystkich narodow.
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CZYTANIE Ba 5, 3-4

Bog chee pokaza¢ wspaniato$¢ twoja, Jeruzalem, wszyst-
kiemu, co jest pod niebem. Imi¢ twe u Boga na wieki bedzie
nazwane: ,,Pokoj sprawiedliwosci i chwata poboznosci.

K. Laska i wiernos¢ spotkaty si¢ ze sobg. Alleluja.
W. Ucalowaly si¢ sprawiedliwo$¢ i pokdj. Alleluja.

Modlitwa jak w Jutrzni.

NIESZPORY

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.

Hymn

1 Ten, ktorego zrodzit Ojciec,
Zanim $wiat zaistnial w czasie,
Alfa i Omegg zwany,

Sam poczatkiem jest i kresem
Wszystkich bytow, co mingly,
Teraz sg i kiedy$ beda.

2 On to przyjat posta¢ stugi
I $miertelne ludzkie ciato,
By potomkoéw prarodzica
Uratowac przed wyrokiem,
Ktéry miat ich sprawiedliwie
Straci¢ w ciemng otchtan piekta.

3 O szczgsliwe narodzenie,
Gdy Dziewica nieskalana
Data nam Odkupiciela
Poczgtego mocg Ducha;
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Oto Dziecie, nasz Zbawiciel,
Przeszedt juz przez §wigtg brameg!

4 Ten, ktorego dawnych wieszczow
Gtlos natchniony zapowiadat
I stronice ksiag prorockich
Uroczyscie przyrzekaly,
Przyszedt z dawna obiecany,
Niech wige wszystko Go uwielbia!
5 Cze$¢ oddajmy Bogu Ojcu,
Rowna chwata niechaj bedzie
Chrystusowi zrodzonemu
Przez Maryje, Matke czysta;
Wystawiajmy tez z weselem
Ducha taski i pociechy. Amen.

PsaLMoDIA

1 Ant. O cudowna wymiano! * Stworca ludzkos$ci przyjat
duszg i ciato, / narodzit si¢ z Dziewicy, / a stajac si¢
cztowiekiem bez udziatu ziemskiego ojca, / obdarzyl nas
swoim Bostwem.

Psalm 122
Swigte miasto Jeruzalem

Przystgpiliscie do gory Syjon, do miasta Boga zZyjgcego,
Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)

Ucieszytem sie, gdy mi powiedziano: *
,,P0jdziemy do domu Pana”.

Juz stoja nasze stopy *
w twoich bramach, Jeruzalem.

151
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Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gesto i $cisle zabudowane.

Do niego wstepuja pokolenia, pokolenia Panskie, 1
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbi¢ imi¢ Pana.
Tam ustawiono trony sedziowskie, *
trony domu Dawida.
Proscie o pokoj dla Jeruzalem: *
Niech zyja w pokoju, ktdrzy ci¢ mituja.
Niech pokdj panuje w twych murach, *
a pomyslnos¢ w twoich patacach.
Ze wzgledu na moich braci i przyjaciot =
bede wotat: ,,Pokdj z toba!”
Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, *
modle si¢ o dobro dla ciebie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. O cudowna wymiano! / Stworca ludzkosci przyjal dusze
i cialo, / narodzil si¢ z Dziewicy, / a stajac si¢ cztowiekiem
bez udziatu ziemskiego ojca, / obdarzyt nas swoim
Bostwem.

2 Ant. Spetiles$, Panie, zapowiedzi Pisma, * kiedy w sposob
cudowny rodzac si¢ z Dziewicy, / zstapites jak deszcz na
runo, aby zbawi¢ wszystkich ludzi. / Tobie chwata, nasz
Boze.
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Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jestescie budowlg Bozg (por. 1 Kor 3, 9)

Jezeli domu Pan nie zbuduje, *
na prozno sie trudza, ktorzy go wznosza.
Jezeli miasta Pan nie strzeze, *
daremnie czuwajg straze.
Daremne jest wasze wstawanie przed switem *
i przesiadywanie do p6zna w nocy.
Chleb spozywacie zapracowany cig¢zko, *
a Pan i we $nie darzy swych umitowanych.
Oto synowie sg darem Panskim, *
a owoc tona nagroda.
Jak strzaly w reku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w mtodosci.
Szczgsliwy cztowiek, *
ktory nimi napetnit swoj kotczan.
Nie zawstydzi si¢, gdy bedzie sie spierat *
ze swymi nieprzyjaciolmi w sadzie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Spehnites, Panie, zapowiedzi Pisma, / kiedy w sposob
cudowny rodzac si¢ z Dziewicy, / zstapites jak deszcz na
runo, aby zbawi¢ wszystkich ludzi. / Tobie chwata, nasz
Boze.
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3 Ant. Wyznajemy, Matko Boza, Twe nietknigte
dziewictwo, * ktore jest jak krzak gorejacy widziany przez
Mojzesza, / krzak, ktéry plonal, a nie ulegt spaleniu. /
Bogarodzico, modl si¢ za nami.

Piesn Ef1,3-10
Bog Zbawca

Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napetnit nas wszelkim btogostawienstwem duchowym =
na wyzynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem $wiata, *
aby$my byli §wigci i nieskalani przed Jego obliczem.
Z mito$ci przeznaczyt nas dla siebie
jako przybranych synow przez Jezusa Chrystusa, *
wedlug postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej taski, *
ktora nas obdarzyt w Umitowanym.

W Nim odkupienie mamy przez krew Jego,
odpuszczenie grzechow, *
wedlug bogactwa Jego taski.

Szczodrze jg na nas wylat *
w postaci wszelkiej madrosci i zrozumienia,

Przez to, ze nam oznajmit tajemnicg swej woli,
wedlug swojego postanowienia,

ktore przedtem w Nim powziat =

dla dokonania petni czasow,

Aby wszystko zjednoczy¢ na nowo w Chrystusie jako Glowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.
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Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Wyznajemy, Matko Boza, Twe nietkniete dziewictwo, /
ktore jest jak krzak gorejacy widziany przez Mojzesza, /
krzak, ktory ptonat, a nie ulegt spaleniu. / Bogarodzico,
modl sie za nami.

CZYTANIE Ga 4, 4-5
Gdy nadeszta petia czasu, zestat Bog Syna swego, zro-
dzonego z niewiasty, zrodzonego pod Prawem, aby wyku-
pit tych, ktorzy podlegali Prawu, aby$my mogli otrzymac
przybrane synostwo.

RESPONSORIUM KROTKIE

K. Stowo ciatem si¢ stato. = Alleluja, alleluja.

W. Stowo ciatem si¢ stato. ; Alleluja, alleluja.

K. I zamieszkato migdzy nami.

w. Alleluja, alleluja.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Ww. Stowo ciatem si¢ stato. / Alleluja, alleluja.

Ant. do piesni Maryi Bltogostawione tono, ktére Cig nosito,
Chryste; * blogostawione piersi, ktore Ci¢ karmity, / Panie,
Zbawicielu $wiata. / Alleluja.

Pie$n Maryi, s. 207.
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ProSBY

Btogostawmy Chrystusa Emmanuela, ktéorego Dziewica
Maryja poczgta i porodzita. Zano§my do Niego pokorne
btagania:

Wystuchaj nas, Synu Dziewicy Maryi.
Panie, Ty obdarzyles Maryje rado$cig macierzynstwa,
— daj wszystkim rodzicom rados$¢ ze swych dzieci.

Krélu pokoju, Twoje krolestwo jest sprawiedliwoscig
i pokojem,
— spraw, abySmy wszedzie wprowadzali poko;.

Panie, Ty przyszedtes, aby z catej ludzkosci zgromadzi¢

swiety lud Bozy,

— przywr6¢ zgode migdzy narodami i doprowadz je do
jednosci.

Ty sie narodzites i zyle§ w ludzkiej rodzinie,

— umacniaj jednos¢ wszystkich rodzin.

Ty si¢ narodzites w dniach naszej doczesnosci,
— spraw, aby zmarli powstali do zycia z Tobg na wieki.

Ojcze nasz.

Modlitwa

Boze, Ty przez dziewicze macierzynstwo Najswictszej
Maryi Panny obdarzyles ludzi taska wiecznego zbawie-
nia, + spraw, aby$my doznawali or¢gdownictwa Dziewicy,
* przez ktorg otrzymalismy Twojego Syna, Dawce zycia.
Ktéry z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, *
Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.
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14 pazdziernika
SW. MALGORZATY MARII ALACOQUE,
DZIEWICY

Wspomnienie obowigzkowe

Matgorzata Maria Alacoque urodzita si¢ 22 lipca 1647 roku w Bur-
gundii (Francja). W 1677 roku wstapita do Zakonu Nawiedzenia
Najswigtszej Maryi Panny (wizytki) w Paray-le-Monial. W latach
1685-1687 byta mistrzynig nowicjuszek. W latach 1673-1689 otrzy-
mata liczne objawienia prywatne Pana Jezusa, w$rdd nich cztery tzw.
wielkie w latach 1673-1675, wprowadzajace w misterium Jego Serca
pelnego mitosci i spragnionego mitosci od ludzi. Chrystus zadat od
zakonnicy czestego przystepowania do Komunii Swietej, zwlaszcza
w pierwsze piatki miesiaca. Polecat takze, aby w kazda noc z czwartku
na pierwszy piatek miesigca uczestniczyta w Jego konaniu w Ogrojcu.
W zwiazku z otrzymanym orgdziem i poleceniem, aby ustanowiono
$wieto czczace Jego Najswigtsze Serce oraz przystgpowano przez
9 pierwszych piatkéw miesiaca do Komunii Swietej wynagradzajacej,
Matgorzata doznata wielu przykrosci i sprzeciwow od przetozonych.
Od 1686 roku Matgorzata Maria obchodzita $wigto Najswigtszego
Serca Pana Jezusa, rozszerzajac je rdwniez na inne klasztory wizy-
tek. Z jej inicjatywy wzniesiono w Paray-le-Monial kaplicg poswig-
cong Sercu Jezusa. Zmarta 17 pazdziernika 1690 roku. Beatyfikowana
w 1864 roku przez papieza Piusa IX i kanonizowana w 1920 roku
przez papieza Benedykta XV.

WEZWANIE
Panie, otworz wargi moje.

Ant. Uwielbiajmy Baranka Bozego, / za ktorym idg dziewice.

Psalm Wezwania, s. 198.
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GODZINA CZYTAN

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

HymN

1 Niech wierny lud jednoglos$nie
Wystawia dzwigczng melodig
Dziewice, ktora na niebie
Jasnieje blaskiem promiennym.

2 Gdyz ona cate swe zycie
Oddata chwale Chrystusa,
A teraz juz si¢ weseli
Wsrdd grona Jego wybranych.

3 Przezwycigzyta czystoscia
Stabego ciata pokusy
I gardzac $wiata urokiem
Zdazata $ladem Chrystusa.

4 Za jej przyczyna, o Panie,
Wiasciwg ukaz nam droge,
Podzwignij z ngdzy upadkow
I pomdz $wigtos¢ zdobywac.

5 Niech Ciebie, Jezu zrodzony
Z nienaruszonej Dziewicy,

I Ojca z Duchem Najswigtszym
Wychwala cate stworzenie. Amen.
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PsaLmoDIA

1 Ant. Dziewico petna blasku, * madra i roztropna, /
Oblubiencem twojej duszy / jest przeczyste Stowo Ojca.

Psalm 19 A, 2-7
Chwata Boga Stworcy

Nawiedzi nas z wysoka Wschodzgce Storice (...), aby nasze kroki
skierowa¢ na droge pokoju (Lk 1, 78. 79)

Niebiosa glosza chwale Boga, *
dzieto rak Jego obwieszcza nieboskton.
Dzien opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomos¢ przekazuje.
Nie sg to stowa ani nie jest to mowa, *
ktorych by dzwigku nie ustyszano.
Ich glos si¢ rozchodzi po calej ziemi, *
ich stowa az po krance $wiata.

Tam stoncu namiot postawit, 1
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy si¢ jak sitacz ruszajacy do biegu.
Ono wschodzi na krancu nieba {
1 biegnie az po drugi kraniec, *
a nic przed jego zarem si¢ nie schroni.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Dziewico pelna blasku, / madra i roztropna, /
Oblubiencem twojej duszy / jest przeczyste Stowo Ojca.
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2 Ant. Wzgardzitam $wiatem i jego krolestwem * z mitosci
do mojego Pana, Jezusa Chrystusa.

Psalm 45
Zaslubiny krola

Oblubieniec nadchodzi, wyjdzcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)
I

Z mego serca plynie pigkne stowo,

piesn moja $piewam krolowi, =

jezyk mdj jest jak rylec bieglego pisarza.
Najpiekniejszy jestes sposrod synow ludzkich,
wdziek si¢ rozlat na twoich wargach, *
przeto Bog pobtogostawit tobie na wieki.

Przypasz do biodra swoj miecz, mocarzu, *
chlube twoja 1 ozdobg.

Wstap szczesliwie na rydwan

w obronie wiary, prawa i ubogich, *

a twoja prawica niech ci wskaze wielkie czyny.
Twe ostre strzaty trafiajg w serce wrogow krola, *
ludy padaja przed toba.

Tron Twdj, Boze, trwa na wieki, *

bertem sprawiedliwym berlo Twego krolestwa.
Mitujesz sprawiedliwos¢, wstretne ci bezprawie,
dlatego Bog, twoj Bog, namascit ciebie *
olejkiem radosci hojniej niz rownych ci losem.

Twe szaty pachng mirra, kasjg 1 aloesem, *

z patacow z kosci stoniowej cieszy ci¢ dzwigk lutni.
Corki krolewskie wychodza na spotkanie z toba, *
krélowa w ztocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.
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Chwata Ojcu 1 Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Wzgardzitam $wiatem i jego krolestwem / z mitosci do
mojego Pana, Jezusa Chrystusa.
3 Ant. Krél zapragnat twego pickna, dziewico; * On twoim
Panem i Bogiem.
I
Postuchaj, corko, spojrz i nakton ucha, =
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.
Kroél pragnie twego piekna, *
on twoim panem, oddaj mu pokton.
Oto cora Tyru zbliza si¢ z darami, *
mozni narodéw szukaja twych wzgledow.
Cora krolewska wchodzi petna chwaty, *
w zlotoglow odziana.
W szacie wzorzystej do krola jg prowadza, *
za nig przywodza do ciebie dziewice, jej druhny.
Wioda je z radoscig i w uniesieniu, *
wkraczaja do krolewskiego patacu.
Synowie twoi zajma miejsce twych ojcow, *
ustanowisz ich ksigzetami na catej ziemi.
Przez wszystkie pokolenia upamigtni¢ twe imie, *
dlatego na wieki stawi¢ cie beda narody.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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Ant. Krol zapragnat twego pigkna, dziewico; / On twoim

Panem i Bogiem.

K. Ukazale$ mi, Panie, drogi zycia.
Ww. Napehisz mnie rado$cig w Twojej obecnosci.

I CzYTANIE 1 Kor 7, 25-40

Z Pierwszego Listu $w. Pawta Apostota
do Koryntian

Dziewictwo chrzescijanskie
Nie mam nakazu Panskiego co do dziewic, lecz daje radg
jako ten, ktory — wskutek doznanego od Pana mitosier-
dzia — godzien jest, aby mu wierzono. Uwazam, iz przy
obecnych utrapieniach dobrze jest tak zosta¢, dobrze to dla
czlowieka tak zy¢.
Jeste§ zwigzany z zong? Nie usiluj odlaczac sie od niej! Jestes
wolny? Nie szukaj zony! Ale jezeli si¢ 0Zenisz, nie grzeszysz.
Podobnie i dziewica, jesli wychodzi za maz, nie grzeszy. Tacy
jednak cierpie¢ beda udreki w ciele, a ja chciatbym ich wam
oszczedzi¢. Mowig, bracia, czas jest krotki.
Trzeba wigc, aby ci, ktérzy maja zony, tak zyli, jakby byli
niezonaci, a ci, ktérzy ptacza, tak jakby nie ptakali, ci za$,
co si¢ raduja, tak jakby sie nie radowali; ci, ktorzy nabywa-
ja, jak gdyby nie posiadali; ci, ktorzy uzywaja tego $wiata,
tak jakby z niego nie korzystali. Przemija bowiem postac¢
tego Swiata.
Chcialbym, zebyscie byli wolni od utrapien. Czlowiek
bezzenny troszczy si¢ o sprawy Pana, o to, jak by si¢ przy-
podoba¢ Panu. Ten za$, kto wstapit w zwiagzek matzenski,
zabiega o sprawy §wiata, o to, jak by sie przypodobac Zonie.
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I doznaje rozterki. Podobnie i kobieta: niezamezna 1 dzie-
wica troszczy si¢ o sprawy Pana, o to, by byla $wigta
i ciatem, 1 duchem. Ta za$, ktora wyszla za maz, zabie-
ga o sprawy $wiata, o to, jak by si¢ przypodoba¢ me¢zowi.
Mowig to dla waszego pozytku, nie za$ by zastawia¢ na
was putapke; po to, byscie godnie i z upodobaniem trwali
przy Panu.

Jezeli kto jednak uwaza, ze nieuczciwos$¢ popetnia wobec
swej dziewicy, jako ze przeszly juz jej lata, i jest przeko-
nany, ze tak powinien postgpi¢, niech czyni, co chce: nie
grzeszy; niech si¢ pobiora! Lecz jesli kto, bez jakiegokol-
wiek przymusu, w pelni panujac nad swoja wola, posta-
nowit sobie mocno w sercu zachowa¢ nietknigta swoja
dziewicg, dobrze czyni. Tak wigc dobrze czyni, kto poslu-
bia swoja dziewice, a jeszcze lepiej ten, kto jej nie poslubia.
Zona zwigzana jest tak dtugo, jak dtugo zyje jej maz. Je-
$li maz umrze, moze poslubi¢ kogo chce, byleby w Panu.
Szczesliwsza jednak bedzie, jezeli pozostanie tak, jak jest,
zgodnie z moja rada. A wydaje mi sig, ze ja tez mam Du-
cha Bozego.

RESPONSORIUM

Ww. Krol zapragnat pickna twojej duszy,  ktorg sam stworzyt; /
On jest twoim Bogiem i twoim Wtadca. * On twoim
Krélem i twym Oblubiencem.

K. Poslubiasz, dziewico, Krola i Boga, ktory si¢ wyposazyl,
przyozdobil, odkupit i uswigcit.

W. On twoim Krélem i twym Oblubiencem.
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IT CzyTANIE
Z listow $w. Matgorzaty Marii Alacoque, dziewicy
(Vie et Oeuvres 2, Paris 1915, 321. 336. 493. 554)

Poznajmy mitos¢ Chrystusa przewyzszajgcq wszelkq wiedzg
Gorgce pragnienie naszego Pana, by Jego Naj$wietsze Ser-
ce doznawato szczegodlnej czci, zmierza — jak sadze — do
odnowienia w naszych duszach skutkow Odkupienia. Naj-
$wigtsze Serce Jezusa jest bowiem niewyczerpalnym zrod-
fem, ktore nic innego nie pragnie, jak tylko wypehic sobg
serca pokorne, aby byly wolne i gotowe poswigci¢ zycie
zgodnie z Jego $wigta wolg.
Z tego Bozego Serca nieustannie wyptywaja trzy strumie-
nie: pierwszy jest strumieniem mitosierdzia dla grzeszni-
kow, strumieniem sprowadzajacym ducha zalu i pokuty;
drugi jest strumieniem mitosci niosgcym pomoc wszyst-
kim uci$nionym, zwtaszcza tym, co daza do doskonatosci,
by mogli znalez¢ moc do pokonania przeszkod. Z trzecie-
go za$ strumienia ptynie mitos¢ i $wiatto dla wiernych Jego
przyjaciol, ktorych pragnie zjednoczy¢ z sobg przekazujac
im swa nauke i przykazania, aby kazdy z nich na swoj spo-
sOb poswigcit si¢ calkowicie pomnazaniu Jego chwaty.
To Boze Serce jest niezglebiong otchtanig wszelkich dobr,
do ktorej ubodzy majg si¢ zwraca¢ we wszystkich swoich
potrzebach. Ono jest otchtanig radosci, w ktorej przepadaja
wszystkie nasze smutki. Jest otchtania pokory przeciwko
naszej pysze; jest otchtanig mitosierdzia dla nieszczegsli-
wych, jest wreszcie otchtanig mitosci, w ktorej powinni-
$my ukry¢ cala naszg nedze.
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We wszystkim, co czynicie, chciejcie si¢ jednoczy¢ z Ser-
cem Pana naszego, Jezusa Chrystusa. Na poczatku dla
osiggni¢cia wlasciwego usposobienia, przy koncu dla za-
do$c¢uczynienia. Nie czynicie zadnego postegpu w modli-
twie? Ofiarujcie Bogu modlitwe, ktora Boski Zbawiciel
zanosi za nas w Naj$wietszym Sakramencie Ottarza. Ofia-
rujcie Jego zarliwo$¢ jako wynagrodzenie za waszg let-
nios¢. We wszystkim, co czynicie, mowcie: ,,Boze moj,
czyni¢ to lub znosze w Sercu Twego Syna, wedhug Swie-
tych Jego pragnien, jakie ofiaruj¢ Tobie na wynagrodze-
nie za wszystko, co jest grzeszne i niedoskonate w moich
czynach”. Tak czyncie we wszystkich okolicznos$ciach zy-
cia. Kiedy za$ spotka was jaka$ przykro$¢, udreczenie lub
niesprawiedliwo$¢, wtedy tak mowcie do siebie: ,,Przyjmij
ochotnie to, co dla zjednoczenia si¢ z tobg zsyta na ciebie
Najs$wietsze Serce Jezusa”.

Nade wszystko za§ zachowajcie pokoj serca, ktory prze-
wyzsza wszelkie skarby. Do jego utrzymania nic bardziej
nie pomaga jak wyrzeczenie si¢ wlasnej woli i przyjecie
zamiast niej woli Bozego Serca, aby ta dokonywata w nas
wszystkiego, co stuzy Jego chwale, my za$§ aby$Smy z ra-
doscia poddawali si¢ jej i we wszystkim jej ufali.

RESPONSORIUM Mt 11, 25-26; Ps 73, 26

Ww. Wyslawiam Cig, Ojcze,  Panie nieba i ziemi, / ze zakrytes
te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, / a objawites je pro-
staczkom. = Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie.

K. Bog moja opoka, moim udziatem na wieki.

w. Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie.
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Modlitwa
Modlmy si¢. Wszechmogacy Boze, zeslij na nas Ducha,
ktorym w szczegdlny sposob obdarzytes swigta Matgorza-
t¢ Marig, 1 aby$my poznali przekraczajaca wszelka wiedze
mito$¢ Chrystusa = i mieli udziat w pelni zycia Bozego.
Przez naszego Pana.

JUTRZNIA

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

Hywmn

1 W Mito$¢ Chrystusa porywa
Potgznym nurtem jak rzeka,
Ktora unosi do portu
Wiecznego $wiatla i szczgscia.

2 Mitos¢ mocniejsza od $mierci
I nic jej zniszczy¢ nie zdota,
Swoim plomieniem ogarnia
Czlowiecza duszg i ciato.

3 Mitos¢ Chrystusa jest glebia
Poznania Bozych tajemnic,
Zrodtem przejrzystym pokoju,
Ogniskiem czystej radosci.

4 Mito$¢ wymaga ofiary,

By upodobni¢ do Pana
Tych, ktorzy zyjac na ziemi,
Zdazaja sladem Jezusa.
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5 Ciebie, jedyna Mitosci,
Przedwieczne Stowo Wcielone,
Z Ojcem i Duchem wielbimy
Za dar wierno$ci dziewiczej. Amen.

PsaLmobiA

1 Ant. Wystawiam Chrystusa, * zarliwym sercem Jego
oczekuje, / przez calg wiecznos$¢ pragne z Nim przebywac.
Psalmy i piesn z niedzieli | tygodnia, s. 202.

2 Ant. Blogostawcie Pana, dziewice, * bo Ten, ktory wzywa
do czystej mitosci, / juz w was wienczy swoje wlasne dary.

3 Ant. Swicte dziewice ciesza si¢ w chwale, * bo nad mocami
krwi i ciala / odniosty wspaniate zwycigstwo.

CZYTANIE Pnp 8,7
Wody wielkie nie zdotaja ugasi¢ mitosci, nie zatopia jej
rzeki. Jesliby kto oddat za mitos¢ cate bogactwo swego
domu, pogardzg nim tylko.

RESPONSORIUM KROTKIE

Szukam Ciebie, Panie, * Mowi serce moje.
Szukam Ciebie, Panie,  Mowi serce moje.

K
W.
K. Bede szuka¢ Twego oblicza.
W. Mowi serce moje.

K

. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Ww. Szukam Ciebie, Panie, ; Mowi serce moje.
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Ant. do pie$ni Zachariasza Roztropna dziewica odeszta do
Chrystusa * i jasnieje wsrod chorow dziewic / jak stonice na
wyzynach nieba.

Piesn Zachariasza, s. 206.

Pros$By

Chrystus jest Oblubiencem i nagroda dziewic. Uwielbiajmy
Go z radoscia i wotajmy do Niego:

Nagrodo dziewic, wystuchaj nas, Panie.
Chryste, Ciebie swiete dziewice umitowaty jako jedynego
Oblubienca,
— spraw, aby nic nas nie odtaczyto od Twojej mitosci.

Ty ukoronowates swg Matke, Maryje, na Krolowa dziewic,
— spraw za Jej wstawiennictwem, aby$my zawsze stuzyli
Tobie z czystym sercem.

Przez orgdownictwo dziewic, ktore czystym i niepodziel-

nym sercem stuzyty Tobie,

— spraw, aby dobra tego przemijajgcego $Swiata nigdy nas
nie odtaczyty od Ciebie.

Panie Jezu, Oblubiencze, Twego przyjscia oczekiwaty

roztropne dziewice,
— spraw, aby$smy oczekiwali Ciebie w czujnosci i nadziei.

Za wstawiennictwem $wietej Matgorzaty Marii, ktora na-
lezata do madrych i roztropnych dziewic,
— udziel nam niewinno$ci zycia i madrosci.

Ojcze nasz.
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Modlitwa

Wszechmogacy Boze, zeslij na nas Ducha, ktorym w szcze-
golny sposob obdarzyles swieta Matgorzate Marie, + abySmy
poznali przekraczajaca wszelka wiedzg¢ mitos¢ Chrystusa =
i mieli udziat w pelni zycia Bozego. Przez naszego Pana.

MODLITWA W CIAGU DNIA
Hymn, s. 210, psalmy z biezacego dnia albo z psalmodii dodatkowej, s. 212.

Modlitwa przedpoludniowa

Ant. Dobrze jest dla mnie naleze¢ do Chrystusa, * w Panu

i Bogu ztozy¢ moja nadzieje.

CZYTANIE Mdr 8, 21
Wiedzialam, ze nie zdobede Madrosci inaczej, tylko jesli
Bog jej udzieli, a i to juz byto sprawa Madrosci wiedziec,
czyja jest ta taska.

K. Oto jest roztropna dziewica.
w. Ktorg Pan zastat czuwajaca.

Modlitwa poludniowa

Ant. Podtrzymuj mnie, Panie, wedtug swej obietnicy, a zy¢
bede, * nie zawiedz mojej nadziei.

CZYTANIE 1 Kor 7, 25

Nie mam nakazu Panskiego co do dziewic, lecz daj¢ radg
jako ten, ktory — wskutek doznanego od Pana mitosierdzia
— godzien jest, aby mu wierzono.
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K. Oto jest roztropna dziewica.
W. I jedna spo$rod panien madrych.

Modlitwa popoludniowa

Ant. O jakze pigkne jest dziewictwo, * pelne blasku czystosci.

CZYTANIE Ap 19, 6b. 7
Zakrolowat Pan Bog nasz, Wszechmogacy. Weselmy si¢

iradujmy,ioddajmy Mu chwalg, bo nadeszty gody Baranka,
a Jego Matzonka si¢ przystroita.

K. Znalaztam umitowanego mej duszy.
W. Pochwycitam go i nie puszcze.

Modlitwa jak w Jutrzni.

NIESZPORY

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byla na poczatku.
Alleluja.

HymN

1 Nadchodzi wiosna, co nigdy nie minie,
Wigc wstan, dziewico, 1 biegnij z radoscia,
By spotka¢ Pana, bo idzie przez gaje
Rozkwittych winnic.

2 Spokojny wieczor zapada nad ziemia,
A wzgobrza pachng kadzidtem i mirra,
I styszysz wreszcie wezwanie na gody
W krainie $wiatta.
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3 Gdy $mier¢ si¢ zblizy, rozpoznasz oblicze
Twojego Mistrza, ktorego szukatas;
Pojdziecie razem przez taki wiecznos$ci
Do domu Ojca.

4 Niech bedzie chwata Synowi Dziewicy
I Jego Ojcu z Plomieniem mitosci;

Niech Boga w Trojcy wystawia z weselem
Czlowiecze serce. Amen.

PsaLMoDIA

1 Ant. Dla Ciebie, Panie, zachowalam czysto$¢, * a teraz,
Oblubiencze, wychodze¢ Ci naprzeciw / z ptonaca lampa.

Psalm 122
Swiete miasto Jeruzalem

Przystgpiliscie do gory Syjon, do miasta Boga zyjgcego,
Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)
Ucieszytem sig¢, gdy mi powiedziano: *
,,P0jdziemy do domu Pana”.

Juz stoja nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.
Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gesto i $cisle zabudowane.

Do niego wstepuja pokolenia, pokolenia Panskie,
aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbi¢ imi¢ Pana.

Tam ustawiono trony sedziowskie, *

trony domu Dawida.

Proscie o pokoj dla Jeruzalem: =
Niech zyja w pokoju, ktorzy cie mituja.

171
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Niech pokdj panuje w twych murach, =
a pomyslnos¢ w twoich patacach.
Ze wzgledu na moich braci i przyjaciot =
bede wotat: ,,Pokdj z toba!”
Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, *
modle si¢ o dobro dla ciebie.

Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Dla Ciebie, Panie, zachowatam czystosc, / a teraz,
Oblubiencze, wychodz¢ Ci naprzeciw / z ptongcg lampa.

2 Ant. Blogostawieni czystego serca, * albowiem oni Boga
ogladac¢ beda.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jestescie budowlg Bozg (por. 1 Kor 3, 9)
Jezeli domu Pan nie zbuduje, *
na prozno si¢ trudza, ktorzy go wznosza.
Jezeli miasta Pan nie strzeze, *
daremnie czuwajg straze.
Daremne jest wasze wstawanie przed switem *
i przesiadywanie do p6zna w nocy.
Chleb spozywacie zapracowany cigzko, *
a Pan i we $nie darzy swych umitowanych.
Oto synowie sa darem Panskim, *
a owoc tona nagroda.



14 pazdziernika 173

Jak strzaty w reku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w mtodosci.

Szczesliwy cztowiek, =
ktory nimi napethit swoj kotczan.
Nie zawstydzi sie, gdy bedzie si¢ spierat =
ze swymi nieprzyjaciolmi w sadzie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Blogostawieni czystego serca, / albowiem oni Boga

ogladac beda.
3 Ant. M6j duch si¢ umocnil, * moje zycie oparto si¢ na
Chrystusie.
Pie$n Ef1,3-10
Bog Zbawca

Btogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

On napetnit nas wszelkim blogostawienstwem duchowym *
na wyzynach niebieskich, w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem $wiata, *

aby$my byli §wigci i1 nieskalani przed Jego obliczem.
Z mito$ci przeznaczyt nas dla siebie {
jako przybranych synow przez Jezusa Chrystusa, *
wedlug postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej taski, *

ktora nas obdarzyt w Umitowanym.
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W Nim odkupienie mamy przez krew Jego,
odpuszczenie grzechow, *
wedtug bogactwa Jego taski.

Szczodrze jg na nas wylat =

w postaci wszelkiej madrosci 1 zrozumienia,
Przez to, Ze nam oznajmit tajemnicg swej woli,
wedlug swojego postanowienia,
ktore przedtem w Nim powziat
dla dokonania petni czasow,

Aby wszystko zjednoczy¢ na nowo

w Chrystusie jako Glowie: *

to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Ant. M¢j duch si¢ umocnil, / moje Zycie oparlo si¢ na Chrystusie.

CZYTANIE 1 Kor 7, 32b. 34a
Cztowiek bezzenny troszczy si¢ o sprawy Pana, o to, jak
by si¢ przypodoba¢ Panu. Podobnie i kobieta: niezamezna
i dziewica troszczy si¢ o sprawy Pana, o to, by byla $wie-
ta 1 ciatem, 1 duchem.

RESPONSORIUM KROTKIE
K. Wiodg do Krdla dziewice * Z rado$cig i w uniesieniu.
W. Wiodg do Kroéla dziewice / Z rado$ciag i w uniesieniu.

K. Wkraczaja do krolewskiego patacu.
W. Z radoscig i w uniesieniu.
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K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
W. Wioda do Krola dziewice / Z rados$cig 1 w uniesieniu.

Ant. do pie$ni Maryi Przyjdz, oblubienico Chrystusa, *
przyjmij wieniec, / ktory Pan przygotowat ci na wieki.

Piesn Maryi, s. 207.

Pros$BY

Chrystus pochwalit tych, ktorzy ze wzgledu na krolestwo
Boze wybieraja droge dziewiczej czystodci. Z radoscig czesé
Mu oddajmy i skierujmy ku Niemu nasze prosby:

Jezu, Krolu dziewic, wystuchaj nas, Panie.
Chryste, Ty jako jedyny Oblubieniec zjednoczyltes$ ze sobg
Kosciot, swa czysta Dziewice,
— spraw, aby on byt §wiety i nieskalany.

Chryste, na Twoje spotkanie wyszty z lampami §wigte

dziewice,

— nie dozwol, aby kiedy$ zabrakto oliwy wierno$ci w lam-
pach stuzebnic Tobie poswieconych.

Panie, Tobie Ko$cidt zawsze dochowywat dziewiczej

wiernosci,

— daj wszystkim chrze$cijanom taske wytrwania w nie-
skazonej wierze.

Panie, Ty pozwalasz swemu ludowi radowac si¢ obchodem
ku czci $wietej Maltgorzaty Marii,

— spraw, aby zawsze si¢ cieszyl jej orgdownictwem.
Panie, Ty przyjates swicte dziewice na swe gody weselne,
— wprowadz taskawie zmartych na niebianska uczte.

Ojcze nasz.
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Modlitwa
Wszechmogacy Boze, zeslij na nas Ducha, ktorym w szcze-
g06lny sposob obdarzytes $wigtg Matgorzate Marig, + aby$Smy
poznali przekraczajaca wszelka wiedze mitos¢ Chrystusa *
i mieli udziat w pelni zycia Bozego. Przez naszego Pana.

16 listopada
SW. GERTRUDY, DZIEWICY

Wspomnienie obowigzkowe

Gertruda z Helfty urodzita si¢ 6 stycznia 1256 roku w poblizu Eisle-
ben w Turyngii (Niemcy). W 1261 roku zostata oddana na wychowanie
do klasztoru Cysterek w Helfcie, gdzie uzyskala solidne wyksztatcenie
humanistyczne i teologiczne. Spedzita tam cate zycie. Byla jedna z naj-
wiekszych mistyczek chrzescijanstwa. Jako powiernica Serca Jezusowe-
go przekazywata tajemnice Jego Serca w licznych formach i obrazach
skierowanych do poszczegolnych dusz, spotecznosci oraz Kosciota. Zo-
stawila liczne pisma duchowe. Zmarta 13 lub 17 listopada 1302 roku.

WEZWANIE
Panie, otworz wargi moje.

Ant. Uwielbiajmy Pana, / Krdla §wietych dziewic.

Psalm Wezwania, s. 198.

GODZINA CZYTAN

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.
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Hymn

1 O Gertrudo, pro$ za nami,
Niech wystucha nas Duch Bozy,
Co uczynit z ciebie lirg
Stodko brzmiaca Jego piesnia.

2 Tyle taski zlat na ciebie,
Tyle darow Najwyzszego,
Ze juz jako dziecko mate,
Mita bytas Chrystusowi.

3 Jemu tez oddatas zycie
I w ukryciu pedzac lata,
Jeszcze bardziej rostas w tasce
I mitosci Najwyzszego.

4 Trwata$ wiernie, nieustannie
Przy Chrystusa Boskim Sercu,
Skad czerpatas stowa taski,

By je moc przekazaé §wiatu.

5 Dzi$ przyjeta juz radosnie
Do twojego Pana chwaty,

Daj nam w takiej zy¢ czystosci,
By osiggna¢ nieba progi.

6 Umilowanego Pana
Pro$ za nami nieustannie,
Niech umocni nasze serca,
Aby chwate Mu $piewaty. Amen.

PsAaLMoODIA

1 Ant. Dziewico pelna blasku, * madra i roztropna, /

Oblubiencem twojej duszy / jest przeczyste Stowo Ojca.

177
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Psalm 19 A, 2-7
Chwata Boga Stworcy

Nawiedzi nas z wysoka Wschodzgce Stonce (...), aby nasze kroki
skierowa¢ na droge pokoju (Lk 1, 78.79)

Niebiosa glosza chwale Boga, *
dzieto rak Jego obwieszcza nieboskton.
Dzien opowiada dniowi, *
noc nocy wiadomos¢ przekazuje.
Nie sg to stowa ani nie jest to mowa, *
ktorych by dzwieku nie ustyszano.
Ich glos si¢ rozchodzi po calej ziemi, *
ich stowa az po krance $wiata.
Tam stoncu namiot postawit,
a ono jak oblubieniec wychodzi ze swej komnaty, *
cieszy si¢ jak sitacz ruszajacy do biegu.
Ono wschodzi na krancu nieba {
i biegnie az po drugi kraniec, *
a nic przed jego zarem si¢ nie schroni.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Dziewico petna blasku, / madra i roztropna, /

Oblubiencem twojej duszy / jest przeczyste Stowo Ojca.

2 Ant. Wzgardzitam $wiatem i jego krolestwem * z mitosci

do mojego Pana, Jezusa Chrystusa.
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Psalm 45
Zaslubiny krola

Oblubieniec nadchodzi, wyjdzcie mu na spotkanie (Mt 25, 6)
I

7 mego serca plynie pigkne stowo,

piesn moja $piewam krolowi, =

jezyk mdj jest jak rylec bieglego pisarza.
Najpickniejszy jestes sposrod synow ludzkich,
wdziek si¢ rozlat na twoich wargach, *
przeto Bog pobtogostawil tobie na wieki.

Przypasz do biodra swdj miecz, mocarzu, *
chlube twoja 1 ozdobe.

Wstap szczesliwie na rydwan +

w obronie wiary, prawa i ubogich, *

a twoja prawica niech ci wskaze wielkie czyny.
Twe ostre strzaty trafiaja w serce wrogow krola, *
ludy padaja przed toba.

Tron Twdj, Boze, trwa na wieki, *

bertem sprawiedliwym berto Twego krélestwa.
Mitujesz sprawiedliwos¢, wstretne ci bezprawie,
dlatego Bog, twoj Bog, namascit ciebie *
olejkiem radosci hojniej niz rownych ci losem.

Twe szaty pachng mirra, kasjg i aloesem, *

z patacow z kosci stoniowej cieszy ci¢ dzwigk lutni.
Corki krolewskie wychodza na spotkanie z toba, *
krélowa w ztocie z Ofiru stoi po twojej prawicy.

Chwata Ojcu i Synowi, *
1 Duchowi Swigtemu.
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Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Wzgardzitam §wiatem i jego krolestwem / z mitosci do
mojego Pana, Jezusa Chrystusa.

3 Ant. Krél zapragnat twego pickna, dziewico; * On twoim

Panem i Bogiem.
II

Postuchaj, corko, spojrz i nakton ucha, =
zapomnij o swym ludzie, o domu swego ojca.
Krol pragnie twego pigkna, *
on twoim panem, oddaj mu pokton.
Oto cora Tyru zbliza si¢ z darami, *
mozni narodéw szukaja twych wzgledow.
Cora krolewska wchodzi petna chwaty, *
w ztotoglow odziana.
W szacie wzorzystej do krola jg prowadza, *
za nig przywodza do ciebie dziewice, jej druhny.
Wioda je z radoscig i w uniesieniu, *
wkraczaja do krolewskiego patacu.
Synowie twoi zajma miejsce twych ojcow, *
ustanowisz ich ksigzetami na catej ziemi.
Przez wszystkie pokolenia upamigtni¢ twe imie, *
dlatego na wieki stawi¢ ci¢ beda narody.
Chwata Oj cu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Krdl zapragnat twego pickna, dziewico; / On twoim
Panem i Bogiem.
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K. Ukazale$ mi, Panie, drogi zycia.
W. Napehisz mnie radoscig w Twojej obecnosci.

I CzYTANIE 1 Kor 7, 25-40

Z Pierwszego Listu $w. Pawta Apostota
do Koryntian

Dziewictwo chrzescijanskie

Nie mam nakazu Panskiego co do dziewic, lecz daje rade
jako ten, ktory — wskutek doznanego od Pana mitosier-
dzia — godzien jest, aby mu wierzono. Uwazam, iz przy
obecnych utrapieniach dobrze jest tak zosta¢, dobrze to dla
cztowieka tak zy¢.

Jestes zwigzany z zong? Nie usiluj odtaczaé sie od niej! Jestes
wolny? Nie szukaj zony! Ale jezeli si¢ 0zenisz, nie grzeszysz.
Podobnie i dziewica, jesli wychodzi za maz, nie grzeszy. Tacy
jednak cierpie¢ beda udreki w ciele, a ja chciatbym ich wam
oszczedzi¢. Mowie, bracia, czas jest krotki.

Trzeba wigc, aby ci, ktorzy maja Zony, tak zyli, jakby byli
niezonaci, a ci, ktorzy placza, tak jakby nie ptakali, ci za$,
co si¢ raduja, tak jakby sie nie radowali; ci, ktorzy nabywa-
ja, jak gdyby nie posiadali; ci, ktorzy uzywaja tego $wiata,
tak jakby z niego nie korzystali. Przemija bowiem postac¢
tego Swiata.

Chcialbym, Zebyscie byli wolni od utrapien. Cztowiek bez-
zenny troszczy si¢ o sprawy Pana, o to, jak by si¢ przypo-
doba¢ Panu. Ten za$, kto wstgpit w zwigzek matzenski,
zabiega o sprawy $wiata, o to, jak by sie przypodoba¢ Zonie.
I doznaje rozterki. Podobnie i kobieta: niezamezna i dziewi-
ca troszczy si¢ o sprawy Pana, o to, by byta Swigta i ciatem,
i duchem. Ta za$, ktora wyszta za maz, zabiega o sprawy
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$wiata, o to, jak by sie przypodoba¢ mezowi. Mowig to dla
waszego pozytku, nie za$ by zastawia¢ na was putapke; po
to, byscie godnie i z upodobaniem trwali przy Panu.

Jezeli kto jednak uwaza, ze nieuczciwo$¢ popelnia wo-
bec swej dziewicy, jako ze przeszly juz jej lata, i jest prze-
konany, ze tak powinien postapi¢, niech czyni, co chce:
nie grzeszy; niech si¢ pobiorg! Lecz jesli kto, bez jakie-
gokolwiek przymusu, w pelni panujac nad swoja wola, po-
stanowit sobie mocno w sercu zachowa¢ nietknigta swoja
dziewicg, dobrze czyni. Tak wigc dobrze czyni, kto poslu-
bia swoja dziewice, a jeszcze lepiej ten, kto jej nie poslubia.
Zona zwigzana jest tak dtugo, jak dtugo zyje jej maz. Je-
$li maz umrze, moze poslubi¢ kogo chce, byleby w Panu.
Szczesliwsza jednak bedzie, jezeli pozostanie tak, jak jest,
zgodnie z moja rada. A wydaje mi sig, ze ja tez mam Du-
cha Bozego.

RESPONSORIUM

Ww. Krol zapragnat pickna twojej duszy,  ktorg sam stworzyt; /
On jest twoim Bogiem i twoim Wtadca. * On twoim
Krélem i twym Oblubiencem.

K. Poslubiasz, dziewico, Krola i Boga, ktory si¢ wyposazyl,
przyozdobil, odkupit i uswigcit.

W. On twoim Krélem i twym Oblubiencem.
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IT CzyTANIE
Z Objawien mitosci Bozej $w. Gertrudy, dziewicy
(Ksiega 2,23, 1.3.5.8.10)

Zywites wzgledem mnie mysli pokoju
Niech btogostawi dusza moja Ciebie, Panie Boze, moj
Stworzycielu. Niech blogostawi Ci¢ moja dusza i z glebi
mego serca niech stawig Ciebie Twoje zmitowania, kto-
rymi tak niezastuzenie otoczyta mnie Twa niezmierzona
mitos¢. Jak tylko potrafie, dzigki sktadam Twemu nie-
skonczonemu mitosierdziu. Wielbi¢ i stawi¢ Twoja wiel-
koduszng cierpliwo$¢, ktérg mi okazywates. Moje lata
dzieciectwa, dorastania i mtodosci prawie do dwudzieste-
go piatego roku zycia uptywaly w nierozumnym zaslepie-
niu. Petitam wowczas bez wyrzutéw sumienia, jak mi si¢
teraz wydaje, stowem i czynem wszystko, co mi si¢ podo-
bato i co bylo mi wolno. Nie zwracalam uwagi na Twoje
przestrogi dawane mi czy to przez wrodzong niech¢¢ do
zta 1 umitlowanie dobra, czy to przez upomnienia pocho-
dzace z zewnatrz, od bliznich. Zupetnie jak gdybym byta
poganka zyjaca wsrdd pogan, ktora nigdy sie nie dowie-
dziata, ze Ty, moj Boze, nagradzasz dobro, a karzesz zto.
A jednak od dziecinstwa, od pigtego roku zycia, wezwate$
mnie, abym przebywata posrod najbardziej oddanych Ci
przyjaciot u stotu wiary swigtej.
Dlatego, ukochany Ojcze, ofiaruje Ci jako zado$¢uczy-
nienie wszystkie cierpienia Twego najmilszego Syna, po-
czawszy od tej godziny, kiedy zaptakat po raz pierwszy,
lezac na sianie w zlobie, przez nieuniknione niedogod-
nosci niemowlecego wieku, stabosci dziecka, przeciw-
nosci chtopiece, cierpienia mtodziencze az do momentu,
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w ktorym sktonit glowe i wotajac glosem wielkim, oddat
dusze Bogu. Poza tym dla wynagrodzenia za wszystkie
moje zaniedbania, umitlowany Ojcze, ofiaruj¢ Ci najswigt-
sze zycie Twego Jednorodzonego Syna, zycie najdoskonal-
sze we wszystkich myslach, stowach i czynach, od chwili
gdy postany od Tronu niebieskiego, zstapit na naszg zie-
mie, az do momentu, gdy Ojcowskiemu Twemu Obliczu
okazal chwatg zwycieskiego ciata.

Z dzigkczynieniem, w najgtebszej pokorze wielbie i stawie
Twoja niezroéwnang tagodno$¢ wraz z niewystowionym
mitosierdziem Twoim. Dzigki niej, Ojcze milosierdzia, zy-
wite$ wzgledem mnie, cho¢ tak nierozwaznie zytam, my-
$li pokoju, a nie udrgczenia, podnoszac mnie mnogoscia
1 wielkoscig Twoich dobrodziejstw.

Zechciale$ takze ofiarowa¢ mi niezréwnang serdeczno$c¢
Twej przyjazni, otwierajac dla mnie na r6zne sposoby owo
najwznioslejsze sanktuarium Bostwa, to jest Twe Boskie
Serce, jako dopetnienie wszystkich moich radosci.

A wreszcie pociggnates mojg dusze Twymi dotrzymywa-
nymi zawsze obietnicami dobrodziejstw, ktorymi pragniesz
mnie obdarzy¢ w Smierci i po $mierci. Nawet jeslibym zad-
nego innego daru nie otrzymala, juz przez to samo moje
serce pozadatoby Ciebie w zywej nadziei.

RESPONSORIUM por. Jr 31, 3; Oz 2, 16. 21

W. Pan ukochat Gertrud¢ odwieczng mitoscia,  dlatego ja
pociagnat juz od dziecinstwa, ; wyprowadzit na samot-
nos¢ = [ mowit do jej serca.

K. Poslubil jg sobie na wieki przez wiernos¢ i mitosierdzie.

Ww. I mowit do jej serca.
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Modlitwa
Modlmy si¢. Boze, Ty upodobales sobie przebywanie
w sercu $wietej Gertrudy, dziewicy, 1 za jej wstawienni-
ctwem o$wie¢ ciemnoS$ci naszego serca, * abysmy z rados-
cig doswiadczali, ze jeste§ w nas obecny i dziatasz. Przez
naszego Pana.

JUTRZNIA

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sig, jesli t¢ Godzing poprzedza Wezwanie.

Hymn

1 Gertrudy serce Bogiem przepetnione
Swieta tesknota coraz bardziej spala
Za Tym jedynym i umitowanym
Jej duszy Panem.

2 Gdy cigzkg lezy choroba ztozona,
Chrystus si¢ jawnie ukazuje w celi
I swiattem swego Boskiego oblicza
Cierpiaca cieszy.

3 ,,Wstaf, siostro moja, przyjaciotko mojal!
Oto ci serca otworzytem glebie,

Bys$ wyzwolona mogta tam na wieki
Mieszka¢ bezpiecznie”.

4 Ten glos przenika dusze az do glebi
I zrywa wigzy z cialem jg taczace:
Radosna, wolna ulatuje prosto
Ku Sercu Pana.
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5 Badz chwata Bogu w Trojcy Jedynemu,
Serca Mu nasze oddajmy na wieki,
Aby mitosci niepojetej ztozyé
Hold uwielbienia. Amen.

PsaLmoDIA

1 Ant. Wystawiam Chrystusa, * zarliwym sercem Jego
oczekuje, / przez catg wieczno$¢ pragng z Nim przebywac.

Psalmy i piesn z niedzieli I tygodnia, s. 202.
2 Ant. Blogostawcie Pana, dziewice, * bo Ten, ktory wzywa
do czystej mitosci, / juz w was wienczy swoje wlasne dary.

3 Ant. Swigte dziewice ciesza si¢ w chwale, * bo nad mocami
krwi i ciala / odniosty wspaniate zwycigstwo.

CZYTANIE 1 Kor 6, 19-20
Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest przybytkiem Ducha
Swietego, ktory w was jest, a ktorego macie od Boga, i1 ze
juz nie nalezycie do samych siebie? Za wielka bowiem cene
zostaliscie nabyci. Chwalcie wige Boga w waszym ciele.

RESPONSORIUM KROTKIE
Tobie chee $piewac, o Panie, * Bo droge Zycia mi ukazujesz.
. Tobie chce $piewac, o Panie, / Bo drogg zycia mi ukazujesz.
Cieszy si¢ moje serce i dusza raduje.
. Bo droge zycia mi ukazujesz.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
. Tobie chee $piewac, o Panie,  Bo drogg zycia mi ukazujesz.

= =R R
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Ant. do pie$ni Zachariasza Duch proroczy przenikal Gertrudg *
i czystym sercem ukochata Chrystusa.

Piesn Zachariasza, s. 206.

Pros$By

Chrystus jest Oblubiencem i nagrodg dziewic. Uwielbiajmy
Go z radoscig i wotajmy do Niego:

Nagrodo dziewic, wystuchaj nas, Panie.
Chryste, Ciebie swiete dziewice umitowaty jako jedynego
Oblubienca,
— spraw, aby nic nas nie odtgczyto od Twojej mitosci.

Ty ukoronowates swa Matke, Maryje, na Krolowa dziewic,
— spraw za Jej wstawiennictwem, aby$my zawsze stuzyli
Tobie z czystym sercem.

Przez oredownictwo dziewic, ktore czystym i niepodziel-

nym sercem stuzyty Tobie,

— spraw, aby dobra tego przemijajacego swiata nigdy nas
nie odtaczyty od Ciebie.

Panie Jezu, Oblubiencze, Twego przyjscia oczekiwaty

roztropne dziewice,
— spraw, aby$my oczekiwali Ciebie w czujnosci i nadziei.

Za wstawiennictwem $wietej Gertrudy, ktora nalezata do
madrych i roztropnych dziewic,
— udziel nam niewinno$ci zycia i madrosci.

Ojcze nasz.
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Modlitwa

Boze, Ty upodobate$ sobie przebywanie w sercu §wigtej
Gertrudy, dziewicy,  za jej wstawiennictwem o§wiec ciem-
nosci naszego serca, * abysmy z radoscig doswiadczali,
ze jeste$ w nas obecny i dziatasz. Przez naszego Pana.

MODLITWA W CIAGU DNIA
Hymn, s. 210, psalmy z biezacego dnia albo z psalmodii dodatkowej, s. 212.

Modlitwa przedpoludniowa

Ant. Dobrze jest dla mnie naleze¢ do Chrystusa, * w Panu

i Bogu ztozy¢ moja nadzieje.

CZYTANIE Mdr 8, 21
Wiedziatam, ze nie zdobed¢ Madrosci inaczej, tylko jesli
Bog jej udzieli, a i to juz byto sprawa Madrosci wiedziec,
czyja jest ta taska.

K. Oto jest roztropna dziewica.
Ww. Ktora Pan zastal czuwajaca.

Modlitwa poludniowa

Ant. Podtrzymuj mnie, Panie, wedtug swej obietnicy, a zy¢
bedg, * nie zawiedZz mojej nadziei.

CZYTANIE 1 Kor 7, 25

Nie mam nakazu Panskiego co do dziewic, lecz daj¢ radg
jako ten, ktory — wskutek doznanego od Pana milosierdzia
— godzien jest, aby mu wierzono.

K. Oto jest roztropna dziewica.
W. I jedna sposrod panien madrych.
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Modlitwa popoludniowa
Ant. O jakze pickne jest dziewictwo, * pelne blasku czystosci.

CZYTANIE Ap 19, 6b. 7
Zakrolowat Pan Bog nasz, Wszechmogacy. Weselmy sie

iradujmy, i oddajmy Mu chwate, bo nadeszty gody Baranka,
a Jego Malzonka si¢ przystroita.

K. Znalaztam umitowanego mej duszy.
Ww. Pochwycitam go i nie puszcze.

Modlitwa jak w Jutrzni.

NIESZPORY

Boze, wejrzyj. Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.
Alleluja.

HymN

I Gertrudy serce Bogiem przepelnione
Swieta tesknota coraz bardziej spala
Za Tym jedynym i umilowanym
Jej duszy Panem.

2 Gdy cigzka lezy choroba ztozona,
Chrystus si¢ jawnie ukazuje w celi
I $wiattem swego Boskiego oblicza
Cierpigcg cieszy.

3 ,,Wstan, siostro moja, przyjaciotko moja!
Oto ci serca otworzytem glebie,

By$ wyzwolona mogta tam na wieki
Mieszka¢ bezpiecznie”.
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4 Ten gtos przenika dusze az do glebi
I zrywa wigzy z ciatem jg taczace:
Radosna, wolna ulatuje prosto
Ku Sercu Pana.

5 Badz chwata Bogu w Trojcy Jedynemu,
Serca Mu nasze oddajmy na wieki,
Aby mitosci niepojetej ztozy¢
Hold uwielbienia. Amen.

PsaLMoDIA

1 Ant. Dla Ciebie, Panie, zachowatam czystos$¢, * a teraz,
Oblubiencze, wychodzg Ci naprzeciw / z ptonacg lampa.

Psalm 122
Swiete miasto Jeruzalem

Przystgpiliscie do gory Syjon, do miasta Boga Zyjgcego,
Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)
Ucieszylem si¢, gdy mi powiedziano: *
,,P0jdziemy do domu Pana”.

Juz stoja nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.
Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gesto 1 Scisle zabudowane.

Do niego wstepuja pokolenia, pokolenia Panskie,

aby zgodnie z prawem Izraela *

wielbi¢ imi¢ Pana.
Tam ustawiono trony sedziowskie, *
trony domu Dawida.

Proscie o pokoj dla Jeruzalem: *
Niech zyja w pokoju, ktorzy cie mituja.



16 listopada 191

Niech pokdj panuje w twych murach, *
a pomyslnos¢ w twoich patacach.

Ze wzgledu na moich braci i przyjaciot =
bede wotat: ,,Pokoj z toba!”
Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, *
modle si¢ o dobro dla ciebie.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swictemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Dla Ciebie, Panie, zachowalam czystos$¢, / a teraz,
Oblubiencze, wychodze¢ Ci naprzeciw / z ptonaca lampa.

2 Ant. Blogostawieni czystego serca, * albowiem oni Boga

ogladac beda.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jestescie budowlg Bozg (por. 1 Kor 3, 9)
Jezeli domu Pan nie zbuduje, *
na prozno sie trudza, ktorzy go wznosza.
Jezeli miasta Pan nie strzeze, *
daremnie czuwajg straze.
Daremne jest wasze wstawanie przed $witem *
i przesiadywanie do p6zna w nocy.
Chleb spozywacie zapracowany ci¢zko, *
a Pan i we $nie darzy swych umitowanych.
Oto synowie sa darem Panskim, *
a owoc tona nagroda.
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Jak strzaty w reku wojownika, *

tak synowie zrodzeni w mtodosci.
Szczesliwy cztowiek, *
ktoéry nimi napetnit swoj kotczan.

Nie zawstydzi sie, gdy bedzie si¢ spierat =

ze swymi nieprzyjaciolmi w sadzie.
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Blogostawieni czystego serca, / albowiem oni Boga

oglada¢ beda.
3 Ant. M6j duch si¢ umocnil, * moje zycie oparlo si¢ na
Chrystusie.
Piesn Ef1,3-10
Bog Zbawca

Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec *
naszego Pana Jezusa Chrystusa.
On napetnit nas wszelkim blogostawienstwem duchowym *
na wyzynach niebieskich, w Chrystusie.
W Nim bowiem wybrat nas przed zalozeniem §wiata, *
aby$my byli $wieci i nieskalani przed Jego obliczem.
Z mito$ci przeznaczyt nas dla siebie {
jako przybranych synow przez Jezusa Chrystusa, *
wedhug postanowienia swojej woli,

Ku chwale majestatu swej taski, *
ktora nas obdarzyt w Umitowanym.
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W Nim odkupienie mamy przez krew Jego,
odpuszczenie grzechow, *
wedlug bogactwa Jego taski.
Szczodrze jg na nas wylat =
w postaci wszelkiej madro$ci i zrozumienia,
Przez to, ze nam oznajmil tajemnicg swej woli,
wedlug swojego postanowienia,
ktore przedtem w Nim powziat
dla dokonania petni czasow,
Aby wszystko zjednoczy¢ na nowo w Chrystusie jako Glowie: *
to, co jest w niebiosach, i to, co jest na ziemi.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. M¢j duch si¢ umocnil, / moje Zycie oparlo si¢ na Chrystusie.

CZYTANIE 1J5,19a-20
Wiemy, ze jesteSmy z Boga. Wiemy takze, ze Syn Bozy
przyszedt i obdarzyt nas zdolno$cig rozumu, abySmy po-
znawali Prawdziwego. JesteSmy w prawdziwym Bogu,
w Synu Jego, Jezusie Chrystusie, On za$ jest prawdziwym
Bogiem i Zyciem wiecznym.

RESPONSORIUM KROTKIE
K. Wioda do Krola dziewice * Z radoscia i w uniesieniu.
W. Wioda do Krola dziewice / Z rado$cig i w uniesieniu.

K. Wkraczajg do krolewskiego patacu.
W. Z radoscig i w uniesieniu.



194 16 listopada

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
W. Wiodg do Kroéla dziewice / Z rado$cig 1 w uniesieniu.

Ant. do pies$ni Maryi Z oblokow jasnych zeszli aniotowie, *
mieszkancy chwaty wyszli na spotkanie /i pie$nig radosna
witali Gertrudg: / Oto w krainie zycia jest nagroda twoja.

Pie$n Maryi, s. 207.

Pros$By
Chrystus pochwalit tych, ktorzy ze wzgledu na krélestwo
Boze wybieraja droge dziewiczej czystosci. Z radoscig czes¢
Mu oddajmy i skierujmy ku Niemu nasze prosby:

Jezu, Krolu dziewic, wystuchaj nas, Panie.
Chryste, Ty jako jedyny Oblubieniec zjednoczyltes$ ze soba
Kosciot, swa czysta Dziewice,
— spraw, aby on byt $wiety i nieskalany.

Chryste, na Twoje spotkanie wyszty z lampami $wigte

dziewice,

— nie dozwol, aby kiedy$ zabrakto oliwy wierno$ci w lam-
pach stuzebnic Tobie poswigconych.

Panie, Tobie Ko$ciot zawsze dochowywat dziewiczej

wiernosci,

— daj wszystkim chrzescijanom taske wytrwania w nie-
skazonej wierze.

Panie, Ty pozwalasz swemu ludowi radowac¢ si¢ obchodem
ku czci $wietej Gertrudy,
— spraw, aby zawsze si¢ cieszy! jej oredownictwem.
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Panie, Ty przyjate$ swigte dziewice na swe gody weselne,
— wprowadz faskawie zmartych na niebianska ucztg.

Ojcze nasz.

Modlitwa

Boze, Ty upodobates sobie przebywanie w sercu §wigtej
Gertrudy, dziewicy, f za jej wstawiennictwem o§wie¢ ciem-
nosci naszego serca, * abysmy z radoscig doswiadczali,
7e jesteS w nas obecny i dziatasz. Przez naszego Pana.

3 grudnia
SW. FRANCISZKA KSAWEREGO, KAPLANA

Wspomnienie obowigzkowe

Franciszek Ksawery urodzit si¢ 7 kwietnia 1506 roku na zamku Xavier
w Kraju Baskow (Hiszpania). W 1525 roku podjat studia teologiczne
na Sorbonie w Paryzu, gdzie w roku 1529 poznat §w. Ignacego Loyolg.
W 1534 roku wraz z nim zatozyt w Paryzu Towarzystwo Jezusowe (je-
zuici). Swicecenia kaptanskie przyjat 24 czerwca 1537 roku w Rzymie.
7 kwietnia 1541 roku z grupa towarzyszy udat si¢ na misje do Indii,
a od 1549 roku byl pierwszym misjonarzem katolickim w Japonii. Po
opuszczeniu Japonii w 1551 roku krotko przebywat w Chinach. Zmart
z 2 na 3 grudnia 1552 roku na chinskiej wyspie Sancian. Beatyfikowa-
ny w roku 1619 przez papieza Pawta V i kanonizowany w 1622 roku
przez papieza Grzegorza XV. W roku 1910 papiez Pius X oglosit go
patronem Dzieta Rozkrzewiania Wiary, a w roku 1927 papiez Pius XI
— patronem misji katolickich.

Wszystko z Liturgii godzin, t. I. Teksty wiasne, s. 961, teksty wspolne
o pasterzach, s. 1148.



196 27 grudnia

27 grudnia
SW. JANA, APOSTOLA I EWANGELISTY

Swieto

Swiety Jan byl umilowanym uczniem Pana Jezusa. Byt $wiadkiem
przemienienia Panskiego i konania w Ogrodzie Oliwnym. Przy ostatniej
wieczerzy spoczal na piersi Zbawiciela. Umierajac na krzyzu, Pan
Jezus oddat mu w opicke swoja Matke. Swicty Jan napisat trzy Listy
Apostolskie, Apokalips¢ i Ewangeli¢. Zgodnie z zapowiedzig Pana
Jezusa §w. Jan umarl $miercig naturalng w poznej starosci. Ewangelia
$w. Jana, ktora uzupelnia pozostate, zawiera najglebszy wyktad ta-
jemnic Bozych. W Kosciele Wschodnim nadano $§w. Janowi tytut te-
ologa. W ikonografii chrzescijanskiej symbolem $w. Jana jest orzet.
Swiety Jan Apostot jest szczegolnym patronem i wzorem sercanskiego
powotania. Ojciec Leon Dehon wybrat imi¢ umitowanego ucznia Chry-
stusa na swoje imi¢ zakonne. Stad w Zgromadzeniu tego dnia obchodzi
si¢ jego imieniny.

Wszystko z Liturgii godzin, t. I, s. 1006.
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WEZWANIE - PSALMY

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga

Zachecajcie sie wzajemnie kazdego dnia, poki trwa to,
co ,,dzis” sie nazywa (Hbr 3, 13)

Przyjdzcie, rado$nie $piewajmy Panu, *
wzno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *
z weselem $piewajmy Mu piesni.
Bo Pan jest Bogiem wielkim, *
wielkim Krolem nad wszystkimi bogami.
W Jego reku glebiny ziemi, *
szczyty gor do Niego naleza.
Jego wlasnoscig jest morze, ktore sam stworzyl, =
1 ziemia, ktdrg ulepity Jego rece.
Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *
kleknijmy przed Panem, ktory nas stworzyt,
Albowiem On jest naszym Bogiem, t
a my ludem Jego pastwiska *
i owcami w Jego reku.
Obyscie dzisiaj ustyszeli gtos Jego: +
,»Niech nie twardnieja wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa,
Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *
doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta.
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Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie budzito {
1 powiedziatem: «Sg ludem o sercu zblgkanym *
i moich drog nie znaja».
Przeto przysiaglem w gniewie, *
ze nie wejda do mojej krainy spoczynku”.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Psalm 100
Rados¢ wchodzacych do swiatyni

Pan chce, by odkupieni Spiewali piesn zwyciestwa ($w. Atanazy)

Wykrzykujcie na cze$¢ Pana, wszystkie ziemie, *
stuzcie Panu z weselem.
Stancie przed obliczem Pana *
z okrzykami radosci.
Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem, *
On sam nas stworzyt,
Jestesmy Jego wiasnoscia, *
Jego ludem, owcami Jego pastwiska.
W Jego bramy wstepujcie z dzigkczynieniem, f
z hymnami w Jego przedsionki, *
chwalcie i blogostawcie Jego imig.
Albowiem Pan jest dobry,
Jego taska trwa na wieki, *
a Jego wiernos$¢ przez pokolenia.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swictemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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Psalm 24
Pan wkracza do $wiatyni

Bramy niebios zostaly otwarte dla Chrystusa ze wzgledu na
wywyzszenie Jego ludzkiej natury ($w. Ireneusz)

Do Pana nalezy ziemia i wszystko, co ja napelnia, *
$wiat caty 1 jego mieszkancy.
Albowiem On go na morzach osadzit *
i utwierdzit ponad rzekami.
Kto wstapi na gore Pana, *
kto stanie w Jego swietym miejscu?
Czlowiek rak nieskalanych i czystego serca, {
ktorego dusza nie Igneta do marnosei *
i nie przysiegat ktamliwie.
On otrzyma btogostawienstwo od Pana =
i zaptatg od Boga, swego Zbawcy.
Oto pokolenie tych, ktorzy Go szukaja, *
ktorzy szukaja oblicza Boga Jakuba.

Bramy, podniescie swe szczyty,
uniescie si¢, odwieczne podwoje, *
aby mogt wkroczy¢ Krol chwaty!
,Ktoz jest tym Krolem chwaty?”
Pan dzielny i potezny, *
Pan potezny w boju.
Bramy, podniescie swe szczyty,
uniescie si¢, odwieczne podwoje, *
aby mogl wkroczy¢ Krol chwaty!
,,Ktoz jest tym Krolem chwaty?” =
Pan Zastepow, On jest Krolem chwaty.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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Psalm 67
Niech wszystkie narody wystawiaja Boga

Wiedzcie, Ze to zbawienie Boze postane jest do pogan (Dz 28, 28)

Niech Bog si¢ zmituje nad nami i nam blogostawi, *
niech nam ukaze pogodne oblicze,
Aby na ziemi znano Jego droge, *
Jego zbawienie wérod wszystkich narodow.
Niech Ciebie, Boze, wystawiaja ludy, *
niech wszystkie narody oddajg Ci chwalg.
Niech si¢ narody cieszg i wesela,
bo rzadzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.
Niech Ciebie, Boze, wystawiaja ludy, *
niech wszystkie narody oddaja Ci chwate.
Ziemia wydata swoj owoc, *
Bog, nasz Bog, nam pobtogostawit.
Niech nam Bog btogostawi *
i niech cze$¢ Mu oddaja wszystkie krance ziemi.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swictemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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PSALMODIA JUTRZNI
Z NIEDZIELI I TYGODNIA

Psalm 63, 2-9
Tesknota za Bogiem

Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki
Boze, méj Boze, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.
Ciato moje teskni za Toba, *
jak zeschta ziemia taknaca wody.
Oto wpatruje si¢ w Ciebie w Swiatyni, *
by ujrze¢ Twa potege i chwate.
Twoja taska jest cenniejsza od zycia, *
wigc stawi¢ Ci¢ bedg moje wargi.
Bedg Ci¢ wielbit przez cate me zycie *
1 wznios¢ rece w imi¢ Twoje.
Moja dusza syci si¢ obficie, *
a usta Ci¢ wielbig radosnymi wargami,
Gdy mysle o Tobie na moim postaniu *
i o Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo state$ si¢ dla mnie pomocg *
i w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie:
,Do Ciebie Ignie moja dusza, *
prawica Twoja mnie wspiera”.
Chwata Ojeu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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Piesn Dn 3, 57-88. 56
Cale stworzenie wielbi Boga

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego studzy (Ap 19, 5)
Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Paniskie, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawcie Pana, aniotowie Panscy, *
btogostawcie Pana, niebiosa.
Blogostawcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
blogostawcie Pana, wszystkie potegi.
Btogostawcie Pana, stonce i ksiezycu, *
btogostawcie Pana, gwiazdy na niebie.
Blogostawcie Pana, deszcze i rosy, *
btogostawcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.
Btogostawcie Pana, ogniu i zarze, *
btogostawcie Pana, upale i chtodzie.
Btogostawcie Pana, rosy i szrony, *
btogostawcie Pana, mrozy i zimna.
Btogostawcie Pana, lody i $niegi, *
blogostawcie Pana, dnie i noce.
Blogostawcie Pana, §wiatlo i ciemnosci, *
btogostawcie Pana, btyskawice i chmury.
Niech ziemia btogostawi Pana, *
niech Go chwali i wywyzsza na wieki.
Blogostawcie Pana, gory i pagorki, =
blogostawcie Pana, wszelkie rosliny na ziemi.
Btogostawcie Pana, zrodta wodne, *
btogostawcie Pana, morza i rzeki.
Blogostawcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
btogostawcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
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Btogostawcie Pana, dzikie zwierzeta i trzody, *
btogostawcie Pana, synowie ludzcy.
Btogostaw Pana, Izraelu, =
chwal Go 1 wywyzszaj na wieki.
Blogostawcie Pana, kaptani Panscy, *
btogostawcie Pana, studzy Panscy.

Blogostawcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
blogostawcie Pana, $wigci i pokornego serca.
Btogostawcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawmy Ojca i Syna, i Ducha Swietego, *
chwalmy Go i wywyzszajmy na wieki.
Blogostawiony jestes, Panie, na sklepieniu nieba, *
pelen chwaty 1 wywyzszony na wieki.

Na koncu tej piesni nie mowi si¢ Chwata Ojcu.
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Psalm 149
Rados¢ swigtych
Synowie Kosciola, synowie nowego ludu, radujg sie swym
Krolem, Chrystusem (Hezychiusz)
Spiewajcie Panu piesh nowa, =
gloscie Jego chwate w zgromadzeniu $wietych.
Niech si¢ Izrael cieszy swoim Stworca, *
a synowie Syjonu radujg swym Krolem.
Niech imig¢ Jego czczg tancem, *
niech graja Mu na bebnie i cytrze.
Bo Pan swoj lud mituje, *
pokornych wienczy zwycigstwem.
Niech $wieci ciesza sie w chwale, *
niech si¢ weselg przy uczcie niebieskie;j.
Chwata Boza niech bedzie w ich ustach, =
a miecz obosieczny w ich reku,
Aby pomscic si¢ na poganach =
i kare wymierzy¢ narodom,
Aby ich krélow zakué¢ w kajdany, *
a dostojnikow w zelazne taficuchy,
Aby sie spetnil wydany na nich wyrok. *
To jest chwatg wszystkich $wigtych Jego.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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PIESN ZACHARIASZA
Mesjasz i Jego poprzednik

Btogostawiony Pan, Bog Izraela, *
bo lud swoj nawiedzit i wyzwolit.
[ wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna *
przez usta swych §wigtych prorokow,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot =
1 z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza;
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
1 wspomni na swe §wiete przymierze,
Na przysiege, ktora ztozyt =
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciot wyrwani, =

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim =
po wszystkie dni nasze.

Aty, dziecig, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *

gdyz pojdziesz przed Panem przygotowa¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.

Dzigki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By oswieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowac na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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PIESN MARYI

Rados¢ duszy w Bogu

Wielbi dusza moja Pana *

i raduje si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda
wszystkie pokolenia.

Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *
a Jego imig jest Swicte.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.
Okazal moc swego ramienia, *
rozproszy! pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.
Stracit wladcow z tronu, *
a wywyzszylt pokornych.
Glodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.

Ujat si¢ za swoim stuga, Izraelem, =
pomny na swe mitosierdzie,

Jak obiecat naszym ojcom, *
Abrahamowi 1 jego potomstwu na wieki.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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CIEBIE, BOZE, CHWALIMY

Ciebie, Boze, chwalimy,

Ciebie, Panie, wystawiamy.

Tobie, Ojcu Przedwiecznemu,
wszystka ziemia cze$¢ oddaje.

Tobie wszyscy Aniotowie,

Tobie niebiosa i wszystkie Moce:
Tobie Cherubini i Serafini
nieustannym glosza pieniem:

Swiety, Swiety, Swiety

Pan Bog Zastepow!

Pelne sa niebiosa i ziemia
majestatu chwaty Twoje;.

Ciebie przestawny chor Apostotow,

Ciebie Prorokéw poczet chwalebny,
Ciebie wychwala
Meczennikow zastep §wietlany.

Ciebie po wszystkiej ziemi

wystawia Kos$ciot §wigty:

Ojca niezmierzonego majestatu,
godnego uwielbienia, prawdziwego
i Jedynego Twojego Syna,
Swictego takze
Ducha Pocieszyciela.
Tys$ Krélem chwaty, o Chryste,
Ty$ Ojca Synem Przedwiecznym.

Ty, dla zbawienia naszego biorac cztowieczenstwo,

nie wahates$ si¢ wstapi¢ w tono Dziewicy.



Ciebie, Boze, chwalimy

Ty, skruszywszy zadto $mierci,
otworzyte$ wierzacym krdlestwo niebios.
Ty po prawicy Boga zasiadasz
w Ojcowskiej chwale.
Ty przyjdziesz jako Sedzia:
tak wszyscy wierzymy.
Btagamy Cig przeto: dopomo6z swym shugom,
ktorych najdrozsza Krwig odkupites.
Policz ich miedzy $wigtych Twoich
w wiekuistej chwale.
Nastepujaca czg$¢ hymnu mozna wedtug uznania opuscic:
Zachowaj lud swdj, o Panie,
i blogostaw dziedzictwu swojemu.
I rzadZ nimi,
1 wywyzszaj ich az na wieki.
Po wszystkie dni
btogostawimy Ciebie
I wystawiamy imi¢ Twe na wieki,
na wieki bez konca.
Racz, Panie, w dniu dzisiejszym
zachowa¢ nas od grzechu.
Zmihyj si¢ nad nami, Panie,
zmihyj si¢ nad nami.

Niech mitosierdzie Twoje, Panie, okaze si¢ nad nami,

jako my w Tobie ufno$¢ poktadamy.
W Tobie, o Panie, ztozytem nadzieje,
nie bede zawstydzon na wieki.

209



210

HYMNY
MODLITWY W CIAGU DNIA

Modlitwa przedpoludniowa

1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,
Co$ rowny w Bostwie Ojcu z Synem,
Przyjdz i napehij nasze serca
Ozywczym $wiattem swojej taski.

2 Stowa, uczynki, mysl i wola
Niech z moca glosza Twoja chwalg,
Milos¢ niech jasnym ogniem plonie,
By mogta obja¢ wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie pozna¢ Ojca
I Jego Syna Jedynego;
Z wiarg niezlomng wyznajemy,
Ze Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

Modlitwa poludniowa

1 Wiladco potezny, wierny Boze,
W swej dloni dzierzysz losy $wiata,
Zdobisz poranek blaskiem stonca
I dajesz ciepto w dnia potowie.

2 Zga$ ptomien gniewu i niezgody,
Zarzewie wasni 1 wzburzenia,
Daj ciatlom zdrowie 1 wytrwatosc,
Pokojem obdarz nasze serca.
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3 Spraw to, nasz Ojcze mitosierny,
W jednosci Ducha z Twoim Synem;
Chwata niech bedzie Tréjcy Swictej
Przez wszystkie wieki nieskonczone. Amen.

Modlitwa popoludniowa

I Stworco potezny wszystkich rzeczy,
Wsrod przemian $wiata Ty$ niezmienny,
Swiattem i czasem rzadzisz madrze
Nastepstwo godzin ustalajac.

2 Wieczor napetnij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasily zycia;
Kiedy za$ przyjdzie $mier¢ spokojna,
Doprowadz nas do wiecznej chwaty.

3 Spraw to, nasz Ojcze mitosierny,
W jednosci Ducha z Twoim Synem;
Chwata niech bedzie Tréjcy Swicte;
Przez wszystkie wieki nieskonczone. Amen.
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PSALMODIA DODATKOWA
MODLITWY W CIAGU DNIA

Modlitwa przedpoludniowa

Psalm 120
Pragnienie pokoju

W ucisku bgdzcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali (Rz 12, 12)

Wotatem do Pana w swoim utrapieniu, *
a On mnie wystuchat.
Uwolnij moje zycie, Panie, {
od warg ktamliwych *
1 podstepnego jezyka.
Co Bog tobie uczyni ¢
i czym ci odptaci, *
podstepny jezyku?
Ostre strzaty mocarza *
i zar wegli ptonacych.
Biada mi, ze przebywam w$rod Twoich wrogow, *
ze mieszkam pod namiotami barbarzyncow!
Zbyt dtugo mieszkata moja dusza *
z tymi, ktorzy nienawidza pokoju.
Gdy ja gtoszg pokoj, *
oni daza do wojny.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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Psalm 121
Bog czuwa nad wiernymi

Nie bedq juz takngé ani pragngé i nie porazi ich stonce ani
zaden upat (Ap 7, 16)

Wznosz¢ swe oczy ku gorom: *
skad nadej$¢ ma dla mnie pomoc?
Pomoc moja od Pana, *
ktory stworzyt niebo i ziemig.

On nie pozwoli, by potkneta si¢ twa noga,*
ani si¢ nie zdrzemnie Ten, ktory ciebie strzeze.

Nie zdrzemnie si¢ ani nie zasnie *
Ten, ktory czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeze,
jest cieniem nad toba, *
stoi po twojej prawicy.
We dnie nie porazi ci¢ stonce *
ani ksi¢zyc wsrod nocy.
Pan ci¢ uchroni od zta wszelkiego, *
ochroni twoja dusze.
Pan bedzie czuwat
nad twoim wyjsciem i powrotem, *
teraz 1 po wszystkie czasy
Chwata Ojcu 1 Synowi, *
i Duchowi Swictemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.
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Psalm 122
Swiete miasto Jeruzalem

Przystgpiliscie do gory Syjon, do miasta Boga zyjgcego,
Jeruzalem niebieskiego (Hbr 12, 22)
Ucieszytem si¢, gdy mi powiedziano: *
»Pojdziemy do domu Pana”.

t Juz stoja nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.
Jeruzalem, wzniesione jak miasto *
gesto 1 Scisle zabudowane.

Do niego wstepuja pokolenia, pokolenia Panskie,

aby zgodnie z prawem Izraela =

wielbi¢ imi¢ Pana.
Tam ustawiono trony sedziowskie, *
trony domu Dawida.

Proscie o pokoj dla Jeruzalem: =

Niech zyja w pokoju, ktorzy ci¢ mituja.
Niech pokdj panuje w twych murach, =
a pomyslnos¢ w twoich patacach.

Ze wzgledu na moich braci i przyjaciot

bede wotat: ,,Pokoj z toba!”
Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, *
modle si¢ o dobro dla ciebie.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swictemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen.
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Modlitwa poludniowa

Psalm 123
Bog nadziejg narodu

Dwaj niewidomi wolali: ,, Panie, ulituj si¢ nad nami, Synu
Dawida!” (Mt 20, 30)

Do Ciebie wznoszg oczy, *
ktéry mieszkasz w niebie.
Jak oczy stug sa zwrdcone na r¢ce ich panow, *
oczy shuzebnicy na rece jej pani,
Tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, *
dopdki si¢ nie zmituje nad nami.
Zmihyj si¢ nad nami, zmityj sie, Panie, *
bo mamy juz dosy¢ pogardy.
Ponad miarg nasza dusza jest nasycona *
szyderstwem zarozumialcow i pysznych pogarda.

Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.

Psalm 124
Bog ocaleniem Izraela

215

Pan przemowit do Pawla: ,, Przestan sig lgkac (...) bo Ja jestem

ztobg” (Dz 18, 9-10)
Gdyby Pan nie byl po naszej stronie, *
przyznaj, Izraelu,

Gdyby Pan nie byt po naszej stronie, *
gdy ludzie przeciw nam powstali,
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Wtedy zywcem by nas pochtoneli, *
kiedy gniew ich przeciw nam zaptonat.

Wowczas zatopitaby nas woda,
potok by poptynat nad nami, *
wowczas potoczytyby sie nad nami wezbrane wody.

Btogostawiony Pan, ktory nas nie wydat =
na pastwe ich zebom.
Dusza nasza jak ptak si¢ wyrwata z sidet ptasznikow; =
sidlo si¢ podarto i zostali$my uwolnieni.
Nasza pomoc w imieniu Pana, *
ktory stworzyt niebo i ziemie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Psalm 125
Bog strozem swojego ludu

Na Izraela Bozego niech zstgpi pokoj (Ga 6, 16)
Ci, ktorzy ufaja Panu, sg jak goéra Syjon, *
co niewzruszenie trwa przez wieki.

Jak gory otaczajg Jeruzalem,

tak Pan swoj lud otacza *

teraz i na wieki.
Nie zacigzy berto bezbozne
nad losem sprawiedliwych, =
aby prawi nie wyciagali ragk swych do niegodziwosci.

Panie, czyn dobrze dobrym *

1 ludziom prawego serca.
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A tych, ktorzy schodzg na krete drogi, 1
niech Pan oddali razem ze ztoczyncami. *
Pokoj nad Izraelem!

Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa popoludniowa

Psalm 126
Rados¢ i nadzieja w Bogu

Jak cierpien jestescie wspotuczestnikami, tak i pociechy
(2Kor 1,7)
Gdy Pan odmienit los Syjonu, *
wydawalo si¢ nam, ze $nimy.

Usta nasze byly pelne $miechu, *

a jezyk $piewat z radosci.
Mowiono wtedy miedzy narodami: *
»Wielkie rzeczy im Pan uczynit!”

Pan uczynit nam wielkie rzeczy *

i rado$¢ nas ogarneta.
Odmien znowu nasz los, o Panie, *
jak odmieniasz strumienie na Potudniu.

Ci, ktorzy we tzach sieja, *

73¢ beda w radosci.
Ida i placza niosgc ziarno na zasiew, *
lecz powroca z rado$cig niosac swoje snopy.



Chwata Ojeu 1 Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Psalm 127
Daremny trud bez Boga

Wy jestescie budowlg Bozg (por. 1 Kor 3, 9)
Jezeli domu Pan nie zbuduje, *
na prozno si¢ trudza, ktorzy go wznoszg.
Jezeli miasta Pan nie strzeze, *
daremnie czuwajg straze.
Daremne jest wasze wstawanie przed §witem *
i przesiadywanie do pdzna w nocy.
Chleb spozywacie zapracowany ci¢zko, *
a Pan i we $nie darzy swych umilowanych.
Oto synowie sg darem Panskim, *
a owoc tona nagroda.
Jak strzaly w reku wojownika, *
tak synowie zrodzeni w mtodosci.
Szczgsliwy cztowiek, *
ktory nimi napetit swoj kotczan.
Nie zawstydzi si¢, gdy bedzie si¢ spierat *
ze swymi nieprzyjaciolmi w sadzie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekéw. Amen.



Psalm 128
Szczgécie domowe

,,Niech cig ze Syjonu Pan blogostawi”, to znaczy: ze swego
Kosciola (Amobiusz)

Szczesliwy cztowiek, ktory stuzy Panu =
i chodzi Jego drogami.

Bedziesz spozywat owoc pracy rak swoich, *
szcze$cie osiagniesz 1 dobrze ci bedzie.
Matzonka twoja jak ptodny szczep winny *

W zaciszu twego domu.
Synowie twoi jak oliwne gatazki *
dokota twego stotu.
Tak bedzie blogostawiony cztowiek, *
ktory stuzy Panu.
Niech ci¢ ze Syjonu Pan btogostawi
1 oby$ ogladat pomyslno$¢ Jeruzalem *
przez wszystkie dni twego zycia.
Obys ogladat potomstwo swych dzieci. *
Pokoj nad Izraelem!
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
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