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,,Homo adorans” in Ecclesia
- by¢ w Kosciele
cztowiekiem adoracji

Swiadome uczestnictwo we wspdlnocie Kosciota zaktada rozpo-
znanie swojego powolania w powolaniu. W pewnym sensie przy-
kiad takiego odkrycia pozostawita nam $w. Teresa od Dziecigtka
Jezus i Najswietszego Oblicza (1873-1897), ktéra w swoich Dzie-
jach duszy opisala nam $wiadectwo odnalezienia wlasnego miejsca
w Kodciele: ,,Zglebiajac tajemnice mistycznego Ciala Kosciota, nie
rozpoznawalam siebie w Zadnym z jego czlonkéw, wymienionych
przez $w. Pawla, a raczej chciatam odnalez¢ si¢ we wszystkich! (...)
Zrozumiatam, ze Mito§¢ zamyka w sobie wszystkie powolania, ze
Milos¢ jest wszystkim, obejmuje wszystkie czasy i wszystkie miej-
scal... jednym stowem - jest Wiecznal... Zatem, uniesiona szalem
radosci, zawotalam: O Jezu, Mito$ci moja... nareszcie znalaztam
moje powotanie! Moim powotaniem jest Milos¢!... Tak, znalaztam
swoje miejsce w Kosciele, a to miejsce, moj Boze, Ty sam mi ofia-
rowales: W Sercu Kosciota, mojej Matki, bede Miloscia!... W ten
sposob bede wszystkim... W ten sposéb moje marzenie zostanie
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spetnione!!!”!. Podazajac za intuicjg $w. Teresy dotyczaca odna-
lezienia swojego miejsca w Kosciele, moze warto rozwazy¢, czy
przypadkiem misja adoracji nie mogtaby by¢ dla wspdétczesnych
chrzedcijan sposobem przezywania wtlasnej obecnosci w Kosciele.
By to stwierdzi¢, warto przesledzi¢ proces odkrywania w Koscie-
le potrzeby, pigkna, a nade wszystko wartosci adoracji euchary-
stycznej z perspektywy wspdlnotowej i osobistej zarazem, by przy
ewentualnej pozytywnej odpowiedzi — korzystajac z Pisma Swie-
tego — uczyni¢ swoje nastawienie adoracyjne bardziej dojrzatym.

1. Rozwdj idei adoracji w nauczaniu i praktyce Kosciota

W Katechizmie Kosciota katolickiego czytamy: ,,Adoracja jest
zasadniczg postawg czlowieka, ktory uznaje si¢ za stworzenie przed
swoim Stworcg. Wystawia wielko$¢ Pana, ktory nas stworzyl (por.
Ps 95,1-6) oraz wszechmoc Zbawiciela, ktory wyzwala nas od zla.
Jest unizeniem si¢ ducha przed «Krdélem chwaty» (Ps 24,9-10) i pel-
nym czci milczeniem przed Bogiem, ktdry jest «zawsze wiekszy».
Adoracja trzykro¢ $wigtego i milowanego ponad wszystko Boga
napelnia nas pokorg oraz nadaje pewno$¢ naszym btaganiom™.

W mysl przywolanej nauki katechizmowej, czlowieka mozna
postrzegac takze jako homo adorans, czyli tego, ktéry ,,przemawia’,
~uwielbia’, ,,czci’, ,modli si¢”, ,,blaga’, a kiedy$ w kulturze starozyt-
nego Rzymu nawet w duchu unizenia skladal pocatunek na szacie
cesarskiej’. Postawa adoracji przynalezy do zespotu postaw zasad-

! TeRresa oD DzIECIATKA JEZUS, Dzieje duszy, Krakow 1984, s. 192.
*  Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 2002, 2628.

Por. Adoro, w: J. Sondel, Stownik tacirisko-polski dla prawnikéw i historykow,
Krakéw 1997, s. 30. Stowo ,,adoracja” mozna wywodzi¢ od stéw ad os, (oris),
co znaczy ,,klas¢ palec na ustach” W jezyku greckim postawe adoracji oddaje
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niczych, zwlaszcza gdy myslimy o chrzescijaninie. Pochodzi on od
Boga, jest tego $wiadomy i w Nim upatruje Wybawiciela od zla,
a swoja nadzieje poklada w Jego wszechmocy. Te prawde wyraza
autor Psalmu 95, wzywajac do adoracji Boga: ,Wejdzcie, padnij-
my na twarze, uwielbiajmy, zegnijmy kolana przed Panem, kto-
ry nas stworzyl. Albowiem On jest naszym Bogiem, a my ludem
z Jego pastwiska i owcami w Jego reku” (Ps 95,6-7). Odpowiedzi
na to wezwanie w Pi$mie Swietym mozemy znalez¢ wiele. Wystar-
czy przywola¢ posta¢ Abrahama, ktéry pozostawiajac swoje stugi
u podndza gdéry w kraju Moria, informuje ich, ze wraz ze swoim
synem Izaakiem pragnie odda¢ poklon Bogu (por. Rdz 22,5). Po-
dobny gest w duchu wdzigcznosci wykonuje stuga Abrahama, gdy
odnajduje przyszla zone dla Izaaka, wypelniajac w ten sposéb po-
lecenie swego pana (por. Rdz 24,26.52). Podobnie jest z ludem wy-
branym, ktéry ukleknawszy, oddaje Panu poklon, gdy otrzymuje
od Aarona i Mojzesza zapewnienie, ze Bég nie chce biernie patrzec¢
na jego ucisk w Egipcie (por. Wj 4,31), a potem i sam Mojzesz, gdy
jest swiadkiem ukazania si¢ Boga na Synaju w czasie odnowienia
przymierza, ktérego zapisem s3 przykazania na kamiennych tabli-
cach (por. Wj 34,8). Polecenie adoracyjnego poklonu otrzymuja
Izraelici w zwigzku ze skfadaniem przed Bogiem pierwocin pocho-
dzacych z Ziemi Obiecanej (por. Pwt 26,10). Wielokrotnie stowo
,poklon” (214 razy) pojawia si¢ w Piémie Swietym takze w kon-
tekscie ludzi, ale zwlaszcza po zawarciu przymierza z Bogiem taki
gest adoracyjny zarezerwowany jest tylko Jednemu, prawdziwe-
mu Bogu Jahwe i nie moze przystugiwa¢ zadnym wyobrazeniom
jakichkolwiek bodstw. Ten zakaz zapisany zostaje w Dekalogu:
»Nie bedziesz oddawal im poklonu inie bedziesz im stuzyt, bo

stowo: proskyneo lub proskynesis, co znaczy - zbliza¢ sie do kogo$ z reka na
ustach, calowa¢ kogos w stopy lub w skraj szaty dla okazania czci i poddan-
stwa. Por. M. CHMIELEWSKI, Adoracja, w: TENZE (red.), Leksykon duchowosci
katolickiej, Lublin-Krakéw 2002, s. 35.
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ja Pan, Bog twoj, jestem Bogiem zazdrosnym, ktéry za niepra-
wos¢ ojcow karze syndw do trzeciego i czwartego pokolenia, tych,
ktérzy Mnie nienawidzg. Okazuje za$ taske az do tysigcznego po-
kolenia tym, ktérzy Mnie miluja i przestrzegaja moich przykazan®
(Wj 20,5-6)*. W Ewangelii Jezusa Chrystusa ta prawda zostaje po-
twierdzona chocby podczas kuszenia na pustyni: ,Jest bowiem
napisane: «Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawal pokton i Jemu sa-
memu stuzy¢ bedziesz»” (Mt 4,10; por. Lk 4,8). Znamienne jest, ze
wlasnie po tych stowach konczy si¢ kuszenie Jezusa.

Gest adoracji przystuguje Synowi Bozemu. Poklon oddaja Mu
medrcy ze Wschodu, sktadajac przy tym swoje dary: ztoto, kadzidlo
i mirre (por. Mt 2,2). Gest ten wykonuja wobec Jezusa: zwierzch-
nik synagogi, proszac o uzdrowienie swojej cérki (por. Mt 9,18),
matka synéw Zebedeusza ze swoimi synami (por. Mt 20,20), ope-
tany Gerazenczyk (por. Mk 5,6), uzdrowiony niewidomy od uro-
dzenia, wyznajac zarazem wiare (por. ] 9,38), a po Chrystusowym
zmartwychwstaniu — niewiasty i uczniowie; ci ostatni takze w cza-
sie Jego wniebowstgpienia (por. Mt 28,9.17; Lk 24,52).

Jezus w swoim nauczaniu o podejsciu do Boga zwraca uwage
na bardzo wazny element, takze istotny w kontek$cie adoracji: po-
trzebne jest wlasciwe, wewnetrzne nastawienie i uleglo$¢ wobec
Pana. W rozmowie z Samarytanka zaznacza, ze prawdziwy kult be-
dzie dokonywal si¢ ,w Duchu i prawdzie” (por. ] 4,21-24). Wlasnie
takie nastawienie broni chrzescijanina przed traktowaniem odda-
wania czci Bogu jako spelniania bezdusznych praktyk, cho¢ jak
uczy do$wiadczenie, wydaje sie, ze wielu wciaz tatwo ulega, pewnie
i bezwiednie, takiej pokusie, niejako odhaczajac w swoim symbo-
licznym, duchowym notesie kolejng zaliczong praktyke®.

Por. J. M. SzYRAN, Adoracja jako szczegolna forma spotkania z Chrystusem
eucharystycznym, ,Homo Dei” 2 (2018), s. 63-65.

W tym miejscu warto wspomnie¢, ze wlasnie ta kwestia stala si¢ koscig nie-
zrozumienia w spotkaniu chrzescijanstwa z religijnoscia starozytnego Rzymu.



,Homo adorans” in Ecclesia - byé w Kosciele cztowiekiem adoracji | 151

W kontekscie ogélnych uwag dotyczacych oddawania czci
Bogu warto umiejscowi¢ dar Eucharystii przekazany apostotom
i Kosciolowi zarazem podczas ostatniej wieczerzy. W Ewange-
lii czytamy: ,,Nastepnie wzial chleb, odmdéwiwszy dziekczynienie,
potamat go i podal im, méwiac: «To jest Cialo moje, ktore za was
bedzie wydane: to czyncie na moja pamiatke!» Tak samo i kielich
[wzial] po wieczerzy, moéwiac: «Ten kielich to Nowe Przymierze
we Krwi mojej, ktéra za was bedzie wylana»” (Lk 22,19-20; por.
Mt 26,26-28; Mk 14,22-24; 1Kor 11,23-25). Dla wierzacych
w Chrystusa od poczatku najwazniejsza kwestig pozostaje identyfi-
kacja Jezusa z pokarmem, ktéry przekazuje swoim uczniom. Chleb
dany do spozycia przez Mistrza jest rzeczywiscie Jego prawdziwym
cialem, a wino przekazane przez Niego jest Jego prawdziwa krwia,
i to nie w sposéb symboliczny, wspomnieniowy czy tez okresowy.
Jezus jest realnie obecny w swoim Kosciele pod postaciami chle-
ba i wina. I druga istotna kwestia: ci, ktérzy zostali ochrzczeni nie
mogga nie przyjmowac Eucharystii. Te dwa filary podtrzymujg wia-
re pierwszych chrzescijan, ktorzy co tydzien $wigtuja Pasche Pana.
Bylo to tak wazne, ze juz w pierwszym Kosciele zanoszono Eucha-
rysti¢ takze chorym i wiezniom. W fazie poczatkowej chrzescijan-
stwa sprawuje si¢ Eucharysti¢ raz w tygodniu, ale wierni zabieraja
ze sobg Najswietszy Sakrament do domu, aby médc go spozywaé
takze w inne dnif. Swiete postacie przechowuje sie owiniete Inia-
ng chustka izlozone w naczyniach nazywanych area, arcula lub
capsella, scrinia. Towarzyszy temu $wiadomo$¢ realnej obecnosci
Chrystusa pod tymi postaciami i wigzacego si¢ z tym szczegdlnego

Chrzescijanie nie mogli bra¢ udziatu w czci réznych béstw, bez zaangazowa-
nia wnetrza. Tymczasem w $wiecie starozytnego Rzymu wazne bylo, aby bra¢
udzial w wydarzeniach kultycznych - w tym wzgledzie o wewnetrzng wiare
czy przekonania tak naprawde nikt nie pytal. Stad chrzescijan nazywano ate-
istami, bo nie brali udziatu w kulcie poganskim.

¢ Por. ]. DECYK, Wieloraka funkcja tabernakulum w Kosciele, ,,Studia Theologi-
ca Varsaviensia” 1(42) (2004), s. 172.
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szacunku’. Takg praktyke potwierdzajg zapisy Tradycji Apostolskiej
$w. Hipolita Rzymskiego z przetomu II i III wieku: ,,Niech kazdy
uwaza na to, zeby poganin nie przyjmowal Eucharystii, a takze ani
mysz, ani co$ innego Zywego i zeby nic nie upadto i nie zginglo. Jest
to bowiem Cialo Chrystusa dla spozywania przez wiernych inie
powinno Ono by¢ lekcewazone™. Trzeba zaznaczy¢, ze $w. Hipolit
nie jest osamotniony w swoim $wiadectwie. Zwyczaj przechowy-
wania Naj$wietszego Sakramentu w prywatnych domach potwier-
dza jeszcze chocby Tertulian (1240) w dzielach: Ad uxorem i De
oratione. Przechowywanie $wietych postaci w domach prywat-
nych powoli zanika wraz z uzyskaniem przez chrzescijan wolno-
$ci w wyznawaniu swojej wiary (edykt tolerancyjny z 313 roku)’.
Warto réwniez zaznaczy¢, ze kult Eucharystii rozwija si¢ wraz
z rozwojem zycia pustelniczego, bo réwniez i pos$réd anachoretow
przechowuje si¢ Naj$wietszy Sakrament™.

W starozytnosci chrzescijanskiej adoracja Jezusa pod posta-
ciami sakramentalnymi najpierw zlaczona jest przede wszyst-
kim z momentem przyjeciem Komunii Swietej. Wspomina o tym
$w. Cyryl Jerozolimski (+387), wymagajac od przyjmujacego zlo-
zenia rak wtaki sposdb, aby stanowily tron'!, za§ §w. Augustyn

7 Por. tamze.

8 Cyt. za: H. PAPROCKI, Hipolita Rzymskiego ,, Tradycja Apostolska”: wstep, prze-
ktad, komentarz, ,Studia Theologica Varsaviensia” 1(14) (1976), s. 166.

° Por.]. DEcYK, Wieloraka funkcja tabernakulum w Kosciele, dz. cyt.,s. 172-173.
12 Por. M. CHMIELEWSKI, Adoracja, dz. cyt., s. 36.

»Do wklestej reki przyjmij Ciato Chrystusa i powiedz: «Amen». Uswigé tez
ostroznie oczy swoje przez zetkniecie ich ze $wietym Ciatem, baczac, bys zen
nic nie uronil. To bowiem, co by spadlo na ziemie, byloby utratg jakoby czesci
twych cztonkéw. Bo czyz nie nidstbys zlotych ziarenek z najwieksza uwaga, by
ci zadne nie zginelo i by$ nie poniést szkody? Tym bardziej zatem winienes
uwaza¢, zeby$ nawet okruszyny nie zgubil z tego, co jest o wiele drozsze od
zlota i innych szlachetnych kamieni. A kiedy juz spozyles Cialo Chrystusowe,
przystap do kielicha Krwi. Nie wyciagaj tu rak, lecz skfon si¢ ze czcig, méwiac
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(t430) naucza, ze ,,nemo autem illam carnem manducat, nisi prius
adoraverit; (...) peccemus non adorando — Niech nikt nie spozy-
wa tego Ciala, jesli Go najpierw nie adorowal; (...) grzeszyliby$my,
gdybysmy Go nie adorowali™.

Od IX wieku wraz z ostabnigciem gorliwosci w przyjmowaniu
Komunii Swietej idea adoracji eucharystycznych postaci przesuwa
sie w strong przeistoczenia. Zaczyna si¢ ukazywac wiernym Hostie
i kielich z konsekrowanym winem. Nastepnie wystawia sie Swie-
ta Hosti¢ i nosi ja w procesjach wraz z ustanowieniem $wigta Bo-
zego Ciala w 1264 roku. Chrzescijanie naturalnie tez jednocza si¢
w bractwa, ktére te czes¢ eucharystyczng propaguja”. W XI wie-
ku w kongregacji kluniackiej przyjmuje si¢ zwyczaj klekania przed
Najswietszym Sakramentem, réwniez w momencie przyjmowania
go. Takze w tamtym czasie praktykuje sie jego okadzanie'. Nie-
watpliwie to kolejny wyraz konkretnego zaangazowania czlowieka
w wyrazanie czci dla $wietych postaci, ktére zaczyna sie przecho-
wywaé w cyboriach zawieszonych nad oltarzem, a od XII wie-
ku w tabernakulach znanych nam dzisiaj. Warto w tym miejscu
wspomnie¢ bl. Wincentego Kadlubka (11223), ktory zastynat jako

w holdzie: «Amen». Uswie¢ si¢ przez to przyjecie Krwi Chrystusowej. Kie-
dy twe wargi sg jeszcze wilgotne, dotknij ich rekami i uswie¢ nimi oczy, czoto
i inne zmysty. Nastepnie zatrzymaj si¢ na modlitwie, dzigkujac Bogu za to, ze
tak wielkimi zaszczycit cie tajemnicami”. CYRYL JEROZOLIMSKI, Katecheza 23
(Mistagogiczna pigta): Msza swigta (Czytanie 1 P 2,1-3), nr 21, 22, w: TENZE,
Katechezy przedchrzcielne i mistagogiczne, ,,Biblioteka Ojcow Kosciola” 14,
oprac. M. Bogucki, Krakéw 2000, s. 344; cyt. za: A. ZADro, Historyczny kon-
tekst zaistnienia pozamszalnej poboznosci eucharystycznej i formy jej wyrazu,
»Teologiczne Studia Siedleckie” 12 (2015), s. 127.

2 AUGUSTYN, Enarrationes in Psalmos 98, 9: Corpus Christianorum. Series Lati-
na 39, 1385.

Por. A. ZADro, Historyczny kontekst zaistnienia pozamszalnej poboznosci eu-
charystycznej..., dz. cyt., s. 137-138.

4 Por. M. CHMIELEWSKI, Adoracja, dz. cyt., s. 36.
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propagator wiecznej lampki, wskazujacej wchodzacym do kosciofa
miejsce przechowywania Najswietszego Sakramentu'”.

Do rozpowszechnienia adoracji przyczynita si¢ réwniez refor-
ma Soboru Trydenckiego i jego dekret o Eucharystii: ,,Nie ma wiec
zadnej watpliwosci, Ze wszyscy wierzacy w Chrystusa, zgodnie ze
zwyczajem zawsze przyjmowanym w Kosciele Katolickim, win-
ni oddawa¢ Najswietszemu Sakramentowi kult uwielbienia nalez-
ny prawdziwemu Bogu. Powinno$ci adoracji nie umniejsza fakt, ze
Chrystus Pan ustanowil go w celu spozywania. Wierzymy bowiem,
ze jest w nim obecny ten sam Bég, o ktérym przedwieczny Ojciec
moéwi, wprowadzajac go na $wiat: «Niech oddaja Mu pokton wszy-
scy Aniolowie Bozy» (Hbr 1,6; por. Ps 96,7), przed ktérym «upadli
i poktonili si¢ Medrcy» (por. Mt 2,11), ktérego adorowali apostoto-
wie w Galilei, wedle $wiadectwa Pisma (por. Mt 28,17; Lk 24,52).
Ponadto $wiety sobor oswiadcza, ze w Kosciele Bozym zaprowa-
dzono pobozny i religijny zwyczaj, zeby kazdego roku w jednym
$wigtecznym dniu szczegélnie uroczyscie obchodzono $wigto tego
wznioslego igodnego uwielbienia sakramentu, izZeby obnoszo-
no Go w procesjach ze czcig i szacunkiem po ulicach i miejscach
publicznych. Stusznie wigc ustanowiono pewne dni $wigte, kiedy
wszyscy chrzescijanie szczegdlnie iwyjatkowo daja $wiadectwo
wdzigcznosci i pamieci wzgledem wspdlnego Pana i Odkupiciela
za niedajace si¢ wyrazi¢ Boze dobrodziejstwo, ktére uswiadamia
Jego zwyciestwo i tryumf nad $miercig. W ten sposéb trzeba wy-
raza¢ tryumf zwycigstwa prawdy nad klamstwem i herezja, azeby
Jego przeciwnicy, w obliczu takiego blasku i tak wielkiej radosci
Ko$ciota powszechnego zamilkli bezsilni i stabi albo opamigtali si¢
przejeci wstydem i zmieszani™®.

15 Por. tamze, s. 37.

16 Dokumenty Soborow Powszechnych. Tekst taciriski i polski, t. 4, (1511-1870): La-
teran V, Trydent, Watykan I, oprac. A. Baron, H. Pietras, Krakow 2005, s. 451.
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Reforma $w. Karola Boromeusza, przy zaangazowaniu jezuitow,
zapala wierzacych do praktykowania adoracji. Wyrazem tego jest
upowszechnianie nabozenstwa czterdziestogodzinnego, a takze
powstawanie bractw Najswietszego Sakramentu'”. W okresie ba-
roku oddziela si¢ adoracje eucharystyczne od sprawowania ofiary.
Czas oswiecenia za$ w wielu miejscach wygasza zapal adoracyjny,
do ktérego powraca si¢ na nowo z zapalem w XIX wieku. Refor-
ma II Soboru Watykanskiego na nowo wskazuje tgcznos¢ adora-
cji eucharystycznej z Mszg Swietg w taki sposéb, ze jedna wyplywa
z drugiej i jest jej przedluzeniem, a zarazem ma prowadzi¢ do jesz-
cze bardziej $wiadomego uczestnictwa w ofierze Chrystusa ito
w pelni z przyjeciem jej owocu, ktérym jest przekazane nam do
spozycia cialo i krew naszego Pana i Boga. Taka wizja nie umniej-
sza znaczenia adoracji eucharystycznej samej w sobie, ale ukazu-
je jej owocna celowos¢. Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa
$w. Jana Pawta II: ,,Ozywienie i pogtebienie kultu eucharystyczne-
go jest sprawdzianem prawdziwej odnowy, tej, ktora sobor postawit
sobie za cel™®. I to jest wyrazem pragnienia Ko$ciota posoborowe-
go: lepiej i glebiej przezywac ofiare Chrystusa uobecniang podczas
kazdej Eucharystii oraz przyjmowa¢ mitos¢.

2. Adoracja eucharystyczna w nauczaniu papiezy

Do kultu Eucharystii odnoszg si¢ niejednokrotnie w swoim
nauczaniu papieze. Dla lepszego rozumienia adoracji warto wiec
przesledzi¢, nawet pobieznie, ich nauke.

17 Por. J. M. SZYRAN, Adoracja jako szczegolna forma spotkania z Chrystusem

eucharystycznym, dz. cyt., s. 66.

'8 JaN Pawkt II, List do kaptanéw na Wielki Czwartek 1980 r.,, Tajemnica i kult
Eucharystii”, Rzym 1980, 3.
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2.1. Adoracja eucharystyczna wedtug sw. Jana Pawtalll

» adoracja dla czlowieka to najpierw ,niewyczerpane zrédlo
Swietosci”

»Niewatpliwie reforma liturgiczna Soboru w znacznym stopniu
przyczynila si¢ do bardziej swiadomego, czynnego i owocniejsze-
go uczestnictwa wiernych w Najswigtszej Ofierze oltarza. Ponad-
to, w wielu miejscach adoracja Najswigtszego Sakramentu znajduje
swoja wlasciwg role w zyciu codziennym i staje si¢ niewyczerpa-
nym zrédtem $wietosci™"’.

» adoracja pozwala, podobnie jak $w. Janowi, odczu¢ ,,dotknie-
cie nieskonczona miloscia Jego Serca”

»Pigknie jest zatrzymac sie z Nim i jak umilowany Uczen oprzec
glowe na Jego piersi (por. ] 13,25), poczu¢ dotknigcie nieskonczo-
na miloscig Jego Serca. Jezeli chrzescijanstwo ma si¢ wyrdzniaé
w naszych czasach przede wszystkim «sztuka modlitwy», jak nie
odczuwa¢ odnowionej potrzeby dluzszego zatrzymania si¢ przed
Chrystusem obecnym w Najswietszym Sakramencie na ducho-
wej rozmowie, na cichej adoracji w postawie pelnej mitosci? Ilez to
razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywalem to doswiadczenie
i otrzymalem dzigki niemu sile, pocieche¢ i wsparcie!”*.

! Tenzg, Encyklika o Eucharystii w zyciu Koéciota Ecclesia de Eucharistia,
Rzym 2003 (dalej: EAE), 10.

2 EdE 25.
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» adoracja moze by¢ dla nas obrona przed ,dzialaniem dla
dzialania”

»Zyjemy w epoce nieustannej aktywnosci, ktéra czesto staje sie
goraczkowa itatwo moze si¢ przerodzi¢ w «dziatanie dla dziafa-
nia». Musimy opiera¢ si¢ tej pokusie i stara¢ si¢ najpierw «by¢»,
zanim zaczniemy «dziata¢». Przypomnijmy tu stowa, jakimi Je-
zus napomnial Marte: «Marto, Marto, troszczysz si¢ i niepokoisz
o wiele, a potrzeba [malo albo] tylko jednego» (Lk 10,41-42)”2'.

» adoracja aktywuje w nas przybrane synostwo

»Cze$¢ oddawana Najswietszemu Sakramentowi jest zara-
zem glebokim aktem dzigkczynienia, jakie sktadamy Ojcu za to,
ze w swoim Synu nawiedzil i odkupil swéj lud. Przez ofiare krzy-
za Jezus dal zycie §wiatu i uczynit nas przybranymi synami na swoj
obraz, ustanawiajac szczegdlnie glebokie wiezi, ktore pozwala-
ja nam nazywac¢ Boga picknym imieniem Ojca. Jak przypomina
nam Pismo Swiete, Jezus spedzat cate noce na modlitwie, zwlasz-
cza wowczas, gdy mial podja¢ wazkie decyzje. Chrzescijanin, na-
$ladujac swego Mistrza i Pana, przyjmuje na modlitwie postawe
synowskiej ufnosci i otwiera swoje serce i dlonie, aby odebra¢ dar
od Boga i podzigkowa¢ Mu za Jego dobrodziejstwa, ktére otrzymat
darmo™*.

21 Jan Pawet I, List apostolski Novo millennio ineunte, Rzym 2001, 15.

> TENZE, List do biskupa Liege Alberta Houssiau z okazji 750-lecia ustanowie-
nia Swieta Bozego Ciata, Rzym 1996, 4.
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» wadoracji pozwalamy Bogu patrze¢ na nas i do§wiadczamy
Jego obecnosci

»Poza liturgig eucharystyczng Kosciot otacza czcig Eucharystie,
ktéra powinna by¢ «przechowywana [...] jako duchowe centrum
wspdlnoty zakonnej i parafialnej» (Pawet VI, Mysterium fidei, 68).
Kontemplacja przedluza komunig¢ i pozwala na dlugotrwate spo-
tkanie z Chrystusem, prawdziwym Bogiem i prawdziwym czlo-
wiekiem. Przez kontemplacje pozwalamy Mu patrze¢ na nas
i doswiadczamy Jego obecnosci. Gdy kontemplujemy Go w $wie-
tym sakramencie oltarza, Chrystus zbliza si¢ do nas i wnika w nas
glebiej niz my sami; przez przemieniajace zjednoczenie z sobg daje
nam udzial w swoim Boskim Zyciu, a przez Ducha otwiera nam
dostep do Ojca, jak to sam powiedzial Filipowi: «Kto Mnie zoba-
czyl, zobaczyl takze i Ojca» (] 14,9)7%.

» adoracja otwiera nas na innych, nieobecnych znami
w Koéciele

»~Obcowanie z Chrystusem w milczeniu i kontemplacji nie od-
dala nas od wspoélczesnych ludzi, ale przeciwnie — uwrazliwia nas
i otwiera na ich rado$ci i smutki, rozszerza nasze serca, by mogty
ogarna¢ caly swiat. Uczy nas solidarnosci z bra¢mi w czlowieczen-
stwie, zwlaszcza z najmniejszymi, ktérzy s3 umitowanymi Pana.
Przez adoracje chrzescijanin przyczynia si¢ w tajemniczy sposéb
do radykalnej przemiany $wiata i do owocowania Ewangelii. Kaz-
dy czlowiek, ktory modli sie¢ do Zbawiciela, pociaga za soba caly
$wiat i wywyzsza go ku Bogu. Ci, ktérzy trwajg przed Panem, pel-
nig zatem bardzo wazng postuge: przedstawiaja Chrystusowi tych

3 Tamze, 3.



,Homo adorans” in Ecclesia - byé w Kosciele cztowiekiem adoracji | 139

wszystkich, ktérzy Go nie znajg lub sa od Niego oddaleni; w ich
imieniu czuwaja przed Jego obliczem™*.

» adoracja jest modlitwa serca aktualng dla mlodych

»Zalecam kaplanom, zakonnikom, zakonnicom iwiernym
$wieckim, aby nadal i z jeszcze wigkszym zaangazowaniem stara-
li si¢ ukazywa¢ mlodym pokoleniom sens i warto$¢ adoracji oraz
poboznosci eucharystycznej. W jaki sposéb mlodzi beda mogli
pozna¢ Chrystusa, jezeli nie zostang wprowadzeni w tajemnice
Jego obecnosci? Uczac si¢ jak mlody Samuel stow modlitwy serca,
zblizg si¢ do Boga, On za$ bedzie wspomagal ich wzrost duchowy
i ludzki oraz ich misyjne $wiadectwo, ktére bedg skladali przez cale
swoje zycie™>.

» adoracja rodzi powolania

,Zycie duchowe potrzebuje milczenia i wewnetrznej bliskosci
z Chrystusem, aby mogto sie rozwija¢. Coraz glebsza zazylos¢ z Pa-
nem pozwoli niektérym spos$réd mtodych podja¢ postuge akolitow
i uczestniczy¢ aktywniej we Mszy Swietej; dla chtopcéw mozliwosé
przebywania w poblizu oltarza jest tez szczegdlnie sprzyjajaca spo-
sobnosciy, by uslysze¢ wezwanie Chrystusa do bardziej radykalne-
go nasladowania Go na drodze zycia kaptanskiego™*.

2 Tamze, 5.
% Tamze, 8.

%6 Tamze, 8.
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» adoracja jest zapora dla wszelkiego rodzaju balwochwalstwa

»Adoracja prawdziwego Boga jest forma autentycznego oporu
wobec balwochwalstwa jakiegokolwiek rodzaju™.

» adoracja rodzi odwage do heroicznych wyboréw

»Stuchanie Chrystusa i adorowanie Go pomaga dokonywac¢ od-
waznych wybordéw, podejmowac decyzje niekiedy heroiczne™.

» adoracja rodzi zdumienie takze nad czlowiekiem

»Gdy kontemplujemy Eucharysti¢, ogarnia nas wielkie zdu-
mienie wiary nie tylko nad tajemnica Boga i Jego mitosci bezgra-
nicznej, lecz réwniez nad tajemnicg cztowieka. Wobec Eucharystii
cisng sie spontanicznie na usta owe sfowa Psalmisty: «Czymze jest
czlowiek, ze tak o niego si¢ troszczysz?» — Jak wielka warto$¢ ma
w oczach Bozych czlowiek, skoro sam Bog karmi go swoim Ciatem!
Jak wielka przestrzen kryje w sobie ludzkie serce, skoro wypelni¢
je moze tylko Bég! - Stworzyle§ nas bowiem dla siebie — wyznaje
$w. Augustyn - i niespokojne jest nasze serce, dopdki w Tobie nie
spocznie» (Confessiones, I, 1,1)"%.

77 JaN Pawer I1, , Przybylismy oddaé Mu pokton” (Mt 2,2). Oredzie na XX Swia-
towy Dzient Miodziezy w Kolonii 2005 r., Castel Gandolfo 2004, 5.

28 Tamze, 6.

# JaN Pawet 11, Homilia podczas «Statio Orbis» na zakoriczenie 46. Miedzyna-
rodowego Kongresu Eucharystycznego, Wroclaw 01.06.1997 r., 6.
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2.2. Adoracja eucharystyczna wedtug
papieza Benedykta XVI

» adoracja to sposob dojrzewania do pelnego przyjecia
Chrystusa

»1ylko przez adoracje mozna dojrze¢ do glebokiego i autentycz-
nego przyjecia Chrystusa. I wlasnie w tym akcie osobowego spo-
tkania z Panem dojrzewa takze postannictwo spoleczne, zawarte
w Eucharystii, ktére ma na celu przetamanie barier nie tylko mie-
dzy Panem a nami, ale takze i przede wszystkim barier odgradza-

jacych nas od siebie nawzajem”*.

» adoracja to sposéb towarzyszenia Chrystusowi

»Ponadto polecam, by wformacji katechetycznej dzieci,
w szczegolnosci w ramach przygotowania do pierwszej Komunii
$w., byly one wprowadzane w znaczenie i pigkno dotrzymywania
towarzystwa Jezusowi i by bylo kultywowane ich zdumienie wobec

Jego obecnosci w Eucharystii™'.

» adoracja to sposob podtrzymania wrazliwosci na obecnos¢
Jezusa w calej egzystencji czlowieka

»Spotkanie z Jezusem we Mszy Swietej dokonuje sie prawdziwie
i w pelni, kiedy wspolnota jest w stanie rozpoznac¢, ze On w sakra-
mencie zamieszkuje swéj dom, czeka na nas, zaprasza nas do swoje-
go stolu, a nastepnie kiedy zgromadzenie si¢ rozchodzi - pozostaje
znami ze swa obecnoscig dyskretng i milczaca, oraz towarzyszy

% BENEDYKT XVI, Adhortacja apostolska o Eucharystii, Zrédle i szczycie zycia
i misji Kosciota Sacramentum caritatis, Rzym 2007 (dalej: SacCar), 66.

31 SacCar 67.
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nam poprzez swoje wstawiennictwo, nadal zbierajac nasze ducho-
we ofiary i ofiarowujac je Ojcu”

» adoracja czyni nas wszystkich rownymi wobec siebie

»W chwili adoracji wszyscy jesteSmy na tym samym poziomie,
kleczac przed Sakramentem Mitosci. Kaplanstwo wspodlne i stu-
zebne s3 ze sobg zjednoczone w kulcie eucharystycznym. Jest to
bardzo pigkne iznaczace doswiadczenie, ktére przezywalismy
przy réznych okazjach w bazylice §w. Piotra, a takze podczas nie-
zapomnianych czuwan z mlodzieza - chcialbym przypomnie¢ na
przykiad te w Kolonii, Londynie, Zagrzebiu czy Madrycie. Jest to
oczywiste dla wszystkich, ze te chwile czuwania eucharystyczne-
go przygotowujg sprawowanie Mszy Swietej, przygotowuja serca
na spotkanie, tak Ze staje si¢ ono jeszcze bardziej owocne. Diugie
przebywanie razem w ciszy przed Panem obecnym w swoim sa-
kramencie, jest jednym z najbardziej autentycznych doswiadczen
naszego bycia Kosciotem, ktére komplementarnie idzie w parze
ze sprawowaniem Eucharystii, stuchajac Stowa Bozego, $piewajac,
przystepujac wspolnie do stotu Chleba Zycia. Nie mozna oddziela¢
komunii i kontemplacji — taczg si¢ one ze sobg™.

» adoracja uczy prawdziwej komunikacji

»Aby komunikowa¢ si¢ naprawde z inng osoba, musz¢ ja znac,
umie¢ sta¢ w milczeniu obok niej, stuchac jej, patrze¢ na nig z mi-
toscig. Prawdziwa mitos¢ i prawdziwa przyjazn zawsze zyja tg wy-
miang spojrzen, intensywnym milczeniem, wymownym, pelnym

2 BENEDYKT XVI, Homilia wygloszona w czasie Mszy Swigtej w Boze Cialo,

Rzym 07.06.2012 r.

3 Tamze.
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szacunku i czci, tak by spotkanie bylo przezywane gteboko, w spo-
sob osobowy, a nie powierzchownie. Niestety, kiedy brakuje tego
wymiaru, takze sama Komunia sakramentalna moze sta¢ si¢ z na-
szej strony powierzchownym gestem. Natomiast w prawdziwej Ko-
munii, przygotowanej przez rozmowe modlitwy i zycia, mozemy
wypowiedzie¢ Panu stowa zaufania, takie jak niedawno powtoérzo-
ne w psalmie responsoryjnym: «Jam stuga Twoj, syn Twej stuzeb-
nicy. Ty rozerwale§ moje kajdany. Tobie zloze ofiare pochwalng
i wezwe imienia Pana» (Ps 115,16-17)7%,

2.3. Adoracja eucharystyczna wedtug
papieza Franciszka

» adoracja to wymadg prawdziwej wiary

»Kiedy adorujemy, zdajemy sobie sprawe, ze wiara nie sprowa-
dza sie do zestawu pigknych doktryn, lecz jest relacja z zywa Oso-
ba, ktora si¢ kocha. Stajac twarza w twarz z Jezusem, poznajemy
Jego oblicze. Adorujac, odkrywamy, ze Zycie chrzescijanskie to
dzieje milosci z Bogiem, w ktérych nie wystarczaja dobre idee, ale
trzeba postawi¢ Go na pierwszym miejscu, tak jak to czyni ktos za-
kochany z osobg, ktéra mituje. Takim wtasnie musi by¢ Koscidt,
adorujacy i zakochany w Jezusie, swoim Oblubiencu”™.

3 Tamze.

» FRANCISZEK, Homilia podczas Eucharystii sprawowanej w bazylice watykafi-
skiej w uroczystos¢ Objawienia Pariskiego, Rzym 06.01.2020 r.
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» adoracja to szansa na przemiane

»Adorujac, dajemy Panu mozliwo$¢ przemienienia nas Jego mi-
todcia, rozjasnienia naszych ciemnosci, dania nam sit w stabosci
i odwagi w trudnych do$wiadczeniach™.

= adoracja to sposdb na postawienie w centrum Boga

»Adorowanie to stawianie Pana w centrum, aby$my nie byli juz
skoncentrowani na sobie. Chodzi o nadanie wlasciwego fadu rze-
czom, dajac Bogu pierwsze miejsce™.

3. Homo adorans - cztowiek adorujgcy

Jesli adoracja jest spotkaniem Boga i czlowieka, to warto réw-
niez w niej dojrze¢ cztowieka, bo przeciez to on ostatecznie jest ad-
resatem daréw Bozych, takze tych, ktérych nodnikiem moze by¢
czas adoracji. Na co wiec moze liczy¢ czlowiek adorujacy — homo
adorans? W jakich momentach Zycia i w jaki sposéb powinien on
adorowac? Pomoca w tym wzgledzie moze by¢ rozpoznanie inspi-
racji i motywacji owego ,,glebokiego poklonu przed Panem”

W tej kwestii warto powrdci¢ do aktéw adoracji opisanych
cho¢by w Ewangeliach, a juz przywotywanych. W $wietle Ewan-
gelii $w. Mateusza poklon medrcéw ze Wschodu przed Jezusem
- Dzieckiem byl motywowany nie tylko podazaniem za $wiatlem
wyjatkowej gwiazdy, ale rowniez proroctwem Micheasza, na ktére
zwrdcili im uwage uczeni w Pismie: ,, A ty, Betlejem, ziemio Judy,
nie jestes zgota najlichsze sposréd gléwnych miast Judy, albowiem

% Tamze.

37 Tamze.
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z ciebie wyjdzie wladca, ktory bedzie pasterzem ludu mego, Izra-
ela” (Mt 2,6). Przybysze ze Wschodu nie przychodza do Jezusa
z pustymi rekami i obok poktonu przekazuja Mu dary: ztoto, ka-
dzidlo i mirre. Motywacja ich adoracji dojrzewa w zetknigciu z Bo-
zym slowem i przechodzi od wyjatkowego wydarzenia pojawienia
sie gwiazdy na Wschodzie, do odczytania go w $wietle Bozego sto-
wa. Moze to by¢ podpowiedz dla chrzescijanina, ktéry pragnie by¢
czlowiekiem adoracji. Warto obficie korzystac ze stowa Bozego, bo
dzieki niemu nasz wyraz uwielbienia stanie si¢ glebszy i bardziej
dojrzalszy. Przyklad medrcéw ze Wschodu uczy réwniez i tego, ze
podczas adoracji warto niejako mie¢ ze sobg konkretne dary*.

W zapisach ewangelicznych znajdujemy réwniez inng motywa-
cje adoracji. Chodzi o trudne doswiadczenie dotyczace kogo$ bli-
skiego, cho¢by niepokéj o los dziecka. Tak bylo w przypadku Jaira,
kobiety kananejskiej, ale réowniez matki synéw Zebedeusza zatro-
skanej o przyszto$¢ swoich synéw. W ten sposéb adoracja moze
by¢ czasem na przedstawienie i powierzenie Jezusowi swojego pro-
blemu, niepokoju - zwlaszcza zwigzanego z losem dziecka. Wtas-
nie adoracja moze by¢ tym czasem, kiedy niekiedy zrozpaczone
serce mowi do Serca i wtedy zostaje wystuchane®.

Motywacja do adoracji moga by¢ réwniez watpliwosci w wierze.
Uczniowie Zegnajacy sie z Jezusem wstepujacym do nieba, przy-
najmniej niektorzy, przejawiaja wlasnie watpliwosci, ale oddaja Mu
pokton i wstaja mocniejsi wezwaniem: ,IdZcie wigc i nauczajcie
wszystkie narody, udzielajac im chrztu w imi¢ Ojca i Syna, i Du-
cha Swigtego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam przykaza-
fem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia
$wiata” (Mt 28,19-20). To réwniez dla wspotczesnych chrzescijan

% Por. M. GiLsk1, Nowotestamentalne formy adoracji Jezusa, w: R. Gacek (red.),
Ja jestem. Materialy duszpasterskie na Kongres Eucharystyczny Archidiecezji
Krakowskiej. 28 marca - 15 czerwca 2024 roku, Krakéw 2024, s. 101.

% Por. tamze, s. 101-102.
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podpowiedz, ze chwile spedzone na adoracji mogg wzmacnia¢
czlowieka przezywajacego rézne watpliwosci w wierze®.

Inspiracja adoracji w mysl Ewangelii moze sta¢ si¢ réwniez do-
$wiadczenie Bozego milosierdzia. Tak bylo w przypadku niewi-
domego od urodzenia, ktéry oddal poklon Jezusowi po przezyciu
uzdrowienia - z wdzigcznoscig wyznal wiare i oddal pokton. Moze
idla nas jest to podpowiedz, aby doswiadczajac wyjatkowej osobi-
stej Taski, naszg wdzieczno$¢ zamieni¢ na czas spedzony w adoracji
przed Jezusem®'.

W Ewangeliach mozemy réwniez odnalez¢é momenty, w kté-
rych poklon adoracyjny wiaze si¢ z przezyciem zachwytu i radosci
zwigzanej z obecnoscig Jezusa czy tez z konkretnym czynem. Tak
jest w przypadku uczniow, ktorzy sa §wiadkami cudownego uci-
szenia burzy na jeziorze (por. Mt 14,33) czy tez niewiast spotyka-
jacych Jezusa po Jego zmartwychwstaniu (por. Mt 28,9). W sposéb
naturalny zamieniajg pigtrzace si¢ w nich uczucia na gest adora-
¢ji*. I my mozemy réwniez podazac za takim przykladem.

Podsumowanie

Na zakonczenie dobrze byloby odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
Kim wiegc jest cztowiek adoracji?

Homo adorans to cztowiek §wiadomie obecny przed Bogiem:
- to cztowiek ze wzrokiem utkwionym w Boga,

— to czlowiek milczenia,

40 Por. tamze, s. 102-103.
4 Por. tamze, s. 103-104.

4 Por. tamze, s. 104.
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- to czlowiek otwartego serca,

- to cztowiek gotowy do stuchania,

- to czlowiek z gestem i darem,

— to cztowiek wolajacy o pomoc i milosierdzie,

- to cztowiek zachwytu nad Bozg mocg i Bozym dzialaniem,
- to czlowiek szukajacy Bozego oblicza w potrzebujacych.

Odnoszac si¢ do duchowosci Strazy Honorowej Najswietsze-
go Serca Pana Jezusa, nie mozna nie wspomnie¢, Ze tym momen-
tem adoracyjnego poklonu przed Bogiem jest godzina obecnosci.
Wihasnie z takg intencjg warto przezywac¢ ten moment dnia. Pomo-
ca w tej kwestii moze by¢ duchowe i wyobrazeniowe przeniesienie
sie przed tabernakulum najlepiej swojego kosciota parafialnego, by
w ten sposob powiedzie¢ Bogu: ,,Jestem”. Moze takie zaangazowanie
serca zaowocuje jeszcze wieksza taska odczuwania Bozej obecnosci
W swoim zyciu.
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