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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest uzasadnienie, ze w $wietle Encykliki »Dilexit nos« serce jest miej-
scem rozeznawania duchowego. Papiez Franciszek wskazuje na znaczenie serca sta-
nowigcego centrum osoby, zaleca powrot do serca, ktoremu zwlaszcza w obecnych
czasach zagraza dewaluacja. Zdaniem ojca $wigtego cztowiek, ktory nie jest wrazliwy
na poruszenia rodzace si¢ w sercu, nie bedzie zdolny do rozeznawania duchowego.
Rozeznawanie duchowe jest sprawa serca, poniewaz jest czyms$ osobistym, dokonu-
jacym si¢ w obszarze personalnej relacji z Bogiem. Wymaga stuchania swojego serca
i $wiadomosci tego, co si¢ w nim dzieje. Serce cztowieka — przeznaczone do tego, aby
przyja¢ przyjazn Chrystusa — stanowi przestrzen, w ktorej przemawia Zbawiciel, obja-
wiajac Swojg mitos¢. Narzgdziem rozeznawania duchowego jest dialog serca z Sercem
Jezusa. Taka modlitwa jest istotng czg¢$cig wychowania serca, stuchania i ,,smakowa-
nia” sercem przestania Ewangelii. Postawg odgrywajacg zasadnicza role w procesie
rozeznawania duchowego jest czujnos¢, ktora polega przede wszystkim na strzezeniu
wlasnego serca.

Stowa kluczowe: serce, papiez Franciszek, rozeznawanie duchowe, czujnos¢, zycie
duchowe

* %k sk

Papiez Franciszek poswigca pierwszy rozdziat Encykliki »Dilexit nos«
tematyce serca cztowieka, podkreslajac jego znaczenie. Ojciec $wigty apeluje,
aby powrdcic do serca, ktore jest miejscem szczerosci. Rownoczesnie waznym
i stale obecnym tematem papieskiego nauczania jest rozeznawanie duchowe.
Termin ten nie pojawia si¢ jednak explicite w rozwazanej encyklice. Warto
wiec podjac nastepujacy problem badawczy: jakie znaczenie w procesie ro-
zeznawania duchowego ma serce cztowieka? Artykut uzasadni, ze w $wietle
Encykliki »Dilexit nos« serce jest miejscem rozeznawania duchowego.

1. Serce cztowieka i jego duchowe znaczenie

We wspolczesnej kulturze, naznaczonej konsumpcjonizmem, po-
wierzchownoscia, poszukiwaniem przyjemnosci i pospiechem, czlowiek
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ma tendencje do tego, aby nie zatrzymywac si¢ nad glgbszymi problemami,
aby uciekac od swego wngtrza i pytan dotyczacych sensu istnienia. Dlatego
— zdaniem papieza Franciszka — konieczny jest powr6t do serca'. Rowno-
cze$nie ojciec Swiety wskazuje, czym ono jest. Zauwaza, ze jest to jedno
z pierwotnych pojec¢?. Przywotuje klasyczne teksty greckie i zwraca uwage,
ze ,,0d starozytno$ci, zdawali$my sobie sprawe z tego, jak wazne jest po-
strzeganie istoty ludzkiej nie jako sumy ro6znych zdolnosci, ale jako §wiata
duszy i ciata, z jednoczacym centrum, ktore nadaje znaczenie i ukierun-
kowanie wszystkiemu, czego dana osoba doswiadcza™. W $wietle mysli
greckiej serce postrzegane jest jako miejsce, w ktorym ksztattuja si¢ wazne
decyzje cztowieka®.

Odnoszac si¢ do Pisma Swietego, papiez wyjasnia, jakie jest biblij-
ne znaczenie serca’. Stanowi ono rdzen osoby i glebi¢ wnetrza czlowieka,
ukryte jest daleko za powierzchownymi myslami, za tym, co zewngetrzne.
»derce jest jednocze$nie miejscem szczerosci, w ktorym nie mozna oszuki-
wacé ani udawac¢”® — stwierdza papiez. Serce najczeSciej wskazuje na praw-
dziwe intencje, na to, co naprawde cztowiek mysli, w co wierzy i czego
naprawdg pragnie; ujawnia to, czego cztowiek zazwyczaj nie chce nikomu
zdradzi¢. Tu zawarta jest naga prawda, to, co autentyczne, prawdziwe, cal-
kowicie osobiste oraz wolne od pozoréw i kltamstw’. ,,Serce jest zdradliw-
sze niz wszystko inne i niepoprawne — ktoz je zglebi?” (Jr 17, 9) — to zda-
nie przywotuje papiez, przypominajac, ze serce czlowieka bywa trudne do
pojecia i zrozumienia. Dlatego tak cenne jest napomnienie: ,,Z catg pilnoscia
strzez swego serca, bo zycie tam ma swoje zrodto. Przewrotnos$ci ust sie
wystrzegaj, od fatszu warg badz z daleka!” (Prz 4, 23-24). Papiez wskazuje,
ze wszystko, co istotne dla zycia czlowieka, rozgrywa si¢ w jego sercu: tam
nie liczy si¢ to, co kto$ chce pokazac na zewnatrz ani to, co ukrywa. Jedynie
w swoim wilasnym sercu cztowiek jest w petni sobg®.

Wedtug Franciszka pojgcie ,,serce” nie moze zosta wyczerpujgco
wyjasnione przez biologie, psychologie, antropologie czy jakakolwiek inng
nauke’. Serce jest wewngtrznym centrum cztowieka'. Jest miejscem, gdzie

' Zob. Franciszek, Encyklika »Dilexit nos« (Watykan: Libreria Editrice Vaticana, 2024) [dalej:
DN], nr 2.

2 Zob. tamze, 15.

Tamze, 2.

4 Zob. tamze.

5 Zob. ,Serce”, w Stownik teologii biblijnej, red. Xavier Léon-Dufour, thum. i opr. Kazimierz
Romaniuk (Poznan: Pallottinum, 1990), 871-873.

¢ DN,S5.

7 Zob. tamze.

8 Zob. tamze, 7.

®  Zob. tamze, 15.

10 Zob. tamze, 10.
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kazdy cztowiek, niezaleznie od stanu i pochodzenia, dokonuje wtasnej syn-
tezy. To tu konkretne osoby posiadaja zrodto i korzen wszelkich swoich sit,
przekonan, pasji i wyborow''. Papiez zacheca, aby wszystkie dziatania czto-
wieka byly poddane dominacji serca'?. Rozum i wola — dwie podstawowe
wiladze cztowieka — nie sa konkurencja dla serca, lecz — zdaniem Franciszka
— powinny oddawac si¢ mu na stuzbe, ,,odczuwajac i smakujac prawdy”, za-
miast dominowa¢ nad nim (co niekiedy czynig nauki). Wazne jest rowniez,
,»aby wola pragneta tego wigkszego dobra, ktore serce zna, a takze aby wy-
obraznia i uczucia pozwolity si¢ tagodzi¢ przez bicie serca™?. Antropologia,
ktorg proponuje Franciszek, nie jest w opozycji do stanowiska podkresla-
jacego znaczenie rozumu, woli, pamigci, wyobrazni i uczu¢. Serce nie jest
alternatywa dla wladz cztowieka.

W ostatecznym rozrachunku jestem moim sercem, poniewaz to ono mnie
wyr6znia, ksztattuje mojg tozsamos¢ duchows i jednoczy mnie w komu-
nii z innymi ludzmi. Algorytm dzialajacy w $wiecie cyfrowym pokazu-
je, ze nasze mysli i decyzje woli sg znacznie bardziej ,,standardowe” niz
mogliby$my przypuszczaé. Sg tatwe do przewidzenia i zmanipulowania.
Inaczej jest z sercem'.

— stwierdza papiez. Serce niejako scala i zbiera wszystko, co znajduje
sie w cztowieku, tworzac w osobie integralng catos$¢ i decydujac o niepowta-
rzalnos$ci i1 oryginalnosci kazdej osoby ludzkie;.

Powotujac sie na mysl Karla Rahnera, Franciszek zaznacza, ze serce
odnosi si¢ do rzeczywistosci dotyczacej cztowieka jako catosci, jako istoty
cielesno-duchowej. Wskazuje ono na najglgbsze wngtrze osoby, a w konse-
kwencji pozwala rowniez cztowiekowi rozpozna¢ siebie w catosci, a nie tyl-
ko w jakim$ odosobnionym, wyizolowanym aspekcie®. Papiez zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze kiedy odczytuje si¢ rzeczywistos¢ sercem, mozna jg lepiej
i pelniej poznad, a taka perspektywa ukierunkowuje na mito$¢'®. Dzigki sercu
czlowiek moze nawigzywac autentyczne wigzi z innymi, a relacje miedzy-
ludzkie, w ktore osoby nie angazuja serca, pozostaja powierzchowne lub na-
znaczone indywidualizmem. Papiez stwierdza, ze w sercu kazdego cztowieka
zachodzi zwigzek ,,mi¢dzy bardzo osobistym spotkaniem z samym sobg a da-
rem z siebie dla innych”". Potrzebne jest harmonijne potaczenie docenienia

Zob. tamze, 9.
2. Zob. tamze, 13.
3 Tamze.
Tamze, 14.

15 Zob. tamze, 15.
16 Zob. tamze, 16.
Tamze, 18.
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wlasnej wartosci 1 zdolnosci otwartosci na innych: ,,Cztowiek staje si¢ soba
dopiero wtedy, gdy nabywa zdolnosci rozpoznawania drugiego, i spotyka si¢
z drugim, ktory jest w stanie rozpoznaé i zaakceptowa¢ wlasng tozsamo$¢™'®.
Serce — siedziba mitosci — ma by¢ miejscem, ktore jednoczy rézne wymiary
1 aspekty czlowieczenstwa, uwzgledniajac to, co duchowe, psychiczne i cie-
lesne. Czlowiek zyskuje swoja pelng tozsamos¢ wtedy, gdy w jego sercu kro-
luje mitosc?. ,,Serce jest rowniez zdolne do zjednoczenia i zharmonizowania
wlasnej osobistej historii, ktora wydaje sie rozbita na tysigc kawatkow, ale
w ktorej wszystko moze mie¢ sens”® — zaznacza papiez. Ponadto wskazuje
on, ze serce cztowieka jest stworzone do tego, aby przyja¢ przyjazn Chrystu-
sa, zdolng ukonstytuowac osobe w petnym znaczeniu tego stowa?'.

2. Konieczno$¢ powrotu do serca a potrzeba rozeznawania duchowego

Zdaniem papieza Franciszka bez powrotu do serca i zrozumienia jego
znaczenia nie da sie zbudowa¢ niczego wartosciowego>. Wspotczesnie lu-
dzie zyja jednak w niezwykle szybkim tempie, z dnia na dzien, przyznajac
dominujace znaczenie technologii, niemal nie wnikajac w $wiat wewngtrz-
ny, ktory wymaga cierpliwosci, ciszy i uwaznosci dla proceséw zachodza-
cych w zyciu duchowym. Przytaczajac mysl sw. Jana Pawta II, Franciszek
zwraca uwagg, ze obecnie osoba narazona jest na to, ze moze zatracic cen-
trum samej siebie?: ,,Cztowiek wspolczesny czuje si¢ zagubiony, rozdarty,
jakby pozbawiony wewngtrznej zasady, ktéra tworzytaby jednos¢ i harmo-
ni¢ jego istnienia i dziatania. Bardzo niestety rozpowszechnione sa wzorce
zachowan, ktore przyznaja przesadne znaczenie sferze racjonalno-technicz-
nej lub — przeciwnie — sferze instynktow”*. Przedstawiony opis sytuacji
czlowieka wskazuje na zagubienie wlasnego serca.

Warto podkresli¢, ze w podobnym duchu papiez Franciszek pisze
o potrzebie duchowego rozeznawania. Zaznacza: ,,Dzisiaj szczegdlnie po-
trzebna stata si¢ postawa rozeznawania. Wspolczesne zycie daje bowiem
ogromne mozliwo$ci dziatania i rozrywki, a §wiat przedstawia je tak, jakby
wszystkie byty wartosciowe 1 dobre”?. Obecnie, kiedy cztowiek staje wo-

Tamze; zob. Diego Fares, Papiez Franciszek o kulturze spotkania, thum. Stefan Tuszynski

(Krakow: Wydawnictwo ,,Bratni Zew”, 2014), 15-18.

19 Zob. DN, 21.

20 Tamze, 19.

2l Zob. tamze, 25.

2 Zob. tamze, 6.

B Zob. tamze, 9; Jan Pawel II, ,,Aniot Panski, 2.07.2000”, L’Osservatore Romano, wydanie
polskie, 10 (2000): 52.

24 JanPawel I, , Katecheza, 8.06.1994”, L'Osservatore Romano, wydanie polskie, 9-10( 1994):19.

¥ Franciszek, Adhortacja »Gaudete et exsultate« (Watykan: Libreria Editrice Vaticana, 2018)

[dalej: GE], nr 167.
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bec tak wielu mozliwosci, umiejetnos¢ wybierania i podejmowania decyzji
jest niezbedna i niezwykle cenna. Podczas jednej z audiencji generalnych
ojciec $wigty stwierdzit:

Rozeznawanie jest sztuka, sztuka, ktorej mozna si¢ nauczy¢ i ktéra ma
wlasciwe sobie zasady. Jesli jest dobrze wyuczona, umozliwia przezy-
wanie doswiadczenia duchowego w sposob coraz pigkniejszy i bardziej
uporzadkowany. Przede wszystkim rozeznanie jest darem Boga, o ktory
nalezy zawsze prosi¢, nigdy nie zakladajac, ze jesteSmy ekspertami i sa-
mowystarczalnymi. ,,Panie, daj mi task¢ rozeznania w wydarzeniach zycia
— co powinienem czyni¢, co powinienem zrozumie¢. Obdarz mnie taska
rozeznania i daj mi osobg, ktéra pomoglaby mi rozezna¢”. Glos Pana za-
wsze mozna rozpoznaé, ma on swoj niepowtarzalny styl, jest to gtos, ktory
uspokaja, wspiera i dodaje otuchy w trudnosciach. Ewangelia nieustannie
nam o tym przypomina: ,,Nie boj si¢” — jakze pickne jest to stowo aniota
skierowane do Maryi (Lk 1,30) a potem Jezusa zmartwychwstatego: ,,nie
bojcie si¢” (Lk 5,10). To jest whasnie styl Pana: ,,Nie Iekajcie si¢!”(Mt 28,5).
,»Nie Iekajcie sie!”, powtarza Pan takze nam: jesli zaufamy Jego stowu,
dobrze rozegramy zawody zycia i bedziemy mogli pomaga¢ innym?.

Rozeznawanie duchowe polega wigc na umiejetnosci rozpoznania Bo-
zego glosu w sercu cztowieka.

W Encyklice »Dilexit nos« Franciszek zauwaza, ze pojgcie serca jest
obce dla wielkiej mysli filozoficznej i zajmowato mato znaczace miejsce
w antropologii. Natomiast terminy odnoszace si¢ do cztowieka, ktore wysu-
waly si¢ na pierwszy plan w refleks;ji filozoficzne;j i teologicznej, to rozum,
wola i wolnos¢?’. Papiez pisze: ,,Wielu czulo si¢ bezpiecznie w bardziej kon-
trolowalnym obszarze inteligencji i woli, budujac swoje systemy myslowe.
A nie znajdujac miejsca dla serca, odmiennego od ludzkich zdolnosci i na-
mietnosci rozpatrywanych oddzielnie, nie rozwingta si¢ rowniez szeroko
idea osobistego centrum, w ktorym jedyna rzeczywistoscig, mogaca zjed-
noczy¢ wszystko, jest ostatecznie mito$¢”?®. Warto w tym miejscu przywo-
ta¢ jedng z definicji rozeznawania duchowego, w pewnym sensie ilustrujacg
wypowiedz papieza. Zgodnie z ta definicjg rozeznawanie jest ,,czynnoscig
inteligencji ludzkiej, wykonywang w $wietle wiary, z pomocg daréw od
Boga, udzielonych kazdemu cztowiekowi osobiscie””. Nalezy zauwazy¢, ze

26

Franciszek, ,,Audiencja generalna 4.01.2023”, dostep 29 kwietnia, 2025, https://www.ekai.pl/
dokumenty/audiencja-generalna-papieza-franciszka-4-stycznia-2023/.

27 Zob. DN, 10.

2 Tamze.

Manuel Ruiz Jurado, Rozeznawanie duchowe, thum. Krzysztof Homa (Krakow: Wydawnictwo
WAM, 2002), 42-43.

29
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w rozeznawaniu duchowym ludzka roztropnos¢ jest niezwykle wazna. Ro-
zeznawania duchowego nie mozna jednak utozsami¢ z wysitkiem umystu,
autorefleksja®. Jest ono czyms$ wiecej: angazuje serce cztowieka. W roze-
znawaniu chodzi przede wszystkim o szukanie woli Bozej, ktora objawia
si¢ zar6wno poprzez natchnienia wewngtrzne, pragnienia czy niepokoje, jak
réwniez poprzez okolicznosci zewnetrzne i ,,znaki czasu”. Nierzadko ro-
zeznanie duchowe przekracza ludzkg roztropno$¢, poniewaz Bog powotuje
cztowieka takze do dokonywania czynow, ktore wydaja si¢ ,,gtupstwem”
dla tych, ktorzy zyja tylko wedtug ludzkiej logiki®. Przekroczenie ludzkiej
logiki zaktada wtasnie wejscie na poziom serca.

Wedtug Franciszka rozeznawanie duchowe jest sztuka, ktéra ma
wlasciwe sobie zasady. Jednak nie jest ono stosowaniem w sposob automa-
tyczny jakiej$ metody lub schematu, ktory gwarantowatby skuteczne roz-
wigzanie osobistych probleméw napotykanych w zyciu. Nie moze ono nigdy
pomija¢ znaczenia wewngtrznego centrum cztowieka, jego serca. Rozezna-
wanie duchowe — szukanie tego, co podoba si¢ Bogu — nie sprowadza si¢
tylko do wyboréw miedzy ztem a dobrem — te decyzje sg najprostsze i najba-
nalniejsze z punktu widzenia rozeznawania duchowego. Rozeznawanie jest
poszukiwaniem wsrdéd wielu réznych mozliwosci (dobrych pod wzgledem
moralnym) tej jednej, ktorg czlowiek odkrywa jako ofiarowang mu przez
Boga¥; jest do§wiadczeniem nawrdcenia w tych okoliczno$ciach, w ktorych
Pan Bog stawia zaréwno caty Kosciot, jak i kazdego cztowieka®. Rozezna-
wanie duchowe wymaga wiec petnego zaangazowania serca.

Ojciec $wiety zauwaza takze realne przeszkody, ktoére utrudniaja
zdolno$¢ rozeznawania i podejmowania decyzji. Zwraca uwage m. in. na
problemy ptynace z zanurzenia w $wiat wirtualny. Pisze: ,,Mozna poruszac
si¢ w dwoch lub trzech przestrzeniach jednocze$nie i uczestniczy¢ w tym
samym czasie w roznych wirtualnych wydarzeniach. Bez madrosci rozezna-
nia, tatwo mozemy sta¢ si¢ marionetkami, bedacymi zaktadnikami chwilo-
wych tendencji”**. W kontekscie obecnych trudnosci i wyzwan zwigzanych
z rozeznawaniem papiez usilnie zachgca, aby uczy¢ si¢ tej umiejetnoscei.
Warto zauwazy¢, ze przeszkody stojace na drodze do duchowego rozezna-
wania sg zarazem tymi, ktore oddalajg cztowieka od jego serca, od centrum
jego osoby.

30 Zob. Wactaw Krolikowski, ,,Rozeznawanie duchow. Dziatanie duchéw na drodze duchowego
wzrostu i regresu cztowieka wedtug §w. Ignacego Loyoli”, Studia Bobolanum 2 (2021): 115-116.
Zob. Matgorzata Pagacz, ,,Rozeznawanie duchowe poszukiwaniem madrosci Krzyza”, Homo
Dei 2 (2025): 41-42.

32 Zob. Jozef Augustyn, Rozeznawanie duchowe (Krakow: Wydawnictwo WAM, 1992), 7-8.

3 Zob. Pagacz, ,,Rozeznawanie duchowe...”, 41.

*  GE, 167.
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3. Pytania prowadzace do serca i stuchanie wtasnego serca

Papiez Franciszek zauwaza, Zze w obliczu osobistej tajemnicy cztowie-
ka najbardziej decydujacym pytaniem, ktore kazdy moze sobie zadad, jest:
czy mam serce? Jest to bowiem pytanie o mitos¢ — jest ono fundamentalne,
poniewaz ,.kochajac, cztowiek czuje, ze wie dlaczego i w jakim celu zyje”.
Na najwazniejsze kwestie dotyczace wlasnego istnienia, tozsamosci, sen-
su zycia, poszukiwania Boga, dazenia do prawdy mozna odpowiada¢ tylko
w perspektywie mitosci, wchodzac w nie sercem?.

Ojciec $wiety zadaje rowniez konkretne pytania, ktore sg dla cztowie-
ka droga do jego wlasnego serca: Kim naprawde jestem? Czego szukam?
Jaki sens chce nada¢ swojemu zyciu, moim wyborom czy dzialaniom? Dla-
czego 1 w jakim celu jestem na tym $wiecie? Jak bed¢ ocenia¢ moje zycie,
gdy dobiegnie ono konca? Jakie znaczenie chciatbym, aby miato wszystko,
co przezywam? Kim chce by¢ wobec innych? Kim jestem przed Bogiem??’.
Nalezy zauwazy¢, ze podane pytania — b¢dac najbardziej osobistymi — nale-
73 do dziedziny rozeznawania duchowego. Nie mozna odpowiedzie¢ na nie,
wychodzac z innej ptaszczyzny niz plaszczyzna serca. Papiez stwierdza:

Jesli serce jest dewaluowane, dewaluuje si¢ rowniez to, co oznacza mo-
wienie od serca, dziatanie z sercem, dojrzewanie 1 uzdrawianie serca.
Kiedy nie doceniamy specyfiki serca, tracimy odpowiedzi, ktérych sama
inteligencja nie moze da¢, tracimy spotkanie z innymi, tracimy poezj¢.
Tracimy takze histori¢ i nasze dzieje, poniewaz prawdziwa osobista przy-
goda to ta, ktora buduje si¢ zaczynajac od serca. U schytku zycia tylko to
bedzie sie liczy¢®.

W swietle mysli papieskiej dewaluacja serca jest zatem utratg funda-
mentu rozeznawania duchowego. Serce bowiem scala catg osobe, a rozezna-
wanie duchowe ma prowadzi¢ do odkrycia woli Boga wzgledem cztowieka.

Rozeznawanie duchowe jest sprawg serca, poniewaz jest czyms 0so-
bistym, dokonujagcym si¢ w obszarze personalnej relacji z Bogiem. Nikt
nie moze wyrgczy¢ danego cztowieka w udzieleniu odpowiedzi na pytanie,
do czego wzywa go Pan Bog. Czlowiek nie moze dokonywaé rozeznania
duchowego, jezeli nie powroci do serca, jezeli nie ma w nim rzeczywiste-
go zycia duchowego. Im petniejsze i bardziej autentyczne zycie duchowe
(,zycie wedtug Ducha Swietego”), im bardziej cztowiek Zyje na poziomie

3 DN, 23.

36 Zob. tamze.

37 Zob. tamze, 8.
¥ Tamze, 11.
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swego serca, tym glebsza mozliwos¢ dokonywania rzeczywistego rozezna-
wania. Jako$¢ zycia duchowego i powr6t do serca sg podstawa wiasciwego
rozeznawania duchowego®.

Papiez Franciszek wskazuje, ze rozeznanie dokonuje si¢ wtedy, gdy
cztowiek zadaje sobie pytania: dlaczego ide w tym kierunku? Czego szu-
kam? W tym kontekscie ojciec swiety przywoluje do§wiadczenie $w. Ignace-
go Loyoli, ktory znalazt si¢ ranny w domu ojcowskim. Nie myslat on jednak
wtedy wcale o Bogu ani o tym, jak zreformowac swoje zycie, ale ,,pierwsze
doswiadczenie Boga zdobyt stuchajac wlasnego serca, ktore pokazato mu
ciekawg odwrotnos¢: rzeczy na pierwszy rzut oka atrakcyjne pozostawity
go rozczarowanym, a w innych, mniej btyskotliwych, odczuwat pokdj trwa-
jacy w czasie™®. W Encyklice »Dilexit nos« Franciszek wyjasnia ten ro-
dzaj przezycia: ,,Co$ nieoczekiwanego zaczyna przemawia¢ w sercu osoby,
cos$, co pochodzi z niepoznawalnego, usuwa powierzchni¢ tego, co znane,
i przeciwstawia si¢ temu. Jest to poczatek nowego »uporzadkowania zycia«,
zaczynajac od serca™!. Wyciagajac wnioski z doswiadczenia $w. Ignacego,
papiez wskazuje, jak wazne jest stuchanie swego serca, ktore moze wiele
przed cztowiekiem odstonic. Pisze: ,,aby wiedzie¢, co si¢ dzieje, jaka podjac
decyzje, dokona¢ oceny sytuacji, trzeba stucha¢ wlasnego serca. Stuchamy
telewizji, radia, telefonu komorkowego, jeste§my mistrzami w stuchaniu, ale
pytam was: czy umiecie stucha¢ swojego serca? Czy zatrzymujesz si¢ i mo-
wisz: »Ale jak to jest z moim sercem? Czy jest zadowolone, czy jest smutne,
czy czego$ szuka?«™?. Rozeznawanie duchowe i proces podejmowania de-
cyzji wymaga stuchania swojego serca.

Papiez Franciszek podkresla zarazem, Zze wlasciwe rozeznanie duchowe
wymaga znajomos$ci samego siebie, bez ktorej cztowiek nie wie, czego na-
prawde chce. Pomocg dla poznania siebie samego i tego, co dzieje si¢ w sercu
osoby, jest codzienny ,,rachunek sumienia” rozumiany w sensie ignacjanskim.
Jest to — wedlug papieza — dobry nawyk ,,spokojnego odczytania na nowo
tego, co dzieje si¢ w naszym dniu, uczac si¢ dostrzegania w naszych ocenach
i wyborach tego, do czego przywiazujemy najwicksza wage, czego szukamy
i dlaczego, i co w koncu znajdujemy’™?. Rachunek sumienia jest stawaniem
w obecnosci Bozej i szczerym poszukiwaniem odpowiedzi na pytania: ,,Co si¢
wydarzylo w moim sercu w tym dniu? Zaszlo tak wiele. Co takiego? Dlacze-

3 Zob. Jozef Augustyn, Jak szukaé i znajdowaé wolg Bozg? (Krakow: Wydawnictwo WAM,
1993), 148.

40 Franciszek, ,,Audiencja generalna 7.09.2022”, dostgp 29 kwietnia, 2025, https://www.ekai.pl/
dokumenty/audiencja-generalna-papieza-franciszka-7-wrzesnia-2022/.

4 DN, 24.

4 Franciszek, ,,Audiencja generalna 7.09.2022”.

4 Franciszek, ,,Audiencja generalna 5.10.2022”, dostep 29 kwietnia, 2025, https://www.ekai.pl/
dokumenty/audiencja-generalna-papieza-franciszka-5-pazdziernika-2022/.
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go? Jaki $lad pozostawity w moim sercu?’**. Taka modlitwa jest droga do od-
krywania i rozpoznawania tego, co tak naprawdg zaspokaja serce cztowieka®.

4. Dialog serca z Sercem Jezusa Ukrzyzowanego jako narzedzie
rozeznawania duchowego

Wedtug Encykliki »Dilexit nos« serce cztowieka — przeznaczone do
tego, aby przyjac przyjazn Chrystusa — jest przestrzenia, w ktorej przema-
wia Zbawiciel, objawiajac mitos¢ Jego Najswietszego Serca. Ojciec Swigty
przywotuje osobg $w. Johna Henry’ego Newmana, ktory wybrat jako swo-
je motto wyrazenie Cor ad cor loguitur 1 dla ktorego ,,miejscem najgleb-
szego spotkania z samym sobg i Panem nie byta lektura czy refleksja, ale
modlitewny dialog, z serca do serca, z zywym i obecnym Chrystusem™®.
Newman rozpoznawat ,,w Eucharystii zywe Serce Jezusa, zdolne wyzwalac,
nadawa¢ sens kazdej chwili i napetnia¢ cztowieka prawdziwym pokojem™’.
Papiez Franciszek zacheca do otwierania serca przed Zbawicielem, do sta-
wania przed Sercem zywego i obecnego Chrystusa, aby On mogt oswiecaé
rozum cztowieka i pobudza¢ jego wole. Taka postawa umozliwia autentycz-
ne rozeznawanie duchowe, ,,stuchanie i smakowanie Pana oraz oddawanie
Mu czci™, ktore dotycza bezposrednio serca osoby. Franciszek stwierdza:
»tylko serce jest zdolne doprowadzi¢ inne wladze i namigtnosci oraz calg
naszg osobe do postawy czci i pelnego mitosci postuszenstwa Panu™. Bez
otwierania serca na obecnos¢ Serca Jezusa rozeznawanie duchowe nie jest
pelne. Dlatego Franciszek przynagla: ,,Udajmy si¢ do Serca Chrystusa, tego
centrum Jego istoty, ktore jest gorejacym ogniskiem mitosci Bozej 1 ludzkiej
oraz najwyzszg petnia, jaka moze osiggngé¢ czlowiek. To tam, w tym Ser-
cu, ostatecznie rozpoznajemy samych siebie i uczymy si¢ kocha¢”®. Sztuka
rozeznawania duchowego jest uzalezniona od umiej¢tno$ci modlitewnego
dialogu serca cztowieka z Sercem Zbawiciela.

Podejmujac t¢ tematyke, papiez Franciszek wielokrotnie odwotuje si¢
do osoby $w. Ignacego Loyoli (ktorego nazywa ,,mistrzem uczuc”) i dyna-
miki Cwiczer duchownych, zawierajacych reguty duchowego rozeznawa-
nia i stanowiacych droge do osiagniecia dojrzatosci serca’’. Swigty Ignacy

4 Tamze.

Zob. tamze.

4 DN 26.

4 Tamze.

4 Tamze, 27.

¥ Tamze.

S0 Tamze, 30.

Zob. tamze, 144. W swoim nauczaniu papiez Franciszek wyraznie odwotuje si¢ do duchowosci
ignacjanskiej. Zob. takze: Tadeusz Kotlewski, ,,Ignacjaniskie korzenie duchowosci papieza
Franciszka”, Studia Bobolanum 3 (2019): 59-70.
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poleca, aby przeprowadza¢ rozmowy z Panem, ,,jak przyjaciel méwi do
przyjaciela, lub jak stuga do pana™?, proszac o taske, wyrazajac skruche,
przedstawiajac swoje sprawy i pragngc uzyskaé rade®. Papiez powtarza
to zalecenie, piszac: ,,rozmawiaj z Jezusem tak, jak przyjaciel rozmawia
z drugim przyjacielem. Jest to taska, o ktérg musimy prosi¢ dla siebie na-
wzajem: widzie¢ Jezusa jako naszego Przyjaciela, Przyjaciela najwicksze-
go 1 Przyjaciela najwierniejszego, ktory nie zmusza, a przede wszystkim,
ktory nigdy nas nie opuszcza, nawet gdy si¢ od Niego oddalamy’*. Wedtug
Franciszka taki modlitewny dialog jest istotng czg¢$cig wychowania serca,
stuchania i smakowania sercem przestania Ewangelii®. ,,Przebywanie na
modlitwie nie oznacza wypowiadania stow, stéwek, nie: to bycie na modli-
twie, otwarcie mojego serca na Jezusa, zblizenie si¢ do Jezusa, pozwolenie
Jezusowi na wej$cie do mojego serca i sprawienie, ze poczujemy Jego obec-
nos¢. I tam mozemy rozeznac, kiedy jest to Jezus, a kiedy to my z naszymi
mys$lami, niejednokrotnie dalekimi od tego, czego chce Jezus™* — wyjasnia
papiez. Rozmowa serca z Sercem jest waznym momentem duchowego ro-
zeznawania.

Ponadto, w odniesieniu do Cwiczeri duchownych papiez Franciszek
ukazuje znaczenie rozeznawania sercem zwlaszcza w obecnosci Jezusa
Ukrzyzowanego. Idzie za wskazaniami $w. Ignacego, ktory zaleca przepro-
wadza¢ rozeznanie pod Krzyzem, tzn. patrzac na Jezusa na Krzyzu, zwra-
ca¢ sie do Niego i z Nim rozmawiac¢”. W jednej ze swych katechez ojciec
Swiety pisze:

Kto trwa przed Krucyfiksem, ten odczuwa nowy pokdj, uczy si¢ nie Igkac
Boga, bo Jezus na krzyzu nikogo nie przeraza, jest obrazem catkowitej
bezmocy, a zarazem najpetniejszej mitosci, zdolnej dla nas stawi¢ czota
kazdej probie. Swigci zawsze zywili szczeglng mitos¢ do Ukrzyzowane-
go. Opis meki Jezusa jest najdoskonalsza droga do konfrontacji ze ztem,
nie bedac przez nie przyttoczonym. Nie ma w niej osgdu, ani tez rezygna-
cji, bo przenika ja wieksze $wiatlo, Swiatto Paschy, ktore pozwala nam
dostrzec w tych strasznych dziataniach wigkszy plan, ktérego nie moze
zniweczy¢ zadna przeszkoda, trudno$¢ czy klgska®.

22 Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. Jan Oz6g (Krakow: Wydawnictwo WAM, 1994),
nr 54.

3 Zob. tamze.

% Franciszek, ,,Audiencja generalna 28.09.2022”, dostep 29 kwietnia, 2025, https:/www.ekai.
pl/dokumenty/audiencja-generalna-papieza-franciszka-28-wrzesnia-2022/.

% Zob. DN, 144-145.

¢ Franciszek, ,,Audiencja generalna 28.09.2022”.

57 Zob. Loyola, Cwiczenia duchowne, nr 53-54; DN, 144,

% Franciszek, ,,Audiencja generalna 21.12.2022”, dostep 29 kwietnia, 2025, https:/www.ekai.
pl/dokumenty/audiencja-generalna-papieza-franciszka-21-grudnia-2022/.
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Czlowiek jest zaproszony, by podejmowaé rozeznanie duchowe przed
Zbawicielem oddajacym swe zycie na Krzyzu. W rzeczywistosci jest to
przestrzen spotkania z Bogiem, w ktorej osoba dotyka istoty Misterium
Chrystusa i dlatego moze widzie¢ sytuacje, wydarzenia, ludzi, siecbie samg
1 wszystko, co stworzone, we wlasciwym $wietle wiary i z perspektywy
wlasnego serca.

5. Czuwanie nad sercem w procesie rozeznawania duchowego

Franciszek w swej Encyklice »Dilexit nos« wyjasnia, ze serce jest
,,straznikiem stanu umystu”, ,,gospodarzem stanéw umystu™. ,,Bozy czto-
wiek umie zauwazy¢ w glebi to, co porusza serce™ — pisze papiez. Zdol-
no$¢ zauwazania tych poruszen jest konieczna dla wlasciwego rozeznawania
duchowego i podejmowania decyzji. ,,Wazne decyzje nie biorg si¢ z lote-
rii: majg swojg ceng i trzeba ja zaplacic, jest to cena, ktorej trzeba dokonac
sercem, jest to cena decyzji, ktorg trzeba realizowaé przy odrobinie wysit-
ku: nie jest ona darmowa, ale jest w zasiegu kazdego™' — zaznacza ojciec
swiety. Podkredla, jak znaczace jest, aby coraz lepiej rozumie¢, co dzieje sie
we wlasnym sercu®?. Rozeznawanie duchowe wymaga zatem $wiadomosci
duchowej, zycia duchowego, modlitwy, skupienia i uwaznosci — zar6wno
wtedy, gdy chodzi o wazne i wielkie wybory zyciowe (np. decyzja powota-
niowa), jak rowniez wowczas, kiedy osoba podejmuje mate decyzje (jakby
sic moglo wydawac), ale nie mniej wazne dla zycia duchowego.

Postawa, ktora — wedlug papieza — odgrywa zasadniczg rolg¢ w proce-
sie rozeznawania duchowego, jest czujno$¢. Polega ona przede wszystkim
na czuwaniu, by strzec wlasnego serca i zrozumieniu, co dzieje si¢ w jego
wnetrzu. Czujnos$¢ jest znakiem madrosci pokory, jest Swiadomoscia, ze
czlowiek zawsze narazony jest na upadki, Ze nieustannie towarzyszy mu
wilasna stabo$¢, a zty duch moze swymi pokusami dziataé na osobg, probu-
jac zniszczy¢ w niej dobro i sprawiajac, ze wroci ona do punktu wyjscia, ze
bedzie cofata si¢ w zyciu duchowym. Zachowanie czujnosci jest konieczne
do tego, aby proces rozeznawania przebiegat whasciwie i trwat®.

Franciszek wyjasnia znaczenie czujnosci w odniesieniu do stow
Ewangelii: ,Niech beda przepasane biodra wasze i zapalone pochodnie!

%9 Zob. DN, 16.

®  Franciszek, ,,Audiencja generalna 26.10.2022”, dostep 29 kwietnia, 2025, https:/www.ekai.

pl/dokumenty/audiencja-generalna-papieza-franciszka-26-pazdziernika-2022/.

Franciszek, ,,Audiencja generalna 16.11.2022”, dostgp 29 kwietnia, 2025, https://www.ekai.

pl/dokumenty/audiencja-generalna-papieza-franciszka-16-listopada-2022/.

©2  Zob. Franciszek, ,,Audiencja generalna 30.11.2022”, dostep 29 kwietnia, 2025, https://www.
ekai.pl/dokumenty/audiencja-generalna-papieza-franciszka-30-listopada-2022/.

% Zob. Franciszek, ,,Audiencja generalna 14.12.2022”, dostep 29 kwietnia, 2025, https://www.
ekai.pl/dokumenty/audiencja-generalna-papieza-franciszka-14-grudnia-2022/.

61

109



Matgorzata Pagacz

A wy [badzcie] podobni do ludzi, oczekujacych swego pana, kiedy z uczty
weselnej powrdci, aby mu zaraz otworzy¢, gdy nadejdzie i zakotacze.
Szczesliwi owi studzy, ktorych pan zastanie czuwajacych, gdy nadejdzie”
(Lk 12, 35-37). Uczen Jezusa pozostaje czujny i gotowy do wypetnienia
swoich obowigzkow. Czujno$¢ to nie tylko stan ducha chrzeécijanina, ktory
oczekuje ostatecznego przyjscia Zbawiciela, lecz takze zwyczajna posta-
wa, jaka nalezy przyja¢ w postgpowaniu zyciowym, aby dobre wybory —
dokonywane niekiedy po wielkim wysitku i zmagania si¢ ze soba samym
w rozeznaniu — mogly by¢ wytrwale i konsekwentnie kontynuowane oraz
przynosi¢ trwate owoce®*.

Czujnos¢ polega takze na tym, aby nie posiadaé¢ nadmiernej pewnosci
siebie, gdy sprawy uktadaja si¢ pomyslnie i wszystko przebiega jak najle-
piej. ,,Jesli zabraknie czujnosci istnieje bardzo duze ryzyko (...), ze wszyst-
ko zostanie stracone™ — ostrzega papiez przed zagrozeniem duchowym,
a nie psychologicznym. Odnoszac si¢ do fragmentu Fwangelii moéwigcego
o nawrocie do grzechu (zob. Mt 12, 43-45), Franciszek pokazuje, ze kusiciel
wykorzystuje moment, kiedy cztowiek traci czujno$¢ i uwazno$¢ na to, co
dzieje si¢ w jego sercu, bedac zbyt pewnym siebie. Zty duch powraca do
domu, ktory stoi pusty. Papiez komentuje t¢ perykope: ,,Wszystko jest na
swoim miejscu, wszystko jest w porzadku, ale gdzie jest pan domu? Nie
ma go. Nie ma nikogo, kto by nad nim czuwat i strzegl. A w tym tkwi
problem. Pana domu nie ma, wyszed}, jest rozproszony; albo jest w domu,
lecz $pi, wige jest tak, jakby go nie bylo. Nie jest czujny, nie jest uwazny,
bo jest zbyt pewny siebie i stracit pokore, by strzec swojego serca®. Dla-
tego Franciszek apeluje, aby strzec domu, czyli strzec wlasnego serca i nie
pozwoli¢, aby rozproszenia zawtadnely cztowiekiem. W przeciwnym razie
cztowiek popadnie w duchowa swiatowos$¢®”. Nie mozna poprzesta¢ na do-
konaniu whasciwego rozeznania i dobrego wyboru. Konieczne jest czuwanie
nad sercem, zachowanie czujnosci, pielggnowanie i rozwijanie taski, ktora
daje Bog.

* %k sk

Reasumujgc, w swoim nauczaniu papiez Franciszek wskazuje na
znaczenie serca, stanowigcego centrum osoby i glebie wnetrza czlowieka
i zaleca powr6t do serca, zwlaszcza ze w obecnych czasach zagraza mu
dewaluacja. Zdaniem ojca swictego czlowiek, ktory nie jest wrazliwy na
poruszenia rodzace si¢ wlasnie w sercu, nie bedzie zdolny do rozeznawania
duchowego. Rozeznawanie duchowe jest sprawg serca, poniewaz jest czyms

64 Zob. tamze.

% Tamze.

Tamze.

¢ Zob. tamze; Matgorzata Pagacz, ,,Pokusa duchowej swiatowosci w zyciu konsekrowanym
w ujeciu papieza Franciszka”, Studia Bobolanum 2 (2021): 231-246.
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osobistym, dokonujacym si¢ w obszarze personalnej relacji z Bogiem. Wy-
maga stuchania swojego serca i $wiadomosci tego, co si¢ w nim dzieje. Ser-
ce czlowieka — przeznaczone do tego, aby przyja¢ przyjazn Chrystusa —
stanowi przestrzen, w ktorej przemawia Zbawiciel, objawiajac Jego mitosé
konkretnej osobie. Narzedziem rozeznawania duchowego jest dialog serca
z Sercem Jezusa. Taka modlitwa jest istotng czgsciag wychowania serca, shu-
chania i smakowania sercem przestania Ewangelii. Postawa odgrywajaca
zasadniczg role¢ w procesie rozeznawania duchowego jest czujnos¢, ktora
polega przede wszystkim na strzezeniu wlasnego serca, wrazliwosci i rozu-
mieniu, o rozgrywa si¢ w jego wnetrzu.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze w antropologii przedstawionej przez papieza Franciszka pojecie serca
znajduje swe uprzywilejowane miejsce. Taka perspektywa jest nawigzaniem
do biblijnego spojrzenia na cztowieka i posiada réwniez wazne implikacje
w sferze rozeznawania duchowego: jest niejako przesunigciem akcentu, to
znaczy podkresleniem w pierwszym rzedzie znaczenie nie odseparowanego
rozumu, lecz wlasnie serca (jednoczacego cate cztowieczenstwo), szczegol-
nie w procesie poszukiwania woli Pana Boga i podejmowania decyzji. Jezeli
rozeznawanie duchowe odnoszone jest przede wszystkim do serca czlowie-
ka, to pociaga to za sobg konkretne konsekwencje. Po pierwsze, takie ujgcie
akcentuje znaczenie osobistej i niepowtarzalnej wigzi cztowieka z Bogiem,
a tym samym dystansuje si¢ od niebezpieczenstwa przeceniania roli umy-
stu. Po drugie, tak pojmowane rozeznawanie duchowe uwypukla osobisty
i trudny do usystematyzowania proces stuchania wlasnego serca i glosu
Boga, a w rezultacie moze by¢ narazone na zagrozenie subiektywizmu lub
indywidualizmu. Pozostaje wigc otwartg kwestia nauki sztuki i umiejetno-
$ci rozeznawania duchowego, ktora zarazem wskazuje na pytanie o droge
wychowania i formacji serca oraz o narzedzia pomocne w tym celu.
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The Heart as the Place of Spiritual Discernment in the Light of Pope
Francis' Encyclical »Dilexit Nos«

SUMMARY

The aim of the article is to demonstrate that, in the light of the Encyclical »Dilexit
Nos«, heart is the place of spiritual discernment. Pope Francis emphasizes the signifi-
cance of the heart as the center of the person and calls for a return to the heart, which,
especially in today’s times, is at risk of being devalued. According to the Holy Father,
a person who is not sensitive to the movements arising in the heart will not be capable
of spiritual discernment. Spiritual discernment is a matter of the heart because it is
something personal, taking place within the realm of a personal relationship with God.
It requires listening to one’s heart and being aware of what is happening within it. The
human heart — destined to receive the friendship of Christ — is the space in which the
Savior speaks, revealing His love. The tool of spiritual discernment is the dialogue of
the heart with the Heart of Jesus. Such prayer is an essential part of the formation of the
heart, of listening and “savoring” the message of the Gospel with the heart. The attitude
that plays a fundamental role in the process of spiritual discernment is vigilance, which
consists above all in guarding one’s own heart.

Keywords: heart, Pope Francis, spiritual discernment, vigilance, spiritual life
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