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KILKA SEOW
NA POCZATEK...

‘ ‘ Jielu z nas swoja poboznos¢ do Najswietszego Serca Jezuso-

wego wynioslo z lat dziecigeych, kiedy to zaszezepiono nam
pragnienie podobania si¢ Bogu przez zachowywanie przykazan,
milos¢ do Niego i do bliznich oraz wiernos¢ praktykom ducho-
wym, takim jak pierwsze piatki miesigca czy chocby odmawianie
litanii do Bozego Serca. Wraz ze wzrostem wiary w naszym zyciu
zmienialo si¢ réwniez nastawienie do réznych form poboznosci.
Tym, co zespala w jedno nasz rozwoj duchowy, jest milos¢ Boza,
ktora stoi w centrum tej poboznosci i pozwala w réznych kolejach
losu i w nastepujacych po sobie latach zycia, niezmiennie doswiad-
cza¢ bliskosci Boga i Jego dzialania.

Wyjatkowa, 250. rocznica ustanowienia liturgicznego $wieta Naj-
swigtszego Serca Jezusowego, ktorg obchodzimy w 2015 roku, jest
szczegolng okazja, bysmy zechcieli odnowi¢ w sobie poboznos¢ do
Bozego Serca. Warto zwrdci¢ uwage nie tyle na sam zewnetrzny po-
wrét do roznych, tak licznych form tego kultu, co na jego poglebie-
nie, ktore wyrazi sie przede wszystkim w bardziej ufnym zawierzeniu
Panu Bogu, odnowieniu milosci do Niego, przejawiajacej si¢ w kon-
kretnych aktach milosci Boga i blizniego oraz w wigkszym przekona-
niu, ze jestesmy ukochani przez Boga.

Jako czciciele Najswietszego Serca Jezusowego wykorzystajmy kaz-
dg okazje, by méwic i $wiadezy¢ o milosci Boga. Swiat tego bardzo
potrzebuje. Potrzebuje tego dzisiaj kazdy czlowiek, niejednokrot-
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nie zabiegany i zagubiony, bezradnie szukajgcy trwalego oparcia dla
swojego zycia. Pomozmy sobie i innym odnalez¢ droge do milosci
Boga. Zadbajmy takze, by ta milos¢ byla ciagle $wieza, by karmita
si¢ tresciami, jakie nieustannie wyplywaja z tej formy poboznosci,
ktora w centrum ma milos¢ Boga objawiona w Sercu Zbawicie-
la. Niech pomocy dla nas bedzie takze ten krotki poradnik, kto-
ry w prostych stowach pragnie przyblizy¢ to, co jest najpigkniejsze
i najtrwalsze w naszej relacji do Pana Boga: milos¢ i wiernos¢ Naj-
$wietszego Serca Jezusowego.



DLACZEGO CZCIMY
. NAJSWIETSZE
SERCE JEZUSA?

Zapewne ci, ktorzy siegaja po poradnik dla czcicieli Najswiet-
szego Serca Jezusowego, nie maja watpliwosci, dlaczego nalezy
czci¢ Boze Serce i promowac ten kult w dzisiejszym, nowoczesnym
$wiecie. Zauwazmy jednak, ze istnieje spora rzesza ludzi, ktorzy
badz to nie interesujg si¢ w ogéle ta forma poboznosci, badz tez
uwazaja ja za przestarzaly i wypartg przez nowsze, ktore uznaja za
bardziej odpowiadajace duchowi czasu.

O ile trzeba si¢ zgodzi¢ z tym, ze kult Najswigtszego Serca Jezu-
sowego ma juz swojg histori¢ i jest obecny w Kosciele od samego
poczatku, o czym $wiadcza chocby jego zrodla biblijne, czy Trady-
cja patrystyczna, to trudno uzna¢ argument, ze moglby on nie pa-
sowa¢ do czasow, w ktorych zyjemy. Aby jednak uzna¢ slusznosc
naszej tezy, musimy odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytanie,
ktore nalezy postawi¢, jesli mowimy o jakiejkolwiek formie kultu
oddawanego Panu Bogu: Co jest istotg kultu Najswietszego Serca
Jezusowego i dlaczego mamy uwielbia¢ Boga, oddajac czes¢ Sercu
Zbawiciela?



Symbol serca

Dochodzimy tutaj do stowa, ktore jest kluczem dla zrozumienia
istoty kultu Bozego Serca. Tym slowem jest wlasnie ,serce” —

stowo symbol, ktore prowadzi nas do centrum kultu Najswietszego

Serca Jezusowego.

Juz samo potoczne rozumienie stowa ,serce” kieruje nasza mysl do
milosci. To wlasnie w sercu rodzg si¢ nasze pragnienia, tu ksztal-
tujg si¢ nasze relacje, tu buduje si¢ prawdziwa milos¢, ktora na-
stepnie przelewana jest w konkretne czyny milosci. Serce posiada
aleboka symbolike, ktora wskazuje na przebogate wnetrze czlowie-
ka, $wiat jego pragnien, uczu¢, emocji — na cale zycie emocjonal-
no-wolitywne, ktérego owocem sg nastepnie postawy i zachowania

czlowieka.

Ale to przeciez nie wszystko. W Pismie Swigtym stowo ,serce” po-
siada jeszcze glebsze znaczenie. Jest ono ukazywane jako miej-
sce poznania, rozeznania dobra od zla, miejsce decyzji moralnych
i etycznych, ktore sprawiaja, ze czlowiek moze formowac si¢ i po-
stepowa¢ wedlug wlasnego, dobrze uksztaltowanego sumienia.
W sercu wreszcie jest mozliwe dotarcie do najglebszej prawdy, jaka
jest prawda o istnieniu Boga i o tym, Ze jeste$my przez Niego milo-
wani. Sercem poznajemy, ze Bog nas kocha i dzi¢ki temu mozemy
ksztaltowa¢ samych siebie na podobienstwo Boga-Milosci, darzac
innych takg samg miloscia.

Podsumujmy wiec: w symbolu serca kryje si¢ cale bogactwo zy-
cia poznawczo-wolitywnego czlowieka, tu ksztaltuje si¢ jego obraz
Boga, tu poznaje on i odkrywa Bozg milos¢ i wiernos¢, tu uczy si¢

kocha¢ swoje siostry i swoich braci, tak jak sam zostal umitowany.
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Wiarto zastanowi¢ sie w tym miejscu nad pigknymi tekstami biblij-

nymi, ktore odkryja przed nami bogactwo symbolu serca i pozwola

dostrzec zamiar Bozy w nim ukryty.

tk 2,19: ,Maryja zachowywatla wszystkie te sprawy
i rozwazala je w swoim sercu’.

Jr 24,7: ,Dam im serce zdolne do poznania Mnie, ze Ja
jestem Pan. Oni beda moim narodem, Ja za$ bede ich
Bogiem, poniewaz calym sercem powrdcg do Mnie”.

Ps 33,15: ,,0n, ktory uksztaltowal kazdemu z nich serce, On,
ktéry zwaza na wszystkie ich czyny”.

2 Kor 4,6: ,,Albowiem Bdg, Ten, ktory rozkazat
ciemno$ciom, by zajasnialy $wiatlem, zablysnal w naszych
sercach, by ol$ni¢ nas jasnoscig poznania chwaly Bozej na
obliczu «Jezusa» Chrystusa”

Mt 13,19: ,Do kazdego, kto stucha stowa o krélestwie, a nie
rozumie [go], przychodzi Zly i porywa to, co zasiane jest

W jego sercu’”.

Syr 21,26: ,Na ustach glupich jest ich serce, w sercu madrych
sg ich usta’”.

Rz 1,21: ,Poniewaz, cho¢ Boga poznali, nie oddali Mu

czci jako Bogu ani Mu nie dzigkowali, lecz znikczemnieli

w swoich myslach i za¢mione zostato bezrozumne ich serce”.

Rz 8,27: ,Ten za$, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha,
[wie], Ze przyczynia si¢ za $wietymi zgodnie z wolg Bozg”
Jr 17,9-10: ,,Serce jest zdradliwsze niz wszystko inne

i niepoprawne — ktdz je zglebi? Ja, Pan, badam serce

i doswiadczam nerki, bym mdgt kazdemu oddac stosownie
do jego postepowania, wedtug owocow jego uczynkow”.
Prz 3,5: ,,Z calego serca Bogu zaufaj, nie polegaj na swoim
rozsadku”



* Rz 5,5: ,A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz milos¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktory
zostal nam dany”.

* Ga 4,6:,,Na dowdd tego, ze jestescie synami, Bog wystat do
serc naszych Ducha Syna swego, ktéry wota: «Abba, Ojcze!»”.

« Pwt 4,9: ,Tylko si¢ strzez bardzo i pilnuj siebie, by$ nie
zapomnial o tych rzeczach, ktdre widzialy twe oczy, by
z twego serca nie uszly po wszystkie dni twego zycia, ale ucz
ich swych synéw i wnukow”.

* 2 Tes 3,5: ,Niechaj Pan skieruje serca wasze ku milosci Bozej
i cierpliwo$ci Chrystusowe;j”.

Mitoé¢ w centrum

czasie, kiedy trwaly zabiegi o oficjalne zatwierdzenie kultu

Najswigtszego Serca Jezusowego dla Kosciola, pojawily sie
dyskusje zmierzajgce do okreslenia jego istoty. Przeciwnicy zada-
wali sobie pytanie o potrzebe i cel wprowadzania nowego kultu do
praktyki liturgicznej Kosciola. Zastanawiano si¢ nad tym, dlaczego
powinnismy oddawa¢ cze$¢ jednemu z organow ciala Jezusa Chry-
stusa. Podczas tych dyskusji zwrocono uwage na to, ze istota czci,
jaka oddajemy Najswietszemu Sercu Jezusa nie jest cze$¢ oddawa-
na jednemu z organow ciala Jezusa, ale uwielbienie Jego bezmier-
nej milosci, ktorej symbolem jest wlasnie Serce weielonego Syna
Bozego.

Milos¢ Boza staje wige w centrum kultu Naj$wigtszego Serca Jezuso-
wego. Ta fundamentalna prawda stanowi podstawe calej relacji czlo-
wicka z Bogiem. W picknych slowach ujal to Pius XII w encyklice
Haurietis aquas: ,,Serce naszego Odkupiciela jest zatem obrazem Bo-
skiej Osoby Slowa i Jego podwojnej natury — boskiej i ludzkiej. Z tego
tytutu nalezy w Nim widzie¢ nie tylko symbol, ale jakby streszczenie
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calej tajemnicy naszego okupienia. Kiedy wielbimy Najswietsze Ser-
ce Jezusa, to w nim i przez nie czcimy zaréwno niestworzong mitos¢
Stowa Bozego, jak i Jego milos¢ ludzka, wraz ze wszystkimi uczucia-
mi i cnotami. Jedna i druga bowiem milos¢ sklonita naszego Zbawi-
ciela do ofiarowania si¢ za nas i za caly Kosciol, swoja Oblubienice,
jak mowi Apostol: «Chrystus umilowal Kosciol i wydal samego sie-
bie, aby go uswigci¢, oczysciwszy obmyciem woda, ktoremu towarzy-
szy stowo, aby samemu stawi¢ przed sobg Kosciol jako chwalebny, nie
majacy skazy czy zmarszezki, czy czegos takiego, lecz aby byl $wiety
i nieskalany» (Ef 5,25-27). Potrojna milos¢, ktorg Chrystus umilo-
wal swoj Kosciol, trwa nieustannie po dzien dzisiejszy, pobudzajac
naszego Posrednika, ktory «zawsze zyje, aby si¢ wstawia¢» (Hbr 7,25)
za nami, do wyjednywania nam laski i milosierdzia u Ojca. Pros-
by, ktore z natchnienia tej milosci $le do Ojca, nie ustaja nigdy. Po-
dobnie jak «za dni ciala swego» (Hbr 5,7), tak i teraz triumfujac
w niebie, nie mniej skutecznie zanosi modlitwy do Ojca, ktory «tak
umilowal §wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne» (] 3,16). Temu to
Ojcu pokazuje Chrystus swoje Serce zywe, jakby zranione i plonace
wigkszg jeszeze miloscia niz wtenczas, gdy juz jako obumarle, prze-
bite zostalo wlocznia rzymskiego Zolnierza. «Dlatego zranione zo-
stalo (Serce Twoje), aby$my przez widzialng rane¢ (Ciala) dostrzegli
niewidzialng rang¢ milo$ci» ($w. Bonawentura, Opusc. X: Vitis mystica,
¢. 3 n. 5)" (Haurietis aquas, rozdz. IV, 7).

Uwierzy¢ w Milos¢

ozemy sobie teraz zada¢ pytanie o to, co nalezy uczyni¢, aby
by¢ prawdziwym czcicielem Bozego Serca? Odpowiedz na to

pytanie narzuca nam si¢ sama: najpierw trzeba uwierzy¢ w mitos¢

11



Boga do nas, nastepnie za$ pozwoli¢ si¢ ukocha¢ i odwzajemni¢ te
milosc.

Chociaz prawda o milosci Bozej do czlowicka wydaje si¢ mie¢ cen-
tralne miejsce w objawieniu Bozym, nickiedy trudno jej dotrze¢ do
ludzkiego serca. Nielatwo nam uwierzy¢, ze jeste$my kochani przez
Boga, ze On o nas si¢ troszczy, ze zalezy Mu na nas. By¢ moze nie-
kiedy jest to owocem naszych ludzkich zranien, ktore wynieslismy
z relacji z innymi ludzmi, zwlaszcza gdy byli to nasi bliscy; cza-
sem tworzy si¢ w nas — jako konsekwencja tych zranien — nieprawi-
dlowy obraz Boga, ktory zamiast Bogiem Miloscig, wydaje si¢ by¢
Bogiem pozbawionym uczu¢ i milosci, a jedynie rozliczajgcym nas
z naszych przewinien i grzechow. Ta sytuacja zamyka nas na praw-
dziwg, osobowa relacj¢ z Nim, wpedzajae jednoczesnie w krag nie-

wlasciwych mysli o sobie, Bogu i o $wiecie.

Potrzeba mitosci

azdy cztowiek odnajduje w sobie t¢ podstawowa potrzebe by-
Kcia kochanym. Bez niej, bez jej zaspokojenia, nie moze rozwi-
na¢ nie tylko swoich glebszych pragnien, nie moze wznies¢ si¢ na
wyzszy poziom rozwoju duchowego czy kulturalnego, ale nawet nie
moze funkcjonowac jako czlowiek. Niezaspokojone pragnienie mi-
losci zabija i sprawia, ze wyplywa z nas zycie, a $wiat postrzegany

jest ciggle w ciemnych kolorach.

Doskonale mozemy t¢ potrzebe¢ milosci obserwowa¢ na przykla-
dzie dzieci i kochajacych je rodzicow. Kazde z dzieci potrzebuje
milosci ojca i matki. Ojciec zaspakaja w nim potrzebe bezpieczen-
stwa, staje si¢ fundamentem dla jego wyboréw moralnych, pozwa-

la rozwing¢ prawidlowo swoj charakter, wypracowa¢ wiele cnot,
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wsrod ktorych mozna wymieni¢ chocby pracowito$¢, sumiennosc,
odpowiedzialnos¢ czy zapobiegliwos¢. Dzigki ojeu dziecko otrzy-
muje potwierdzenie swojej warto$ci, moze systematycznie dorasta¢
i rozwijac si¢, bedac swiadomym swoich walorow i posiadajac weigz
nowe cele, pozwalajgce mu wymagac od siebie i wzrasta¢ wzwyz.

Matka natomiast jest ta osoba, dzigki ktorej potrzeby uczuciowe
i estetyczne dziecka sg zaspokajane i rozwijane. Przy niej doswiad-
cza ono ciepla i milosci ogniska domowego, czuje si¢ kochane i po-
trzebne, ona potrafi dostrzec i podkresli¢ to, co w nim jest dobre,
strzec tego i rozwija¢, troszczac si¢ jednoczesnie o zachowanie od

zlych wplywow i innych zagrozen.

Rodzice, przez swojg wzajemng milo$¢, ucza nas wreszcie tej naj-
wazniejszej prawdy, ze jestesmy kochani przez Boga, ze On nas
akceptuje i obdarza bezinteresowng miloscig, ktora wyraza sie
w niezliczonych znakach potwierdzajacych Jego zatroskanie o nas,
czy to w dzialaniach podejmowanych przez osoby stawiane na na-
szej drodze zycia, czy tez w sytuacjach, ktore sprawiaja, ze mozemy
wzrastac i rozwija¢ swoje relacje z ludzmi i Nim samym.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze te proste i zwiczle sfowa okreslajace
to, co zawdzigczamy naszym rodzicom, nie s3 w stanie nawet w czg-
$ci wyrazi¢ calego bogactwa tresci, jaka kryje si¢ pod pojeciami: , moj
tata” i ,moja mama”. Z pomocg przychodzg nam liczne wspomnie-
nia, obrazy, w ktorych odnajdujemy wspaniale potwierdzenie tego, ze
to przez ich serca i rece otrzymywali$my i otrzymujemy dar milosci.

Ukochat nas ludzkg miltoscia

esli potratimy dostrzec i doceni¢ milos¢ naszych rodzicow, mu-
simy takze uswiadomi¢ sobie prawdeg, ze jest to jedynie zadatek

13



tego, co otrzymujemy i otrzymamy jeszcze od samego Boga. Bog,
jako zrédlo milosci, objawia nam siebie, obdarzajac nas najwigk-
szym darem, jaki moze nam udzieli¢. Dajac nam siebie samego,
obdarza nas miloscig, ktorg jest On sam. I tutaj wlasnie dochodzi-
my do tego, co stanowi istot¢ kultu Najswietszego Serca Jezuso-
wego. Kult ten jest bowiem uwielbieniem Boga w tajemnicy Jego
milosci, ktorej najlepszym i najglebszym wyrazem jest Najswigtsze

Serce Jezusa.

Pius XII w nastepujacych stowach wyjasnia potréjng mitos¢ Syna
Bozego: ,Stusznie wige Serce Stowa Weielonego uchodzi za znak
i symbol potrojnej milosci, ktorg Boski Odkupiciel kocha nieustan-
nie Ojca Przedwiecznego i wszystkich ludzi. Jest Ono najpierw
symbolem boskiej mitosci, ktorg Syn dzieli wspolnie z Ojcem i Du-
chem Swietym. Dla nas ta milos¢ objawia si¢ wylacznie w Slowie
Weielonym, ktére nam ja ukazuje poprzez swoje slabe ludzkie cia-
lo. W Nim bowiem mieszka cala pelnia: Bostwo na sposob cia-
ta» (Kol 2,9). Serce Jezusa jest nastgpnie symbolem tej plomiennej
milosci, ktora wlana w Jego dusz¢ ubogaca w Nim ludzka wolg
i kieruje oraz o$wieca jej dzialanie najdoskonalsza, podwojng wie-
dza: boska i wlang. I wreszcie Serce to, juz w sposéb calkiem natu-
ralny, jest symbolem ludzkich uczu¢, gdyz cialo Jezusa Chrystusa,
poczete w onie Maryi Dziewicy za sprawg Ducha Swictego, ma
o wiele wigckszg zdolno$¢ odbierania wrazen, niz ciala innych ludzi”
(Haurietis aquas, rozdz. 11, 3).

Dzigki weieleniu Syna Bozego mozemy wige takze powiedzie¢, ze
Bog ukochat nas boska i ludzka mitoscig. W niej odnajdujemy cale
bogactwo i bezmiar bezinteresownej i zawsze §wiezej milosci Boga
do czlowicka, ktora nie jest jedynie zapewnieniem slownym, pory-
wem uczucia czy emocji Boga, ale jest Jego stala wiernoscig, mi-
loscig zapobiegliwg, troskliwg, przejawiajacy sie zarowno w akcie
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stworczym, jak tez w dziele odkupienia, uswigcenia, w milosierdziu

i ostatecznie w zbawieniu cztowieka.

Kiedy zastanawiamy si¢ nad miloscig Boga, warto odnalez¢ w swo-
jej osobistej historii jej wyrazne znaki, ktore otrzymujemy wraz z fa-
ska pocieszenia duchowego oraz jaka$ niewzruszona pewnoscia, ze
Bog jest, ze jest obecny w moim sercu, ze czuwa nade mng, zatro-
skany o kazdy moj krok, o kazde moje zadanie. Tam odnajdziemy
matczyng i ojcowsky jednoczesnie reke Boga, podtrzymujagca nas
i wspierajacag w chwilach trudnych, upominajacg i wzywajaca do
powrotu w chwilach naszych niewiernosci, zawsze cierpliwg, dar-
mow3, niewypominajaca udzielonych lask i zawsze wierng. Pew-
no$¢ bycia ukochanym przez Boga uzdalnia nas, by nieustannie
odmienia¢ swoje zycie, wyrywac si¢ z niepewnosci i rozpaczy, do-
daje nam skrzydel w chwilach zalaman i przeciwnosci, umacnia
w dobru i pomaga pomnaza¢ dary udzielone dla naszego osobistego
rozwoju i ku pozytkowi innych. Bog nigdy nie przytlacza nas swoja
miloscia, jest delikatny i dyskretny, nie narzuca si¢ nam, ale przez
ciche pukanie do naszego serca daje zna¢, ze nikomu innemu nie
zalezy tak na naszym dobru, jak wlasnie Jemu. Gdy przesledzimy
histori¢ naszego zycia, zapewne znajdziemy liczne dowody tej Jego
dyskretnej obecnosci. W pokorze serca uznajmy, ze tak czesto od-
chodzilismy od Niego i uciekalismy od tej Jego milosci, szukajac
swoich drog i sposobow na osiggnigcie szezgscia. Nie zatrzymuj-
my si¢ jednak na swoich niewiernosciach — wzbudzmy na nowo
pragnienie szczerego powrotu do Boga. Przelammy swoj lek o sie-
bie i falszywy obraz Boga. Pozwolmy si¢ zdoby¢ Jego mitosci. On
jak milosierny ojciec wyglada na droge, by zobaczy¢ nas i wybiec
nam naprzeciw, obdarzajgc skarbami swej milosci. On chce nam
dac¢ siebie, bysmy juz nie szukali po omacku, ale poznali Jego mi-

tos¢ i mogli na nig odpowiedzie¢. Przyjmijmy z rado$cig nowg szate
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taski i pierscien synostwa Bozego. Ucieszmy sie, Ze nasi bracia i sio-
stry takZze maja te szanse, by zacza¢ od nowa i z Bogiem odbudo-
wac swoje zycie. Uczceijmy za to Boze Serce naszym uwielbieniem,
dobrym czynem, wdzigcznym oddaniem oraz zwyczajng, codzien-
ng gorliwoscig. Ono nie oczekuje od nas rzeczy przekraczajacych
nasze mozliwosci. Wystarczy, ze uczynimy to, co w naszej mocy, ze
powierzymy si¢ Mu, jak dzieci garngce si¢ w ramiona kochajacych
je rodzicow, i pozwolimy Mu si¢ prowadzi¢. Wystarczy, ze docho-
wamy wiernosci w malych rzeczach, codziennych zadaniach, ko-
rzystajac z tych darow i talentow, ktore sam Bog zlozyl w naszych
sercach.
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CODZIENNOSC
. Z SERCEM JEZUSA

dy Pan Bog objawia nam swojg milos¢ w Najswietszym Ser-

cu Jezusa, w naszym sercu rodzi si¢ gleboka wdzigeznosc i ra-
dos¢ wyplywajaca z Jego obecnosci. Zostajemy pociagnieci przez
Boza milo$¢. Wzrasta w nas pragnienie, by odwzajemni¢ si¢ Bogu
swoja wlasng miloscig. Duch Swiety, ktory zamieszkuje serce czlo-
wieka zjednoczonego z Bogiem, wlewa w nie natchnienia, ktorych
owocem jest przede wszystkim gleboki pokéj wewnetrzny, radose,
dobro¢ i nadprzyrodzona mitos¢. Pragnienie modlitwy i poszuki-
wania Boga przynosi czlowiekowi gleboka rados¢, ktora rozlewa sig
W jego sercu i emanuje na zewnatrz poprzez dobre czyny i liczne
dzieta milosci blizniego.

Naturg milosci jest udzielanie si¢. Pan Bog nigdy nie zamyka nas
na innych. W spontaniczny sposob pragniemy sie dzieli¢ tym,
co otrzymaliémy w darze. Doswiadczajac osobistej niegodnosci
i grzesznosci, z wielka ufnoscig i zawierzeniem zblizamy si¢ do
Boga, $wiadomi, ze nasza $wigto$c jest Jego darem, jest uczestnic-
twem w Jego bezmiernej $wietosci.
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Mitos¢ blizniego

o$wiadczenie milosci Bozej, ktore stanowi centrum kultu Bo-
DZego Serca, jest wielkim darem objawiajacego si¢ nam Boga.
Swiadomos¢ bycia kochanym umacnia nas i zachgca do konkretnych
dzialan, z ktorych pierwszym jest milos¢ blizniego. To wlasnie milos¢
blizniego jest sprawdzianem, czy prawdziwie kochamy Boga. Mowi
o tym chocby $w. Jan Apostol: ,,Umilowani, milujmy si¢ wzajem-
nie, poniewaz milos¢ jest z Boga, a kazdy, kto miluje, narodzil si¢
z Boga i zna Boga. Kto nie miluje, nie zna Boga, bo Bog jest mito-
Scig. W tym objawila si¢ milos¢ Boga ku nam, Ze zeslal Syna swego
Jednorodzonego na $wiat, abysmy zycie mieli dzieki Niemu. W tym
przejawia sie milos¢, ze nie my umilowalismy Boga, ale ze On sam
nas umilowal i postal Syna swojego jako ofiar¢ przeblagalng za nasze
arzechy. Umilowani, jesli Bog tak nas umilowal, to i my winni$my
sic wzajemnie milowa¢. Nikt nigdy Boga nie ogladal. Jezeli mitujemy
sic wzajemnie, Bog trwa w nas i mito$¢ ku Niemu jest w nas dosko-
nala. Poznajemy, ze my trwamy w Nim, a On w nas, bo udzielil nam
ze swego Ducha. My takze widzielismy i $wiadezymy, ze Ojciec zestat
Syna jako Zbawiciela $wiata. Jesli kto wyznaje, Ze Jezus jest Synem
Bozym, to Bog trwa w nim, a on w Bogu. My$my poznali i uwierzyli
milosci, jakg Bog ma ku nam. Bog jest miloscia: kto trwa w miloscei,
trwa w Bogu, a Bég trwa w nim” (1 ] 4,7-16).

Slyszelismy zapewne nieraz o $wietych gleboko zjednoczonych z Bo-
giem. Im bardziej byli oni zanurzeni w Bogu, tym bardziej realnie
stapali po ziemi, doskonale dostrzegajac potrzeby i pragnienia swo-
ich siostr i braci. Liczne dziela mitosci ukierunkowane na konkret-
ng postuge dla potrzebujacych wsparcia, opieki, pomocy, czy zwykle;
ludzkiej troski i zyczliwosci, sg $wietlanym przykladem tego, w jaki
sposob Bog przemienia serce czlowieka, wyzwalajac je stopniowo
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z egoizmu 1 zapatrzenia w sicbie i otwierajac je w ten sposob na in-
nych. Zdumiewa nas niejednokrotnie obfito$¢ daréw i charyzmatow,
jakie Pan Bog daje czlowiekowi, aby mogt on stac si¢ przez swoje za-

angazowanie i pracg picknym narzedziem milosci Stworcy.

Pan Bog potrzebuje rak i serca czlowieka, rozumu i woli, jego talen-
tow, ktorymi go obdarowal, aby mogt zrealizowa¢ swoj zamiar mi-
losci w swiecie. Kazdy, kto zachwyci si¢ miloscig Boga, wlgcza si¢
w Jego dzielo milosci, przez co inni ludzie mogg w nim dojrze¢ za-

troskane oblicze samego Stworcy.

Jak jednak w praktyce zastosowac¢ to, czego oczekuje od nas Chry-
stus? Przypominaja nam si¢ tutaj stowa samego Mistrza: ,Pojdz-
cie, blogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krolestwo,
przygotowane wam od zalozenia $wiatal Bo bylem glodny, a da-
liscie Mi jes¢; bylem spragniony, a daliscie Mi pi¢; bylem przy-
byszem, a przyjeliscie Mnie; bylem nagi, a przyodzialiscie Mnie;
bylem chory, a odwiedziliscie Mnie; bylem w wigzieniu, a przyszli-
scie do Mnie” (Mt 25,34-36). Jak wiele okazji do czynnej milosci
blizniego znajdziemy wokol siebie! Im bardziej jeste$my zjednocze-
ni z Bogiem, tym bardziej i tym latwiej dostrzezemy potrzeby na-
szych braci i chetnie na nie odpowiemy. A powinni$my rozpoczac¢
od najblizszego otoczenia, od naszych rodzin: od zony czy meza, od
dzieci, od mitosci rodzicow, najblizszych, sasiadow... Z biegiem cza-
su ten krag dobra bedzie si¢ rozprzestrzenial, wyzwalajac nas z ego-
izmu i przynoszgc prawdziwa radosc i satysfakcje.

By¢ milosiernym

ednym z najistotniejszych elementoéw milosci jest milosierdzie.
Bog, ktory nas kocha miloscig milosierng, czyli przebaczajaca
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i troskliwg, cierpliwa i zawsze gotowg do przyjecia czlowicka w swo-
je ramiona, jest dla nas tutaj doskonalym przyktadem. Przypowies¢
o milosiernym Ojcu, ktory cierpliwie czeka na nawrocenie, wybie-
ga naprzeciw marnotrawnego syna, bierze go w ramiona i obdarza
najwickszym darem — darem samego siebie, stanowi wcigz $wie-
73 1 aktualng inspiracje w odniesieniu do wielu szarych i trudnych
problemow naszego codziennego zycia. Jedynie taka postawa, ktora
jest nasladowaniem milosci Boga, moze wnie$¢ w nasze zycie pro-

mien Bozego $wiatla i uczyni¢ je prawdziwie pigknym.

W codziennym praktykowaniu milosierdzia wobec innych pomaga
nam $wiadomos¢, ze sami potrzebujemy milosierdzia i otrzymu-
jemy je wielokrotnie, jesli tylko poprosimy, od Boga i od naszych
bliznich. Prawda o osobistej stabosci i grzesznosci oraz przekona-
nie o ogromie dobra, ktére otrzymujemy w sposob bezinteresow-
ny i niezalezny od naszej zastugi, powinna pozytywnie ksztaltowa¢
nasze serca w relacji do bliznich. Odczytujemy ja chocby w ewan-
gelicznej Przypowiesci o milosiernym Samarytaninie, ktorg konezy

zacheta Jezusa: ,1dz, i ty czyn podobnie!” (£k 10,37).

Jezus zaprasza nas do chetnego dzielenia si¢ miloscia, ktora otwie-
ra serce czlowieka, poszerzajac jednoczesnie jego horyzonty. Wy-
obraznia milosierdzia, o ktorej mowit §w. Jan Pawet 11, to spojrzenie,
ktore rodzi ogromne sily i zapat do czynienia dobra. Aby jednak do-
strzec potrzeby drugich, trzeba pozwoli¢ ksztaltowa¢ swoje serce
przez laske Jezusa. Ona sprawia, ze daru milosci milosiernej wo-
bec drugiego cztowieka nie odezytuje sie juz jako jakiejs osobistej
straty, czy bycia wykorzystanym, ale wrecz przeciwnie — odczuwa
si¢ gleboka satysfakeje, ktora jest skutkiem wlasnej mitosci do Boga
obecnego w drugim czlowicku i wynika ze wzrostu duchowego, jaki

staje si¢ naszym udzialem.
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Milo$¢ milosierna okazywana innym ma wielka site, ktora nie tylko
przynosi rados¢, ale takze jest zdolna do leczenia ran duszy. ,Badz-
cie milosierni, jak Ojciec wasz jest milosierny. Nie sadzcie, a nie
bedziecie sadzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie potepieni; od-
puszczajcie, a bedzie wam odpuszczone. Dawajcie, a bedzie wam
dane; miarg dobrg, ubita, utrzesiona i wypelniong ponad brzegi
wsypig w zanadrza wasze. Odmierzg wam bowiem takg miarg, jakg
wy mierzycie” (Lk 6,36-38).

Bog z wielka miloscig spoglada na kazdego, kto nasladuje Jego spo-
sob dzialania. Przez praktyke milosci milosiernej nie tylko zbliza-
my si¢ do Boga, nasladujac sposob zycia Jego Syna, ale pozwalamy,
by takze nasze serce coraz bardziej dojrzewalo i upodobnialo si¢ do

Najswietszego Serca Jezusowego.

Przebaczenie krzywd
i zado$¢uczynienie

Przebaczenie jest jednym z centralnych elementéw postawy
chrzescijanskiej. W modlitwie, ktorej nauczyl nas sam Jezus,
polecil On nam zwraca¢ si¢ do Ojca w stowach: ,odpus¢ nam nasze
winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”. Dostrzegamy
tutaj dwa elementy przebaczenia. Pierwszym jest prosba o prze-
baczenie, ktorego sami potrzebujemy. Im blizej jestesmy Boga, im
bardziej zalezy nam na Jego obecnosci w naszym zyciu, tym la-
twiej zwracamy si¢ do Niego z ufng prosbg o przebaczenie. Im bar-
dziej natomiast oddalamy si¢ od Niego, im bardziej przedtuzamy
okres trwania w grzechu, pozbawiajac si¢ w ten sposob Jego eu-

charystycznej obecno$ci w naszym sercu, tym bardziej wdziera si¢
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w nasze serce lek i niepokoj, blokujac nas przed powrotem do mi-
lujacego nas Ojca.

W Modlitwie Paiiskiej prosimy Pana Boga, by przebaczyl nam grze-
chy, tak jak my przebaczamy je naszym winowajcom. To wazna
deklaracja i drugi warunek naszego oczyszczenia. Dlaczego ten wa-
runek jest konieczny? Czy nie latwiej byloby si¢ zwroci¢ do Ojca

z prostg prosba o przebaczenie grzechow?

Faska przebaczenia grzechéw moze w nas zaowocowac tylko wte-
dy, kiedy stworzymy w sobie warunki do jej przyjecia i wzrostu. To
prawda, ze inni niejednokrotnie — podobnie jak my sami — przekra-
czajg granice szacunku i wolnoséci w relacji do nas, wyrzadzajac nam
krzywdg i niszczac nasze plany. Jest tez prawda, ze laska przebacze-
nia, o ktorg prosimy Boga, nie moze by¢ przyjeta przez serce czlowie-
ka, ktore wypelnione jest uczuciem zemsty, pragnieniem odwetu za
doznang krzywdg, jednym sfowem — nie moze zagosci¢ w sercu, ktore

nie jest zdolne do przyjecia daru milosci i przebaczenia.

Przebaczenie jest potrzebne i niezb¢dne nam samym. Bez niego
nasze serce zasklepia si¢ jakby w skorupie, za ktora gromadzi¢ si¢
bedg zadawnione i nowe wspomnienia krzywd, Zzale i urazy, kto-
re z biegiem czasu calkowicie zaslonia nasze horyzonty widzenia
i oceny sytuacji, czynige niemozliwym dostrzezenie promienia na-

dziei zmiany na lepsze.

Kiedy nie potrafi¢ przebaczy¢, w jakiejs czesci niedowierzam same-
mu Bogu, ktory dziala przeciez nie tylko w moim sercu. On chce
przemieni¢ swoja laska takze serca moich siostr i braci, ktorzy tak
jak ja maja prawo do nawrocenia si¢, do zmiany na lepsze, do po-
prawy wlasnego postepowania. W zyciu nas wszystkich ten proces
wymaga czasu i jest uzalezniony nie tylko od laski Bozej, ale row-

niez od gorliwosci we wspolpracy z nig. Trzeba nieustannie prosi¢
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Pana Boga, by przelamywal nasze stereotypy w ocenie innych, by-
$my mogli takze w naszych bliznich dostrzega¢ dobro, tak jak czyni

to sam Bog w odniesieniu do nas.

Czlowiek, ktory przebacza swojemu blizniemu, staje si¢ kanalem fa-
ski Bozej dla innych. Przez jego postawe otwarcia na natchnienia
Boze, sam Stwoérca moze okaza¢ mitoé¢ swemu stworzeniu. Ta taska
rozlewa si¢ nie tylko na tych, ktorym przebaczamy, ale dotyka nas sa-
mych; uzdalnia nas do wigkszego dobra, umozliwia rozwoj i przynosi

pokoj serca oraz radosc¢, ktora jest owocem Ducha Swie;tego.

Wynagrodzenie

‘ ‘ Jynagrodzenie jest jednym z najwazniejszych elementow czci

oddawanej Najswietszemu Sercu Pana Jezusa. Swoje zro-
dlo czerpie z doswiadczenia milosci Boga do czlowieka, ktore ro-
dzi potrzebe stosownej odpowiedzi. Pobudzony miloscig cztowiek
pragnie wzig¢ odpowiedzialno$¢ za zlo, ktore powstato w jego $ro-

dowisku i wyrazi¢ to w zewngtrznym akeie skierowanym ku Bogu.

Zastanowmy sie wige, w jaki sposob w praktyce mozemy wynagra-
dza¢ Najswietszemu Sercu Jezusa? Odpowiedz na to pytanie bedzie
skladala si¢ z kilku elementow. Pierwszym i kluczowym przejawem
wynagrodzenia Bozemu Sercu jest odwzajemnienie milosci, ktorg
Bog nas obdarza. Jezus pragnie, bysmy kochali Boga ponad wszyst-
ko, bysmy w Nim pokladali nasze nadzieje, ufali Mu i wcigz na
nowo zawierzali Mu swoje zycie. Liczne teksty Pisma Swigtego wy-
razajg to pragnienie Boga, ktore czasem przybiera forme¢ zachety,
innym razem staje si¢ przynagleniem czy wrecz przykazaniem. Je-
§li jednak staje si¢ przykazaniem, to — jak zauwaza Benedykt XVI —
tylko dlatego, ze najpierw milos¢ stala si¢ bezinteresownym darem.
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Pragnienie Jezusa, by czlowiek odwzajemnial Mu Jego milos¢, od-
najdujemy takze w licznych objawieniach prywatnych, zwlaszcza
za$ tych udzielonych $w. Malgorzacie Marii Alacoque. To jej Pan
Jezus skarzyl si¢, Zze niewdziecznos¢ i obojetnos¢ na Jego milose,
zwlaszceza ze strony dusz szezeg6lnie umilowanych, jest dla Niego
niezwykle bolesna. Jakze wiec czciciele Najswietszego Serca moga
pozosta¢ obojetni lub nieczuli na to Jego wolanie! Jakze nie obda-
rzy¢ swoja miloscig tego Boga, ktory w Jezusie do konca, do szalen-
stwa krzyza nas umilowal!

Wyrazem naszej milosci niech bedzie najpierw gleboka wdzigcz-
nos$c¢ i uwielbienie Boga za Jego milos¢. Dzigkujmy Mu, Ze objawil
nam siebie, ze dal si¢ poznac jako Bog-Milos¢, Emmanuel — Bog
z nami — tak pokorny i zatroskany o czlowieka, ze w swoim Jedno-
rodzonym Synu stal si¢ jednym z nas. , Tak bowiem Bog umitowal
$wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zgingl, ale mial zycie wieczne. Albowiem Bog nie postal
swego Syna na $wiat po to, aby $wiat potepil, ale po to, by $wiat zo-
stal przez Niego zbawiony” (J 3,16-17).

Drugim istotnym elementem naszego wynagrodzenia jest wynagro-
dzenie za zlo wyrzadzone Bogu przez grzech. Sami — bedae stwo-
rzeni przez Boga — pozostajemy jednak tutaj bezradni, o wlasnych
sitach nie potrafimy tego zta naprawi¢. Z pomoca przychodzi nam
nasz Posrednik u Boga — jedyny w sensie $cistym Wynagrodziciel,
ktory wzial na siebie grzechy wielu i oreduje za grzesznikami (por.
Iz 53,12). Jezus Chrystus podejmuje si¢ dziela wynagrodzenia
przez nieustanny dialog milosci z Ojcem, przez swoje synowskie
postuszenstwo oraz przez dzielo odkupienia, poprzez ktore gladzi
nasze grzechy, przywracajac nam utracone synostwo Boze. On sta-
je si¢ przeblaganiem za nasze grzechy i jako Baranek bez skazy od-
daje si¢ Ojcu w nieskalanej ofierze. Jezus sam zacheca nas, bysmy
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taczyli si¢ z Jego ofiarg wynagrodzenia, a ustanawiajac Eucharystie,
kaze celebrowac ja na swojg pamiatke, czynigc w sposob bezkrwa-
wy weiaz zywa ofiare krzyza. Nasze wynagrodzenie przez te lacz-
no$¢ z Jezusem nabiera wlasciwej sobie wartosci, stajac si¢ darem
milym Bogu.

Wiszystko, co czynimy w duchu milosci i wynagrodzenia, jednoczac
sie z Jezusem, staje si¢ skutecznym wynagrodzeniem zlozonym Bogu.
Mogga to by¢ zaréwno akty milosci i uwielbienia wobec Stworey, po-
dejmowane dziela czy czynnosci ofiarowane w tym duchu w zjedno-
czeniu z Chrystusem, ale takze wysilek zmierzajacy do wykorzenienia
zla z zycia osobistego czlowieka, jak tez z Zycia spolecznego. Rozpo-
znanie zla istniejacego w §wiecie i w moim zyciu osobistym, stano-
wi pierwszy krok do przeciwstawienia si¢ mu. Czynimy to przede
wszystkim dlatego, Ze kazdy grzech rani milos¢ Boga i uniemozliwia
trwanie w jednosci z Nim. Przekraczanie Bozych przykazan jest za-
przeczeniem milosci Boga i staje na przeszkodzie lasce, ktorej Bog
pragnie nam udziela¢. Skutki grzechu dostrzegamy nie tylko w na-
szym zyciu osobistym czy rodzinnym, ale takze w Zyciu spoleczenstw
i narodow. Brak milosci i grzech rodzg nienawis¢ i roztamy, podzia-
ly i niepochamowang Zadz¢ panowania nad drugimi, ktora czesto
przeradza si¢ w wojny, przesladowania, zle wykorzystanie wolno-
§ci i nieumiejetno$¢ pokojowego wspolzycia miedzy narodami. Zlo
obecne w zyciu poszczegolnych osob i spoleczenstw nigdy nie ma
wymiaru osobistego. Rozlewa si¢ na innych i skutkuje spustoszeniem

wokol tych, ktorzy sie mu poddaja.

Dzielo wynagrodzenia, ktorego podejmuje si¢ Jezus i do ktorego
nas zaprasza, wprowadza na nowo utracony przez grzech porzadek,
ktorego zrodlem jest milos¢ Boza. Wlaczmy si¢ w nie ochotnym
sercem, aby$my przez nasze czyny i akty wynagradzajace wyko-
nywane w lacznoscei z Jezusem, przynosili rados¢ Najswigtszemu
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Sercu Jezusa i umozliwiali dzialanie laski Bozej w naszym zyciu

osobistym, rodzinnym i spolecznym.

Tak pojete wynagrodzenie posiada wigc dwa wymiary: osobisty
i spoleczny. Wymiar osobisty polega na odwzajemnieniu milosci
Boga i zerwaniu z grzechem w zyciu poszczegélnych osob. Wy-
miar spoleczny natomiast polega na takim ksztaltowaniu Zycia spo-
lecznego, ktore bedzie bazowalo na relacjach opartych na prawie
Bozym, ktore jest gwarantem prawidlowego porzadku spoleczne-
g0 i wlasciwych relacji miedzyludzkich. Zaréwno zewnetrzne dzie-
ta wynagrodzenia, jak tez akty kultu: nabozenstwo wynagradzajace
i akty wynagrodzenia stajg si¢ w ten sposob publicznym aktem oso-
by wierzgcej, ktora wyraza swojg milos¢ do Jezusa Chrystusa, swo-
jego Zbawiciela, a jednocze$nie decyduje si¢ na odrzucenie grzechu

osobistego i spolecznego.

W sklad aktu wynagrodzenia wchodzg: uwielbienie Boga miluja-
cego kazdego czlowieka, rozpoznanie zla i grzechu popelnianego
w zyciu poszezegolnych ludzi i calych spoleczenstw oraz prze-
proszenie Boga za nie, pragnienie zerwania ze zlem, modlitwa za
arzesznikow, zgodnie z zyczeniem Chrystusa zatroskanego o ich

zbawienie oraz akt calkowitego oddania si¢ Bogu.

Gorliwos¢ i dyspozycyjnosé

itos¢ do Boga, ktora rodzi si¢ z wlasciwie rozwijanego kul-
Mtu Serca Jezusowego, jest zrodlem osobistego zjednoczenia
z Bogiem, a takze komunii z ludZzmi. Z biegiem czasu przybiera ona
posta¢ milosci, ktora pobudza czlowieka do poswigcenia, bezinte-
resownej ofiary i do sluzby. W ten sposob realizuje si¢ stopniowo

budowanie krolestwa Najswigtszego Serca Jezusowego, krolestwa
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milosci, pokoju i sprawiedliwosci. Wiemy wszyscy, ze jest to pro-
ces i duze wyzwanie dla kazdego z nas. I chociaz niejednokrot-
nie wymaga to samozaparcia i ofiary, starajmy si¢ wspanialomyslnie
odpowiada¢ na zachete Jezusa, nie zrazajgc si¢ niepowodzeniami,

trudno$ciami czy niezrozumieniem ze strony innych ludzi.

W codziennej praktyce nasze zjednoczenie z Sercem Jezusa moze
wyraza¢ sie poprzez gorliwos¢ i dyspozycyjnos¢. I nie chodzi tutaj
jedynie o same akty kultu, modlitwy czy formy poboznosci. Chodzi
o cale nasze zycie, ktorego kazdy moment, kazda chwila moze zo-
sta¢ ofiarowana Ojcu w zjednoczeniu z Jego Umilowanym Synem.
Tak jak w Zyciu Jezusa kazdy gest, kazdy akt woli i kazde dzialanie
mialy wymiar zbawezy i zastlugujacy, takze w naszym zyciu kazda
czynno$¢ czy modlitwa mogg przynosic¢ rados¢ Bogu, jesli sg wyko-
nywane z milosci do Niego i do naszych bliznich.

Gorliwos¢ bedzie si¢ tu wyrazala najpierw w trosce o wlasne uswie-
cenie, co przerodzi si¢ nastepnie w roézne formy pomocy skiero-
wanej wobec innych, aby i oni mogli coraz bardziej jednoczy¢ si¢
z Bogiem. I nie chodzi tutaj wcale o jakie§ natarczywe akty przymu-
su czy nalegania, ale o dyskretny przyklad zycia, delikatng podpo-
wiedz czy sugestig, nickiedy cichg modlitwe polaczong z ofiarg czy
cierpieniem. Czciciele Naj$wietszego Serca powinni dziala¢ w swo-
ich srodowiskach, nasladujac cnoty samego Jezusa. Jesli Jego Serce
jest ciche i pokorne, podobnie i nasze dzialania powinny uwzgled-
nia¢ styl dzialania Jezusa. Tym, co zmienia $wiat i serce czlowieka
nie jest sita i gwaltowno$¢ Zbawiciela, ale delikatnos¢, cierpliwosc,
wiernos$¢ i zjednoczenie z Ojcem. Nie martwmy si¢ tym, ze nie od
razu zdolamy zmienic siebie i $wiat. Jezus juz zwycigzyl, juz prze-
zwyciezyl grzech przez swoja meke, $mierc i zmartwychwstanie!

Nasza gorliwo$¢ bedzie si¢ objawiala takze poprzez naszg cierpli-
wos¢ i wytrwalos¢, przez to, ze bedziemy si¢ pytac o to, czego Bog
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aktualnie od nas oczekuje, ze pozwolimy dziala¢ Jego lasce, w cza-
sie, ktory On sam wybierze. Nie zniechg¢cajmy si¢: On naprawde
zyje i dziala w $wiecie.

Gorliwos¢ i dyspozycyjnos¢ to takze wykorzystanie naszych talen-
tow i otrzymanych daréw dla gloszenia krolestwa Bozego Serca.
Podobnie jak pierwsi chrzescijanie przyczynili si¢ do rozprzestrze-
nienia wiary chrzescijanskiej dzigki swojej codziennej pracy i pro-
stemu $wiadectwu zycia (por. Dz 2,42-47), takze i nasze $wiadectwo
wiernosci Bogu moze by¢ dla wielu znakiem Jego obecnosci w $wie-

cie i przyczynic¢ si¢ do radykalnej poprawy zycia.

Nasza modlitwa — praktyki kultu

ult Naj$wietszego Serca Jezusowego wigze si¢ z licznymi prak-
Ktykami poboznosci, ktore, chociaz nie naleza do jego istoty, po-
magaja nam w poglebieniu zycia duchowego. Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze istotg naszej czci oddawanej Bozemu Sercu jest odwza-
jemnienie Jego milosci do nas i praktyka tej milosci w codziennym
zyciu. Nasze zjednoczenie z Panem pragniemy tez wyrazi¢ w nie-

ktorych formach poboznosci, charakterystycznych dla tego kultu.

Do najwazniejszych form poboznosci w kulcie Najswietszego Ser-
ca Jezusowego naleza: oddawanie czci obrazowi Serca Jezusowego,
akty milosci, wynagrodzenia i zado§¢uczynienia, praktyka pierw-
szych pigtkow miesigca, Komunia Swieta wynagradzajaca, godzina
$wieta, adoracja wynagradzajaca, uroczystos¢ Najswigtszego Serca
Jezusowego, Koronka do Najswietszego Serca Jezusowego, whasny for-
mularz mszalny oraz wlasne oficjum, nabozenstwo czerwcowe, li-
tania, godzinki o Naj$wietszym Sercu Jezusowym, akty poswigcenia

Bozemu Sercu, misje intronizacyjne i intronizacja Naj$wietszego
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Serca Jezusowego w rodzinach. Liczne praktyki kultu zrodzily si¢
badz to z wyraznego wskazania Jezusa podczas objawien $w. Mal-
gorzacie Marii Alacoque, badz tez z poglebianej z biegiem czasu
swiadomosci obowigzku wynagrodzenia za grzechy ludzi. Prakty-
ki te umieszczaja cale nasze zycie, wszystkie dzialania i czynnosci
w orbicie milosci do Bozego Serca. W ostatnim rozdziale przypo-
mnimy niektore z tych form poboznosci, zachecajac do ich prakty-
kowania.

Milos¢ jest sensem wszystkiego

Duchowoéé, ktora karmi si¢ kontemplacja Serca Jezusowego,
prowadzi do glebi tajemnicy Boga — do Milosci Nieskonczo-
nej. Ten Bog staje si¢ nam tak bliski w znaku zranionego i chwaleb-
nego Serca. Ofiaruje nam swoja milos¢. Ale nie poprzestaje jedynie
na tym ofiarowaniu milosci. Poniewaz w swojej istocie jest od-
wieczng komunig mitosci Ojca i Syna, i Ducha Swigtego, pozwala
nam wnikna¢ w pewien sposob w zycie wewnetrzne Trojey Przenaj-
swietszej, zapraszajac do komunii z sobg. Jednoczac si¢ w milosci
z Drugg Osobg Boza, przywolujemy rowniez mitos¢ Ojca i Ducha
Swigtego. Poprzez Serce Zbawiciela dochodzimy — za natchnie-
niem Ducha Swigtego — do doswiadezenia milosci Ojca. Spoglada-
jac na przebity bok Jezusa, dostrzegamy Serce Syna i stwierdzamy
za $w. Janem: ,My$my poznali i uwierzyli milosci, jakg Bog ma ku
nam” (1] 4,16).

Istnieje $cisly zwiazek pomiedzy przebiciem boku, ktore dokonato
si¢ na krzyzu po $mierci Jezusa, a wiarg w milos¢, ktora w swojej
najczystszej i bezinteresownej formie objawiona zostala w przebi-
tym Sercu Zbawiciela. Dar Boga nie narzuca si¢ nam jako pewnik
i nie zmusza do jego przyjecia. Zostajemy zaproszeni do przyjecia
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milosci i do odwzajemnienia jej poprzez nasze zycie. Bog nie po-
zostawia nas jednak samych w naszym odkrywaniu Jego dzialania
w $wiecie i w naszym zyciu. Daje nam znaki, weigz przekonu-
jac o swojej obecnosci. Delikatnie podpowiada, jakich dokonywac
wyborow, jak wierzy¢ Jego stowu. Nie potepia stabosci naszej wia-
ry, nie odrzuca, ale cierpliwie czeka, dajac weigz na nowo dowo-
dy swojej mitosci. Nie zraza si¢ brudem naszych win, ale ofiaruje
przebaczenie.
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EUCHARYSTIA
« | SERCE JEZUSA

I < ult Najswietszego Serca Jezusowego jest $cisle zwigzany z du-
chowoscig eucharystyczng. By dobrze zrozumie¢ te gleboka
relacje, musimy przenies¢ si¢ najpierw w duchu do Wieczernika,

w ktorym Jezus wraz z apostolami spozywa ostatnig wieczerze.

Umilowany uczen Jezusa, rozpoczynajac opis tego wydarzenia,
uzywa bardzo waznych stow: ,Bylo to przed Swictem Paschy. Je-
zus, wiedzae, ze nadeszla godzina Jego, by przeszed! z tego $wiata
do Ojca, umilowawszy swoich na $wiecie, do konca ich umitowal”
(J 13,1). Zaréwno kontekst historyczny pierwszej Eucharystii, jak
tez $wiadomos¢ Jezusa co do Jego Paschy — meki, $mierci i zmar-
twychwstania, zostaja zlagczone z tym wyjatkowym zapewnieniem
$w. Jana, ze Syn Bozy do konca nas umilowal. Rzeczywiscie, dzi-
siaj rozumiemy to juz znacznie lepiej, ze zarobwno umycie nog, jak
i ustanowienie Eucharystii i kaplanstwa sg wielkim darem milosci
Jezusowego Serca. Przypominamy to sobie, uczestniczac w kazdej
Mszy Swietej, za kazdym razem wstuchujac si¢ w stowa stanowigce
jej centralnym moment. Przypomnijmy chocby te, ktore odnajdzie-
my w IV modlitwie eucharystycznej: ,Kiedy nadeszla godzina, aby
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Jezus zostal uwielbiony przez Ciebie, Ojcze $wiety, umitowawszy
swoich, ktorzy byli na $wiecie, do konca ich umilowal, i gdy spo-
zywali wieczerze, wzigl chleb, blogostawil, tamat i rozdawal swoim
uczniom, mowige: Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy: To jest bowiem
Cialo moje, ktore za was bedzie wydane. Podobnie wzial kielich na-
pelniony winem, dzigki skladal i podal swoim uczniom, mowigc:
Bierzcie i pijcie z niego wszyscy: To jest bowiem kielich Krwi mojej
nowego i wiecznego przymierza, ktora za was i za wielu bedzie wy-
lana na odpuszczenie grzechow. To czyncie na mojg pamiatke”. Mi-
los¢ Jezusa, objawiajaca si¢ przez cale Jego ziemskie zycie, dochodzi
do szczytu w momencie ustanowienia Eucharystii, ktora od czasu
Paschy Zbawiciela staje si¢ Zywa i bezkrwawg pamiatka Jego bezgra-
nicznej milosci do kazdego czlowieka.

Mitos¢ ukryta w Chlebie

ozemy zapytac¢, dlaczego Jezus ustanowil Najswietszy Sakra-

ment swego Ciala i Krwi? Odpowiedz na to pytanie, ktore
przez wicki zadaja sobie uczniowie Chrystusa, staje si¢ latwiejsza,
kiedy na cale zycie Bozego Syna spojrzymy w perspektywie mitosci.
Jezus przychodzi na $wiat, aby zaswiadczy¢ o milosci. Chee przeko-
nac nas o tym, ze Bog, ktorego prawdziwe oblicze objawia w sobie
samym, jest Bogiem-Miloscig. Cale ziemskie zycie Jezusa, poczaw-
szy od momentu wciclenia az po wniebowstgpienie, jest jednym
wielkim $wiadectwem o Jego milosci do kazdego czlowieka. Jezus
przychodzi na $wiat, aby nas zbawi¢, aby przywréci¢ nam dar Bo-
zego dziecigctwa. Kocha nas miloscia bezinteresowna, nie zwazajac
na nasze niewiernosci i zdrady. Sam dostrzega nasz glod prawdzi-
wej milosci i pragnie go w pelni zaspokoi¢, gdyz wie, Ze jedynie
w Nim jestesmy w stanie ukoi¢ najglebsze pragnienia naszych serc.
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Cala dzialalno$¢ publiczna Jezusa, Jego cuda, gloszenie Dobrej
Nowiny, Jego modlitwa i cierpienia, maja ukaza¢ bezgraniczng
i bezinteresowng milo$¢ Boga do kazdego z nas. Bog staje si¢ Stu-
g czlowieka. Widzimy to doskonale wlasnie w Wieczerniku, kiedy
Jezus przyodziewa si¢ w przescieradlo i zaczyna uczniom umywac
nogi. Ten gest, ktory poczatkowo gorszy $w. Piotra, streszcza w so-
bie kazdy inny gest Syna Bozego. Milos¢ jest jedynym sensem Jego
dzialania i ona stanowi centrum Jego poslannictwa.

Eucharystia zawiera w sobie cale dzielo zbawcze Jezusa Chrystu-
sa. W niej Jezus nieustannie rodzi si¢ w sakramentalnych znakach
i jest rzeczywiscie obecny pod postaciami Chleba i Wina. W Eu-
charystii spotykamy Jezusa nauczajacego i uzdrawiajacego, ktory
jak przed tysigcami lat, takze i dzisiaj przychodzi do nas — juz nie
ograniczony przestrzenig geograficzng czy granicami panstw — aby
glosi¢ Dobrg Nowine o zbawieniu, leczy¢ chorych, wyzwala¢ od
zlych duchow, troszezy¢ si¢ o kazdego odrzuconego i pogardzane-
o czlowieka. Wobec Jezusa ukrytego w Eucharystii wszyscy jeste-
$my rowni, wszyscy jestesmy bra¢mi, ktorych On pragnie jednoczy¢
i cierpliwie przekonywac o swojej milosci.

W Eucharystii Jezus nieustannie ofiaruje siebie Ojcu jako dosko-
naly dar uwielbienia i przeblagania. Takze i my sami zostajemy za-
proszeni do wlgczenia si¢ w te Jego ofiare. W symbolicznym gescie
kropli wody dodanej do ofiarowanego na oltarzu wina, mozemy
zlozy¢ nasz osobisty dar — ofiare z siebie samych, ktorg On pragnie
przemienic¢ i uswiecic. W momencie przeistoczenia, kiedy kaptan
wypowiada sfowa w imieniu Jezusa, On sam sklada swoje zycie
Ojcu na oltarzu krzyza, a w gescie przelamania konsekrowanej Ho-
stii oczyma wiary mozemy zobaczy¢ przebitego na krzyzu Baranka
Bozego, ktory gladzi grzechy $wiata. Jakze to wymowne, ze wraz
z ustanowieniem Eucharystii ustaje kult ofiarniczy Starego Testa-
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mentu. Zaslona Przybytku — miejsca naj$wigtszego $wiatyni jero-
zolimskiej — rozdziera si¢ na pot, ukazujac symbolicznie, ze odtad
jedynym doskonatym kultem i ofiarg przyjeta przez Boga jest ofiara
Bozego Syna, Jezusa Chrystusa.

Jezus, ustanawiajac Eucharysti¢ i sakrament kaplanstwa, pragnie
pozosta¢ z nami przez wszystkie dni, az do skonczenia $wiata. Jego
eucharystyczna obecno$¢ jest niewystowionym i przeobfitym da-
rem milosci Zbawiciela. Weiaz musimy prosi¢ Boga, bySmy z nale-
zyta czcig i uwielbieniem przychodzili na Eucharysti¢. Prosmy Go,
by On jednoczyl nas przy stole swojego Stowa i Ciala. Poddajmy si¢
dzialaniu tej milosci, by ona wcigz nas inspirowala, by zagrzewala
nasze serca, czynigc je uleglymi Bogu i postusznymi Jego natchnie-
niom. Niech Eucharystia bedzie zrodlem jednosci naszych rodzin
i wspolnot, niech tworzy prawdziwa komuni¢ os6b na wzor komu-
nii Tréjey Przenajswietszej. Ten wielki dar milosci ukryty w chlebie
czyni Kosciol ciggle Zzywym, jednoczy nas z Jego Glowa i pozwala
dawac¢ $wiadectwo o Bogu, ktory jest tak blisko nas, jest rzeczywi-
Scie obecny w swoim Kosciele.

Przezy¢ wlasciwie Msze Swieta

esli Msza Swieta jest darem milosci Serca Jezusowego, powin-
Jniémy doklada¢ wszelkich staran, by jak najlepiej i jak najcze-
Sciej w niej uczestniczy¢. Jak mozna zadba¢ o dobre uczestnictwo
we Mszy Swietej? Pierwszym waznym srodkiem jest wlasciwa dys-
pozycja serca. Przychodzac na Eucharysti¢, musze najpierw uswia-
domic¢ sobie, w jakim wydarzeniu bedg uczestniczy¢ i z Kim mam
si¢ spotka¢. Nawet na zwyczajne spotkania rodzinne staramy si¢
przygotowac jak najlepiej. Szykujemy wiele rzeczy, dobieramy lep-
sze stroje, dbamy o porzadek w domu i o wlasciwe przygotowanie
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stolu. Podobnie, a moze jeszeze bardziej, winno zaleze¢ nam na
wlasciwym przygotowaniu do Mszy Swictej. Z jednej strony cho-
dzi o przygotowanie zewnetrzne: o odpowiednio wezesne wyjscie
z domu, by si¢ nie spozni¢, by zdazy¢ zaja¢ odpowiednie miejsce
— nie przed kosciolem, ale w $wigtyni, gdzie bede mogl skupi¢ si¢
na obecnosci Boga i dobrze przezy¢ to, w czym bede bral udzial.
Kiedy przyjde do kosciola, powinienem sobie uswiadomic obecnos¢
Bozg, zwrocic si¢ do Boga z aktem uwielbienia, pozdrowi¢ Go sto-
wami: ,Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament,
teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen”. Takie uéwiadomienie so-
bie obecnosci Boga jest bardzo wazne, poniewaz pozwala wyciszyc¢
moje serce i otworzy¢ si¢ na dzialanie laski Bozej. Takze w czasie
Mszy Swictej powinienem unika¢ rozproszen, nie oglada¢ si¢ na
innych, nie obserwowa¢, kto wehodzi do kosciola i jak jest ubrany...
Te zewnetrzne rozproszenia utrudniajg mi zwrécenie si¢ do Boga
i stanowia przeszkode do dobrego przezycia Mszy Swictej.

Obok przygotowania zewngtrznego bardzo wazne jest przygotowa-
nie wewnetrzne. Chodzi tutaj przede wszystkim o wlasciwa posta-
we serca, ktore powinno by¢ oczyszczone na przyjecie Zbawiciela.
Jesli systematycznie korzystam z sakramentu spowiedzi $wietej,
wystarczy, ze przezegnam si¢ przy wejsciu woda $wiecona i wzbu-
dz¢ w sobie 7al podczas aktu pokutnego na poczatku Mszy Swietej,
by oczyscic¢ si¢ w ten sposob z grzechow lekkich. Moge takze ucalo-
wac krzyz, by przypomniec sobie, ze Jezus oddal za mnie zycie, aby
mnie zbawic. Jesli jednak uplynat juz jaki$ czas od ostatniej spowie-
dzi lub gdy grzechy cig¢zkie uniemozliwiajg mi przyjecie Jezusa do
swojego serca, powinienem przyj$¢ do $wiatyni nieco wezesniej, by
zdazy¢ si¢ przygotowac do sakramentu pokuty i pojednania, i z nie-
go skorzysta¢. Coraz czesciej w naszych kosciolach przed Msza

Swiet jest adoracja Najswietszego Sakramentu, podczas ktorej ka-
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plani postuguja w konfesjonale. Skorzystajmy z tej okazji, by wla-
Sciwie przygotowa¢ swoje serce na przyjecie Zbawiciela.

Dobre przezycie Mszy Swiegtej, oprocz przygotowania zewnetrzne-
20 i wewnetrznego, wymaga takze aktywnego uczestnictwa w jej
przebiegu. Na szcze$cie w coraz wiekszej liczbie parafii i koscio-
low wierni maja mozliwo$¢ czynnego zaangazowania si¢ w prze-
bieg liturgii i wykonywania tych postug, ktére do nich naleza.
Odczytywanie pierwszego czy drugiego czytania, $piew psalmu re-
sponsoryjnego, przedstawianie prosb w modlitwie wiernych, przy-
noszenie do oltarza dar6w ofiarnych, postuga stuzby liturgiczne;
i scholi, to czynnosci, ktore ze swojej natury powinny by¢ spetniane
przez wiernych $wieckich. Jesli mam mozliwos$¢ wykonania ktorejs
z tych poslug, winienem si¢ do niej przygotowa¢, by nie zwraca¢
uwagi na sicbie samego, ale na to, co jest jej istota. Jesli w czasie
Mszy Swietej nie zostalem zaangazowany do zadnej postugi, moje
uczestnictwo bedzie wyrazalo si¢ w tym, ze wlacze si¢ we wspélng
modlitwe, bede $wiadomie wypowiadal stowa modlitw, wlaczal si¢
w $piew, a w momentach ciszy, jednoczyt si¢ z Chrystusem.

Eucharystia jest najdoskonalszg formg modlitwy. W niej sam Je-
zus zanosi nasze prosby do Ojca, wstawiajgc si¢ za nami jako nasz
Posrednik. Przychodzac na Eucharysti¢, warto uswiadomi¢ sobie
to, o co ja sam pragne si¢ modli¢. I nie chodzi tu jedynie o wy-
mienienie wszystkich moich potrzeb czy brakow, ktore aktualnie
odczuwam ja sam czy moja rodzina, ale o przedstawienie i zawie-
rzenie siebie i moich bliskich Temu, ktory sam wie, czego mi naj-
bardziej potrzeba. Wlasciwa dyspozycja serca oznacza otwarcie si¢
na dzialanie Boga, ktory potrafi przemienic¢ takze to, co wydaje si¢
najtrudniejsze w moim Zyciu, co spedza sen z moich powiek. Jesli
oddam to Panu, jesli Mu zaufam, On sam zatroszczy si¢ o mnie
i 0 mojg rodzing. Musz¢ jednak pozwoli¢ Mu dzialac.
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Dobrze przezyta Eucharystia nickoniecznie musi si¢ laczy¢ z jaka$
wewnetrzng satysfakeja, ze sie dobrze pomodlilem. Niekiedy na-
wal problemow czy spraw do zalatwienia bedzie powodowal wiele
rozproszen. Jesli pomimo tych rozproszen, bede wraca¢ do $wia-
domego uczestnictwa we Mszy Swictej, jesli bede sie staral kon-
centrowa¢ na tym, co dzieje si¢ aktualnie, moja modlitwa bedzie
przyjeta przez Pana jako dar mily Bogu. Wartos¢ mojej modlitwy
nie zalezy bowiem od mojego samopoczucia czy satysfakeji, ale od
nastawienia serca, ktore pomimo trudnosci i rozproszen, stara si¢
szuka¢ Boga i z Nim jednoczy¢.

Czy dobrze przezyta Msza Swieta konczy si¢ wraz z piesnia na zakon-
czenie? W sensie $cislym tak, lecz w sensie szerszym cale moje dalsze
zycie, kolejne godziny dnia, winny by¢ podporzadkowane temu, co
przed chwilg przezylem. Jezus Chrystus obecny pod postaciami sa-
kramentalnymi w moim sercu, ma sta¢ si¢ dla mnie przewodnikiem
w trudach codziennego zycia. Dlatego zaraz po Mszy Swietej warto
na chwile uklekna¢ i wyrazi¢ Mu dzigkezynienie za t¢ Jego obecnos¢
oraz poprosi¢, by dalej mi towarzyszyl. Swiadomos¢ Jego obecnosci
bedzie miata wplyw na cale moje Zycie, na moje pragnienia i wybory,
na podejmowane decyzje i odniesienie do innych ludzi, na pokoj ser-
ca i rado$¢ z tego, ze On zyje i dziala posrod nas.

Warto, jesli tylko czas i obowiazki nam na to pozwalajg, uczestni-
czy¢ w Eucharystii takze w dzien powszedni. Przypominam sobie
malzonkow, ktorzy przezywali w swoim zyciu ogromne trudno-
§ci zwigzane ze wzrostem ich dzieci i z kryzysem, ktory aktualnie
trwal. Pamietam, Ze pomimo swojego zabiegania i przeréznych
obowigzkow, ktore mieli do wykonania w swojej licznej rodzinie,
zdecydowali, ze bedg stara¢ si¢ wykroi¢ czas na codzienne uczest-
nictwo w Eucharystii. Po wielu miesigcach tych wysitkow zauwa-
zyli, ze chociaz wiele klopotow i trudnosci towarzyszylo im dalej,
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jednak uczestnictwo we Mszy Swietej i przyjmowanie Jezusa do
swojego serca dalo im takg sile, ze z o wiele wigkszym spokojem
i ufnoscig spogladali w przyszlos¢. Takze ich kryzysy malzenskie ta-
twiej si¢ rozwigzywaly dzigki obecnosci Jezusa Eucharystycznego.
Milos¢, ktorg otrzymywali od Eucharystycznego Serca Jezusa prze-
mieniala codziennie ich zycie.

Adoracja Najsw. Sakramentu

doracja Najswietszego Sakramentu jest doskonalym czasem,

w ktorym mozemy uwielbia¢ Najswietsze Serce Jezusa, dzig-
kujac Mu za Jego milos¢. Trwanie w postawie adoracji pozwala nam
przedluzy¢ Msze Swieta i rozwaza¢ milos¢ Boga ukryta w postaci
konsekrowanego Chleba. Bog, ktory stal si¢ jednym z nas, zechcial
takze, abysmy mieli do Niego dostep niemal bez ograniczen. Dajac
nam swoje Cialo i Krew;, w kruchych postaciach eucharystycznych
jest stale i rzeczywiscie obecny, pozostajac do naszej dyspozycji, kie-
dy tylko zechcemy do Niego si¢ zwrocic.

W adoracji sam Jezus pozostaje w nicustannym akcie uwielbie-
nia i milosci skierowanym ku swojemu Ojcu. On staje si¢ dla nas
wzorem adoracji, a Jego Najswietsze Serce nieustannie uwielbia
Ojca w swoim $wigtym czlowieczenstwie. Jezus trwa w uwielbieniu
Ojca, a uznajac Jego boski majestat, poprzez swoja dyspozycyjnosc,
okazuje Mu stalg i niewypowiedziang milo§¢ swego kaplanskiego
Serca. Zalozyciel Zgromadzenia Ksi¢zy Sercanow, czcigodny stuga
Bozy o. Leon Jan Dehon wyraza to w nast¢pujacy sposob: ,\W Naj-
swietszym Sakramencie nieustannie wznosi si¢ modlitwa Naj-
Swietszego Serca Jezusowego, modlitwa, ktora cala jest miloscia,
wynagrodzeniem i dzigkczynieniem, gorgca, zarliwa, wszechmoc-
na, zdolna wynagrodzi¢ za wszystko! Umiejmy wigc taczy¢ si¢ z nig,
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bra¢ ja i wklada¢ w nasze serce, aby moglo zy¢ tym zyciem milosci
i calopalenia, i w nim si¢ spalalo, jak lampka przed tabernakulum”
(Niepojeta mitos¢, Warszawa 1995, s. 338).

Poznajgc duchowos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa oraz wslu-
chujac si¢ w pragnienia Jezusa wyrazone w objawieniach udzielo-
nych $w. Malgorzacie Marii Alacoque, mozemy wyr6zni¢ potrojny
cel adoracji Najswietszego Sakramentu:

1. uwielbienie odwiecznej Milosci,

2. odpowiedz wdzigcznym sercem na nieskoncezony dar Serca Bozego,

3. wynagrodzenie za niewdzigczno$¢ i zniewagi, jakich Jezus do-
znaje w tym sakramencie.

Uwielbienie Boga objawiajacego si¢ jako Milos¢ jest wige pierw-
szym celem adoracji Najswi¢tszego Sakramentu. W duchu wiary
i milosci klekamy przed Jezusem Eucharystycznym, by wyzna¢ Mu
nasza milosc.

Wozruszajgce $wiadectwo o swoim przezywaniu adoracji euchary-
stycznej dal $w. Jan Pawel IT w encyklice o Eucharystii: ,, Pigknie jest
zatrzymac si¢ z Nim i jak umilowany Uczen oprze¢ glowe na Jego
piersi (por. ] 13,25), poczu¢ dotknigcie nieskonczong miloscia Jego
Serca. Jezeli chrzescijanstwo ma si¢ wyréznia¢ w naszych czasach
przede wszystkim «sztuka modlitwy», jak nie odczuwa¢ odnowio-
nej potrzeby dluzszego zatrzymania si¢ przed Chrystusem obecnym
w Najswietszym Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej ad-
oracji w postawie pelnej milosci? Ilez to razy, moi Bracia i Siostry,
przezywalem to doswiadczenie i otrzymywalem dzigki niemu sile,
pocieche i wsparcie!” (nr 25).

Pomimo natloku zaje¢ i obowiazkow, ktore weiaz pojawiaja si¢ w ko-
lejee do wykonania, czas przeznaczony na adoracj¢ nigdy nie jest
czasem straconym. Paradoksalnie — im trudniej jest go wygospodaro-
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wac — tym bardziej staje si¢ czasem cennym, ofiarowanym Jezusowi
Chrystusowi, czasem, ktory zyskujemy dla siebie — aby cieszy¢ sie we-
wnetrznym pokojem oraz nada¢ gleboki sens naszym relacjom mie-
dzyludzkim. Tylko w ten sposob nasze zycie zanurza si¢ w misterium
Bozego planu. Tylko w ten sposob w praktyce stajemy si¢ propaga-
torami kultu Naj$wietszego Serca Pana Jezusa. To w tych chwilach
skupienia, wyciszenia i uwielbienia Boga otwieramy przed Nim na-
sze serca, by On mogt je pokrzepi¢, oczysci¢ i umocnic.

W tym kontekscie tatwiej nam zrozumie¢ wielkie przywigzanie wie-
lu swietych do adoracji eucharystycznej. Mam tu na mysli chocby
bl. Terese z Kalkuty, bl. Charles’a de Foucaulda czy innych $wie-
tych, ktorzy swoje zycie poswiecili Bogu i drugiemu czlowiekowi.
Pielegnowali oni praktyke adoracji i czestych nawiedzen Najswiet-
szego Sakramentu, ktore stawaly si¢ ich ,dowodem wdzigeczno-
§ci, znakiem milosci i wyrazem uznania dla Chrystusa Pana tam
obecnego” — by uzy¢ stow bl. Pawta VI (Mysterium fidei, w: AAS
57 (1965), s. 771). Swiety Jan Pawel 11 zauwaza takze, ze ,w spo-
sob szczegolny wyrdznial si¢ w tym $w. Alfons Liguori, ktory pisal:
«Wsrod roznych praktyk poboznych adoracja Jezusa sakramental-
nego jest pierwsza po sakramentach, najbardziej mila Bogu i naj-
bardziej pozyteczna dla nas»” (Ecclesia de Eucharistia, 25).

Podobne teksty znajdujemy u $w. Jozefa Sebastiana Pelczara. Za-
checa on do wytrwalej modlitwy i postawy adoracji. W rozwazaniu
o Maryi i Jozefie przed zlobkiem betlejemskim tak pisze: , Przed-
stawiaj sobie, Ze twoje serce jest niejako zlobkiem betlejemskim,
a w nim ma Pan Jezus zawsze przebywac i by¢ przedmiotem nie-
ustannej i gorgcej milosci. A wige otwérz Mu swe serce na oéciez
i oddaj si¢ cala, aby On zyl w tobie przez laske uswiecajacy i przez
ciggle dzialanie, ktore by wszystkie twoje mysli, stowa, czyny i cier-

pienia uczynito $wietymi. Czgsto tez w dzien, a zwlaszcza w chwi-
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lach modlitwy i po Komunii Swictej, usuwaj sic w glebie serca,
jakby przed zlobek, i tam adoruj, dzigkuj, blagaj i przepraszaj.
Wreszcie pamietaj, ze kazdy nasz kosciol jest jakby stajenka betle-
jemska, kazde cyborium jakby Zlobkiem i ze tam i tu ten sam Pan
Jezus spoczywa, wyniszczony ze swego majestatu, a za to odslania-
jacy niezmierzong swa milos¢, zeby sta¢ si¢ naszg ofiarg i naszym
zyciem” (Rozmyslania o Zyciu Pana naszego Jezusa Chrystusa dla za-
konnic, Krakow 2004, s. 69-70).

Wyrazanie uczu¢ ku Najswigtszemu Sercu Jezusa obecnemu w sa-
kramencie Eucharystii, akty milosci i adoracji przyczyniaja si¢ do
wzrostu naszej milosci, odrywajag serce od nieuporzadkowanych
przywigzan i cale zycie kierujg na droge wiernej stuzby Bogu. Nie
mozemy wi¢c nigdy przechodzi¢ obojetnie kolo naszych kosciotow
i kaplic, w ktorych ukrywa si¢ najwigkszy nasz skarb i najwigksza
tajemnica, gdzie czeka na nas Krol krolujacych i Pan panujgeych.

Jak adorowac Jezusa?

iedy przychodzimy do Jezusa Eucharystycznego, sprobujmy
Knajpierw uswiadomi¢ sobie, ze On jest prawdziwie obecny
w tabernakulum lub wystawiony do adoracji w Najswigtszym Sa-
kramencie. Wyrazmy Mu nasze uwielbienie i milos¢, tak jak po-
trafimy najlepiej. Nie wstydzmy si¢ uzy¢ swoich wlasnych stow,
w prostocie serca, jak dziecko, ktore przychodzi do swoich rodzi-
cow i zwraca si¢ do nich ze zwyczajng prosba, podzigkowaniem
albo tez chce po prostu porozmawiac o tym wszystkim, co je dotyka
i co aktualnie przezywa.

Mozemy oczywiscie postuzy¢ si¢ takze jaka$ modlitwa, ktora na-

szg my$l skieruje na adorowanego Zbawiciela. Starajmy si¢ jednak
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unika¢ nadmiaru slow, by nie zajmowa¢ swojego rozumu koniecz-
noscig doboru odpowiednich wyrazen czy ukladania pigknych
przemow. Jezus tego nie potrzebuje. On wie najlepiej, czego aktu-
alnie nam trzeba. Oczekuje jednak, bysmy z ufnoscia przedstawili

Mu to Wszystko, co leZy nam na sercu.

Niekiedy trudno nam bedzie przed Najswigtszym Sakramentem
wyrazi¢ wszystko to, z czym przychodzimy do Jezusa. Przytlocze-
ni codziennymi problemami albo tez cierpieniem, ktore dotyka na-
szych bliskich czy nas samych, nielatwo potrafimy otworzy¢ swoje
serce na modlitwie. Wowczas lepiej pozosta¢ w milczeniu, pona-
wiajgc jedynie krotkie akty zawierzenia czy milosci, polecajac Bogu
tych, ktorych kochamy. Taka modlitwa, cho¢ pozbawiona stow; jest
pelna tresci i nie musimy obawiac si¢, ze Pan Bog nie bedzie wie-
dzial, o co Go prosimy. On zna nasze serca i bardziej Mu zalezy na
kazdym akcie ufnosci i zawierzenia Mu siebie samych, niz na wy-

powiadanych slowach okreslajacych naszg aktualng sytuacje.

Wotedy natomiast, kiedy jeste$my pelni radosci, starajmy si¢ uwiel-
bia¢ Pana Boga czy to wlasnymi sfowami, czy korzystajac z tekstow
Pisma Swictego albo tez trwajge w prostym, milczacym dzigkezynie-
niu za dobro, ktore otrzymalismy od Niego. Modlitwa dzigkczyn-
na jest bardzo wazna. Nie zapominajmy o niej. Ten, kto dzigkuje,

moze spodziewa¢ si¢ kolejnych fask.

Pamigtajmy takze, by adorujac Najswigtszy Sakrament, poprzez
akty milosci i wynagrodzenia za grzechy, przynosi¢ Jezusowi w da-
rze nasze serca. Nie koncentrujmy nigdy modlitwy na sobie sa-
mych, ale na Nim. W wyrazanych prosbach bardziej pamietajmy
o innych. Proszgc za nich, nigdy nie poniesiemy szkody, poniewaz
Bog widzi nasza bezinteresowno$c¢ i zatroszezy si¢ o to wszystko,

czego nam potrzeba.
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MODLITWA DO EUCHARYSTYCZNEGO
SERCA PANA JEZUSA
Serce Eucharystyczne Jezusa, uwielbiam Cig.
Serce Pana Jezusa w Eucharystii, stodki towarzyszu
wygnania naszego, uwielbiam Cie.
Serce samotne, uwielbiam Cieg.
Serce upokorzone, uwielbiam Cie.
Serce opuszczone, uwielbiam Cie.
Serce zapomniane, uwielbiam Cie.
Serce wzgardzone, uwielbiam Cie.
Serce zniewazone, uwielbiam Cieg.
Serce przez ludzi zapomniane, uwielbiam Cig.
Serce milujace serca nasze, uwielbiam Cieg.
Serce blagajace o mitos¢, uwielbiam Cie.
Serce cierpliwie nas oczekujace, uwielbiam Cie.
Serce zawsze wystucha¢ nas gotowe, uwielbiam Cie.
Serce pragnace, by je prosi¢, uwielbiam Cie.
Serce bedgce wiekuistym zrodlem nowych task, uwielbiam Cie.
Serce milczace, ktére pragnie rozmawiac z duszami, uwielbiam Cie.
Serce bedace stodkim schronieniem zycia ukrytego, uwielbiam Cie.
Serce, Nauczycielu umiejetnosci zjednoczenia z Bogiem,
uwielbiam Cie.
Serce Tego, ktory $pi, a zawsze czuwa, uwielbiam Cie.
Serce Eucharystyczne Jezusa, zmituj si¢ nad nami.
Panie Jezu, Hostio, cheg pocieszy¢ Ciebie. Lacze si¢ z Tobg. Ofia-
ruje si¢ razem z Tobg. Upokarzam si¢ przed Tobg. Cheg zapomniec¢
o sobie, aby o Tobie tylko mysle¢. Chee by¢ zapomnianym i wzgar-
dzonym dla Twojej milosci. Cheg by¢ zrozumianym i kochanym
tylko przez Ciebie. Milcze¢ bede, aby uslysze¢ Ciebie, Panie Jezu.
Oddam sie, aby zaging¢ w Tobie.
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Panie Jezu, spraw, abym w ten sposob ugasil pragnienie Twoje,
pragnienie zbawienia i uswigcenia mojego, azebym uswigcony ko-
chal Ci¢ prawdziwg i czysta miloscia. Nie chee juz dluzej naduzy-
wac Twojej cierpliwosci — oddaje si¢ Tobie. Ofiaruje Ci, Panie Jezu,
wszystkie moje uczynki, moj rozum, aby$ go uswiecil, moje serce
— aby$ nim kierowal, moja wolg¢ — aby$ ja umocnil, moja nedze —
abys ja wspomogl, moja dusze i cialo — abys je nakarmit. O Eucha-
rystyczne Serce Pana Jezusa, ktorego krew jest zyciem mojej duszy,

obym nie zyl juz ja sam, ale bys 1y zyt we mnie. Amen.

Nawiedzenia Najsw. Sakramentu

edng z prostych praktyk uwielbienia Najswietszego Serca Jezu-

sowego s3 nawiedzenia Naj$wietszego Sakramentu. Wielu czci-
cieli Bozego Serca znajduje w tej praktyce wielkg pomoc w swoim
codziennym zyciu. Nie jest to, wbrew pozorom, praktyka zarezer-
wowana jedynie dla osob konsekrowanych Bogu czy kaplanow, cho¢
oni rzeczywiscie maja o wiele wigksza tatwos¢ w jej pielegnowaniu,
ale dotyczy kazdego, kto pragnie poglebi¢ swoja wiez z Euchary-

stycznym Sercem Jezusa.

Na szczgscie wiele osob, w drodze do pracy czy szkoly lub tez wraca-
jac do swoich doméw, przechodzac kolo $wigtyn, wehodzi do $rod-
ka, by uwielbi¢ Najswietszy Sakrament. Jest to dobry moment, by
na poczatku dnia ofiarowa¢ Bozemu Sercu w duchu milosci i wy-
nagrodzenia wszystko to, co nas czeka; by powierzyc¢ caly dzien i na-
sze czynnosci oraz prosi¢ o potrzebne laski. Podobnie, w drodze
powrotnej lub tez przy okazji zalatwiania spraw w poblizu kosciola
warto poswieci¢ chwile, by w obecnosci Jezusa Eucharystycznego

ponowi¢ swoje zawierzenie i zlozy¢ Mu akt uwielbienia i milosci.
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Nawiedzenia Naj$wigtszego Sakramentu pomagaja nam zachowa¢
tacznos¢ z Bogiem w codziennej bieganinie, uswiadamiaja nam
obecnos$¢ Boga i pozwalaja nabiera¢ sit w pokonywaniu codzien-
nych problemoéw. Z biegiem czasu okaze si¢, ze te drobne chwile,
bezinteresownie poswiecone umilowanemu Bogu, zaowocuja po-
kojem wewnetrznym, wigkszym zawierzeniem, latwiejszym prze-
zywaniem trudnosci zyciowych i madroscig w relacjach z innymi

ludZmi.

MODLITWA PRZED NAJSW. SAKRAMENTEM

Pozwol mi dzisiaj mowi¢ do Ciebie, o Serce Najukochansze moje-
go Jezusa, z ktérego pochodza wszystkie sakramenty, a szczegdlnie
ten sakrament milosci. Chcialbym ci odda¢ tyle chwaly i czci, ile
Ty, obecny w Eucharystii w kosciotach naszych, oddajesz jej Ojcu
Przedwiecznemu. Wiem, ze na oltarzu milujesz mnie tg samg mi-
toscia, jaka mi okazales, gdy oddales swe zycie wérdd tak wielkich
cierpien na krzyzu. O Boskie Serce, oswie¢ i daj taske poznania Cie-
bie kazdemu, kto Cie nie zna. (...) O Serce najczystsze, oczys¢ serce
moje z wszelkiego przywigzania do stworzen i napetnij je Swietg mi-
toscia. Wez w swe posiadanie, o Serce najstodsze, cale serce moje, tak
bym odtad zyt tylko dla Ciebie i mogt zawsze powtarzaé: Ktéz mnie
moze odlaczy¢ od milosci Boga, ktéra jest w Jezusie Chrystusie?
($w. Alfons Liguori).

MODLITWA DO SERCA JEZUSOWEGO
PRZED NAJSW. SAKRAMENTEM

Pozdrawiam Cie, Najswigtsze Serce Jezusa, Serce mego Zbawiciela,
zywe i niewyczerpane zrédlo szczescia i zycia wiecznego, nieskon-
czona skarbnico Bostwa. Ty jestes moja ucieczka, moim ukojeniem,
moim wszystkim.
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Serce pelne milosci, rozpal moje serce swietym zarem, ktdry trawi
Twoje Serce. Wlej wszystkie swe faski do mego serca, ktére z Ciebie,
jako ze zrodta wyptywajg. Spraw, niech dusza moja bedzie zawsze zta-
czona z Twoja, a moja wola zawsze podporzagdkowana Twojej. Tego
jednego tylko pragne, aby Twoja $wieta wola byta jedynym moim
drogowskazem i jedynym celem wszystkich moich mysli, wszystkich
moich pragnien, wszystkich moich czynéw. Tego wyczekuje ufnie od
Ciebie. Amen.

W chwilach trudnych

W sytuacjach, kiedy szczegélnie potrzebujemy Bozej pomocy,
starajmy si¢ z wielkg ufnoscia zwraca¢ do dobrego Boga, pro-
szac Najswigtsze Serce Jezusa o zmilowanie. To krotkie wezwanie:
»Najswietsze Serce Jezusa, zmiluj si¢ nad namil” zawiera w sobie
calg naszg bezradnos¢, z ktorg jako stworzenia, winni$my si¢ zwraca¢
pelni nadziei do naszego Stworcey. Ta modlitwa wyraza w sobie wielka
wiare, ze w rekach Bozych znajduje si¢ cala nasza przeszlos¢ i przy-

szlo$¢, ze On jest Panem historii i Panem naszych serc.

Wezwanie o zmilowanie jest przez Jezusa zawsze wystuchane, za-
wsze dociera do Jego Serca, ktore zlewa na nas laski, jakich naj-
bardziej potrzebujemy. Przypomnijmy sobie liczne przyklady
z Ewangelii, zwlaszcza te opisane przez $w. Eukasza Ewangeliste,
w ktorych widzimy Jezusa nieustannie pochylajacego si¢ nad ludz-
ka bieda i cierpieniem, przytulajacego do swego Serca dzieci, uzdra-
wiajacego chorych, przebaczajacego grzechy i wlewajacego nadzieje
w dusze tych, ktorzy jg utracili. Ten sam Jezus Zmartwychwsta-
ly weigz pragnie wystuchiwa¢ naszych modlitw. On zyje i pragnie

nam pomagac, o ile zechcemy Go o to poprosic.
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MODLITWA DO BOZEGO SERCA

W CHWILACH TRUDNYCH

O Najswigtsze, najbardziej milujace Serce Jezusa, Ty skrywasz si¢
w Przenajswigtszej Eucharystii i wcigz dla nas bijesz. (...) Oddaje Ci
cze$¢ z cala miloscig i szacunkiem, ptonacym uczuciem, najbardziej
unizong, a zarazem stanowcza wola. Gdy Ty, Boze, znizasz si¢ do
mego cierpienia, bym mogt mie¢ udzial w Tobie, spraw, by me ser-
ce bito w jednym rytmie z Twoim Sercem. Oczys$¢ wszystko, co jest
we mnie ziemskie, wszystko, co prozne i zmystowe, wszystko, co
jest zatwardzialoscig i okrucienstwem, wszystka przewrotnos¢, wszy-
stek nieporzadek, wszystko, co we mnie $miertelne. Napelnij mnie
Toba, tak, by ani codzienne wydarzenia, ani okolicznosci losu, nie
byly zdolne naruszy¢ Twej obecnosci we mnie; niech zyskam pokoj
w Twej mitosci i bojazni przed Tobg (bt. John Henry kard. Newman).

Gdy nie mozna przyja¢ Eucharystii

darzajg si¢ w naszym zyciu sytuacje, w ktorych — cho¢ chcieli-
bysmy — nie mozemy przyja¢ Komunii Swigtej. Dzieje si¢ tak
na przyklad wtedy, kiedy jestesmy w podrozy albo tez znalezlismy
si¢ w miejscu, gdzie nie ma kosciola i zaden kaplan nie sprawu-
je Eucharystii. Sytuacja ta dotyczy takze katolikow, ktorzy z powo-
du roznych przeszkod moralnych, ktérym nie mozna zaradzi¢, nie

mogg przystapi¢ do Komunii Swiqtej. Co wtedy mozemy uczynic?

W wymienionych wyzej sytuacjach wielkg pomocy dla nas jest
praktyka Komunii Swietej duchowej. Wynika ona z glebokiej mi-
tosci do Najswietszego Sakramentu. Jesli z jakiego§ powodu nie
mozemy przystapi¢ do Komunii Swigtej, mozemy to uczyni¢ w spo-
sob duchowy, wzbudzajac w sobie pragnienie przyjecia do swojego
serca Jezusa Eucharystycznego. Pragnienie to musi by¢ dopelnio-

ne szczerym aktem wiary, milosci do Najswietszego Sakramentu
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i dzickczynienia. Nazywamy to Komunig Swieta duchows. 7 tg
praktyka zwigzane sa rowniez laski Boze, uzaleznione od wiary
i pragnienia przystgpienia do Najswigtszego Sakramentu. Chociaz
zaslugi plynace z Komunii Swictej duchowej nie sg rowne sakra-
mentalnej Komunii Swietej, wszystkim tym, ktorzy w danej chwi-
li nie mogg przyja¢ Jezusa w Eucharystii, przynosza takze wielkie
owoce i pomagajg wzrasta¢ w wierze.

Komuni¢ Swicta duchowg mozna przyja¢ codziennie, o kazdej
porze dnia i nocy, w kazdym miejscu, zwlaszcza za$ modlge sig
przed Najswietszym Sakramentem i adorujgc Jezusa. Jesli pragnie-
my przyja¢ duchowo Jezusa do swojego serca, najlepiej uczynic to
przed tabernakulum lub przed wystawionym Najswietszym Sakra-
mentem, albo tez przenies¢ si¢ tam duchem, w skupieniu wzbudzi¢
w sobie akt wiary, nadziei, zalu i milosci, uwielbi¢ Jezusa Euchary-
stycznego i wzbudzi¢ w sobie pragnienie przyjecia Go do swego ser-
ca w sposob duchowy, z wielkim uszanowaniem, pokorg i ufnoscia.
Potem nalezy wyrazi¢ Mu wdzigczno$¢ poprzez akt dzigkezynienia,
jak po przyjeciu Komunii Swietej.

Swiety Jan Pawel 11 zacheca do praktyki Komunii Swietej ducho-
wej w encyklice o Eucharystii: , Eucharystia objawia si¢ zatem jako
zwienczenie wszystkich sakramentow, dzigki ktorym osiggamy dosko-
nalg komunie z Bogiem Ojcem przez utozsamienie si¢ z Jednorodzo-
nym Synem, dzigki dzialaniu Ducha Swietego. Z jasnoscia plynacg
z wiary wyrazal t¢ prawde wybitny pisarz wywodzacy si¢ z tradycji
bizantyjskiej: w Eucharystii «w odréznieniu od kazdego innego sa-
kramentu tajemnica [komunii] jest tak doskonala, iz prowadzi do
szezytu wszelkich dobr: to tu znajduje swoj kres wszelkie ludzkie
pragnienie, poniewaz tu otrzymujemy Boga i Bog wchodzi w dosko-
nale zjednoczenie z nami». Wlasnie dlatego warto pielegnowac w du-
szy stale pragnienie Sakramentu Eucharystii. Tak narodzila si¢ praktyka
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«komunii duchowej», szcze¢sliwie zakorzeniona od wiekow w Koscie-
le i zalecana przez swictych mistrzow zycia duchowego. Sw. Teresa
od Jezusa pisala: «Kiedy nie przystepujecie do Komunii i nie uczest-
niczycie we Mszy Swictej, najbardziej korzystng rzecza jest praktyka
komunii duchowej... Dzieki niej obficie jestescie naznaczeni milo-
$cig naszego Pana»” (Ecclesia de Eucharistia, 34).

MODLITWA PRZYJMUJACEGO

KOMUNIE SWIETA DUCHOWA

O moj Jezu, wierze, ze jestes prawdziwie obecny w Najswietszym
Sakramencie. Kocham Ci¢ nade wszystko i pragne Cie przyja¢ do
mojej duszy. Poniewaz nie moge Cie teraz przyja¢ sakramentalnie,
przyjdz duchowo do mego serca. Mituj¢ Cie juz obecnego w mym
sercu i facze sie calkowicie z Tobg; nigdy nie pozwdl mi oddali¢ si¢
od Ciebie.

Akty strzeliste

hyba nikogo nie trzeba przekonywa¢ o koniecznosci modlitwy

w zyciu chrzescijanina. Zwykle jednak w naszej relacji do Boga
pojawia si¢ problem wytrwalosci w modlitwie. Pan Jezus zacheca nas
do niej, dajac za przyklad cierpliwg modlitwe wdowy: , A Bog, czyz nie
wezmie w obrong swoich wybranych, ktérzy dniem i nocg wolaja do
Niego, i czy bedzie zwlekal w ich sprawie? Powiadam wam, ze predko
wezmie ich w obrong” (Ek 18,7-8). To w interesie czlowieka lezy owo
,natrectwo” w stosunku do Boga. Wytrwalos¢ w modlitwie jest nam
potrzebna, by uswiadomic¢ sobie, Zze wszystko jest darem najlepszego
Ojca. Pomaga tez obronic si¢ przed pokusg samowystarczalnosci, ktora

prosta drogg prowadzi do zaslepienia wobec Boga i wzgledem drugiego
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czlowicka. Brak czasu, zabieganie, zniechecenie brakiem odpowiedzi
z gory lub zwyczajne lenistwo sprawiaja, ze czlowiek ogranicza si¢ do

rzeczy bardziej ,przyjemnych”, niz zanoszenie modiow.

Czgsto w naszej modlitwie widoczny jest takze brak pokory, wyci-
szenia, uswiadomienia sobie obecnosci Boga. Zamiast zbliza¢ si¢
do Boga, nawet na modlitwie potrafimy zamykac¢ si¢ w egoizmie,
mnozac wlasne potrzeby i zachcianki, a z Boga czynigc maszyne do

realizacji swoich planow.

Z pomoca w uporzadkowaniu naszej modlitwy przychodzi przede
wszystkim postawa pokory, ktora nie jest stuzalczoscig czy poniza-
niem swojej godnosci, lecz swiadomym wyborem synowskiej mito-
$ci. By zmieni¢ swoj stosunek do Boga, by nauczy¢ si¢ ducha pokory
i przyja¢ postawe synowskiego zawierzenia, pomocne moze si¢ oka-

za¢ zastosowanie modlitwy polegajacej na aktach strzelistych.

Akty strzeliste to krotkie modlitwy, wezwania w formie prosh,
dzigkezynienia, blagania, ktore sg skierowane do Boga bez potrze-
by dluzszego zatrzymania si¢ czy zaniechania wykonywanych zajec.
Chociaz nie mogg one zastapic¢ tradycyjnej modlitwy, sg jednak bar-
dzo wazne, gdyz wraz z nig tworza fundament zycia wewnetrzne-
90. ,,Sg okrzykiem milosci, modlitwy, wdzigcznosci. Laczg one serca
z naszym Panem i rozgrzewaja je coraz bardziej” (L. Dehon, Zycie
mitoscig, Stopnica 2002, s. 115).

Istotg tego rodzaju modlitwy jest wzniesienie swojego serca ku
Bogu nawet podczas wykonywania najbardziej prozaicznych zajec.
Praktykowanie aktow strzelistych ma na celu przyzwyczajenie si¢
do myslenia o Bogu bez wysitku. W ten sposob cale nasze zycie jest
odnoszone do Boga, a przez to coraz bardziej si¢ z Nim jednoczy-
my. Modlitwa staje si¢ wtedy czym$ naturalnym, nie wymaga wy-
sitku czy przelamywania woli. ,,Zeby zdoby¢ ten nawyk, wystarczy
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kocha¢ cho¢ trochg naszego Pana i zdobywac si¢ dla Niego na rze-
czywiste uczucie. Jego imig¢ tatwo przychodzi na usta tym, ktorych
serca On napelnia” (L. Dehon, Zycie miloscig, s. 116).

Same akty strzeliste sg krotkimi wezwaniami, nieckoniecznie zwerba-
lizowanymi, zwroconymi ku Bogu, Chrystusowi lub $wigtym, kto-
re rodzg si¢ w sercu czlowieka w bardzo $cistym zwiazku z sytuacja,
w jakiej si¢ obecnie znajduje. Ich cechg charakterystyczng jest to, ze
sg zwykle bardziej szczere i przekonujace niz inne, dluzsze modlitwy.
Pomagajg osiaggnac¢ $cisla lacznos¢ z Jezusem Chrystusem. Liczna
rzesza $wietych praktykowala je z powodzeniem, osiggajac przy tym
wysoki stopien zjednoczenia z Bogiem. Chociaz nie wymagaja wiel-
kiego wysitku, przynosza obfite owoce, sprawiajac, ze czlowiek moze
zy¢ w stalej obecnosci Bozej i cieszy¢ si¢ pokojem serca, nawet pod-
czas natloku zaje¢ i codziennego zatroskania o r6zne sprawy.

Jako przyklad aktu strzelistego moze postuzy¢ chocby wezwanie:
Wiszystko dla Ciebie, Najswigtsze Serce Jezusal — bedace wspania-
la modlitwa na rozpoczecie dnia. Inng modlitwg, odpowiednia do
wypowiedzenia podczas momentu adoracji Hostii po przeistoczeniu
jest wolanie ,Pan moj i Bog mojl”. Wiele aktow strzelistych znaj-
duje swoje zrodlo w Pismie Swigtym. Dobrym przykladem jest tu
zdanie zaczerpnigte z Psalmu 70: ,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu
memu! Panie, pospiesz ku ratunkowi memu!”, ktérym rozpoczyna
sie wszystkie godziny kanoniczne modlitwy liturgicznej Kosciola.
W Tradycji wschodniej czgsto zalecane byly np. modlitwa Jezusowa,
modlitwa imienia lub serca, ktore polegaly na nieustannym powta-
rzaniu okreslonej formuly lub imienia Jezus.

Modlitwa aktow strzelistych nie ogranicza si¢ jednak jedynie do
gorgcych aktow milosci. Moze wyraza¢ rowniez prosbe o pomoc
w dos$wiadczeniach, o laske znoszenia cierpien. Przykladem moze
by¢ tutaj biblijny Hiob, ktory wola do Boga: , Dal Pan i zabral Pan,
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niech bedzie imi¢ Panskie blogostawione!” (Hi 1,21). To wlasnie
w doswiadczeniach fatwiej jest nam zwrocic si¢ do Pana Boga z bla-
galnym westchnieniem. Poryw naszego serca tworzy w takiej sytu-
acji silng wewnetrzng wigz z Sercem Jezusa.

Akty strzeliste sg takze dobrym sposobem wyrazenia wdzigcznosci
za otrzymane dobrodziejstwa. Kazda otrzymana od Boga pomoc,
kazda laska, przezwyci¢zenie trudnosci, zapanowanie nad pokusa,
powinny zaowocowa¢ wdzigczno$cig wobec Boga.

W sytuacji, kiedy z powodu zabiegania lub niecheci trudno nam
poswigci¢ czas na dlugie chwile osobistego spotkania z Bogiem,
warto czgsto korzystac¢ z tej formy modlitwy. Jest to istotne tym
bardziej, ze wytrwala praktyka krotkich wezwan modlitewnych bez
watpienia owocuje ponownym umocnieniem wiary i powrotem do

zwyczajnych form modlitwy.

W przypadku osob gorliwie praktykujacych, modlitwa aktami
strzelistymi stanowi¢ bedzie prostg droge do jeszcze $cislejszego
zjednoczenia z Jezusem i do przeniknigcia calego zycia $wiadomo-
Scig obecnosci Boga. Akty milosci, dzigkczynienia, uwielbienia czy
prosby stang si¢ szczegélnym zrodlem laski, ktorg Bog zlewa obfi-
cie na tych, ktorzy Go kochajg i wyrazaja swoja synowska ufnos¢ ku
Niemu poprzez wytrwala modlitwe.

AKTY SKIEROWANE DO BOZEGO SERCA

« Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham! (J 21,17).

« O Krwii Wodo, ktora wyplynetas z Najswietszego Serca
Jezusowego, jako zdréj milosierdzia dla nas, ufamy Tobie
($w. Faustyna Kowalska, Dzienniczek, 309).

» Najswietsze Serce Jezusa, zmiluj sie nad nami!

* Jezu cichy i pokornego Serca, uczyn serca nasze
wedlug Serca Twego!
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+ Serce Jezusa, spraw, niech Cie kocham coraz wigcej!
« Serce Jezusa, Ty$ moja miloscia!

UWIELBIENIE | WYZNANIE WIARY
* Jezu, Ty jeste§ Mesjasz, Syn Boga zywego! (Mt 16,16).
» Jezu, Ty zbawiasz swoj lud od jego grzechéw! (por. Mt 1,21).

 Jezu, blogostawiony, ktéry idziesz w imi¢ Panskie
(por. Mt 21,9).

« Pan méji Bog méj! (J 20,28).
* Jezu, ufam Tobie!

PROSBA

» DPanie, ratuj, giniemy! (Mt 8,25).

 Panie, ratuj mnie! (Mt 14,30).

« Ulityj si¢ nade mna, Panie, Synu Dawida! (Mt 15,22).

* Panie, jesli chcesz, mozesz mnie uzdrowic! (por. Mk 1,40).
 Panie, zlituj sie nad nami i poméz nam! (por. Mk 9,22).

Bt AGANIE
» Jezusie, Mistrzu, ulituj si¢ nad nami! (tk 17,13).

* Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krdlestwa
(kk 23,42).

« Panie Jezu Chryste, Synu Boga zZywego, ulituj si¢ nade mna!
 Panie, zmilyj si¢ nade mna!

 Panie, do kogdz pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego!
(J 6,68).
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NAJPIEKNIE]SZE
. TEKSTY ,
O BOZE] MILOSCI

Inspirach dla odnowienia naszej milosci do Boga sa teksty Pi-
sma Swigtego méwigce o milosci Boga do czlowieka. To wiasnie
milo$¢ stanowi centrum kultu Bozego Serca. Pan Bog na kartach
Pisma Swictego wielokrotnie zacheca nas do wejscia z Nim w oso-
bista relacj¢. On pragnie si¢ nam udziela¢ i obdarza¢ darami swej
milo$ci. Zaprasza nas do przyjazni z soba. Jej owocem jest zjedno-
czenie z Nim oraz milo$¢ okazywana naszym siostrom i braciom.

Warto sposrod tekstow Pisma Swigtego wybra¢ i zapamigtac
zwlaszcza te, ktore nam osobiscie przyniosg rado$c i pocieche. Ko-
rzystajmy z nich przede wszystkim wtedy, kiedy wpadniemy w ru-
tyne w relacji z Bogiem, kiedy ostabniemy w drodze, pogubimy si¢
i odejdziemy od Niego. Otworzmy sie wowcezas na $wiatlo Ducha
Swigtego, by On odnowitl w nas milos¢ do Boga.
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Stary Testament

Pwt 6,4-6: ,,Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem -
Pan jedynie. Bedziesz milowal Pana, Boga twojego, z calego
swego serca, z calej duszy swojej, ze wszystkich swych sil.
Pozostang w twym sercu te stowa, ktore ja ci dzi$§ nakazuje”

Pwt 32,11-12: ,,Jak orzel, co gniazdo swoje ochrania, nad
piskletami swoimi krazy, rozwija swe skrzydta i bierze je, na
sobie samym je nosi — tak Pan sam go prowadzil, nie bylo

z nim boga cudzego”

Ps 138,1-3: ,,Bede Cie stawil, «Panie», z calego mego

serca, «bo ustyszates stowa ust moich»: bede spiewal Ci
wobec aniotéw. Oddam Ci pokton ku Twemu $wigtemu
przybytkowi. I bede dzigkowal Twemu imieniu za taske
Twoja i wiernos¢, bo wywyzszyles ponad wszystko Twoje
imie i obietnice. Kiedym Ci¢ wzywal, wystuchale§ mnie,
pomnozyles site mej duszy”.

Pnp 8,6: ,,Pol6z mnie jak piecze¢ na twoim sercu, jak pieczeé
na twoim ramieniu, bo jak §mier¢ potezna jest milos¢,

a zazdro$¢ jej nieprzejednana jak Szeol, zar jej to Zar ognia,
uderzenie boskiego gromu”.

1z 12,2-5: ,,0to Bdg jest zbawieniem moim! Bede miat
ufnos¢ i nie ulekne sie, bo mocg mojg i piesnig moja jest Pan.
On stal si¢ dla mnie zbawieniem! Wy zas z weselem wode
czerpac bedziecie ze zdrojéw zbawienia. Powiecie w owym
dniu: Chwalcie Pana! Wzywajcie Jego imienia! Rozglaszajcie
Jego dzieta wirdd naroddw, przypominajcie, ze wspaniate
jest imie Jego! Spiewajcie Panu, bo uczynit wznioste rzeczy!
Niech to bedzie wiadome po calej ziemi!”.

1z 49,14-15: ,Méwit Syjon: Pan mnie opuscil, Pan o mnie
zapomnial. Czyz moze niewiasta zapomniec¢ o swym
niemowleciu, ta, ktdra kocha syna swego tona? A nawet,
gdyby ona zapomniata, Ja nie zapomneg o tobie. Oto wyrylem
ci¢ na obu dloniach”
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Jr 31,3.31.33-34: ,Ukochalem cie odwieczng miloscis,
dlatego tez zachowalem dla ciebie taskawosc. (...) Oto
nadchodza dni - wyrocznia Pana - kiedy zawre z domem
Izraela i z domem judzkim nowe przymierze. (...) Umieszcze
swe prawo w glebi ich jestestwa i wypisze na ich sercu. Bede
im Bogiem, oni za$ bedg Mi ludem. I nie beda si¢ musieli
wzajemnie poucza¢, méwiac jeden do drugiego: Poznajcie
Pana! Wszyscy bowiem od najmniejszego do najwickszego
poznaja Mnie - wyrocznia Pana, poniewaz odpuszcze im
wystepki, a o grzechach ich nie bede juz wspominal”.

Ez 34,11-16: ,Albowiem tak mowi Pan Bog: Oto Ja sam
bede szukal moich owiec i bede sprawowal nad nimi piecze.
Jak pasterz dokonuje przegladu swojej trzody, wtedy gdy
znajdzie si¢ wérdd rozproszonych owiec, tak Ja dokonam
przegladu moich owiec i uwolnig je ze wszystkich miejsc,
dokad sie¢ rozproszyty w dni ciemne i mroczne. Wyprowadze
je spomiedzy naroddw i zgromadzg je z [réznych] krajow,
sprowadze je z powrotem do ich ziemi i pas¢ je bede na
gorach izraelskich, w dolinach i we wszystkich zamieszkatych
miejscach kraju. Na dobrym pastwisku bedg je past, na
wyzynach Izraela ma by¢ ich pastwisko. Wtedy beda one
lezaly na dobrym pastwisku, na ttustym pastwisku pas¢ sie
beda na gorach izraelskich. Ja sam bede past moje owce i Ja
sam bede je ukladal na legowisku — wyrocznia Pana Boga.
Zagubiong odszukam, zabtagkang sprowadz¢ z powrotem,
skaleczong opatrze, chorg umocnig, a tlusta i mocng bede
ochranial. Bede past sprawiedliwie”

Ez 36,24-28: ,Zabiore was spos$rod luddw, zbiore was

ze wszystkich krajow i przyprowadze was z powrotem

do waszego kraju, pokropi¢ was czysta woda, abyscie si¢
stali czystymi, i oczyszcze was od wszelkiej zmazy i od
wszystkich waszych bozkéw. I dam wam serce nowe i ducha
nowego tchne do waszego wnetrza, zabior¢ wam serca
kamienne, a dam wam serca z ciala. Ducha mojego chce
tchnac¢ w was i sprawi¢, byscie zyli wedlug mych nakazéw

56



i przestrzegali przykazan, i wedlug nich postepowali. Wtedy
bedziecie mieszkac¢ w kraju, ktory dalem waszym przodkom,
i bedziecie moim ludem, a Ja bede waszym Bogiem”

0z 11,1.3-4; 14,5-6: ,,Milowalem Izraela, gdy jeszcze byt
dzieckiem i syna swego wezwalem z Egiptu. (...) Ja uczylem
chodzi¢ Efraima, na swe ramiona ich bratem, oni za$ nie
rozumieli, ze przywracalem im zdrowie. Pociggnalem ich
ludzkimi wigzami, a byly to wigzy mitosci. Bylem dla nich jak
ten, co podnosi do swego policzka niemowle — schylilem sie
ku niemu i nakarmitem je”.

0z 14,5-6: ,,Ulecze ich niewiernos¢ i szczodrze obdarze ich
miloscig, bo gniew mdj odwrdcit sie od nich. Stane si¢ jakby
rosg dla Izraela, tak Ze rozkwitnie jak lilia i jak topola zapusci
korzenie”

Nowy ‘Testament

Mt 5,2-12: ,\Wtedy otworzyt usta i nauczat ich tymi stowami:
«Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy
kroélestwo niebieskie. Blogostawieni, ktorzy si¢ smuca,
albowiem oni beda pocieszeni. Blogostawieni cisi, albowiem
oni na wlasnos¢ posiada ziemie. Blogostawieni, ktorzy takng
i pragna sprawiedliwosci, albowiem oni beda nasyceni.
Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia
dostapia. Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
ogladac beda. Blogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokdj,
albowiem oni beda nazwani synami Bozymi. Blogostawieni,
ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem
do nich nalezy krélestwo niebieskie. Blogostawieni jestescie,
gdy wam uragaja i przesladujg was i gdy z mego powodu
mowig klamliwie wszystko zle na was. Cieszcie sie i radujcie,
albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie. Tak bowiem
przesladowali prorokoéw, ktorzy byli przed wami»”
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Mt 11,25-30: ,W owym czasie Jezus przemowil tymi stowami:
«Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, ze zakrytes

te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawites je
prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie byto Twoje upodobanie.
Wszystko przekazal Mi Ojciec mdj. Nikt tez nie zna Syna,
tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu
Syn zechce objawi¢. Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie
moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy
i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem stodkie jest moje jarzmo, a moje brzemie lekkie»”.

Mk 6,34: ,Gdy Jezus wysiadl, ujrzal wielki ttum. Zlitowal si¢
nad nimi, byli bowiem jak owce nie majqce pasterza. I zaczal
ich nauczac”

tk 10,21: ,W tej wlasnie chwili rozradowatl si¢ Jezus w Duchu
Swietym i rzekt: «Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba

i ziemi, ze zakryle$ te rzeczy przed madrymi i roztropnymi,

a objawiles je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie bylo Twoje
upodobanie»”.

tk 12,49: ,Przyszedtem ogien rzuci¢ na ziemig i jakze
pragne, azeby juz zaptonal”

J 1,1-18: ,Na poczatku bylo Stowo, a Stowo bylo u Boga,

i Bogiem bylo Stowo. Ono bylo na poczatku u Boga. Wszystko
przez Nie si¢ stalo, a bez Niego nic sie¢ nie stalo [z tego], co

si¢ stato. W Nim bylo zycie, a zycie byto swiatloscig ludzi,

a $wiatto$¢ w ciemnosci §wieci i ciemnos¢ jej nie ogarnela.
Pojawil sie cztowiek postany przez Boga - Jan mu bylo na imie.
Przyszedt on na $wiadectwo, aby zaswiadczy¢ o $wiattosci,

by wszyscy uwierzyli przez niego. Nie byl on $wiattoscia, lecz
[zostal postany], aby zaswiadczy¢ o $wiattosci. Byta swiattos¢
prawdziwa, ktora oswieca kazdego czlowieka, gdy na swiat
przychodzi. Na $wiecie byto [Stowo], a $wiat stal si¢ przez

Nie, lecz $wiat Go nie poznal. Przyszlo do swojej wlasnosci,

a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim tym jednak, ktdrzy Je
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przyjeli, dalo moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi, tym, ktorzy
wierzg w imie Jego — ktdrzy ani z krwi, ani z zadzy ciafa, ani

z woli meza, ale z Boga sie narodzili. A Stowo stalo si¢ ciatem
i zamieszkalo wsrod nas. I ogladalismy Jego chwate, chwale,
jaka Jednorodzony otrzymuje od Ojca, pelen taski i prawdy.
Jan daje o Nim $wiadectwo i gtosno wota w stfowach: «Ten byt,
o ktérym powiedzialem: Ten, ktdry po mnie idzie, przewyzszyl
mnie godno$cia, gdyz byl wezesniej ode mnie». Z Jego
pelnosci wszyscysmy otrzymali - faske po tasce. Podczas gdy
Prawo zostato nadane przez Mojzesza, taska i prawda przyszty
przez Jezusa Chrystusa. Boga nikt nigdy nie widzial, Ten
Jednorodzony Bég, ktéry jest w fonie Ojca, [0 Nim] pouczyt”

J 3,16-17: ,Tak bowiem Bdg umilowal $wiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zgingl, ale mial Zycie wieczne. Albowiem Bog nie postat
swego Syna na $wiat po to, aby $wiat potepil, ale po to, by
$wiat zostal przez Niego zbawiony”.

J 7,37-39: ,W ostatnim za$, najbardziej uroczystym dniu
$wieta, Jezus wstal i zawolat donosnym glosem: «Jesli ktos
jest spragniony, a wierzy we Mnie — niech przyjdzie do Mnie
i pije! Jak rzekto Pismo: Rzeki wody zywej poplyna z jego
wnetrza». A powiedzial to o Duchu, ktérego mieli otrzymac
wierzacy w Niego; Duch bowiem jeszcze nie byt «dany»,
poniewaz Jezus nie zostal jeszcze uwielbiony”

J 10,1-18: ,«Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto

nie wchodzi do owczarni przez brame, ale wdziera si¢

inng droga, ten jest ztodziejem i rozbojnikiem. Kto jednak
wchodzi przez brame, jest pasterzem owiec. Temu otwiera
odzwierny, a owce stuchajg jego glosu; wota on swoje owce
po imieniu i wyprowadza je. A kiedy wszystkie wyprowadzi,
staje na ich czele, a owce postepuja za nim, poniewaz glos
jego znaja. Natomiast za obcym nie pdjda, lecz bedg uciekac
od niego, bo nie znajg gltosu obcych». Te przypowies¢
opowiedzial im Jezus, lecz oni nie pojeli znaczenia tego,

co im méwil. Powtdrnie wiec powiedzial do nich Jezus:
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«Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Ja jestem brama
owiec. Wszyscy, ktorzy przyszli przede Mna, s zlodziejami
i rozbdjnikami, a nie postuchaty ich owce. Ja jestem brama.
Jezeli kto$ wejdzie przeze Mnie, bedzie zbawiony - wejdzie

i wyjdzie, i znajdzie pastwisko. Ztodziej przychodzi tylko

po to, aby kras¢, zabijac i niszczy¢. Ja przyszedlem po to,
aby [owce] mialy zycie i mialy je w obfitosci. Ja jestem
dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje zycie swoje za owce.
Najemnik zas$ i ten, kto nie jest pasterzem, ktorego owce nie
sa wlasnoscig, widzac nadchodzacego wilka, opuszcza owce
i ucieka, a wilk je porywa i rozprasza; <najemnik ucieka>
dlatego, ze jest najemnikiem i nie zalezy mu na owcach. Ja
jestem dobrym pasterzem i znam [owce] moje, a moje Mnie
znaja, podobnie jak Mnie zna Ojciec, a Ja znam Ojca. Zycie
moje oddaje za owce. Mam takze inne owce, ktére nie s3

z tej zagrody. I te musze przyprowadzi¢, i beda stucha¢ glosu
mego, i nastanie jedna owczarnia, jeden pasterz. Dlatego
miluje Mnie Ojciec, bo Ja zycie moje oddaje, aby je znéw
odzyska¢. Nikt Mi go nie zabiera, lecz Ja od siebie je oddaje.
Mam moc je odda¢ i mam moc je znéw odzyska¢. Taki nakaz
otrzymalem od mojego Ojca»”.

J 12,23-26: ,,Nadeszla godzina, aby zostal otoczony chwala
Syn Czlowieczy. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jesli
ziarno pszenicy, wpadlszy w ziemie, nie obumrze, zostanie
samo jedno, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto
kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na
tym Swiecie, zachowa je na zycie wieczne. Kto za$ chcialby
Mi stuzy¢, niech idzie za Mna, a gdzie Ja jestem, tam bedzie
i mdj stuga. A jesli kto§ Mi stuzy, uczci go méj Ojciec”

J 13,1: ,,Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus, wiedzac, ze
nadeszta Jego godzina przejscia z tego Swiata do Ojca,
umilowawszy swoich na $wiecie, do konca ich umitowal”

J 13,34-35: , Przykazanie nowe daje wam, abyscie si¢
wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umilowatem; zebyscie
i wy tak si¢ milowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja,
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ze$cie uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ mitowali
wzajemnie”.

J 14,21: ,Kto ma przykazania moje i je zachowuje, ten Mnie
miluje. Kto za§ Mnie miluje, ten bedzie umilowany przez
Ojca mego, a réwniez Ja bede go milowat i objawie¢ mu
siebie”

J 14,23: ,Jesli Mnie kto miluje, bedzie zachowywal moja
nauke, a Ojciec mo6j umituje go, i przyjdziemy do niego,

i mieszkanie u niego uczynimy”.

J 15,1-5.9-17: ,Ja jestem prawdziwym krzewem winnym,

a Ojciec mdj jest tym, ktory [go] uprawia. Kazdg latorosl,
ktéra we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazda, ktéra
przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc obfitszy. Wy
juz jestescie czysci dzigki stowu, ktére wypowiedzialem do
was. Wytrwajcie we Mnie, a Ja w was [bede trwac]. Podobnie
jak latorosl nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie -

jesli nie trwa w winnym krzewie — tak samo i wy, jezeli we
Mnie trwa¢ nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy

— latoro$lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic.
(...) Jak Mnie umilowal Ojciec, tak i Ja was umilowalem.
Wytrwajcie w mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywacé
moje przykazania, bedziecie trwa¢ w milosci mojej, tak jak Ja
zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego milosci.
To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byla i aby
rados$¢ wasza byla pelna. To jest moje przykazanie, abyscie
sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowalem. Nikt
nie ma wigkszej milosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje
za przyjaciol swoich. Wy jestescie przyjaciétmi moimi,

jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie nazywam
stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwalem
was przyjaciétmi, albowiem oznajmitem wam wszystko,

co ustyszatem od Ojca mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale
Ja was wybralem i przeznaczylem was na to, abyscie szli

i owoc przynosili, i by owoc wasz trwal — aby Ojciec dat wam
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[wszystko], o cokolwiek Go poprosicie w imie moje. To wam
przykazuje, abyscie si¢ wzajemnie milowali”.

J19,33-37: ,Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz
umarl, nie tamali Mu goleni, tylko jeden z Zolnierzy wt6cznia
przebit Mu bok i natychmiast wyptyneta krew i woda.
Zaswiadczyl to ten, ktory widzial, a $wiadectwo jego jest
prawdziwe. On wie, ze mowi prawdg, abyscie i wy wierzyli.
Stalo sie to bowiem, aby si¢ wypelnilo Pismo: Kos¢ jego nie
bedzie ztamana. I znowu na innym [miejscu] méwi Pismo:
Bedq patrze¢ na Tego, ktorego przebili”.

J 21,15-19: , A gdy spozyli $niadanie, rzekl Jezus do Szymona
Piotra: «Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie wigcej
anizeli ci?» Odpowiedzial Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze Ci¢
kocham». Rzekt do niego: «Pa$ baranki moje». I znowu, po
raz drugi, powiedzial do niego: «Szymonie, synu Jana, czy
milujesz Mnie?» Odpart Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze Cie
kocham». Rzekt do niego: «Pas owce moje». Powiedzial mu
po raz trzeci: «Szymonie, synu Jana, czy kochasz Mnie?»
Zasmucil si¢ Piotr, ze mu po raz trzeci powiedzial: «Czy
kochasz Mnie?» I rzekl do Niego: «Panie, Ty wszystko
wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham». Rzekt do niego Jezus: «Pas
owce moje. Zaprawde, zaprawde, powiadam ci: Gdy byle$
mlodszy, opasywales sie sam i chodziles, gdzie chciates.

Ale gdy sie zestarzejesz, wyciggniesz rece swoje, a inny cie
opasze i poprowadzi, dokad nie chcesz». To powiedzial, aby
zaznaczy¢, jaka $miercig uwielbi Boga. A wypowiedziawszy
to rzekt do niego: «P6jdz za Mna!»”.

Rz 8,31-39: ,,Jezeli Bog z nami, ktdz przeciwko nam? On,
ktéry nawet wlasnego Syna nie oszczedzil, ale Go za nas
wszystkich wydal, jakze mialby wraz z Nim i wszystkiego
nam nie darowac? Ktéz moze wystapic z oskarzeniem
przeciw tym, ktorych Bég wybral? Czyz Bog, ktory
usprawiedliwia? Kt6z moze wyda¢ wyrok potepienia? Czy
Chrystus Jezus, ktory poniost [za nas] $mier¢, co wiecej —
zmartwychwstal, siedzi po prawicy Boga i przyczynia si¢ za
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nami? Ktdz nas moze odlaczy¢ od mitosci Chrystusowe;j?
Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtéd czy nagosc,
niebezpieczenstwo czy miecz? Jak to jest napisane: Z powodu
Ciebie zabijajq nas przez caly dzien, uwazajq nas za owce
na rzez przeznaczone. Ale we wszystkim tym odnosimy
pelne zwyciestwo dzieki Temu, ktéry nas umitowal.

I jestem pewien, Ze ani §mier¢, ani zycie, ani aniolowie, ani
Zwierzchnodci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszle, ani
Moce, ani co [jest] wysoko, ani co gleboko, ani jakiekolwiek
inne stworzenie nie zdota nas odlaczy¢ od milosci Boga,
ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym”.

1 Kor 13:

»Gdybym mowit jezykami ludzi i aniotéw,
a mitosci bym nie mial,

stalbym si¢ jak miedz brzgczaca

albo cymbat brzmiacy.

Gdybym tez mial dar prorokowania

i znal wszystkie tajemnice,

i posiadal wszelka wiedze,

i wiare mial tak wielka, izbym goéry przenosil,
a milo$ci bym nie miat -

bytbym niczym.

I gdybym rozdatl na jalmuzne cala majetnos¢ moja,
a cialo wystawil na spalenie,

lecz mifoéci bym nie mial,

nic mi nie pomoze.

Milos¢ cierpliwa jest,

taskawa jest.

Mitos¢ nie zazdrosci,

nie szuka poklasku,

nie unosi si¢ pycha;

nie jest bezwstydna,

nie szuka swego,

nie unosi si¢ gniewem,

nie pamieta ztego;
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nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci,

lecz wspotweseli si¢ z prawda.

Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieje,

wszystko przetrzyma.

Milos¢ nigdy nie ustaje,

[nie jest] jak proroctwa, ktdre si¢ skoncza,

cho¢ zniknie dar jezykow

i cho¢ wiedzy [juz] nie stanie.

Po czgsci bowiem tylko poznajemy,

po czesci prorokujemy.

Gdy za$ przyjdzie to, co jest doskonale,

zniknie to, co jest tylko czesciowe.

Gdy bylem dzieckiem,

moéwitem jak dziecko,

czutem jak dziecko,

myslatem jak dziecko.

Kiedy za$ stalem si¢ mezem,

wyzbylem si¢ tego, co dziecinne.

Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno;

wtedy zas [ujrzymy] twarza w twarz:

Teraz poznaje po czesci,

wtedy zas bede poznawal tak, jak sam zostatem poznany.
Tak wigc trwaja wiara, nadzieja, mitos¢ - te trzy:

z nich za$ najwigksza jest mitos¢”.

Ga 2,20: ,Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus. Cho¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak obecne
zycie moje jest Zyciem wiary w Syna Bozego, ktéry umiltowat
mnie i samego siebie wydal za mnie”.

Ef 2,4-5: ,A Bog, bedac bogaty w milosierdzie, przez wielka
swa milo$¢, jaka nas umilowal, i to nas, umarlych na skutek
wystepkow, razem z Chrystusem przywrdcit do zycia. Laska
[bowiem] jestescie zbawieni”.
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Ef 3,8-9: ,,Mnie, zgola najmniejszemu ze wszystkich
swietych, zostala dana ta faska: oglosi¢ poganom jako Dobra
Nowing niezglebione bogactwo Chrystusa i wydoby¢ na
$wiatlo, czym jest wykonanie tajemniczego planu, ukrytego
przed wiekami w Bogu, Stworcy wszechrzeczy”.

Ef 3,14-21: ,Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, od
ktorego bierze nazwe wszelki rdd na niebie i na ziemi, aby
wedlug bogactwa swej chwaly sprawil w was przez Ducha
swego, by poteznie wzmocnil sie wewnetrzny czlowiek. Niech
Chrystus zamieszka przez wiare w waszych sercach; abyscie
w milosci zakorzenieni i ugruntowani, wraz ze wszystkimi
swietymi zdolali ogarng¢ duchem, czym jest Szerokosc,
Dlugos¢, Wysokos¢ i Glgbokos¢, i pozna¢ mitos¢ Chrystusa,
przewyzszajaca wszelka wiedze, abyscie zostali napetnieni
calg Pelnig Boga. Temu zas, ktdry moca dziatajaca w nas
moze uczynic nieskonczenie wigcej niz to, o co prosimy czy
rozumiemy, Jemu chwata w Kosciele i w Chrystusie Jezusie
po wszystkie pokolenia wieku wiekdw! Amen”.

Flp 2,5-11: ,;To dazenie niech was ozywia; ono tez [bylo]

w Chrystusie Jezusie. On, istniejagc w postaci Bozej, nie
skorzystal ze sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz
ogolocil samego siebie, przyjawszy postac stugi, stajac si¢
podobnym do ludzi. A w zewnetrznej postaci uznany za
czlowieka, unizyl samego siebie, stajac sie postusznym az

do $mierci - i to $mierci krzyzowej. Dlatego tez Bég Go nad
wszystko wywyzszyl i darowal Mu imie ponad wszelkie imie,
aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano istot niebieskich

i ziemskich, i podziemnych. I aby wszelki jezyk wyznat, ze
Jezus Chrystus jest PANEM - ku chwale Boga Ojca”

Flp 4,13: \Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia”

Kol 1,11-20: ,,Z radoscig dzigkujcie Ojcu, ktory was

uzdolnit do uczestnictwa w dziale $wietych w $wiatlosci.

On to uwolnil nas spod wladzy ciemnodci i przenidst do
kroélestwa swego umilowanego Syna, w ktérym mamy
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odkupienie - odpuszczenie grzechéw. On jest obrazem Boga
niewidzialnego - Pierworodnym wobec kazdego stworzenia,
bo w Nim zostalo wszystko stworzone: i to, co w niebiosach,
i to, co na ziemi, byty widzialne i niewidzialne, czy Trony,
czy Panowania, czy Zwierzchnosci, czy Wtadze. Wszystko
przez Niego i dla Niego zostalo stworzone. On jest przed
wszystkim i wszystko w Nim ma istnienie. I On jest Glowa
Ciata - Kosciota. On jest Poczatkiem, Pierworodnym
sposréd umartych, aby sam zyskal pierwszenstwo we
wszystkim. Zechcial bowiem [Bdg], aby w Nim zamieszkata
cala Pelnia, i aby przez Niego znéw pojedna¢ wszystko

z soba: przez Niego - i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach,
wprowadziwszy pokoj przez krew Jego krzyza”

Kol 3,12-15: ,,Jako wigc wybrancy Bozy - $wigci i umilowani
— obleczcie si¢ w serdeczne wspolczucie, dobro¢, pokore,
cichos¢, cierpliwo$¢, znoszac jedni drugich i wybaczajac
sobie nawzajem, jesliby kto$§ mial co$ do zarzucenia
drugiemu: jak Pan wybaczyt wam, tak i wy! Na to za$
wszystko [przywdziejcie] mitos¢, ktdra jest spoiwem
doskonalosci. A w sercach waszych niech panuje pokoj
Chrystusowy, do ktdrego tez zostaliScie wezwani w jednym
Ciele. I badzcie wdzigczni!”

Hbr 10,5-10: ,,Przeto przychodzac na $wiat, méwi: Ofiary
ani daru nie chciates, ale Mi utworzyles ciato; catopalenia

i ofiary za grzech nie podobaly si¢ Tobie. Wtedy rzektem: Oto
ide - w zwoju ksiggi napisano o Mnie — abym spetniat wolg
Twojg, Boze. Wyzej powiedzial: Ofiar, daréw, catopalen i ofiar
za grzech nie chciates i nie podobaty si¢ Tobie, cho¢ skladane
sg zgodnie z Prawem. Nastepnie powiedzial: Oto ide, abym
spetniat wolg Twojq. Usuwa jedng [ofiare], aby ustanowic¢
inng. Na mocy tej woli uswieceni jesteSmy przez ofiare ciala
Jezusa Chrystusa raz na zawsze”.

1J 4,7-16: ,Umilowani, mitujmy si¢ wzajemnie, poniewaz
milos¢ jest z Boga, a kazdy, kto miluje, narodzit si¢ z Boga

i zna Boga. Kto nie miluje, nie zna Boga, bo Bég jest

66



milosécig. W tym objawila si¢ milo$¢ Boga ku nam, ze

zestat Syna swego Jednorodzonego na $wiat, aby$my zycie
mieli dzieki Niemu. W tym przejawia si¢ milo$¢, ze nie my
umitowalismy Boga, ale ze On sam nas umilowal i postat
Syna swojego jako ofiare przeblagalng za nasze grzechy.
Umitowani, jesli Bog tak nas umilowal, to i my winnismy
sie wzajemnie mitowa¢. Nikt nigdy Boga nie ogladal. Jezeli
milujemy sie wzajemnie, Bog trwa w nas i mito$¢ ku Niemu
jest w nas doskonata. Poznajemy, ze my trwamy w Nim,

a On w nas, bo udzielil nam ze swego Ducha. My takze
widzieli$my i $wiadczymy, ze Ojciec zestal Syna Bozego jako
Zbawiciela $wiata. Jesli kto wyznaje, ze Jezus jest Synem
Bozym, to Bég trwa w nim, a on w Bogu. Mysmy poznali

i uwierzyli milosci, jaka B6g ma ku nam. Bog jest mitoscia:
kto trwa w milosci, trwa w Bogu, a Bég trwa w nim”.
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NIEKTORE
« FORMY MODLITWY

Godzinki do Najsw. Serca Jezusowego
(Zatwierdzone przez Stolicg Swigtq dekretem Swigtej Kongregacji Obrzgdéw
z 26 lutego 1901 roku)

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze i na wieki wiekéw. Amen.

I Antyfona: Najswietsze Serce Jezusa, * woli Ojca najpostuszniejsze,
*» Zwrd¢ ku sobie serca nasze, * aby$Smy wole Jego we wszystkim wy-
pelniali.

Jezu, bram niebieskich chwalo, * Boga Ojca uwielbienie, * Co$ wziagt
na si¢ ludzkie cialo, * Aby przynies¢ nam zbawienie.

Jezu, naszych serc radosci, * Daj nam godnie wielbi¢ Ciebie, * Rozpal
ogniem Twej milosci, * Serca zimne zbliz do siebie.

Serce stodkie, Serce Boze, * Nie odmawiaj Twej pociechy, * Niech ten
zar, co w Tobie gorze, * Zgtadzi wszystkie nasze grzechy.
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Serce $wigte, Bostwa Tronie, * Cos$ si¢ cudem objawito, * Gdy w Dzie-
wicy Matki tonie, + Stowo Boze si¢ wcielito.

Tréjcy Swietej Ty$ ozdobg, * Ojca Ty$ upodobaniem, * Bég Syn sie
zjednoczy! z Toba, * Ty$ Duchowi jest mieszkaniem.

O najmilsza serc stodyczy, * Z ktorej szczescia bija zdroje, * Oblubien-
cze nasz dziewiczy, * Prosim: Przyjdz Krolestwo Twoje.

I Antyfona: Najswietsze Serce Jezusa, * woli Ojca najpostuszniejsze,
» zwr6¢ ku sobie serca nasze, * abySmy wole Jego we wszystkim wy-
pelniali.

K. Gotowe serce moje Boze, na pelnienie woli Twojej.
W. Prawo Twoje jest posrodku serca mego.

Médimy sie: Panie nasz, Jezu Chryste, ktorys w dziwnej mifosci swo-
jej niewystowione skarby swego Serca Kosciotowi otworzy¢ raczyt, t
daj nam proszacym Ciebie, sta¢ sie godnymi uczestnikami fask nie-
bieskich, * ktdre z tego Zrodla wyptywaja. Ktory zyjesz i krélujesz na
wieki wiekéw. Amen.

Il Antyfona: Najswietsze Serce Jezusa, * za nas okrutnie umeczone, *
udziel nam pokory i skruchy, * aby$my za swe grzechy odpokutowali.

Serce, milosci ofiaro, * Nieba jedyne wesele, * Ty przed wieczng sto-
nisz karg, * W Tobie cztowiek ufa $miele.

Mito$¢ nam Cie otworzyla, * Uczynita Cie schronieniem, * By ma du-
sza w Nim si¢ skryla, * Przed tej ziemi omamieniem.

O pociagaj wcigz ku sobie, *+ Dusze Twoja krwig zroszone, * Niech
w tym stodkim Serca grobie, * Spoczng walkg umeczone.

Serce, ktores wycierpialo, * Dla nas gorzka, krwawg rane, * Zran i mnie
milosci strzala, * Niech Cig kochaé nie przestane.

Ty, o Jezu, dziwnym cudem, cialo swe na pokarm dates, I z litosci
nad swym ludem,  Krwi mu swej nie zalowales.
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Ty, co$ i aniotéw stworzyl, » Nie wzgardziles cztekiem marnym, * B6-
stwo w nikle ksztalty ztozyl, = By si¢ chlebem sta¢ ofiarnym.

O najmilsza serc stodyczy, + Z ktorej szczescia bija zdroje, * Oblubien-
cze nasz dziewiczy, * Prosim: Przyjdz Krélestwo Twoje.

Il Antyfona: Najswietsze Serce Jezusa, * za nas okrutnie umeczone, *
udziel nam pokory i skruchy, * abysmy za swe grzechy odpokutowali.

K. Gotowe serce moje Boze, na pelnienie woli Twojej.
W. Prawo Twoje jest posrodku serca mego.

MédIimy sie: O Panie Jezu Chryste, zbawienia naszego tak bardzo pra-
gnacy, ktory za grzechy nasze tak wielkie poniostes meki, + wzbudz
w sercach naszych prawdziwa pokore i skruche, * abysmy przez god-
na pokute winy nasze splacili. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wie-
kéw. Amen.

Il Antyfona: Najswietsze Serce Jezusa, * ktore swoim czcicielom da-
jesz wszystkie taski, * spraw abysmy Tobie zawsze wiernie stuzyli *
i krolewskich daréw stali sie godnymi.

Serce stodkie, Ty$ ottarzem, * Milszym Bogu niz $wiat caly, * Gdy na
Ciebie jeno wskazem, * Zaden dar nie bedzie maty.

W Tobie wszystkie cnoty $wiete, * Swe krolestwo zalozyty, » W Tobie
taski niepojete, * Jak w krynicy si¢ ukryty.

Twoje stowo niebem wladnie, * Przykazania ludziom stawia, * Wszyst-
kim rzadzi madrze, skladnie, * Wszystek swiat ubtogostawia.

Serce pigkniejsze od stofica, * Swiatynio $wietsza od nieba, » Ty$ szcze-
$ciem naszym bez konca, * Nic procz Ciebie nam nie trzeba.

Kazda Twoja mysl, westchnienie, * Rozkosza Boga napawa, * I naj-
mniejsze Twe zyczenie, * Ma u Niego sile prawa.

Ty i Boski gniew tagodzisz, * Gdy ma kara¢ przewinienia, * Ty pocie-
cha swoja stodzisz, * Wszelkie troski i cierpienia.
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O najmilsza serc stodyczy, + Z ktérej szczescia bijg zdroje, * Oblubien-
cze nasz dziewiczy, * Prosim: Przyjdz Krélestwo Twoje.

Il Antyfona: Najswigtsze Serce Jezusa, * ktore swoim czcicielom da-
jesz wszystkie taski, + spraw aby$my Tobie zawsze wiernie stuzyli *
i krélewskich daréw stali sie godnymi.

K. Gotowe serce moje Boze, na pelnienie woli Twojej.
W. Prawo Twoje jest posrodku serca mego.

Médimy sie: Panie Jezu Chryste, ktdrego Serce pragnace naszej mito-
$ci zostaje wcigz przez ludzi zapomniane i wzgardzone,  ozyw i zapal
serca nasze, * abysmy Ci t¢ ludzkg niewdzigczno$¢ naszym Zyciem,
cho¢ w czgsci wynagrodzili. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

IV Antyfona: Najswigtsze Serce Jezusa, * tak nas kochajace, a zapo-
mniane i wzgardzone, * zapal w sercach naszych plomien Bozej mito-
$ci, * abysmy niewdziecznos¢ ludzka miloscig wynagradzali.

Serce, oftarzu promienny, * Swietszy nad wszelkie oftarze, * Spraw:
milosci zar ptomienny, * Niechaj nasze winy zmaze.

Ty$ jest drogocenng perla, * Chetnie za nig oddam wszystko, *
Ty$ moim umilowaniem, * Przy Twym Sercu chce by¢ blisko.

W1dcznig Zolnierza zranione, * Twe Najswigtsze, Jezu, Serce, * Daje
przez zewnetrzng rang, * Pozna¢ mitos¢ Twg zraniona.

Za Twa milos¢, Zbawicielu, * Otrzymujesz zapomnienie, * Wiec przy-
najmniej od niewielu, * Przyjmij zados¢uczynienie.

Twoja chcemy by¢ wlasnoscia, * W pracy, w szczesciu i cierpieniu,
Dzi$ oddajem si¢ z mitoscig, * W odnowionym poswigceniu.

Tys$ zbawilo swiat od zguby, * Ty$ pokojem serc wieczystym, * Tys$
przystania czasu proby, * Tys ochfodg duszom czystym.

O najmilsza serc stodyczy, + Z ktorej szczescia bija zdroje, * Oblubien-
cze serc dziewiczy, * Prosim: Przyjdz Krolestwo Twoje.
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IV Antyfona: Najswietsze Serce Jezusa, * tak nas kochajace, a zapo-
mniane i wzgardzone, * zapal w sercach naszych plomien Bozej mito-
$ci, * aby$Smy niewdzigcznos¢ ludzkg miloscia wynagradzali.

K. Gotowe serce moje Boze, na pelnienie woli Twojej.
W. Prawo Twoje jest posrodku serca mego.

Médimy sie: Panie Jezu Chryste, ktéry milujagcym Ciebie niezliczo-
ne $wiadczysz dobrodziejstwa, t daj nam Twojej milosci poswigcic
wszystkie sily duszy i ciala, * abys byl zawsze Krélem i dziedzictwem
serc naszych. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow. Amen.

Zakonczenie: Do Serca Twojego * Uciekamy sie * Jezu, Boski Zba-
wicielu. * Naszymi grzechami, * Racz nie zrazac si¢, * o dobry Jezu. *
Ale od wszelkich ztych przygdd, * Racz nas zachowac, * Boze faskawy;,
i najlitosciwszy. * O Jezu, * o Jezu, * o dobry Jezu, * Zbawicielu stodki,
+ Posredniku Boski, * Jedyna ucieczko nasza. + W Sercu swoim racz
nas obmy¢, * Do Serca Twojego racz nas przytuli¢, * W Twym Sercu
na wieki * racz nas zachowac. O Jezu, * o Jezu, * o dobry Jezu, * Zba-
wicielu sfodki, * Posredniku Boski, * Jedyna ucieczko nasza.

Litania do Naj$w. Serca Jezusowego

edng z najbardziej ulubionych modlitw czcicieli Bozego Serca
Jjest Litania do Najswigtszego Serca Jezusowego. Jej poczatki sie-
ajg drugiej polowy XVII wieku, kiedy to jedna z wizytek z Dijon
(Francja), wspolczesna $w. Malgorzacie Marii Alacoque, ulozyla
zestaw wezwan do Bozego Serca. Podobne wezwania ukladali tak-
ze inni czciciele, migdzy innymi jezuici o. Jan Croiset oraz o. Kac-
per Druzbicki. Podczas epidemii cholery w Marsylii, ktora w latach
1720 oraz 1722 spowodowala §mier¢ tysigcy ludzi, wlasnie ta lita-

nia byla odmawiana jako modlitwa przeblagalna. Owocem tej mod-
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litwy, polaczonej z procesja ku czci Bozego Serca, bylo cudowne
ustanie tej strasznej epidemii.

Poczatkowo litania miala charakter prywatnej modlitwy wiernych.
Z biegiem czasu jednak, na prosbe czcicieli Bozego Serca, wraz
z dolgczonymi sze$cioma wezwaniami zatwierdzono ja jako mod-
litwe Kosciola (2 kwietnia 1899 roku). Obecnie litania ma 33 we-
zwania na pamiatke 33 lat ziemskiego zycia Jezusa.

Wezwania litanii swoje zrodlo maja w Pismie Swietym. Zostaly one
podzielone na trzy grupy. Pierwszg grupe stanowi 7 wezwan kieru-
jacych nasza mysl na relacje Jezusa wzgledem Boga Ojca i Ducha
Swigtego. Kolejnych 9 wezwan (poczynajac od ,Serce Jezusa, gore-
jace ognisko milosci”) odwoluje si¢ do bogactwa i glebi kryjacej si¢
w Bozym Sercu. Trzecia grupa (17 wezwan, poczynajac od , Serce
Jezusa, z ktorego pelni wszyscysmy otrzymali”) kieruje nasza mysl
na relacj¢ Jezusa Chrystusa do ludzi.

Kazde z wezwan litanii poprzedza zwrot: ,Serce Jezusa”, ktory od-
nosi si¢ do calej osoby weielonego Syna Bozego, kladac akeent na ta-
jemnicg Jego milosci do czlowicka. Kiedy mowimy |, Serce Jezusa”,
mamy bowiem na mysli nie tylko ludzkie Serce Zbawiciela, ale row-
niez cala Jego Osobe: Jego zycie wewngtrzne, Jego mysli i Jego uczu-
cia. ,Ze wzgledu na zjednoczenie Serca Jezusa z osobg Stowa Bozego
mozemy powiedzie¢: w Jezusie Bog kocha na sposob ludzki, na spo-
sob ludzki cierpi i si¢ raduje. I na odwrot — w Jezusie ludzka mitose,
ludzkie cierpienie i ludzka godnos¢ nabierajg wielkosci i mocy bo-
skiej” (Jan Pawel II, 9 lipca 1989 roku).

Obysmy potrafili nieustannie czerpa¢ z bogactwa tresci, jaka kryja
litanijne wezwania. Ta prosta modlitwa, do ktorej dotaczamy nasze
zaangazowanie i naszg milo§¢, moze sta¢ si¢ zrodlem przemiany
naszych serc, ktore winny by¢ ksztaltowane na wzor Boskiego Ser-
ca Zbawiciela.
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LITANIA DO NAJSW. SERCA JEZUSOWEGO

Kyrie, elejson — Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas — Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Tréjco, jedyny Boze,
Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,
Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy

przez Ducha Swie;tego utworzone,
Serce Jezusa, ze stowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskoﬁczonego majestatu,
Serce Jezusa, $wiatynio Boga,
Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,
Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,
Serce Jezusa, gorejace ognisko milosci,
Serce Jezusa, sprawiedliwosci i mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i milosci pelne,
Serce Jezusa, cnot wszelkich bezdenna glebino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,
Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktorym sg wszystkie skarby

madrosci i umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata petnia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobal,
Serce Jezusa, z ktorego pelni wszyscysmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie $wiata,
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego milosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,
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Serce Jezusa, zrodto zycia i §wietosci,

Serce Jezusa, przeblaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelzywoscig napelnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,
Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wldcznig przebite,

Serce Jezusa, zrédto wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,
Serce Jezusa, zbawienie ufajacych w Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich swietych.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata
- przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy swiata
- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy $wiata
- zmituj sie nad nami.

K. Jezu cichy i pokornego Serca.
W. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

K. Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce naj-
milszego Syna swego i na chwale, i zado$c¢uczynienie, jakie w imieniu
grzesznikow Ci sklada; daj sie przeblagac tym, ktorzy zebrzg Twego
milosierdzia i racz udzieli¢ przebaczenia w imi¢ tegoz Syna swego, Je-
zusa Chrystusa, ktory z Tobg zyje i kréluje na wieki wiekow.

W. Amen.
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Koronka ku czci Naj$w. Serca Jezusowego

(Wedlug o. Leona Jana Dehona, zatozyciela 7gromadzenia Ksigzy Sercanow)

L. Badz pozdrowione, Serce Jezusa,

W. Nas mitujace i milosci najgodniejsze. * Ciebie kochamy, btogosta-
wimy i czcimy. * Ciebie z zarem serafinéw wielbimy. * Ciebie z trondéw
wzniostoécig stawimy. + Tobie z chdrami anioléw i $wigtymi Twoimi
dzigki niesiemy. * Ciebie z milujagcym Sercem Maryi i Jozefem, * Jej
wiernym Oblubienicem a opiekunem Twoim, kochamy. * Tobie ser-
ca nasze skladamy, * oddajemy, poswigcamy i ofiarujemy. * Przyjmij
je cale, oswie¢ i rozpal tych, = ktorych uswiecite$ jedyng Twa ofiarg na
wieki, * krwig Twojg najdrozsza faskawie nas odkupiles. * Ciebie, o Ser-
ce Jezusa, i Twojego milosierdzia oczekiwa¢ bede. * W Tobie, o Serce
Jezusa, ma ufnos¢ ztozylem + i nie bede zawiedziony na wieki.

L. Przyjdz Duchu Swiety,

W. Napelnij serca Twoich wiernych =

i zapal w nich ogien Twojej mitosci.
Na trzech pierwszych ziarenkach:

L. Wszedzie kochane niech bedzie
W. Najs$wietsze Serce Jezusa.

PIERWSZA KORONKA
Tajemnice Weielenia (poniedzialek, czwartek)

Przed kazdg dziesigtkg mowi sig:
L. Jezu cichy i pokornego Serca,
W. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Na dziesigciu ziarenkach mowi sig:

L. Najswietsze Serce Jezusa,
W. Spraw, niech Ci¢ kocham coraz wigce;.
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Jeden raz:

L. Niepokalane Serce Maryi,
W. BadZ moim zbawieniem.

1. Tajemnica - Serce Jezusa w swym ofiarowaniu Ojcu.

2. Tajemnica - Serce Jezusa w swoim narodzeniu i dziecigctwie.
3. Tajemnica - Serce Jezusa w zyciu ukrytym w Nazarecie.

4. Tajemnica - Serce Jezusa w zyciu apostolskim.

5. Tajemnica - Serce Jezusa cale grzesznikom i niemocnym oddane.

DRUGA KORONKA
Tajemnice Meki Panskiej (wtorek, pigtek)

Przed kazdg dziesigtkg mowi sie:
L. Jezu cichy i pokornego Serca,
W. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Na dziesigciu ziarenkach mowi sig:

L. Najswietsze Serce Jezusa,
W. Spraw, niech Ci¢ kocham coraz wiece;.

Jeden raz:

L. Niepokalane Serce Maryi,
W. BadZz moim zbawieniem.

1. Tajemnica - Serce Jezusa w ogrodzie Oliwnym udreczone.
2. Tajemnica - Serce Jezusa zelzywosciami napelnione.
3. Tajemnica - Serce Jezusa cierpieniami przygnebione.
4. Tajemnica - Serce Jezusa przez przyjaciot,
a nawet przez Ojca opuszczone.
5. Tajemnica - Serce Jezusa wldcznig przebite.
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TRZECIA KORONKA
Tajemnice Eucharystii (sroda, sobota, niedziela)

Przed kazdg dziesigtkg mowi sig:
L. Pochwalone, uwielbione, wszedzie kochane niech bedzie Serce
Jezusa Eucharystycznego,
W. W kazdej chwili, * we wszystkich $wigtyniach * i po wszystkie
czasy az do skonczenia wiekow.

Na dziesigciu ziarenkach mowi sig:

L. Najswietsze Serce Jezusa,
W. Spraw, niech Ci¢ kocham coraz wiecej.

Jeden raz:

L. Niepokalane Serce Maryi,
W. Badz moim zbawieniem.

1. Tajemnica - Serce Jezusa nieskonczenie kochajace i nieskonczenie
kochania godne.

2. Tajemnica - Serce Jezusa samotne w tabernakulum i zyjace
zawsze, by si¢ za nami wstawiac.

3. Tajemnica - Serce Jezusa, ofiara Zywa.

4. Tajemnica - Serce Jezusa zelzone przez ludzi w Najswietszym
Sakramencie mitosci.

5. Tajemnica - Sercu Jezusa i z Eucharystycznym Sercem Jezusa
Bogu Ojcu dzieki sktadajmy.
Po kazdej koronce mowi sig:

Médlmy sie: Milg niech bedzie, Panie Jezu Chryste, Najswietszemu

Sercu Twemu serc naszych pobozna ofiara, ktorg Ci sktadamy dla wy-

nagrodzenia tylu i tak licznych zniewag, szczegdlnie w Najswietszym

Sakramencie miltosci wyrzadzonych, i spraw, bysmy silnie odczuli

cierpienia Boskiego Twego Serca i cnoty Jego nasladujac, na faski za-

stuzyli. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.
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Akty ofiarowania

kty ofiarowania polegaja na ofiarowaniu modlitw, czynnosci, cier-

pien i wszystkiego, czego si¢ doswiadeza w zyciu w lgcznosci z Ser-
cem Jezusa na ofiar¢ wynagrodzenia, przeblagania i milosci Bogu. Akt
ofiarowania moze mie¢ forme ogélng — bedac ofiarowaniem wszyst-
kich czynnosci dnia jednoczesnie badz tez szczegolowg — dotyczaca
poszczegolnych wydarzen czy modlitw. Jego wartos¢ zadoséezynigea
i przeblagalna polega na tym, ze dang rzecz ofiarujemy Panu Bogu
w zjednoczeniu z zastugami Najswietszego Serca Jezusowego.

OFIAROWANIE CZYNNOSCI

Panie Jezu, w zjednoczeniu z Sercem Twym Najswigtszym, w duchu
milosci i wynagrodzenia, ofiaruje Ci (wymieni¢ czynno$¢) przez Nie-
pokalane Serce Maryi.

AKT OFIAROWANIA

Boskie Serce Jezusa, ofiaruje Ci przez Niepokalane Serce Maryi
wszystkie modlitwy, sprawy, prace i krzyze dnia dzisiejszego jako wy-
nagrodzenie za nasze grzechy. Lacze je z tymi intencjami, w jakich Ty
za nas ofiarowales si¢ na krzyzu i nieustannie ofiarujesz si¢ na olta-
rzach calego swiata. Ofiaruje Ci je za Kosciol swiety, za ojca Swigte-
go 1 we wszystkich intencjach na ten miesigc wyznaczonych. Pragne
tez zyskac wszystkie mozliwe odpusty, i ofiaruje je za dusze w czysécu
cierpigce. Amen.

OFIAROWANIE SERCA

Pozdrawiam Cie, Panie Jezu, jednorodzony Synu Ojca, Baranku o roz-
dartym Sercu, ktory rozbiles swoj namiot posréd nas. Tobie moc,
szacunek, chwata i blogostawienstwo, gdyz zostates ofiarowany, wy-
kupites nas i uczynites kaptanami dla Boga, naszego Ojca. Ofiaruje-
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my Ci nasze serca: przyjmij je, oczys¢, rozpal Twoja miloscia, zsylajac
Twego Ducha. Kochamy Ci¢ z Maryja, Twoja Matka, i ze $w. Joze-
fem, Twoim dziewiczym Ojcem. Ukochawszy nas do konca, wybawi-
tes cenng krwig Twoja. Pragniemy wytrwa¢ w Twojej mitosci, o Serce
Jezusa, i wychwala¢ na wieki Twoje milosierdzie.

Akty wynagrodzenia

AKT WYNAGRODZENIA POLECANY PRZEZ PIUSA Xl

Najmilszy Jezu, ktéremu za milos¢ do ludzi odplaca si¢ tak wielkim
zapomnieniem, zaniedbaniem, wzgarda i niewdziecznoscig. Oto my,
kleczac przed Tobg, szczegdlnym hotdem czci pragniemy wynagro-
dzi¢ grzeszng ozigblos¢ i zniewagi, jakie zewszad obrazaja Twoje mi-
tujace Serce.

Pamigtamy jednak, ze i my sami niekiedy mieliSmy udzial w tym
niegodziwym postepowaniu. Dlatego przejeci najglebszym zalem
najpierw btagamy o milosierdzie nad nami. Jestesmy gotowi dobro-
wolnie wynagrodzi¢ za grzechy nie tylko przez nas popelnione, ale
i przez tych, ktérzy bladzg z dala od drogi zbawienia i albo uparci
w niewierze, nie chca p6js¢ za Tobg, Pasterzem i Wodzem, albo tez
podeptali obietnice chrztu swigtego i odrzucili stodkie jarzmo Two-
jego prawa.

Za te wszystkie przestepstwa chcemy pokutowac. Szczegdlnie za pu-
bliczne grzechy narodéw, ktére zwalczaja prawo Boze i zniewazajg
godnos¢ cztowieka, za bluznierstwa, jakimi obrzuca sie Ciebie i Two-
ich swietych, lekcewazenie dni $wietych, zaniedbywanie sakramentu
Boskiej mitosci, za plage pijanstwa i rozwigzlodci.

Aby naprawi¢ zniewage czci Bozej, przedstawiamy Ci to zados$c¢uczy-
nienie, ktére Ty sam niegdys$ ofiarowales Ojcu na krzyzu i ktére co
dzien ponawiasz na oltarzach; faczymy je z zados¢uczynieniem Naj-
$wigtszej Dziewicy Matki, wszystkich swietych i poboznych wiernych.
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I przyrzekamy z glebi serca, ile tylko sta¢ nas bedzie przy pomocy
Twojej taski, wynagrodzi¢ za grzechy popetnione przez nas i naszych
bliznich: silng wiara, czystymi obyczajami, doskonalym wypelnie-
niem prawa Ewangelii, a zwlaszcza prawa milosci. Przyrzekamy tez,
wedlug sil, nie dopusci¢ do nowych zniewag i jak najwigcej ludzi po-
ciaggna¢ do nasladowania Ciebie.

Zachowaj nas do $mierci w wiernoséci obowigzkom i stuzeniu Tobie
przez wielki dar wytrwania, aby$my w koncu wszyscy doszli do tej oj-
czyzny, gdzie Ty z Ojcem i z Duchem Swietym zyjesz i krélujesz na
wieki wiekow. Amen.

AKT WYNAGRODZENIA

Serce Jezusa, pragniemy wynagrodzi¢ za grzechy popelnione przez
nas i przez innych i za nieczulo$¢ wobec Twojej mitosci: staloscia wia-
ry, niewinnoscig zycia, doskonatym zachowywaniem prawa Ewange-
lii, szczegdlnie prawa mitodci.

Staramy si¢ poza tym polozy¢ kres niesprawiedliwosciom wzgledem
Ciebie i pociggnac¢ kogo tylko mozemy do nasladowania Ciebie. Za-
chowaj nas w wiernym i wytrwatym postuszenstwie wobec Ciebie az
do $mierci, aby$my mogli wszyscy dotrze¢ pewnego dnia do tej ojczy-
zny, gdzie Ty z Ojcem i Duchem Swietym zyjesz i krélujesz na wieki
wiekéw. Amen.

Nabozenstwo czerwcowe

Miesiqc czerwiec jest po$wiecony czci Najswietszego Serca Je-
zusowego. Pierwsze nabozenstwo czerwcowe w Polsce zosta-
lo odprawione dzi¢ki inicjatywie siostr wizytek z Lublina 1 czerwea

1857 roku. Z biegiem czasu weszlo ono na stale w praktyke Koscio-
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ta, co znalazlo swoje potwierdzenie w nauczaniu papiezy, zwlaszcza

Leona XIII i jego nastepcow oraz w nauczaniu biskupow.

Nabozenstwo czerwcowe sklada si¢ z adoracji Najswigtszego Sa-
kramentu, w czasie ktorej uwielbiamy Jezusa za dar Jego milosci
i eucharystycznej obecnosci. W czasie tej adoracji $piewamy lita-
ni¢ do Bozego Serca, po ktorej odmawiamy Akt poswiecenia rodza-
ju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu. Nastepnie zwykle
przeprowadza si¢ krotkie rozwazanie dostosowane tematyka do
kultu Bozego Serca. Nabozenstwo konczy si¢ blogostawienstwem
Najswietszym Sakramentem, w ktorym otrzymujemy zadatek fask
niebieskich, ktorych pelnig cieszy¢ si¢ bedziemy w niebie.

Starajmy si¢ jak najczesciej uczestniczy¢ w nabozenstwach czerw-
cowych, nie tyle kierujac si¢ tradycja czy zwyczajem wyniesionym
z lat dziecigeych, co prawdziwa potrzeba serca, miloscig do Boga,
ktory weigz pozostaje wierny swoim obietnicom milosci. Pamietaj-
my, by przychodzac na nabozenstwo, wzbudzi¢ takze w swym ser-
cu pragnienie odwzajemnienia milosci i wynagrodzenia za grzechy
osobiste i innych ludzi. Do tej intencji mozna doda¢ takze nasze
aktualne troski i problemy, by mogly zosta¢ przez Jezusa przemie-

nione i przyczynily si¢ do zbawienia wszystkich ludzi.

Pierwsze pigtki miesigca

raktyka pierwszych piatkéw miesigca jest jedng z najbardziej
Pznanych i rozpowszechnionych form kultu Najswietszego Ser-
ca Jezusowego. Chociaz dzisiaj w niektorych rejonach czy para-
fiach mniej si¢ o niej moéwi, czy wrecz zostala wyparta przez inne
formy poboznosci, jest ona $cisle zwigzana z pragnieniem wyrazo-

nym przez Jezusa w czasie objawien $w. Malgorzacie Marii Alaco-

82



que. Posrednio wigze si¢ ona takze z obietnicami, jakich Pan Jezus
udzielil tym, ktorzy beda oddawali czes¢ Jego Sercu. Chodzi do-
kladnie o dwunastg, tak zwang ,wielkg obietnicg”, w ktérej Zbawi-
ciel zapewnia, ze kazdy, kto odprawi dziewiec¢ kolejnych pierwszych
piatkéw miesigca, przyjmujac Komunie Swieta w intencji wynagra-
dzajgcej, nie umrze w stanie grzechu cigzkiego.

Jak w praktyce przezy¢ pierwszy piatek miesigca, aby odpowiedzie¢
na pragnienie Pana Jezusa? Najpierw powinni$my pamietac o tym,
ze dzien ten ma mie¢ charakter wynagradzajacy. Mamy przynies¢
Jezusowi w ofierze naszg skromng milo$¢ i wynagrodzenie za grze-
chy osobiste i grzechy innych ludzi. Warto wigc rano, po przebu-
dzeniu i zrobieniu znaku krzyza, ofiarowa¢ caly ten dzien wraz
ze wszystkimi czynno$ciami i modlitwami wlagnie w intencji wyna-
grodzenia Panu Jezusowi.

Poniewaz Jezus prosi o przystapienie przez dziewie¢ kolejnych
pierwszych pigtkéw do Komunii Swigtej, powinnismy zadbaé o to,
aby w tym dniu lub tez wezesniej przystapi¢ do spowiedzi $wie-
tej, by by¢ w stanie laski uswiecajacej. Praktyka comiesiecznej spo-
wiedzi $wietej jest bardzo wazna, poniewaz ulatwia czlowickowi
wytrwanie w dobru i prace nad rozwojem cnét. Nawet wtedy, kie-
dy uniknelismy w ostatnim okresie grzechow cigzkich, warto z niej
skorzysta¢, by odnowi¢ w sobie gorliwos¢ w milosci i usposobi¢
swoje serce na przyjecie darow Bozych.

Kaplani, jesli tylko przepisy liturgiczne na to pozwalaja, powin-
ni uzywaé¢ w tym dniu formularza Mszy Swigtej wotywnej o Naj-
swietszym Sercu Pana Jezusa, do czego zacheca wiele dokumentow
Kosciola. Mozna takze skorzysta¢ z drugiego formularza na uroczy-
sto$¢ Najswietszego Serca Jezusowego. Cenng pomocg dla wszyst-
kich jest takze przygotowanie krotkiej homilii dotyczacej kultu
Bozego Serca.
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Obietnice Serca Jezusowego

azda poboznos¢ zawiera w sobie nadziej¢ odnowy i faske, ktora
Kxozlewa si¢ w sercu czlowieka. Trzeba przyznac, ze kult Naj-
Swietszego Serca Jezusowego jest w tym wzgledzie rzeczywiscie
wyjatkowy. Nie tylko bowiem zawiera w sobie liczne obietnice skie-
rowane do czcicieli Boskiego Serca Zbawiciela, ale rowniez ich za-
kres nie ogranicza si¢ jedynie do jakiego$ drugorzednego aspektu
zycia, lecz dotyka samej istoty zycia chrzescijanskiego, gwarantu-

jac niejako osiggniecie jego celu, jakim jest zjednoczenie z Bogiem.

Wilasciwe rozumienie istoty obietnic Jezusa przekazanych sw. Mal-
gorzacie Marii, a przede wszystkim sens kultu Bozego Serca wyja-
$nil Pius XII w encyklice Haurietis aquas. ,Nie ulega wigc zadnej
watpliwoscei, ze wierni, oddajac hold Najswietszemu Sercu Jezusa,
czynia zado$¢, z cala pewnoscia, najpowazniejszemu obowigzko-
wi, jakim jest stuzenie Bogu, oddajac rownoczesnie Stworey i Od-
kupicielowi siebie samych wraz ze wszystkim, co posiadaja, a wiec
swoje najglebsze uczucia i czyny. W ten sposob spelniaja postusz-
nie przykazanie Boze: «Bedziesz milowal Pana Boga swego calym
swoim sercem, calg swoja duszg, calym swoim umyslem i calg swo-
ja sita» (Mk 12,30; Mt 22,37). Dzigki temu nabierajg pewnosci, ze
do oddania czci Bogu sklania ich nie korzy$¢ prywatna, majaca na
oku cialo lub dusze albo zycie doczesne czy wieczne, lecz sam Bog,
ktoremu pragng stuzy¢ poprzez akty milosci, uwielbienia i dzigk-
czynienia. Gdyby bylo inaczej, kult Najswietszego Serca Jezusowe-
o nie zgadzalby sie¢ z istotng wlasciwoscia religii chrzescijanskiej,
poniewaz czlowiek nie czcitby na pierwszym miejscu milosci Bozej.
(...) Niechze wigc wszyscy beda przekonani, ze w kulcie oddawa-
nym Najswietszemu Sercu Jezusa nie sg najwazniejsze zewnetrzne

przejawy poboznosci, a znaczenie tego kultu nie wigze si¢ wy-

84



lacznie z okreslonymi dobrami, ktore Chrystus prywatnie obiecal.
Obietnice te zostaly dane w tym celu, by ludzie, spelniajac swoje
zasadnicze obowigzki religijne, jakimi sg milos¢ i zado$¢uczynie-

nie, odniesli przez to jak najwigksze korzysci duchowe”.

W miare rozpowszechniania si¢ nabozenstwa do Najswietszego
Serca Pana Jezusa doszlo do wyodrebnienia , obietnic” Pana Jezu-
sa. Zostaly one zebrane z pism $w. Malgorzaty Marii Alacoque. Oto

ich najbardziej znana posta¢:

1. Dam im wszystkie faski, potrzebne im w ich stanie.
2. Zgoda i pokoj beda panowaly w ich rodzinach.
3. Bede sam ich pociechg we wszelkich smutkach i utrapieniach.
4. Bede ich najbezpieczniejszg ucieczka w zyciu, a szczegdlnie
w godzine $mierci.
5. Bede blogostawi¢ wszystkim ich zamiarom i sprawom.
6. Grzesznicy znajdg w mym Sercu zZrédto i morze
niewyczerpanego milosierdzia.
7. Dusze ozigbte stang si¢ gorliwymi.
. Dusze gorliwe szybko dostgpia doskonalosci.
9. Zleje blogostawienstwo na te domy, w ktérych obraz mego
Boskiego Serca bedzie zawieszony i czczony.
10. Kaptanom dam moc kruszenia serc najzatwardzialszych.
11. Imiona 0sdb, ktére rozpowszechnia¢ beda nabozenstwo
do mego Serca, beda w Nim zapisane i na zawsze w Nim
pozostang.
12. Z nadmiernego milosierdzia mego Serca obiecuje ci,

oo

ze wszechmocna milos¢ tego Serca wszystkim
przystepujacym przez dziewie¢ z rzedu pierwszych pigtkow
miesigca do Komunii Swietej da ostateczng taske pokuty,

tak Ze nie umra w stanie Jego niefaski ani bez sakramentéw
swietych i ze Serce moje bedzie dla nich bezpieczng ucieczka
w godzing $mierci.
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KILKA SEOW
NA ZAKONCZENIE...

‘ ‘ Jolanie Pana Jezusa: ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy

utrudzeni i obcigZeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wez-
cie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem ci-
chy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych”
(Mt 11,28-29), zachowuje nieustannie swojg aktualnos¢. Wska-
zuje ono na istote duchowosci Bozego Serca. Poprzez prawdzi-
wa milos¢, ktora chetnie podejmuje wyrzeczenia, wynagradza za
ozigblos¢ i jest gotowa do ofiar, mozemy w pelni zrealizowa¢ swoje
powolanie, odnalez¢ pokoj serca oraz swoje szczescie. Milos¢ ta be-
dzie wtedy daleka od slow bez pokrycia i wyrazi si¢ zarowno w tro-
sce 0 $wietos¢ osobista, jak tez poprzez milos¢ blizniego.

Koniecznos¢ powrotu do duchowosci Najswigtszego Serca Jezu-
sowego nie jest jakim$ sentymentalnym westchnieniem za odlegly
przesztoscig i okresem rozkwitu kultu. Jest ona wymogiem chwili
obecnej, stanowi wyzwanie aktualnych czasow, domagajacych si¢
od nas $wiadectwa zywej wiary, ktorej fundamentem jest milosc.
Rzeczywisty powrot do tej duchowosci pozwala odkry¢ petni¢ na-
szego czlowieczenstwa, ukazuje jego witalnos¢, ktora sprzeciwia
si¢ powszechnemu egoizmowi i pseudokulturze konsumpcji. Pie-
legnowanie kultu Najswigtszego Serca Jezusowego nie tylko przy-
czynia si¢ do naszego uswigcenia i zjednoczenia z Bogiem, ale takze
pozwala odkry¢ rados¢ z dzielenia si¢ mitoscia i wspolnotg z tymi,
ktorzy tak jak my maja szczescie by¢ dzie¢mi Boga.
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SPIS TRESCI
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