ks. Krzysztof Paluch SCJ

KAPLAN - PENITENTEM | SPOWIEDNIKIEM

Od wielu lat mowi si¢ o kryzysie spowiednikdéw 1 samych spo-
wiadajacych si¢. Ksieza — szczeg6lnie na Zachodzie, ale 1 w Pol-
sce — niezbyt chetnie postuguja w konfesjonale. To za$ prowadzi
do tego, ze penitenci nie majg mozliwo$ci spowiadania si¢, od-
chodza od praktyki przystepowania do sakramentu pokuty 1 po-
jednania. Powodem takiego stanu rzeczy jest z jednej strony
lenistwo duchownych, a z drugiej — brak zrozumienia przez ka-
ptanow konieczno$ci czgstego korzystania ze spowiedzi 1 wyni-
kajacych z tego dobrodziejstw w rozwoju duchowym cztowieka.

Jesli bowiem kaptan nie ma pragnienia taski mitosierdzia Bo-
zego, ktore sptywa na niego w sakramencie pokuty, to nie be-
dzie czynil wysitkéw, aby innym to umozliwi¢. Nie stanie si¢
nigdy ,,meczennikiem konfesjonatu”, jak wielcy §wigci spo-
wiednicy tacy jak cho¢by §w. Jan Maria Vianney, §w. Pio czy
$w. Leopold Mandi¢. Zatem tylko ten, kto sam owocnie czerpie
ze zdroju mitosierdzia Bozego sptywajacego w konfesjonale, be-
dzie umozliwiat innym, by tego dostapili, 1 z pewnoscig bedzie
takze dobrym spowiednikiem. Nalezy tutaj zauwazy¢, ze sam
kaptan jest grzesznikiem i potrzebuje taski przebaczenia swoich
grzechoéw. Od jego urobienia duchowego i pokory zalezy, na ile
potrafi zobaczy¢ swoja mato$¢, nedze, stabos¢, grzesznosé, by
cze¢sto 1 z ochotg przystepowac do kratek konfesjonatu.

Przepisy zakonne zobowigzujg kaptanéw czy zakonnikéw
do przystepowania do spowiedzi co dwa tygodnie. Jesli za$ idzie
o kaptanow diecezjalnych, to nie ma specjalnych przepisow od-
nosnie czestotliwosci przystgpowania do spowiedzi. Dyrekto-
rium o postudze i zyciu kaptanow pisze na ten temat: ,,Jak kazdy
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dobry wierny, takze prezbiter ma obowigzek spowiadac si¢ ze
swoich grzechow 1 wilasnych stabosci. On jako pierwszy wie,
ze ten sakrament umacnia go w wierze i mito$ci do Boga i bra-
ci. Dla jak najlepszego ukazania skutecznos$ci i pickna pokuty,
jest istotne, by szafarz sakramentu osobiscie dawat §wiadectwo,
uprzedzajac innych wiernych w przezyciu przebaczania. Stano-
wi to takze pierwszy warunek duszpasterskiego dowarto$ciowa-
nia sakramentu pojednania. W tym sensie jest bardzo wazne, by
wierni wiedzieli i widzieli, ze takze ich kaptani spowiadajg si¢
w sposob regularny. Cale zycie kaptanskie nieubtaganie dozna-
je uszczerbku, jesli zabraknie w nim, wskutek niedbalstwa czy
tez innych przyczyn, regularnego, przenikni¢tego autentyczng
wiarg 1 poboznos$cia, zwrocenia si¢ do sakramentu pokuty. Gdy-
by jaki$ kaptan nie spowiadat si¢ lub spowiadat si¢ zle, bardzo
szybko odbitoby si¢ to na samym jego kaptanstwie i sprawowa-
niu kaptanstwa, co dostrzegataby rowniez wspolnota, ktorej jest
pasterzem™'.

Poprzez dbanie o regularne przystepowanie do sakramentu
pokuty kaptan daje §wiadectwo swojej troski o swdj duchowy
rozwoj, a takze o duchowe dobro powierzonego sobie ludu. Nie-
powtarzalng okazjg do takiego $wiadectwa jest przystgpowanie
kaptanéw do spowiedzi zanim sami zasigdga do konfesjona-
tow, aby jedna¢ ludzi z Bogiem. Moze to by¢ z okazji rekolek-
cji parafialnych czy pierwszego piatku miesigca. Poprzez taka
postawe zostanie wypelniony postulat §w. Jana Pawta II, kto-
ry nawotywal, aby nie zaciera¢ ,,koscielnego znaczenia grzechu

' Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium o postudze i zyciu ka-

planow, Rzym 1994, n. 53; por. Jan Pawetl 11, Reconciliatio et paenitentia,
Rzym 1994, n. 31 (dalej: RP); Jan Pawet 11, Pastores dabo vobis, Rzym 1992,
n. 26 (dalej: PDV); Dyrektorium prowincjalne Prowincji Polskiej Zgroma-
dzenia Ksigzy Najswietszego Serca Jezusowego, Warszawa 2015, n. 73; Aby-
smy nie ustali w drodze. List biskupow polskich do prezbiterow Kosciola
w Polsce o stalej formacji kaptanskiej, Warszawa 2006, n. 12.
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1 nawrocenia poprzez sprowadzanie go do faktow jedynie indy-
widualnych’?.

Takie chwile jak spowiedz rekolekcyjna czy pierwszopiatko-
wa sg wspanialg okazja do katechezy liturgicznej na temat spo-
wiedzi §wietej. Winno si¢ wtedy takze celebrowac nabozefstwa
pokutne, ukazujac bogactwo odnowionej liturgii sakramentu po-
kuty. Pomoca ku temu powinny by¢ odnowione obrzgdy sakra-
mentu pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich?.

Zaniedbanie praktyki czestej spowiedzi §wietej jak tez zycia
modlitwy moze prowadzi¢ do porzucenia kaptanstwa czy dro-
gi zycia zakonnego. Potwierdzaja to $wiadectwa tych, ktérzy
w chwili kryzysu zatamali si¢ 1 zrezygnowali z zycia radami
ewangelicznymi.

Do czestego przystepowania do sakramentu pokuty zache-
ca Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 276 § 2). Naktadajac ten
obowigzek, prawodawca koscielny kierowat si¢ nie tyle racjami
dyscyplinarnymi, co przede wszystkim wspomnianymi wyzej
teologiczno-duchowymi. Duchowny, ktdry czesto si¢ spowiada,
wie, ze ten sakrament umacnia go w wierze w Boga i w mitosci
do wiernych. Jest zatem konieczny dla jego duchowej rownowa-
gi 1 ciagglej pracy nad wlasciwym formowaniem swego sumie-
nia, by byto ono wrazliwe nawet na najmniejsze zto. To pomoze
mu dostrzec problemy sumienia u jego penitentow 1 wlasciwie
nimi pokierowaé. Co wigcej, podtrzyma w nim poczucie tozsa-
mosci kaptanskiej 1 jego godnosci jako tego, ktory jest wezwany,
by innych do Boga prowadzi¢.

O czgstotliwosci przystepowania kaptana do spowiedzi §wig-
tej nie powinien decydowac¢ tylko fakt popelnienia przez niego
grzechu czy tez poczucie winy, ale przede wszystkim pragnienie
glebszego zjednoczenia si¢ z Chrystusem-Kaptanem. Jest bo-

2 RPI8.

3 Por. Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Kato-

wice 1981, s. 197-230.
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wiem ,,sprawg podstawowa, aby prezbiter nieustannie odnawiat
1 coraz bardziej poglebial §wiadomos¢, ze jest kaptanem Jezu-
sa Chrystusa na mocy konsekracji sakramentalnej i upodobnie-
nia do Niego, Glowy i Pasterza Ko$ciota™. Sakrament pokuty
jest bowiem obok Eucharystii i modlitwy jednym z najwazniej-
szych sposobow poglebiania tej Swiadomosci. Nalezy on zatem
do podstawowych elementow formacji ciagtej kaptana’.

Aby kaptan mogt spetnia¢ swoja role jako srodka prowa-
dzacego do doswiadczenia mitosci mitosiernej i uswigcajace-
go zjednoczenie z Chrystusem, musi by¢ on stale i regularnie
praktykowany. Nie mozna z niego korzysta¢ okazyjnie 1 u roz-
nych spowiednikow. Kazdy zakonnik winien mie¢ wlasnego
spowiednika 1 kierownika duchowego. Okazyjne korzystanie ze
spowiedzi $wigtej czesto sprzyja temu, Ze jest ona przezywa-
na w pospiechu, a co za tym idzie nie jest odpowiednio przy-
gotowana od strony penitenta. Za$ od strony szafarza ogranicza
si¢ do krotkiego pouczenia i nalozenia rutynowej pokuty. Spo-
wiednik, nie znajac probleméw duchowych penitenta, nie bedzie
mogt ,,nalozy¢ odpowiedniego lekarstwa”.

Kaptan, ktory ma statego spowiednika, otrzymuje od niego
zbawienne kierownictwo duchowe. To za§ pomaga we wzroscie
i rozwoju wewnetrznym. Doswiadczenie potwierdza, ze brak
odpowiedniej troski kaptana o wiasne zycie duchowe odbija si¢
negatywnie na wiernym i dobrym wypetnianiu obowigzkow
spowiednika®. Moze to prowadzi¢ do skrajnosci: albo taki ka-
ptan stanie si¢ rygorysta stawiajacym penitentom surowe wy-
magania, albo tez laksysta wyrozumiale aprobujagcym prawie
wszystko. Nie dziwi wiec fakt, ze tacy kaptani niechetnie siada-

4 PDV 25.

> Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium o postudze i zZyciu kapta-

now, dz. cyt., n. 76.

¢ Por. C. Lewandowski, Sakrament pokuty w zZyciu duchowym kaptana,

w: W stuzbie Kosciotowi i nauce, Wloctawek 1994, s. 44-46.
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ja do konfesjonatu. Tylko bowiem postuga czyniona z mitosciag
do drugiego cztowieka przynosi rados¢. Co wiecej, taka postuga
staje si¢ motorem do pracy nad samym sobg oraz zach¢ta do nie-
ustannej przemiany i ciaglego nawracania sie. Swiety Jan Pa-
wel II w liscie do kaptanéw na Wielki Czwartek pisze, ze ,,im
p1ln1eJ korzystamy z sakramentu pokuty, przystf;pujqc don czg-
sto 1 dobrze przygotowanl tym lepiej sami spelnlamy postuge
spowiednikow i jej dobrodziejstwa zapewniamy penitentom’”’.
Mozna powiedzie¢ za §w. Janem Pawlem II, Ze duszpasterstwo
poprzez konfesjonat zmienito i zmienia duchowe oblicze wier-
nych i wplyneto takze na rozwoj cywilizacji chrzescijanskiej®.
Wspomniana wczesniej przygodno$¢ korzystania z sakra-
mentu pokuty nie sprzyja rowniez odpowiedniemu przygotowa-
niu modlitewnemu. Wazne jest tu skierowanie swojej modlitwy
do Ducha Swietego. On jest tym, ktory ,.doprowadzi (...) do ca-
tej prawdy” (J 16,13). Dzigki Niemu cztowiek moze poznaé
prawde o samym sobie, o swojej grzesznosci 1 matosci. Zatem
przygotowanie do spowiedzi §wigtej winno si¢ rozpocza¢ od za-
proszenia i nawiazania kontaktu z Duchem Swigtym. Swicty

7 Jan Pawet 11, List do wszystkich kaptanéw Kosciota na Wielki Czwartek

1979 roku, n. 10.

»MoOwiac na ten temat, nie moge nie przypomnie¢ z gtebokim podzi-
wem postaci niezwyktych apostolow konfesjonatu, jak §w. Jan Nepomucen,
$w. Jan Maria Vianney, $w. Jozef Cafasso, §w. Leopold z Castelnuovo, aby
wymieni¢ tylko najbardziej znanych, ktorych Kosciot wpisat w poczet swo-
ich Swietych. Pragne jednakze odda¢ hold réwniez niezliczonym rzeszom
swietych, a niemal zawsze anonimowych spowiednikow, ktorzy przyczy-
nili si¢ do zbawienia tak wielu dusz, pomagajac im w nawrdceniu, w walce
z grzechem i pokusami, w postepie duchowym, a ostatecznie w u§wiece-
niu. Nie waham si¢ powiedzie¢, ze takze i wielcy kanonizowani Swieci
przeszli zazwyczaj przez te konfesjonaty, a wraz ze Swietymi — dziedzic-
two duchowe Kosciota, a nawet rozkwit cywilizacji przeniknigtej duchem
chrze$cijanskim. Oddajmy zatem hotd temu cichemu postugiwaniu naszych
Wspotbraci, ktorzy tak dobrze stuzyli i stuzg codziennie sprawie pojednania
poprzez postuge sakramentalnej Pokuty” (RP 29).
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Jan Pawet II uczy, ze ,,w sakramencie pojednania (czyli poku-
ty) wiez z Duchem Swietym zostaje ustanowiona mocg stow sa-
mego Chrystusa. Czytamy bowiem u Jana Ewangelisty, ze Jezus
tchnat na apostotéw i powiedziat im: «WeZmijcie Ducha Swie-
tego! Ktorym odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktérym
zatrzymacie, sg im zatrzymane» (J 20,22-23)”.

Misja Ducha Swietego jest ukaza¢ cztowiekowi Prawde, po-
kaza¢ mu jego grzech i sta¢ si¢ jego obroncg — Parakletem. Kaz-
de wigc przygotowanie do spowiedzi nalezy zacza¢ od modlitwy
do Ducha Swigtego 1 wstuchiwania si¢ w Jego poruszenia, pa-
migtajgc o tym, ze nasze sumienie nie jest subiektywnym i oso-
bistym ogladem rzeczywistosci, w ktorej zyjemy, ale glosem
Ducha Swigtego w nas.

Modlitewne przygotowanie do spowiedzi chroni przed poku-
s traktowania tego sakramentu jako nakazanego rytuatu, kto-
ry trzeba odby¢, czy tez swoistej psychoterapii. Jesli bowiem
potraktuje si¢ ten sakrament jak spotkanie z psychologiem,
cztowiek doswiadczy rozczarowania 1 nie zrozumie, ze jego sku-
teczno$¢ nie lezy w madrych, naukowych ludzkich radach czy
tez doswiadczanych stanach emocjonalnych, ale w dziataniu sa-
mego Boga. O tej wielkiej tajemnicy pisze w nastepujacy sposob
Toma§ Halik: ,,Tajemnica paschalna jest Zrodtem owej wiadzy,
ktora zostata powierzona spowiednikom, wladzy «zwigzywania
1 rozwigzywania» oraz leczenia ran spowodowanych w §wie-
cie przez zto 1 wing; kiedy wypowiadam formule rozgrzeszenia,
najwazniejsze wydaja mi si¢ stowa «przez Smier¢ 1 zmartwych-
wstanie swego Synay». Bez tej «wladzy Wielkanocy» spowiedz
(i caty sakrament pojednania) bytaby rzeczywiscie tylko tym,
co wyobrazaja sobie ludzie bedacy poza Kosciotem: mozliwo-
$cig wypowiedzenia si¢, zwierzenia, ulzenia sobie, zasiggniecia
rady — czyli czyms$, co mogtoby by¢ zastgpione (...) rozmowa

9

Jan Pawel 11, Wierze w Ducha Swietego Pana i Ozywiciela, Watykan
1992, s. 320.
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z psychoanalitykiem. W rzeczywistosci sakrament pojednania
jest czym$ zupelnie innym, znacznie glebszym; jest uzdrawia-
jacym owocem wydarzen paschalnych”'.

Swiety Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et
paenitentia pisze, ze postluga w konfesjonale jest z jednej stro-
ny trudna, delikatna, megczgca 1 wyczerpujaca, a z drugiej strony
nalezy do najpigkniejszych i przynoszacych wiele radosci po-
stug kaptanskich. Aby ja dobrze spelni¢, potrzeba odpowiednio
si¢ do niej przygotowac, zaréwno intelektualnie, jak 1 ducho-
wo. Ojciec $wiety wymienia caty szereg przymiotow, ktory-
mi powinien odznacza¢ si¢ spowiednik. Zalicza do tych cech
roztropno$¢, dyskrecje, stanowczos¢ potaczonag z tagodnoscia
1 umiejetnos¢ wlasciwego rozeznania. Przypomina o koniecz-
nosci integralnego przygotowania obejmujacego teologie, pe-
dagogike, psychologi¢ i sztuke dialogu. Wskazuje na potrzebe
prowadzenia glebokiego zycia duchowego, podtrzymywanego
modlitwa, praktykowaniem cnoét ewangelicznych, postuszen-
stwem wobec Kosciota 1 zachowywaniem zalecen Jego Magi-
sterium. Kazdy kandydat na przysztego spowiednika winien juz
od lat seminaryjnych zdobywac¢ solidng wiedzg, a po przyjeciu
$wiecen juz jako kaptan ciggle dba¢ o whasne doksztatcanie sig''.

10 T. Halik, Noc spowiednika. Paradoksy matej wiary w epoce postoptymi-

stycznej, Katowice 2007, s. 26-27.

1 Aby skutecznie wypetnia¢ t¢ postuge, spowiednik winien koniecznie

posiada¢ ludzkie przymioty: roztropnos¢, dyskrecje, umiejetnos¢ rozezna-
nia, stanowczo$¢ miarkowana tagodnoscia i dobrociag. Winien on posiadaé
takze przygotowanie powazne i doktadne, nie fragmentaryczne, lecz inte-
gralne 1 harmonijne w réznych gateziach teologii, pedagogii i psychologii,
metodologii dialogu, a nade wszystko w zywej i komunikatywnej znajo-
mosci Stowa Bozego. Jeszcze wazniejsze jest jednak, by sam prowadzit
gltebokie 1 prawdziwe zycie duchowe. Aby innych prowadzi¢ drogg chrze-
Scijanskiej doskonatosci, szafarz Pokuty musi ja sam przej$¢ jako pierwszy,
i bardziej poprzez czyny niz dtugie nauki da¢ dowod rzeczywistego do-
$wiadczenia przezytej modlitwy, praktyki cnot ewangelicznych, teologicz-
nych i moralnych, wiernego postuszenstwa woli Bozej, mitosci do Kosciota
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Benedykt XVI w przeméwieniu do spowiednikow bazylik
rzymskich 1 czlonkéw Penitencjarii Apostolskiej powiedziat:
»(-..) W naszych czasach, w ktorych stoimy wobec tylu wyzwan
religijnych i spotecznych, trzeba odkry¢ ten sakrament i ponow-
nie zacheci¢ do korzystania z niego™?. Ojciec Swigty zaznacza,
ze sakrament pokuty jest dlatego wazny, poniewaz uobecnia od-
kupiencze misterium paschalne Jezusa Chrystusa. Spowiednik,
udzielajagc rozgrzeszenia, staje si¢ posrednikiem cudownego
wydarzenia laski, jakim jest odpuszczenie grzechow i przy-
wrocenie dziecigctwa Bozego. Poprzez swoja postuge staje si¢
szafarzem milosierdzia Bozego. Spowiedz staje si¢ duchowym
odrodzeniem cztowieka. Tego cudu taski — jak stwierdzit ojciec
swiety — moze dokonac ,,jedynie Bog, a dzieje si¢ to przez sto-
wa 1 gesty kaptana””. Penitentowi, ktory doswiadcza czulosci
1 przebaczenia Boga, tatwiej jest uznac cigzkos$¢ swoich win, po-

i uleglosci jego Magisterium. Cate to wyposazenie w ludzkie przymioty,
w cnoty chrzescijanskie i umiejgtnosci pasterskie nie moze by¢ improwi-
zowane ani osiagnigte bez wysitku. Do szafarstwa sakramentalnej Poku-
ty kazdy kaptan winien przygotowywac si¢ juz od lat seminaryjnych przez
studiowanie teologii dogmatycznej, moralnej, ascetycznej i pastoralnej (kto-
re sg zawsze jedng teologia), a takze nauk o cztowieku, metodologii dialo-
gu, a szczegolnie rozmowy duszpasterskiej. Winien takze by¢ prowadzony
i wspomagany przy pierwszych doswiadczeniach. Musi zawsze dba¢ o wlas-
ne udoskonalenie i odnowe¢ poprzez state doksztatcanie si¢. Jakiez skarby
taski, prawdziwego zycia i promieniowania duchowego sptywatyby na Ko-
Sciot, gdyby kazdy kaplan okazywat si¢ gorliwy, gdyby kazdy dotozyt
wszelkich staran, by nigdy wskutek niedbatosci lub pod innymi pozorami
nie zabraklo go na spotkaniu z wiernymi w konfesjonale, a zwlaszcza gdy-
by zaden nie szedl tam nigdy nieprzygotowany czy pozbawiony niezbed-
nych przymiotéw ludzkich oraz dyspozycji duchowych i duszpasterskich”
(RP 29).

12 Benedykt XVI, Z gorliwosciqg wypetniajcie wazng postuge w konfesjo-
nale. Do spowiednikow papieskich bazylik i cztonkéw Penitencjarii Apostol-
skiej, ,,L'Osservatore Romano” (wyd. pol.) 5 (2007), s. 43.

3 Tamze.
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stanowi¢ unikania ich w przyszto$ci i wzrasta¢ w nawigzanej
ponownie przyjazni z Bogiem.

Papiez zwrocit uwage, ze kaptan obok przygotowania teolo-
gicznego, moralnego 1 pedagogicznego, ktore pozwala mu lepie;j
zrozumie¢ egzystencjalne problemy cztowieka, winien row-
niez dazy¢ do poznania spolecznych, kulturowych i zawodo-
wych wymiaréw zycia penitentow, ktoérzy do niego przychodza
do spowiedzi. To za$ pozwoli mu da¢ im wtasciwe rady 1 wska-
zowki. Nalezy takze pamigtaé, ze postuga w konfesjonale ma
charakter duchowy, a co za tym idzie — wymaga od kaptana
przygotowania modlitewnego 1 ciggtego kontaktu z Chrystu-
sem. Ich bowiem wybral, aby w Jego imieniu sprawowali sa-
krament pokuty i pojednania, jednajac grzesznika z Bogiem. Ta
postuga — jak stwierdzil papiez — jest priorytetem i jej nalezy da-
wac pierwszenstwo posrod innych kaptanskich zajec!.

Swiety Jan Pawet I w przeméwieniu do Penitencjarii Apostol-
skiej w 1993 roku stwierdzit, ze postuga sakramentu pojednania
wymaga nie tylko przygotowania teologicznego czy prawne-
go, ale takze odpowiedniej wrazliwosci psychologicznej. Mo-
wil wtedy: ,,Dobre przygotowanie psychologiczne i znajomo$¢
nauk o cztowieku w ogodle z pewnoscig utatwig spowiednikowi
poznanie tajnikéw sumienia oraz dokonywanie rozrdznien — co
nie zawsze jest tatwe — migdzy czynami prawdziwie «ludzkimi»
(czyli takimi, za ktére ponosi si¢ odpowiedzialno$¢ moralng)
a czynami «czlowiekay. (...) Psychologiczny talent spowiedni-
ka moze ulatwi¢ wyznanie grzechéw penitentom niesSmiatym,
wstydliwym badz matloméwnym. Wrazliwego i petnego chrze-
Scijanskiej mitosci kaplana znamionuje intuicja, umiejetnosé
wyprzedzania faktow i przywracania wewngtrznego spokoju”'.

4 Por. tamze.

15 Jan Pawet 11, Postuga kaptanska w sakramencie pojednania. Przemo-

wienie do czlonkow Penitencjarii Apostolskiej, ,,I”Osservatore Romano”
(wyd. pol.) 5-6 (1993), s. 44.
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Kaptan, ktory przejmie si¢ swoja postuga, bedzie zasiadat
w konfesjonale nie tylko wtedy gdy wierni go o to poprosza czy
wtedy kiedy ma wyznaczony dyzur, ale zawsze wtedy gdy be-
dzie mial wolny czas'®. Poprzez swoja obecnos¢ w konfesjona-
le bedzie zachecat wiernych do tego aby skorzystali z okazji
do spowiedzi. Jest to szczegdlnie wazne w czasach wspdlczes-
nych, kiedy wielu ludzi odchodzi od praktyki regularnej spowie-
dzi, a u innych zauwaza si¢ zanik poczucia grzechu. Jesli kaptan
sam nie bedzie wychodzil do ludzi, to wielu z nich moze przez
wiele lat nie korzysta¢ ze zdroju milosierdzia. Ukochanie po-
stugi spowiedniczej prowadzi kaptana do $wietosci. Przyktadem
tego moze by¢ wielu duszpasterzy, ktorych ta postuga doprowa-
dzita do $wigtosci. Do najbardziej znanych swigtych spowied-
nikéw nalezg §w. Jan Nepomucen, $w. Filip Neri, §w. Alfons
Maria Liguori, $w. Jan Maria Vianney, $w. Leopold z Castelnuo-
vo, $w. Ojciec Pio z Pietrelciny, $w. Rafal Kalinowski czy bt. Mi-
chat Sopocko.

Spowiednik, aby dobrze sprawowal swoja postuge, musi
si¢ sta¢ na wzor Jezusa Chrystusa. Musi tak jak On ukocha¢
wszystkich ludzi niezaleznie od tego, kim sg: zarowno mtodego,
jak 1 starszego, chorego i1 zdrowego, bogatego i biednego, wy-
ksztalconego czy uposledzonego. Winien mie¢ szacunek i deli-
katnos$¢ dla kazdego czlowieka, ktory upadt przez grzech. Jesli
tego nie uczyni, to nie bedzie dobrym stuga Bozego milosier-
dzia. A przeciez ta postuga jest gldwnym zadaniem kaptana.
Jej powinien poswieci¢ jak najwiecej swojego czasu 1 zdolnosci.
Winien jak Chrystus szuka¢ zagubionej owcy 1 przyprowadzac

16 Swiety Jan Pawel II w liscie apostolskim Misericordia Dei w punkcie 1
pisze: ,,Kaptani posiadajacy upowaznienie do sprawowania Sakramentu Po-
kuty niech okaza zawsze petng gotowo$¢ do udzielania go (...). Brak goto-
wosci przyjecia zranionych owiec, co wigcej, wychodzenia im naprzeciw,
aby na nowo przyprowadzi¢ je do owczarni, bytby bolesnym znakiem zani-
ku $wiadomosci duszpasterskiej u tego, kto na mocy $wigcen kaptanskich
winien odzwierciedla¢ w sobie posta¢ Dobrego Pasterza”.
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ja do jednosci z Chrystusem 1 Jego Kosciotem. Winien pamig-
ta¢, ze nie jest panem, lecz slugg Bozego mitosierdzia i kiedy$
bedzie musiat zda¢ sprawe przed Chrystusem z tego, jak spra-
wowat postuge jednania.

Gorliwy spowiednik wiernie i cierpliwie sprawuje swoja po-
stuge. Zalezy mu na dobru powierzonych jego pieczy wiernych.
Wyrazem tego jest udzielanie penitentom zbawiennych ewan-
gelicznych pouczen i wskazywanie droég wyjscia z grzechow
i wad. Przy tym wszystkim pamigta, ze nie jest surowym sedzig
czy prokuratorem stojagcym na strazy prawa, lecz troskliwym le-
karzem 1 ojcem, ktory pragnie opatrzy¢ rany duchowe i udzieli¢
Bozego mitosierdzia, odpuszczajac grzechy w imi¢ Trojcy Prze-
najswigtszej. Bedzie takze modlit si¢ za swoich penitentow, po-
wierzajac ich mitosiernemu Bogu.

Spowiednik w swojej postudze powinien kierowac si¢ takze
mitoscig pasterska, ktéra daje ,,uczestnictwo w mitosci paster-
skiej samego Jezusa Chrystusa”’. Cechuje si¢ ona szukaniem
zagubionego cztowieka i przyprowadzeniem go do zdroju taski.
W tej postudze pasterz ma do czynienia z grzechem, ktory czg-
sto jest bardzo odrazajacy. Zto, ktore stato si¢ udziatem czto-
wieka, ma on potepi¢, za$ samego cztowieka otoczy¢ mitoscia.
Ma mie¢ §wiadomos¢ tego, ze grzesznikowi czesto jest trud-
no wyjs$¢ z matni zla, stad tez tym bardziej winien go otoczy¢
swoja opieka 1 modlitwa. Spowiednik, ktory ,,pragnie poprawi¢
wady ludzkiej stabosci — uczy §w. Ambrozy — winien wytrzy-
mywac 1 jakby dzwiga¢ na wtasnych barkach t¢ stabos¢, a nie ja
odrzuca¢. Czytamy bowiem, iz 0w pasterz ewangeliczny niost
zagubiong owcg, a nie ja porzucit. Sakrament pokuty jest trybu-
natem uniewinnienia, a nie potgpienia. Rozprawa w nim toczy
si¢ nie tyle miedzy s¢dzig a oskarzonym, ile miedzy ojcem a sy-
nem. Dobry ojciec potrafi osiggna¢ wiele, nawet jesli to go wie-

7 PDV 23.
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le kosztuje. Gdy nadto nosi w sobie mito$¢ oblubiencza, wtedy
zdolny jest przemieni¢ brzydote w prawdziwe piekno™®,

Spowiednicza postuga kaptana jest zatem wyrazem najpick-
niejszego imienia Mito$ci, jakim jest mitosierdzie. Kaptan, kto-
ry ma czas dla penitenta, wstuchujacy 1 wczuwajacy sie w jego
problemy z sercem pelnym wyrozumialosci jest najlepszym
znakiem mitosiernego Boga. Mito$¢ mitosierna winna by¢ za-
sada, ktora kieruje si¢ spowiednik. Winna by¢ ,,sztuka, czyms,
czego teori¢ trzeba poznaé, a praktyke opanowac i poprzez re-
fleksj¢ nad nig ciagle ja doskonali¢”. Zatem spowiadanie jest
sztuka. Nie wystarczy teoretyczne opanowanie wiedzy teo-
logicznej, kanoniczno-prawnej, psychologicznej czy pedago-
gicznej, potrzebna jest jeszcze praktyka w konfesjonale, dzigki
ktorej to, co zostato przestudiowane, zostanie urzeczywistnio-
ne. Nieraz trzeba wielu lat, by sta¢ si¢ dobrym spowiednikiem.
Spowiednikiem, ktéry z jednej strony ma wiedze, a z drugiej —
otwarte serce petne empatii dla grzesznika, ktory odchodzac od
kratek konfesjonatu, bedzie prze§wiadczony, ze nie tylko otrzy-
mal Boze przebaczenie, ale spotkal pelnego mitosci cztowieka,
ktory wczuwajac si¢ w jego problemy, wyciggnat ku niemu po-
mocng dton.

Trafnie na ten temat napisali ojcowie II Polskiego Syno-
du Plenarnego, kiedy stwierdzili, ze ,wielka odpowiedzial-
no$¢ za to dzielo spoczywa na prezbiterach, ktorzy z radoscia
1 poswigceniem powinni peli¢ postuge formowania sumien,
przebaczenia i pokoju; utozsamia¢ si¢ z tym sakramentem,
a przyjmujac postawe Chrystusa, mitosiernie pochyla¢ si¢ nad
zranionymi ludzkimi sercami, ukazujac chrzesécijanska nowos¢
leczacego wymiaru pokuty. Ksieza powinni zawsze mie¢ przed

8 E. Ozorkowski, Ojcowska postuga w konfesjonale, ,,Anamnesis” 20

(1999), s. 74.

19 H. Machon, Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksiezy, Recenzja ,,Homo
Dei” 2 (2006), s. 279.
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oczyma wymiar sakramentalny pokuty, odsuwajac niebezpie-
czenstwo zredukowania jej do dziatania czysto psychologiczne-
g0, a zwlaszcza formalistycznego. Winni tez rozumiec, ze do ich
podstawowych obowigzkéw nalezy codzienne sprawowanie sa-
kramentu pokuty i1 pojednania jako oddzielnego sakramentu.
Jak kazdy dobry wierny, takze prezbiter ma obowigzek spowia-
da¢ si¢ ze swoich grzechow i stabosci. W tym sensie jest bar-
dzo wazne, by wierni wiedzieli 1 widzieli, ze takze ich kaptani
spowiadajg si¢ w sposob regularny. Gdyby jaki$ kaptan nie spo-
wiadat si¢ lub spowiadat si¢ Zle, bardzo szybko odbitoby si¢ to
na samym jego kaptanstwie i sprawowaniu kaptanstwa, co do-
strzegtaby réwniez wspolnota, ktorej jest pasterzem. Kaptan po-
winien z powagg i zrozumieniem petni¢ poshuge kierownictwa
duchowego. Ponowne odkrycie 1 rozpowszechnienie tej prak-
tyki, takze poza czasem sprawowania sakramentu pokuty, jest
wielkim dobrodziejstwem dla Kosciota. Sami prezbiterzy win-
ni korzysta¢ z kierownictwa duchowego, zachowujac przy tym
catkowita swobod¢ w wyborze prezbitera, ktory bedzie ich pro-

wadzié”?,

To wilasnie poprzez postuge w konfesjonale kaptan poznaje
cztowieka 1 $wiat, w ktoérym on zyje z wszystkimi jego blaska-
mi i cieniami. Poznaje jego problemy i potrzeby, choroby i rany.
Tam tez nastgpuje leczenie zranionych ludzkich serc poprzez
dzialanie uzdrawiajacej laski sakramentalnej. Mozna powie-
dzie¢, ze dzigki tej mocy konfesjonat ratuje i zbawia nie tylko
czlowieka, ale takze $wiat*. Im bowiem §wigtszy cztowiek, tym

20 I Polski Synod Plenarny, Kapfanstwo i Zycie konsekrowane jako wspol-
nota zycia i postugi z Chrystusem, n. 70-71.

21 Swiety Jan Pawel I, opisujac swoja pierwsza wizyte w Ars, pisat: ,,Wra-
cajac z Belgii do Rzymu, mialem szczg¢scie po raz pierwszy odwiedzi¢ Ars.
Bylo to juz pod koniec pazdziernika 1947 roku. Wypadata wtedy niedziela
Chrystusa Krola. Z wielkim pietyzmem zwiedzatem stary koscidtek — ten,
w ktorym $w. Jan Maria Vianney spowiadal, katechizowat i glosil swo-
je kazania. Byto to dla mnie doswiadczenie glgboko przejmujace. Od cza-
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lepszy $wiat. Mozna wigc powiedzieé, ze skutecznos¢ duszpa-
sterstwa zalezy w duzej mierze od tego, jak kaptani sprawuja
postuge w konfesjonale.

Jako$¢ postugi spowiedniczej zalezy w duzej mierze od wy-
stuchania penitenta. Spowiadajacy si¢ mowi o tym, co jest dla
niego wazne, co przezywa, co budzi jego niepokoj, z czym nie
potrafi sobie poradzi¢. Calosciowe wystuchanie daje spowiedni-
kowi obraz duszy czlowieka. Na tej podstawie moze on udzie-
li¢ nauk odpowiednich dla danego penitenta, a takze udzieli¢ lub
tez odmowi¢ mu rozgrzeszenia. Kaptan w swojej postudze wi-
nien kierowac si¢ tym, co méwia penitenci, a nie wlasnymi do-
mniemaniami, skrzywieniami, a tym bardziej projekcjami.

Postuga w konfesjonale nie moze by¢ traktowana jako czyn-
no$¢ urzednika koscielnego, ktory ,,sucho” dysponuje wiadza,
ktorg otrzymat. Kaptan winien po ojcowsku zwracac si¢ do pe-
nitenta. Ma on by¢ sakramentalnym znakiem spotkania mitosier-

sow kleryckich bylem pod wrazeniem postaci Proboszcza z Ars, zwlaszcza
po lekturze ksiazki ks. Trochu. Swiety Jan Maria Vianney zdumiewa przede
wszystkim tym, ze odstania potege taski dziatajacej przez ubdstwo ludzkich
srodkéw. Bytem szczegdlnie wstrzaséniety jego heroiczng postuga konfesjo-
natu. Ten pokorny kaptan, ktory spowiadat po kilkanascie godzin na dobe,
odzywiajac si¢ niezwykle skromnie, przeznaczajac na spoczynek kilka za-
ledwie godzin, potrafit w tym trudnym okresie dokona¢ duchowej rewolucji
we Francji i nie tylko we Francji. Tysiace ludzi przechodzito przez Ars i kle-
kato przy jego konfesjonale. Na tle dziewigtnastowiecznego zeswiecczenia
i antyklerykalizmu jego $wiadectwo bylo wydarzeniem dostownie rewo-
lucyjnym. Z zetkniecia si¢ z jego postacig wyniostem przekonanie, ze ka-
plan realizuje zasadnicza czg$¢ swojego postannictwa poprzez konfesjonat
— «sta¢ si¢ w sposob wolny wiezniem konfesjonatu». Nieraz, spowiadajac
w Niegowici, na pierwszej parafii, a potem w Krakowie, wracatem mysla
do tego niezapomnianego doswiadczenia. A zwigzek z konfesjonatem stara-
fem si¢ zachowaé zaréwno w czasie pracy naukowej w Krakowie, spowia-
dajac zwlaszcza w ko$ciele Mariackim, jak i teraz w Rzymie, powracajac
nicomal symbolicznie co roku do konfesjonatu w Wielki Pigtek w bazylice
$w. Piotra”. Jan Pawel 11, Dar i tajemnica, Krakow 1996, s. 55-56.
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nego Boga z grzesznikiem. Swiety Jan Pawet I w przeméwieniu
do cztonkéw Penitencjarii Apostolskiej mowil: ,,Chciatbym, aby
w tym sprawowaniu Sakramentu Pojednania dochodzito do glo-
su przede wszystkim serce rozpalone mitoscia, serce kaptana,
ktory probuje, cho¢ ideat jest niedo$cigly, nasladowac Jezusa
Chrystusa cichego i pokornego sercem”?*,

To wigze si¢ z cierpliwym wystuchaniem penitenta. Prze-
rywanie spowiedzi czy tez upominanie w stylu ,,prosz¢ mo-
wi¢ grzechy” czy tez ,,prosze¢ si¢ pospieszyC” jest naduzyciem
ze strony kaplana i to bardzo znaczacym. Swigty Jan Pawet II
upominat spowiednikow: ,,Kaptan spotykajacy si¢ z penitenta-
mi w sakramencie pokuty (...) nigdy nie powinien okazywac
zniecierpliwienia lub pos$piechu, zawstydzajac penitenta natar-
czywymi ponaglaniami. (...) Jesli chodzi o postawg zewnetrzna,
spowiednik powinien by¢ pogodny i unika¢ gestow wyraza-
jacych zdziwienie, dezaprobate czy ironi¢”*. Czasem zdarza
si¢, ze niektorzy penitenci bardzo rozbudowuja swoje wyzna-
nie, ubogacajac je niepotrzebnymi watkami nic niewnoszacy-
mi do wyznania win, wowczas nalezy im u§wiadomi¢, co nalezy
do istoty wyznania. Trzeba to uczyni¢ w taki sposob, aby nie po-
czuli si¢ urazeni czy upokorzeni.

Do kratek konfesjonatu ma prawo podejs¢ kazdy katolik, na-
wet ten, ktory nie moze otrzymacé rozgrzeszenia ze wzgledu
na istniejgce przeszkody. Skorzysta¢ z sakramentu pokuty moga
wszyscy ludzie dojrzali, ugruntowani, z pewnym osgdem su-
mienia, jak réwniez niedojrzali, znerwicowani, zaleknieni, roz-
trzgsieni czy tez chorzy psychicznie. Spowiednik nie ma prawa
nikomu odméwic postugi w konfesjonale.

Na koniec przypomnijmy jeszcze raz slowa $w. Jana Paw-
ta II z listu do kaptanow na Wielki Czwartek 1979 roku, a po-

22 Jan Pawet 11, Postuga kaplaiiska w sakramencie pojednania, dz. cyt.,

S. 44,

23 Tamze.
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wtorzone p6zniej w adhortacji Reconciliatio et paenitentia: ,,Jm
pilniej korzystamy z Sakramentu Pokuty, przystepujac don czg-
sto 1 dobrze przygotowani, tym lepiej sami wypetniamy postu-
ge spowiednikoéw 1 jej dobrodziejstwo zapewniamy penitentom.
W duzej mierze natomiast postuga ta traci swa skutecznos$¢, jesli
w jakikolwiek sposob przestajemy by¢ dobrymi penitentami”?*,
Zatem, aby by¢ dobrym spowiednikiem, trzeba by¢ najpierw do-
brym penitentem.

2 RP3l.
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